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1 Vyznam, cile, pojeti asistence
a pedagogické asistence, legislativni opora
a formy vzdélavani asistenti pedagoga

Eva CADOVA, JAN MicHALIK, PETR PETRAS

1.1 Asistent pedagoga diive a dnes

Termin asistent pedagoga (AP) je v porovnani se zapadni Evropou v Ceské republice relativné novy.
Ve skolach, kde se vzdélavali zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, bézné piisobil az do roku 1997
jeden pedagogicky pracovnik. Az v tomto roce (diky vyhlasce ¢. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach
a specialnich matefskych skolach) byla ustanovena moznost dvou soubézné pracujicich pedagogt v jedné
tridé. Uvadi se, ze dfive byla tato pracovni pozice zaplnéna predevsim internimi pracovniky skol, prevazné
vychovateli z internatu ¢i druziny. Od zacatku 90. let ve $kolach v Ceské republice byli zaméstnavani asis-
tenti, ktefi spolupracovali pfi integraci zaka z romské mensiny. Kromé romskych pedagogickych asistentt
se pozdéji zacali uplatnovat i asistenti zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (jednalo se predevsim
o zéky s télesnym postizenim), ktefi prichazeli z fad muzu, ktefi nastoupili povinnou vojenskou sluzbu
a misto vojenského vycviku si vybrali civilni sluzbu.

Pravé v 90. letech dochazelo ve $kolském terénu k vyrazné zméné pii poskytovani a hrazeni nakladt
na sluzby tzv. asistenta ve tfidé, v niz je zaclenéno dité ¢i zak s postizenim. Tito asistenti (alternativné
uvadéni jako osobni asistenti, tiidni asistenti &i asistenti ucitele) byli dosud na $koléch v celé Ceské repub-
lice placeni pfevazné z prostfedkit mimo resort Skolstvi. Asi v 50 % pripadi byli tito asistenti placeni
z prostfedkt na podporu zaméstnanosti mistné prislusnymi dfady prace (spolecensky tcelné pracovni
misto a vefejné prospésna prace). Ve smyslu prislusnych pokyni MPSV davaly arady prace najevo, ze
tento zptisob hrazeni nakladi neodpovida podminkam uvedenych programi podpory zaméstnanosti
a bude v prvnich mésicich roku 2002 ukoncen. Ve skolach a predskolnich zatizenich tak zustaly desitky
a pravdépodobné spise stovky déti s postizenim, u nichz nebylo zfejmé, jak bude , asistence” v pribéhu
vyuky zabezpecena.

Dale se na kryti nakladi na zfizeni pozice asistenta podilela obcanska sdruzeni zdravotné postiZzenych
a postupné stale ¢astéji byly naklady na asistenta hrazeny z finan¢nich prostredku resortu $kolstvi, zejména
z tzv. navysSeni normativu na vzdélavani ditéte, zaka a studenta se zdravotnim postizenim. U asistentt
hrazenych z téchto prostredku se nejcastéji jednalo o formu civilni vojenské sluzby a v urcitych pripadech
se jednalo o ,.fiktivni“ vykon pozice asistenta, kdy pracovnépravni titul byl veden jako obvykld, jiz nyni
v resortu $kolstvi existujici pozice — napt. vychovatel. Jiz v téZe dobé se objevovaly pokusy o zruseni civilni
sluzby, ktera by znamenala odchod dalsich desitek a pravdépodobné spise stovek mladych muzii ze skol,
kde vykonavali pomocné prace, mezi nimi i pozici asistenta.

Cely uvedeny systém poskytovani asistenttl postradal oporu nejen v zakoné, ale v obecné zavaznych nor-
mativné-pravnich aktech viibec. Skoly tak byly vystaveny znaénym problémim. Z ustanoveni piislusnych
pravnich norem vyplyva jednozna¢na povinnost $koly a $kolského zafizeni poskytnout ditéti, Zakovi
¢i studentovi vzdélani. Navic jsou tyto pravnické osoby osobami vykonavajicimi po uvedenou dobu tzv.
nélezity dohled ve smyslu ptislusnych ustanoveni ob¢anského zakoniku.

Na jare 2002 byl v Poslanecké snémovné zamitnut navrh nového skolského zakona (zakona o vzdé-
lavéani), ktery predkladalo Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dale i jen MSMT). Jiz v této
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dobé se objevovaly pokusy (zejména obcanskych iniciativ a sdruzeni) zakotvit v néjaké podobé institut,
ktery se v uvedeném obdobi nejcastéji nazyval ,,osobni asistent”. Zakon pfijat nebyl a vzhledem k institutu
asistenta to bylo dobré feSeni - tehdej$i znéni navrhu zakona s nim nepocitalo.

V této situaci zpracoval Olomoucky kraj ve spolupraci s odborniky Pedagogické fakulty UP na jate 2003
vlastni navrh tzv. zakonodarné iniciativy ve véci doplnéni tehdy platného skolského zakona (¢. 29/194 Sb.)
o nasledujici ustanovent:

V ustanoveni § 3 se vkladaji nové odstavce ¢islo 4) a 5) ve znéni:

,»0dst. 4)

Reditel zdkladni skoly, stfedni skoly, specidlni skoly a vy3si odborné skoly miiZe na ndvrh specidlnépeda-
gogického centra a se souhlasem krajského titadu ve tfidé, v niz je vzdélavdan Zik nebo Zdci se zdravotnim
postiZenim, zfidit funkci t¥idniho asistenta.

odst. 5)

Ve tridé zdkladni skoly, stedni skoly a vyssi odborné skoly, v niZ jsou vzdélavani tfi a vice Zdkii se zdravotnim
postizenim, zabezpeluji vychovné-vzdéldvaci ¢innost soucasné dva pedagogicti pracovnici, z nichZ alespor
jeden musi mit kvalifikaci specidlniho pedagoga. Pedagogicky pracovnik se specidlnépedagogickou kvalifikaci
plni v pfipadé potieby primou vyucovaci povinnost dle zvldstniho predpisu i ve vice t¥iddch skoly.“

Za povsimnuti stoji i usili o zakotveni tzv. ,,podptirného ucitele” do zakladnich $kol - viz navrhované
znéni odst. 5).!

1.2 Typy asistentli pedagoga

Pro zabezpecleni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s podporou asistence v resortu
MSMT se setkdvame se tfemi typy asistentti pedagoga.
Asistent pedagoga pro:

1. zaky se socidlnim znevyhodnénim,

2. zaky se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim,

3. zaky mimoradné nadané (prestoze podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ma narok na asistenci i zak mimorad-
né nadany, na nasich $kolach se s timto typem asistence setkavame jen zfidka). Pravdépodobné tomu
nasvédcuje i fakt, ze pro vzdélavani nadanych zaki je dostacujici IVP a nebo se tito zaci vzdélavaji
ve vyss$ich formach vzdélavaciho systému).

1.2.1 Definice pojmu asistent pedagoga
Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je tedy zaméstnancem $koly a ptisobi ve tfidé, v niz je

integrovan zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim poslanim funkce asistenta pedagoga je
podpotit integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Asistent pedagoga predstavuje novou podptrnou sluzbu v resortu MSMT, ktera umoznuje zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami kvalitnéjsi vzdélavani, lepsi uplatnéni na trhu prace a vyznamné
zlep$eni kvality Zivota u osob s tézkymi formami zdravotniho postizeni.

Asistenti pedagoga mohou pusobit v béznych matetskych, zékladnich, stfednich a vyssich odbornych
skolach, kde jsou integrovani Zaci se zdravotnim postizenim a vyzaduji-li to jejich specidlni vzdélavaci

! Tento zdkon byl dne 25. 6. 2003 Poslaneckou snémovnou zamitnut — vét§inou jednoho hlasu... Jeho zaklad v8ak byl prevzat
do dalsich legislativnich krokd, které vedly posléze k zakotveni pozice asistenta pedagoga do znéni § 16 v soucasnosti platného
$kolského zékona. Vyznamnou roli prokdzala tehdejsi strana KDU-CSL a nezévislé poslankyné T. Fischerova.
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potieby. Své uplatnéni nachazeji také ve $koldch samostatné ziizenych pro zaky se zdravotnim postizenim,
a to pfi vzdélavani zaka s tézkym zdravotnim postizenim.

Cinnost asistenta pedagoga neni zaméfena pouze na individudlni pomoc Zakim pti zprosttedkova-
ni ucebni latky, ale také na vytvareni pozitivnich socialnich vazeb pti zacleniovani zéka se zdravotnim
postizenim do Skolniho prostredi bézné tfidy. Poméhd pedagogickym pracovnikim skoly pfi vychovné
a vzdélavaci ¢innosti, pfi komunikaci se Zéky a jejich zdkonnymi zastupci. Zakim s tézkym zdravotnim
postizenim pomaha pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi akcich poradanych skolou.

Kromé podpory zaki se zdravotnim postizenim mohou v piipadé potieb podporovat i zaky se social-
nim znevyhodnénim, a to v pfipravnych tfidach béznych $kol i specidlnich skol a v béznych i specialnich
gkolach. Zde se jejich ¢innost rozsifuje i o pomoc pfi komunikaci s komunitou, ze které zak pochdzi (napf.
romsky asistent).

Zasadni diskuse se vedly o faktu ,,¢i je asistent®. Nazev hovoii, Ze se jedna o asistenta pedagoga. Na druhé
strané je zfejmé, Ze je pfitomen ,,prave a pouze® ve ttidach, v nichz je zdk se SVP - zak, u néhoz pottebu
asistence vyslovilo skolské poradenské zarizeni.

V optimalnim ptipadé je ,asistent pedagoga“ pracovnikem, jenz je ve tfidé ,k ruce” vSem aktérim
vzdélavaciho procesu: Zakovi se zdravotnim postizenim, ucitelce ¢i uciteli, ale také ve vybranych situa-
cich celé tridé. Nebot ta tvori vice ¢i méné jednolitou socidlni jednotku s vlastnim klimatem.

Mnohdy se vsak v nasich $kolach setkavame spise s opacnym pristupem. Asistent nékdy pracuje jen
s integrovanym ditétem, které casto sedi spolu s asistentem izolované od zbytku tfidy. Ucitel se na dité
obraci jen vyjimecné, vétsinou v pripadé prozkouseni. Dité tak prichdzi o kooperaci s ostatnimi spoluzaky.
Samoziejmé v tomto pripadé nemuzeme ani zdaleka hovoftit o Gspésné integraci. Takovy zptisob asistence
neni rozhodné pfinosem pro pedagoga a uz viibec ne pro znevyhodnéné dité.

1.2.2 Osobni asistent x asistent pedagoga

Az do roku 2011 dochazelo ¢asto k rozportim ve vymezeni role a kompetenci asistenta pedagoga a osob-
niho asistenta praveé ve vzdélavani. Rozdil mezi nimi nachazime ve zfizeni této pozice, jejim financovani
a také v naplni jejich prace.

Osobni asistent je v uz$im slova smyslu zaméstnanec poskytovatele socialnich sluzeb, ktery je registrovan
pro poskytovani sluzby osobni asistence podle § 39 zakona ¢. 108/2006 Sb.; v $ir§im slova smyslu je to
fyzicka osoba, jez poskytuje péci klientovi v jeho pfirozeném prostredi, a to dobrovolné nebo za dohod-
nutou finan¢ni odménu, hrazenou z ptispévku na péci.

Oproti tomu asistent pedagoga je podle § 2 zdkona ¢. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik. Je zamést-
nancem $koly a ptisobi ve tfidé, v niz je zaclenén Zak nebo zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Jiz v téchto dvou definicich je znat rozdil téchto dvou profesi. Zatimco osobni asistent poskytuje sluzby
prislusné osobé se zdravotnim postizenim v pfirozeném prostfedi (domacnost, volny ¢as, krouzky), po-
tom asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a mé ptisobnost pti vzdélavani ditéte se zdravotnim
postizenim (znevyhodnénim).

Nékdy rodice trvaji pfitomnosti osobniho asistenta ve skole. V téchto ptipadech mu feditel skoly po se-
zndmeni s vnitfnimi predpisy a proskoleni v BOZP jeho ¢innost ve $kole povoli, i kdyz neni pedagogic-
kym pracovnikem ani zaméstnancem $koly, a to na zékladé moznosti dané § 8 odst. 7 vyhlasky MSMT
¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist (viz déle).
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V pripadé piasobeni osobnich asistentii ve $kolach jsou jejich ¢innosti primarné orientovany na ukony
zamérené na dopomoc svérenému Zakovi v oblasti hygieny, oblékani, pfezouvani, stravovani a konani
dozoru nad svéienym zakem a dopomoc pfi piesunech v ramci Skoly (do tfid, pri Skolnich akcich
apod.) a také pfi dopravé do $koly a ze s$koly.

V pedagogické praxi se stava, ze pfi nedostate¢ném vyspecifikovani role osobniho asistenta a asistenta
pedagoga ze strany vedeni $koly dochazi k zneuzivani, ptipadné nespravnému vyuzivani jejich sluzeb.

Zaznamenali jsme pripad, kdy ve tFidé zdkladni skoly praktické piisobila u Zdkyné s postizenim vice vadami
osobni asistentka. Na zacdtku skolniho roku dopomdhala Zdkyni v sebeobsluznych cinnostech, presunech
na prestavku, udrZovani osobni hygieny, presunech do jinych trid, na pozemky, na akce skoly. V priibéhu
skolniho roku se stdle castéji objevovala po boku tridni ucitelky, prendsela a ptipravovala pomiicky, vysti-
hovala, malovala, délala ndsténky. Ke konci skolniho roku jiz suplovala ¢innosti pani ucitelky, kdyZ zrovna
nebyla ve trideé, drzela za ni dozory, zaddvala Zdkiim prdci apod. Zde evidentné doslo k tomu, Ze pani uci-
telka zacala zneuzivat osobni asistentku jako svoji pomocnici, a potlacovala tak jeji primdrni roli v osobni
dopomoci ditéte s postizenim vice vadami.

Z pohledu asistenta pedagoga se dost ¢asto se také stava, ze asistent pedagoga pracuje pouze s integrova-
nym ditétem. Nékdy zase je asistent v ramci svého tvazku ,,pfidélen” k vétsimu poctu déti se SVP a poté
mohou byt rodice prekvapeni, ze asistent nepodporuje ,,jen jejich dité“. Na druhé strané existuji i $koly,
kde asistent pedagoga supluje tzv. ,,dévecku pro vSechno“ a feditelé skol s jeho pomoci vykryvaji vSechny
problémy, absence dal$ich ucitelti apod. Toto je také nepripustné.

Asistent pedagoga je institut specidlnépedagogické podpory. Jeho zfizeni je vazano na doporucujici
stanovisko Skolského poradenského zarizeni (hovofime o zacich se zdravotnim postizenim). Proto je
neptipustné, aby byl opakované, ¢i dokonce trvale vyuzivan v jinych tfidach.

Kvalifika¢ni predpoklady obou profesi jsou taktéz rozdilné. Osobniho asistenta miize vykonavat prakticky
kazdy clovek, ktery se pro tuto profesi rozhodne. Ptivodni vzdélani neni az tak dulezité. Je nutné, aby osob-
ni asistent splnoval pozadavky konkrétniho klienta (objednatele sluzby) nebo pozadavky poskytovatele
socialnich sluzeb. Poskytovatelé téchto sluzeb maji nastaveny podminky pro uchazece podle konkrétniho
typu postizeni. Zalezi také na tom, zda hodla pracovat s ditétem nebo s dospélym.

V pripadé asistenta pedagoga jde vétsinou o praci s ditétem (nejvétsi procento integrace je na zakladnich
$kolach). Pozadavky na odbornou kvalifikaci jsou presné zakotveny v zakoné.

Prace osobniho a pedagogického asistenta ma vsak také spoustu spole¢ného. V obou pripadech by tuto
profesi mél vykonavat ¢lovék motivovany, komunikacni, empaticky, spolehlivy, trpélivy a vstticny. Mél
by byt schopen tymové prace, byt diisledny a odpovédny. Dilezité také je najit si hranici v mezilidskych
vztazich, najit spravnou miru tak, aby nebyl pfili§ dominantni, ale ani submisivni (viz dale kapitola 5).
Stejné jako osobnost asistenta, tak i zptisoby prace s klientem jsou shodné. Nebot v obou dvou ptipadech
pracujeme s klientem se specidlnimi potfebami.

V letech 2005-2010 jsme se obcas setkdvali s mimopravni, ¢i dokonce protipravni situaci, kdy ze strany skoly
byli rodice déti se zdravotnim postiZenim (zejména v rezimu tzv. individudlni integrace) nuceni k tomu, aby
si hradili sami sluzby tzv. osobniho asistenta — ovsem ve skole. Prdavé s odiivodnénim, Ze asistent pedagoga je
ve Skole ,,pro ucitele® a ne pro Zdka. Tento scestny vyklad prdava, a v pripadé zikladniho vzdélavani dokonce
protiustavni, byl nakonec na naléhdni Ndarodni rady osob se zdravotnim postiZenim ,,ukoncen” prijetim novely
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. od 1. zati roku 2011.

Pro rozsifeni naplné prace asistenta pedagoga ma velky vyznam novelizované znéni § 7 asistenta pedago-
ga — ve vztahu k zakim s ,,tézkym zdravotnim postizenim® Tato Uprava ma de facto ukonc¢it dosavadni
diskuse o naplni prace ,asistenta pedagoga®, kdy zfetelné rozsituje jeho ptisobnost i pro vykonavani
pomoci pfi ,sebeobsluze a pohybu“ daného zaka béhem vyucovani (viz dale).



1.3 Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Tepla, Smejkalova (2010) uvadéji jako ptiklad dobré praxe vyuziti jen jedné osoby pti zabezpecovani
podpiirnych sluzeb zajistujici soubézné sluzby osobniho asistenta a asistenta pedagoga.

Pracovnik md uzavieny dvé pracovni smlouvy - jednu na funkci asistenta pedagoga se skolou (napt. 0,8 pra-
covniho tivazku), druhou na funkci osobniho asistenta s rodici Zdka (napt. 0,2 pracovniho tivazku). Uvedeny
stav se jevi velmi ptinosnym jak pro déti a Zdky v integraci, tak pro Zdky s tézsim ¢i kombinovanym zdra-
votnim postizenim ve specidlnich skoldch za probihajici navozené vzdjemné komunikacni vazby pti vyuce
ve Skole i mimo ni.

1.3 Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Zaklady pravni upravy vedly k soucasnému vyjadreni - zakonné definici jeho role. V soucasnosti je
hmotnépravni vyjadreni institutu asistenta pedagoga obsazeno v § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. takto:

»Reditel mateiské skoly, zdkladni skoly, zdkladni Skoly specidlni, sttedni Skoly, konzervatote a vyssi
odborné $koly muize ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, zakt a studentt se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského
zafizeni.

Provadécim predpisem k zakonu je v tomto pripadé jiz zminéna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ktera v obdobi
do 31. 8. 2011 definovala pozici asistenta pedagoga takto:

§ 7 Asistent pedagoga

1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc Zdkiim pri prizpiisobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc
pedagogickym pracovnikiim skoly pti vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pri komunikaci se Zdky, pfi
spoluprdci se zdakonnymi zdstupci Zdkii a komunitou, ze které Zdk pochdzi.

2) Zddost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo pravnické osoby, kterd
vykondva cinnost skoly, pocet Zdkii a t¥id celkem, pocet Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, do-
sazené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni potreby ziizeni
funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly ztizenim této funkce ve skole dosdhnout, a ndapls
prdce asistenta pedagoga.

§ 8 odst. 7

Ve triddch, oddélenich konzervatore a studijnich skupindch, ve kterych se vzdélava Zik se zdravotnim po-
stizenim, miiZe se souhlasem fteditele skoly a zdkonného zdstupce Zika nebo zletilého Zdka piisobit osobni
asistent, ktery neni zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykondva cinnost skoly.

Uvedené ustanoveni obsahujici de facto ndznaky néplné ¢innosti asistenta pedagoga bylo v souladu s tikoly
Narodniho planu vytvareni prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim modifikovano do soucasné
platného znéni takto (vyhlaska ¢. 147/2011, kterou se novelizuje vyhladska ¢. 73/2005 Sb.).



1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentti pedagoga

§7
Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi komunikaci
se zaky a zakonnymi zastupci zakt a komunitou, ze které zak pochazi,

b) podpora zaktim pti prizpisobeni se $kolnimu prostredi,

¢) pomoc zakim pii vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc zakim s tézkym zdravotnim postizenim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyu-
¢ovani a pri akcich poradanych $kolou mimo misto, kde $kola v souladu se zapisem do skolského
rejstitku uskutecnuje vzdélavani.

(2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézev a sidlo pravnické osoby,
ktera vykonava ¢innost $koly, pocet zaka a tfid celkem, pocet zaki se specidlnimi vzdélavacimi po-
tfebami, dosazené vzdélani asistenta pedagoga, pfedpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdivodnéni
potreby zfizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zfizenim této funkce ve skole
dosahnout, a napln prace asistenta pedagoga.

A k tomu stale pretrvava moznost dana ust. § 8 odst. 7 citované vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., kterda umoznuje,
aby ve skolach piisobily i dalsi osoby - v pozici tzv. osobniho asistenta:

§8

Organizace specialniho vzdélavani

(7) Ve tiidach, oddélenich a studijnich skupindch, ve kterych se vzdélava zak se zdravotnim postize-
nim, muze se souhlasem feditele $koly a zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka piisobit osobni
asistent, ktery neni zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost skoly.

Pravni aprava ¢innosti (pozice, zfizovani, vzdélavani atd.) asistenta pedagoga je obsazena v téchto nor-

mach:

« zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon),

« zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (personalni zajisténi),

« vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studenti mimoradné nadanych,

« vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a $kolskych zatizenich,

« vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik.

1.4 Kvalifikacni predpoklady asistenta pedagoga

Asistentem pedagoga je podle ustanoveni § 2, zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ten,
»kdo kond primou vyucovaci, ptimou vychovnou, ptimou specidlnépedagogickou nebo primou pedagogic-
ko-psychologickou cinnost ptimym piisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecriuje vychovu a vzdélavani
na zakladé zvldstniho pravniho predpisu...".

Asistentem pedagoga muize byt dle vyse zminéného zdkona kazdy, kdo spliuje tyto predpoklady:
« je plné zpusobily k pravnim tkontim,

 je beztthonny,

o ma odbornou kvalifikaci,
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1.4 Kvalifika¢ni predpoklady asistenta pedagoga

« jezdravotné zpusobily,
« prokazal znalost ¢eského jazyka.

vvvvvv

ziskaval asistent pedagoga odbornou kvalifikaci:

a) absolvovanim vysokoskolského vzdélani ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd,

b) vy$$im odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim programu vy$si odborné
$koly v oboru vzdélani zaméreném na pripravu pedagogickych asistentii nebo socidlni pedagogiku,

c) stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho
vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentd,

d) stfednim vzdélanim s vyuc¢nim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdé-
lavani a studiem pedagogiky nebo

e) zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga
uskutecnovaného zatizenimi dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikai.

Studiem pedagogiky se rozumélo vzdélavani ziskané v akreditovaném vzdélavacim programu v oblasti
pedagogickych véd uskute¢niovaném zatizenimi dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki v rozsahu
nejméné 80 hodin s obsahovym zamérenim na pedagogiku a psychologii.

Studiem pro asistenty pedagoga ziskaval jeho absolvent znalosti a dovednosti v oblasti pedagogickych
véd, které byly soucasti jeho odborné kvalifikace a uskute¢novaly se v zafizeni pro dalsi vzdélavani peda-
gogickych pracovnikii v délce trvani nejméné 120 hodin.

Ptijetim zdkona ¢. 198/2012, kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, doslo
k 1.9.2012 v § 20 ke zméné ohledné ziskavani odborné kvalifikace asistentti pedagoga.

Na rozdil od predchazejici pravni upravy dochazi v tomto zakoné vSeobecné k zjednoduseni vzdéla-
vacich cest vedoucich k ziskani predpokladu odborné kvalifikace tém pedagogickym pracovnikim, kteti
jiz ziskali odbornou kvalifikaci pro urcitou pedagogickou profesni pozici, ale vykonavaji nebo chtéji
vykonavat pfimou pedagogickou ¢innost v pozici jiné. V fadé pripadi pak dochazi také k zjednoduseni
pristupu k ziskani pfedpokladu odborné kvalifikace i tém fyzickym osobam, které dosud zadnou peda-
gogickou zpusobilost nemaji

Zasadni zménou, ktera se tyka asistent(i pedagoga, je jejich rozdéleni na dvé kategorie.

Ta prvni je urcena pro asistenty pedagoga, ktefi vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost ve tridé,
ve které se vzdélavaji déti a Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebo ve $kole, ktera zajistuje vzdé-
lavani déti a zakd formou individudlni integrace. Zde dochazi ke zptisnéni kvalifika¢nich predpokladu
pravni upravy vsak podstatné rozsifuje moznost ziskani kvalifikace i pro absolventy nepedagogickych vy-
sokoskolskych oborti (a to i jen bakalafskych), vsech obort vys$siho odborného vzdélavani pedagogického
i nepedagogického sméru a stejné tak i pro absolventy pedagogickych i nepedagogickych maturitnich
obori. Absolventiim s pedagogickym zaméfenim (VS, VOS, SS s maturitou) ptitom kvalifika¢ni pedpo-
klady ptiznava, ostatni maji moznost kvalifikaci ziskat za stanovenych podminek.

Druha kategorie asistentti pedagoga vykonava pfimou pedagogickou ¢innost, ktera spoc¢iva v pomoc-
nych vychovnych pracich ve skole, nové pak ve vyjmenovanych skolskych zatizenich poskytujicich vzdéla-
vSak musi byt doplnéné absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga v zatizeni dalsiho
vzdélavani pro pedagogické pracovniky (viz dale).

Také vyse uvedend moznost ziskat kvalifikaci asistenta pedagoga absolventiim dvouletych obort stred-
niho vzdélavani (kteri ziskaji ,,pouze” sttedni vzdélani) je nova a prinesla ji novela zakona od 1. zafi 2012.
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1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentti pedagoga

§ 20 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakonii, ve znéni zakona
¢. 198/2012 Sb., nabyvajici acinnosti k 1. 9. 2012.

(1) Asistent pedagoga, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost ve tfidé, ve které se vzdélavaji
déti nebo zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami,’ nebo ve $kole zajistujici vzdélavani déti a zaka
formou individualni integrace,’ ziskava odbornou kvalifikaci
a) vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogic-
kych véd,
b) vysokoskolskym vzdéldnim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho programu nez podle
pismene a) a
1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdéldvini uskutectiovaném vysokou skolou a zaméreném na pe-
dagogiku,
2. studiem pedagogiky nebo
3. absolvovdnim vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecriovaného vysokou skolou nebo
zatizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii (ddle jen ,,studium pro asistenty pedagoga®),
¢) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu vyssi odborné
skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zamétenim,
d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdéldvaciho programu nez
podle pismene c) a
1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdéldvini uskutectiovaném vysokou skolou a zaméreném na pe-
dagogiku,
2. studiem pedagogiky, nebo
3. studiem pro asistenty pedagoga,
e) strednim vzdéldnim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stredniho vzdeé-
lavdni v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim nebo
f) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukonéenim jiného vzdélavaciho programu stiedniho
vzdéldvini nez podle pismene e) a
1. vzdélanim v programu celoZivotniho vzdéldvini uskutecriovaném vysokou skolou a zaméreném na pe-
dagogiku,
2. studiem pedagogiky nebo
3. studiem pro asistenty pedagoga.

(2) Asistent pedagoga, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost spocivajici v pomocnych vychov-
nych pracich ve Skole, ve skolském zafizeni pro zajmové vzdélavani, ve $kolském vychovném a uby-
tovacim zafizeni, ve $kolském zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy nebo ve skolském
zafizeni pro preventivné vychovnou péci, ziskava odbornou kvalifikaci
a) vzdélanim podle odstavce 1,
b) strednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani
a studiem pedagogiky,
c) strednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stredniho vzdélavani v oboru vzdeélani
zaméteném na pripravu asistentii pedagoga,
d) strednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdéldvini a
1. studiem pedagogiky nebo
2. studiem pro asistenty pedagoga nebo
e) zdkladnim vzdélanim a studiem pro asistenty pedagoga.

Je tedy zfejmé, Ze cesty k dosazeni odborné kvalifikace asistenta pedagoga mohou byt velmi rozmanité.
Ovsem takovy ,,rozptyl“ moznych stupni vzdélani pro ziskavani odborné kvalifikace (od zékladniho az
po vysokoskolské) nenalezneme u zadného jiného pedagogického pracovnika.

2 § 16 odst. 9 skolského zdkona.
* § 3 vyhlasgky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zdki a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentt
mimotrddné nadanych.
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1.4 Kvalifika¢ni predpoklady asistenta pedagoga

V soucasné dobé jiz na poptavku po vzdélavacich programech pro asistenty pedagoga reaguji i nékteré
vysoké $koly a nabizeji vysokoskolsky studijni obor pfimo s nazvem Asistent pedagoga (tfilety bakalarsky
studijni obor).

Funkci asistenta pedagoga tedy mohou vykonavat absolventi nejriiznéjsich vysokoskolskych studijnich
programil v oblasti pedagogickych véd. Vznik novych studijnich obort pfimo urcenych pro asistenty
pedagoga se da povazovat za pozitivni jev. A to nejen vzhledem k jejich mozné lepsi odborné profilaci,
ale také vzhledem k moznému prispéni ke zlepSenti jejich celkového socidlniho statusu ve spole¢nosti.
Je vSak otazkou, do jaké miry bude o tyto obory zdjem. Absolventi téchto obort by ani po absolvovani
vysoké $koly nemohli vzhledem k soucasné legislativé, ktera umoznuje zaradit asistenta pedagoga nej-
vyse do 8. platové tfidy, ocekavat nijak pfiznivé platové podminky. Navic je asistent pedagoga vzhledem
ke specifi¢nosti profese povolanim, které neposkytuje prilisnou perspektivu trvalého pracovniho poméru.

Také vyssi odborné skoly mohou dle soucasné legislativy umoziovat ziskani odborné kvalifikace pro
vykon funkce asistenta pedagoga v oborech zaméfenych na pripravu pedagogickych asistentii nebo socialni
pedagogiku, stejné jako stiedni skoly poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani
zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentt.

Kvalifika¢ni pozadavky pro vykon funkce asistenta pedagoga miize splnit také ten, kdo ma ukoncené
libovolné stiedni vzdélani s vyucnim listem v pfipadé, ze absolvuje studium pedagogiky.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v § 22 uvéadi, Ze za studium pedagogiky se povazuje:
»vzdélani ziskané studiem v akreditovaném vzdéldvacim programu v oblasti pedagogickych véd uskutectio-
vaném zatizenim dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii®.

V pripadé asistentli pedagoga (stejné jako u vychovatelt a pedagogii volného casu) je pozadovano ob-
sahové zaméreni na pedagogiku a psychologii a stanoven minimalni rozsah studia na 80 hodin.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, obsahuje ve vztahu ke ,,stu-
diu pedagogiky“ u studia pedagogiky informaci o ukonc¢ovani formou obhajoby zavére¢né pisemné prace
a zavére¢né zkousky pred komisi. Uspésni absolventi poté ziskdvaji osvédeeni.

Studium pedagogiky v souladu vyse uvedenymi pozadavky poradaji v soucasné dobé nejrizné;jsi za-
fizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd, a to jak vefejnopravni (Narodni ustav dalsiho
vzdélavani), tak i soukroma.

Posledni moznost k ziskani odborné kvalifikace asistenta pedagoga predstavuje ukonc¢ené zakladni vzdéla-
ni a nasledné absolvovani vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecniovaného zafizenim pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika. Vyhlaska ¢. 317/2005 uvadi u studia pro asistenty pedagoga
jako minimalni délku trvani 120 vyucovacich hodin. Osvédcenti se ziskava po uspésném ukonceni studia
zavéreénou zkouskou pred komisi. Vzhledem k nékolikandsobné lepsi dostupnosti téchto vzdélavacich
programii (v porovndni s vySe zminénym studiem pedagogiky) dochdzi v praxi k tomu, zZe byvaji neztidka
navstévovany i ucastniky s jiz ukonc¢enym stfednim vzdélanim. Vyjimkou nejsou ani kurzy s vétsinovym
podilem stfedoskolsky vzdélanych osob.

Zakladni kompetence dosazené vzdélavanim:

« orientace v roli asistenta pedagoga (odborny, socialni a pracovnépravni profil),

« orientace v systému a organizaci skoly,

« orientace ve Skolskych pravnich predpisech a vnitfnich predpisech skoly,

« schopnost spolupracovat s ucitelem pri vychovné-vzdélavaci praci ve tfidé a podpora zaku pii zvladani
pozadavka Skoly,

« schopnost orientace v obecnych zdsadach pedagogické prace (pfiprava na vyuku, podpora v priibéhu
vyucovani, orientace v systému hodnoceni zaka, pobyt ditéte ve skole) a v zakladnich pedagogickych
pojmech,

« orientace v systému spolupracujicich instituci (8kolstvi, poradenstvi, socidlni a zdravotni péce, zafizeni
ustavni vychovy, policie, vyznamné nestatni neziskové organizace atd.),

« schopnost reagovat na bézné vzdélavaci a vychovné problémy,
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« schopnost cileného pozorovani zaméfeného na potieby zaka,

« schopnost k smir¢imu dojednavani v pripadé konfliktii a nedorozuméni mezi $kolou, ditétem, rodinou,
ptipadné a dal$imi institucemi,

« schopnost pedagogicky pracovat s détmi ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi v podminkach
skoly,

« schopnost pedagogicky pracovat s détmi se zdravotnim postizenim,

« schopnost spolupracovat s ostatnimi pedagogickymi pracovniky v souladu s podminkami $kolni prace.

1.5 Ekonomické zabezpeceni institutu asistenta pedagoga

Financovani asistenti pedagoga je pomérné slozité. Ve vétsiné ptipadu jej zajiStuje prislusny krajsky
urad, a to v pripadé kol zfizovanych obci a $kol zfizovanych krajem ¢i dal$imi subjekty (napf. nestatni
organizace s vyjimkou cirkvi).

V ptipadé $kol ziizovanych MSMT a $kol registrovanych cirkvemi nebo nabozenskymi spole¢nostmi
jsou tyto kompetence ptidéleny MSMT. Finanéni prostredky viem 14 krajskym afadim piidéluje taktéz
MSMT. Jsou to finance poskytované kazdoro¢né na podporu integrace zéki se specialnimi vzdélavacimi
prostredimi. Nikoliv specialné na thradu odmeén asistentl pedagoga. Z téchto financ¢nich zdroju je sa-
moziejmeé placena i pedagogicka asistence.

Krajsky urad nejen pridéluje finan¢ni prostredky podle potfeb jednotlivych skol, ale také vydava sou-
hlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga. Tento souhlas vydava podle zakona ¢. 500/2004 Sb., spravniho
tadu. Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga pod4va na krajsky ufad reditel $koly a musi mimo jiné
obsahovat zdivodnéni potfeby asistenta pedagoga, rozsah jeho ¢innosti (tedy doporucenou vysi uvazku).

Platové zarazeni asistentti pedagoga se pohybuje v rozmezi 4.-8.(9.) platové tridy.

Pokud je asistent absolventem vysoké skoly, je zafazen do tabulky pro vysokoskolsky vzdélané pedago-
gické pracovniky. Jelikoz ne vzdy ziska $kola potfebné finan¢ni prostiedky z kraje, byvaji mnohdy asistenti
zafazeni spiSe do niz$ich platovych trid.

Vyse uvedeny proces je viak jen jednou z moZnosti financovdni této pozice. Zddny prdvni predpis skole ne-
brani, aby asistenta pedagoga financovala z disponibilnich mzdovych prostiedkii. Ty vsak byvaji v soucasnosti
tak ,napjaté’, Ze se v praxi rozsitilo vnimani: ,asistent pedagoga jen v pripadé, kdyz jej zaplati krajsky virad".

1.6 Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu praci MSMT

Pracovni napln asistenta pedagoga a jeho zarazeni do patfi¢né platové tfidy urcuje reditel skoly, a to
na zakladé nejnaroc¢néjsich pozadovanych ¢innosti a jeho odborné kvalifikace. Tyto pozadavky vyplyvaji
z natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a sprave, které nabylo uc¢innosti
1. fijna 2010.

svyv7

Z charakteristik jednotlivych tfid je patrné, ze zatim co ¢innosti v nejnizsich tfidach (4.-6.) sméfuji vice
do oblasti vychov a osobni asistence, od 7. tfidy nabyvaji vice pedagogického charakteru a v 9. tride,
ktera je nové zarazena od 1. 10. 2010, se jiz jednd o samostatné vykonavani pedagogickych ¢innosti
asistentem pedagoga, a to podle ramcovych pokynii ucitele nebo specialniho pedagoga.

Je ztejmé, Ze zakonodarce v tomto pripadé reagoval na rostouci zajem o pozici asistenta pedagoga ucha-
zedi s vys$im odbornym a vysokoskolskym vzdélanim. To se samozfejmé projevilo i v novele zakona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont, v platném znéni, kde se
stanovuji pozadavky odborné kvalifikace Pfi uré¢eni konkrétni naplné prace asistenta pedagoga vychazi
feditel $koly také z podkladii a doporuceni ptislusného SPC, podminek $koly a skute¢nych potieb zika.
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1.6 Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu praci MSMT

Narizeni vlady ¢. 222/2010 Sb. (katalog praci)
Cast 2.16, povolani ¢&. 2.16.05 ASISTENT PEDAGOGA

4. platova trida
1. Pfima pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zaméfenych na zkvalitnéni
spolecenského chovani déti a zaka nebo studentt.
2. Prima pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zaméfenych na vytvareni
zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyki.
5. platova tfida
1. Provadéni rutinnich praci pti vychové déti a zaka nebo studentt, upeviiovani jejich spolecenského
chovani, pracovnich, hygienickych a jinych navyk, péc¢e a pomoc pti pohybové aktivizaci déti
a zakt nebo studentt.
6. platova trida
1. Vychovné prace zaméfené na zkvalitnéni spolecenského chovani déti a Zaki nebo studentt.
2. Vychovné prace zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyki.
7. platova tfida
1. Vyklad textu, popfipadé ucebni latky a individudlni prace s détmi a zaky nebo studenty podle
stanovenych vzdélavacich programii a pokynt.
8. platova tfida
1. Vzdélavacia vychovnd ¢innost podle presné stanovenych postupti a pokyni ucitele nebo vychovatele
zaméfena na specialni vzdélavani, individualni vzdélavani nebo specifické vychovné potieby ditéte,
zaka nebo studenta nebo skupiny déti, zaka nebo studentd.
9. platova tfida
1. Samostatnd vzdélavaci a vychovna ¢innost pfi vyuc¢ovani zameérena na specialni vzdélavaci potieby
ditéte, zdka nebo studenta podle ramcovych pokynt ucitele nebo specialniho pedagoga.
2. Samostatna vzdélavaci, vychovnd nebo specidlnépedagogicka ¢innost vykonavand v souladu se sta-
novenym individualnim vzdélavacim planem ditéte, Zaka nebo studenta podle ramcovych pokynt
specidlniho pedagoga $kolského poradenského zafizeni a v souladu s pokyny ucitele.

Charakteristika ¢innosti asistenta pedagoga

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem. Zajistuje specialnépeda-
gogické ¢innosti predevs$im u integrovaného ditéte v bézné skole a u déti s tézkym zdravotnim postizenim
ve $kole specialni. Zakladem prace asistent spoluprace s zakem a jeho rodici a s pedagogem. Spoluprace
s pedagogem je nezbytnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu ve $kole a je nutné pro dobré klima
tridy.

Prace asistenta pedagoga je tvorena:

« predevsim primou pedagogickou ¢innosti v rozsahu 20 az 40 hodiny tydné (pfiloha natizeni vlady
¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialnépedagogic-
ké, ptimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki, ve znéni nafizeni vlady
¢. 273/2009 Sb.),

o ptipravou na vychovné-vzdélavaci ¢innost (pfiprava pomucek, kooperace s ucitelem, dalsi vzdélavani).

V praxi $kol to znamend, Ze maloktery asistent pedagoga, ktery vykonava pomocné vychovné prace, je
schopen dosahnout plného tvazku, protoze je zaméstnavan na vykon piimé pedagogické ¢innosti, nikoliv
na plnéni ukold v praci neptimé, a jejich uvazky tak vétsinou kopiruji u¢ebni plan prislusné tridy.

Reditelé skol mohou v rdmci interni persondlni optimalizace zaméstnat asistenta pedagoga na druhou
smlouvu do skolni druziny, do kurzu pro doplnéni vzdéldni nebo u interndtnich skol jako vychovatele.

V pripadé asistence u zaki, kde je nutnd pfiprava — napf. zaci s autismem, s tézkym mentalnim nebo
kombinovanym postizenim, muze feditel skoly na zakladé téchto specifik zapocitat k uvazku i neptimou
praci vénovanou této nezbytné pripravé.
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U asistenta pedagoga se predpokladad, ze ovlada metodiku ¢teni, psani a pocitani a respektuje metody
vyuky zvolené pedagogem. Je také nutné, aby se podrobné seznamil s RVP a z néj vyplyvajicim SVP.

Charakteristickou ¢innosti asistenta pedagoga je pozorovani zaki. Je soucasti vychovné-vzdélavaci prace,
na kterou mnohdy uciteli nezbyvé prostor. Pozorovani je zdrojem ziskavani informaci o zakovi a dle jeho
vysledki 1ze aplikovat individudlni pfistup. Poznatky z pozorovani je oviem potiebné vyhodnotit i s uci-
telem a nasledné s nim spolupracovat i pti volbé vhodnych forem a metod prace.

Napln prace asistenta pedagoga

Napln prace vSech pedagogickych pracovnikii urcuje feditel skoly, tedy i pracovni népln asistenta pe-
dagoga. Pri vytvareni naplné prace AP se ridi predev$im pokyny poradenského zatizeni, které asistenci
doporucilo, a spolupracuje s tfidnim ucitelem. Népln prace se fidi potfebami konkrétniho zéka a situaci
ve tfidé. Asistent pedagoga je pritomen nejen ve vyuce, ale poskytuje zakovi podporu i o prestavkach,
podili se na vytvareni pracovnich materialt a pomucek a pfedev$im podporuje motivaci a pozornost
integrovaného zaka.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni $kole:

o individudlni pomoc zdkam pfi zaclenovani se a ptizptisobeni se $kolnimu prostredi,

« spoluprace s pedagogickymi pracovniky skoly pfi realizaci vychovné a vzdélavaci ¢innosti,

« individudlni pomoc zdkim v pribéhu vyuky, zejména pii zprostiedkovani ucebni latky pii vykladu
textu, obrazového materialu a dalsi u¢ebni latky,

o individudlni prace s zaky podle stanovenych vzdélavacich programi a pokyna uditele,

o vzdélavaci a vychovna ¢innost podle stanovenych postupii a pokynt ucitele nebo vychovatele zamérena
na specialni vzdélavaci nebo specifické vychovné potieby zaka nebo skupiny zaki,

« pomoc a zprostfedkovani pti vzajemné komunikaci pedagogti se zaky a zakd mezi sebou, véetné uziti
alternativnich komunikacnich systéma,

« pomoc pii vychové zaku, upeviiovani jejich socialnich, pracovnich, hygienickych a jinych navyki,

o péce a pomoc pri pohybové aktivizaci zaki,

« pomoc pfi vytvareni pomiicek a zaskolovani prace s pomickou, kterou zék vyuziva, iprava pracovnich
listt a u¢ebnich texta,

« poskytovani potfebné pomoci pii tikonech sebeobsluhy a pohybu zakéim, ktefi tuto pomoc pottebuji
(zahrnuje také pomoc pti vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych skolou mimo misto,
kde $kola v souladu se zapisem do skolského rejstiiku poskytuje vzdélavani),

« pomoc s douc¢ovanim a pfipravou na vyuku i mimo vyucovaci hodiny (v ramci $kolnich klubti, druzin
a doucovacich aktivit v prostorach skol),

« kontrolovani a zajisténi materialniho vybaveni ditéte,

« pomoc prii zajistovani spoluprace se zakonnymi zastupci zaka,

« podavani informaci o Zacich a studentech pedagogickym pracovnikiim,

 Ucast na pedagogickych poradach a tfidnich schiizkach,

o Ucast na vzdélavacich aktivitach urcenych pro asistenty pedagoga.

Pomoc a podpora je poskytovina zpiisobem odpovidajicim individudlnim potiebdm Zdka vyplyvajicim ze-
jména z druhu a hloubky zdravotniho postiZeni nebo zdravotniho znevyhodnéni.

Konkrétni ndpln prdce, rozsah a rozpis jednotlivych cinnosti pro asistenta pedagoga stanovi feditel skoly
na zdkladé skutecnych potieb zZika a na zdkladé doporuceni SPC nebo PPP.
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1.7 Ziizovani funkce asistenta pedagoga

Ztizovani funkce asistenta pedagoga podléha zakonu ¢. 500/2004 Sb., spravniho fadu.

Dle tohoto zdkona vydava souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga krajsky urad na zakladé za-
dosti feditele $koly. Kraj také poskytuje finanéni prosttedky na zajisténi této funkce. Reditel pti své z4dosti
vychazi predevsim z doporuceni skolského poradenského zatizeni, které pii diagnoze zaka navrhne zfizeni
funkce AP. Asistence musi byt doporucena na urcité obdobi (pfevazné se jedna o $kolni rok) a s ur¢itym
rozsahem (vyse pracovniho uvazku). Doporuceni obsahuje také napln prace asistenta pedagoga, ktera
miize byt samoziejmé jesté upravena dle konkrétnich potieb $koly. V ptipadé, ze dojde ke zméné pod-
minek, za kterych byl vydan souhlas se zfizenim funkce AP, skola musi tuto zménu neprodlené pisemné
ohlasit. Za zménu podminek povazujeme napf. prestup ditéte na jinou $kolu, zména osoby AP a piipadna
zména platového ohodnoceni, ukonéeni pracovniho poméru AP atd.).

1.8 Pocet asistenti pedagoga v CR

Vysledky déle uvedené ukazuji, Ze potieba asistenta pedagoga je v ¢eském Skolstvi velmi vysoka. Z tabulky
vyplyva, Ze se pocet asistentii pedagoga, zejména v souvislosti s dlouhodobym trendem zvySovani déti,
zakd a studentt se zdravotnim postizenim v tzv. béznych $kolach, pribézné zvysuje. Pokud bychom vsak
porovnavali potfebny pocet asistentl pedagoga s jejich redlnym poctem na $kolach, vysledkem je stale
pocitovany ,,nedostatek®

Tab. ¢. 1 Pocet asistentii pedagoga 2005-2011*

Rok Fyzické osoby Prepocet na plné uvazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 20989
2008 3450 24154
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1
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2 Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(poradenstvi, podpuirna opatfreni,
integrace/inkluze)

PETR PETRAS

2.1 Poradenské sluzby v CR

Zasadni vyznam pfi zajistovani podpurnych sluzeb asistenta pedagoga maji skolska poradenska zarizeni —
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a predevsim specidlnépedagogicka centra (SPC).

Poskytovani poradenskych sluzeb je v CR ulozeno $kolskym zékonem a specifikovano navazujici vy-
hlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych zatizenich.

Pedagogicko-psychologické poradny a specidlnépedagogicka centra jsou $kolska poradenska zafizeni
(§ 116 skolského zakona), ktera poskytuji specializované psychologické a specialnépedagogické pora-
denské sluzby.

Zavéry a doporuceni téchto zatizeni slouzi jako podklad pro vzdélavaci opatfeni realizovana fediteli
$kol a jim nadfizenymi spravnimi organy. Pti poskytovani sluzeb je maximalné dbano na ochranu osobnich
dat, takze informovany souhlas je nezbytnou podminkou poskytovani sluzeb a ochrany osobnich udaju
(v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajt, v platném znéni).

Poradensky systém doplnuji strediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP), ktera zabezpecuji am-
bulantni, popt. kratkodobé pobytové péce pro klienty v krizové situaci ¢i ohrozeni, vychovnou a terape-
utickou péci pro déti, mladistvé a jejich rodice, ucitele, vychovatele.

2.1.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a skolni psychologové tvoii podptirny systém, jenz je zaclenén

do ceské skolské soustavy. Jeho hlavnim cilem je prispivat k optimalizaci jednotlivych fazi procesu vychovy

a vzdélavani ve Skole i v rodiné. Zahrnuje ¢innost diagnostickou, interven¢ni, terapeutickou, konzulta¢ni

a informacni, poskytuje sluzby détem a mladezi ve véku od 3 let do ukoncenti stfedniho stupné vzdélani,

dale jejich rodi¢tim, uciteltim a ostatnim pedagogickym pracovnikiim.
Zaméfuje se na tyto oblasti:

» odborna pomoc pti feseni otazek rozvoje osobnosti déti v procesu vzdélavani a profesni pfipravy,

+ odborna prace a podpora zdkiim s mimoradnym nadanim,

o fedenivzdélavacich obtizi zakt a studentti (poruchy uceni, zdravotni postizeni, snizeni $kolnich schop-
nosti, sociokulturni handicap), odbornd pomoc pfi prevenci, zachytu a feseni problémt, které se
projevily v procesu vzdélavani,

« odborna pomoc pti studijni orientaci, pfi profesni orientaci,

« spolupodileni se na prevenci socialnépatologickych jevi, véetné prevence drogovych zavislosti a kri-
minality mladeze.

Priklady ¢innosti PPP - vySetfeni $kolni zralosti déti, diagnostikovani a reedukace specifickych vyvojo-

vych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie), poruchy vyvoje osobnosti, poruchy
chovani, poruchy komunikace, $kolni neprospéch, problematika volby povolani.
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2 Z4k se specialnimi vzdélavacimi potfebami (poradenstvi, podptirna opatfeni, integrace/inkluze)

2.1.2 Specialnépedagogicka centra

Specialnépedagogicka centra (SPC) stejné jako PPP prispivaji k optimalizaci vzdélavaciho procesu déti,
a to predevsim déti se zdravotnim postizenim, k podpore rozvoje téchto osob a k jejich zaclenéni do spo-
le¢nosti. Tento podpiirny systém zahrnuje depistaz déti s postizenim (vyhledavani), diagnostickou, in-
tervencni, terapeutickou, konzulta¢ni a informac¢ni ¢innost orientovanou na déti, jejich zakonné zastupce
a sméfovanou ke vSem institucim poskytujicim sluzby détem se zdravotnim postizenim.

Priklady ¢innosti SPC:

« komplexni vySetfeni a na jeho zakladé zpracovani podkladi k doporuceni integrace zaka se zdravotnim
postizenim, pripadné k prerazeni Zaka do $koly samostatné zfizené pro déti se zdravotnim postizenim,

« doporuceni vzdélavaciho programu zaka se zdravotnim postizenim, ptipadné doporuceni individual-
niho vzdélavaciho planu,

« doporuceni asistenta pedagoga pro zaka se zdravotnim postizenim,

« metodicko-didaktickd pomoc $koldm, priibézné konzultace,

o pomoc v oblasti profesniho poradenstvi,

« odborna prednaskovd, osvétova ¢innost,

« podkladové zpravy pro zainteresované instituce ze sféry skolstvi, zdravotnictvi a socidlnich véci,

« dlouhodoba specializovana péce o klienta prevazné ve véku od 3 let do dospélosti.
V PPP a v SPC pracuji psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnici.

Pokud je tedy nezbytnym predpokladem pro vzdélavani ditéte, zdka nebo studenta se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami doporuceni sluzby asistenta pedagoga, je vyjadieni $kolského poradenského
zafizeni (zejména SPC) zasadnim podkladem pro feditele skoly (§ 16, odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
$kolsky zékon).

Obsahuje zejména tyto udaje: rozsah ¢innosti asistenta pedagoga (navrhovana vyse uvazku, pripadné
doba jeho uplatnéni ve Skole, navrh jeho pracovni naplné a navrh na dals$i poskytované podpiirné sluzby).

Teprve na zakladé tohoto doporuceni miize reditel skoly zkompletovat a podat zadost na odbor $kolstvi
pfislusného krajského uradu.

Zddost o souhlas se ztizenim funkce asistenta obsahuje: ndzev a sidlo skoly, pocet zdkii a tfid celkem, pocet
Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami, dosaZené vzdélani asistenta pedagoga, predpoklddanou vysi
platu nebo mzdy, zdiivodnéni potieby ztizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zi-
zenim této funkce ve skole dosdhnout a ndpls prdce asistenta pedagoga.

Jestlize SPC doporucuje vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery pod metodickym vede-
nim skolského poradenského zatizeni vypracovava skola, v niz je zak vzdélavan, musi byt doporuceni ohledné
sluzby asistenta pedagoga v souladu s timto IVP. IVP obsahuje $kolskym zakonem definované nezbytné
udaje, musi byt podepsan jak odpovédnymi pracovniky skoly, tak pracovniky poradenského zafizeni a rodici
ditéte, kazdého pil roku je vyhodnocovéano jeho plnéni, coz svymi podpisy stvrzuji rovnéz pracovnici SPC.

2.2 Specialni vzdélavaci potieby

V mezinarodnim kontextu je pojem specialni vzdélavaci potfeby pouzivan pres tficet let. Napriklad
ve Velké Britanii byl tento termin oficidlné zaveden $kolskym zakonem v roce 1981. V nasi legislativé se
objevuje pfijetim nového ,8kolského zakona“ (zakon ¢. 561/2004 Sb.). Podle Michalika (2008) byl tento
termin prevzat pravé z anglického ,,children with special leeds®, a to bez potfebné odborné a normativni
diskuse. V $irsim smyslu se totiz jedna o kazdého zaka, protoze tyto specialni potfeby ma kazda individual-
ni lidska osobnost. Proto v kontextu tohoto stanoviska by bylo vhodnéjsi uzivat termin ,,zak s potfebou
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2.2 Specidlni vzdélavaci potieby

specialnépedagogické podpory*. Kromé jiz zminovaného zakona 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ze dne 24. zati 2004, zminuje specidlni
vzdéldvaci potteby i vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, z4kd a studentt se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentti mimoradné nadanych, ze dne 9. inora 2005.

s vz

V zdkoné ¢. 561/2004 Sb. jsou v § 16 vymezeny kategorie déti, Zakii a studentii se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami tak, Ze ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Protoze jsou tyto pojmy definovany pouze pro ucely skolského zakona, nemusi v plném rozsahu odpovidat
definicim v jinych pravnich predpisech (napt. pro tcely statni socidlni podpory apod.).

Za zdravotni postizeni se pak povazuje postizeni mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové, vady reci,
soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani (zakon 561/2004 Sb.,
§ 16, odst. 2). Do kategorie zdravotniho znevyhodnéni se fadi zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani
(zékon 561/2004 Sb., § 16, odst. 3). Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona:
 rodinné prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy,
 nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova nebo
« postaveni azylanta, osoby pouzivajici doplinkové ochrany a ucastnika fizeni o udéleni mezinarodni

ochrany na tizemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu (zdkon ¢&. 561/2004 Sb., § 16,

odst. 4).

Skolsky zdkon déle zajistuje zdkiim a studentéim se specialnimi vzdélavacimi potfebami narok na vzdéla-
vani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. definovala v piivodnim znéni podptirna opatfeni, na kterd maji déti, zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo, zména, ktera nastala vyhlaskou ¢. 147/2011
s u¢innosti od 1. zari 2011, prinesla rozsifeni téchto opatfeni v § 1, odst. 1 o vyrovnavaci opatfeni. V odst. 2
pak upfesnuje, Ze vyrovnavaci opatfeni se poskytuji pfi vzdélavani zaki se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim a rozumi se jimi (pro ucely této vyhlasky) ,,vyuzivdani pedagogickych, popfipadé specidl-
népedagogickych metod a postupii, které odpovidaji vzdélavacim potiebdam Zdkii, poskytovini individudlni
podpory v ramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzivini poradenskych sluzeb skoly a skolskych poradenskych
zatizent, individudIniho vzdélavaciho pldnu a sluZeb asistenta pedagoga. Skola tato opatteni poskytuje na zd-
kladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potreb zZika, priibéhu a vysledkii jeho vzdélavani, popripadé
ve spoluprdci se skolskym poradenskym zatizenim®. V odstavci 3 opétovné definuje, ze mezi podptirna
opatreni pfi vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim (pro ucely této vyhlasky) patii ,,vyuZiti specidl-
nich metod, postupii, forem a prostiedkii vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materidli, zatazeni predmétii specidlnépedagogické péce, poskytovini
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluZeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zdkii ve tiidé nebo
studijni skupiné nebo jind vprava organizace vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci potieby Zdika“.
Déle v odst. 5 upresnuje, kdo se povazuje za zaky s tézkym zdravotnim postizenim (opét pro ucely této
vyhlasky), a to z toho divodu, Ze témto zakim pro rozsah jejich specialnich vzdélavacich potieb nalezi
nejvys$si mira podpirnych opatfeni. Patfi sem Zaci s tézZkym zrakovym postiZzenim, s téZkym sluchovym
postizenim, nové s tézkym télesnym postizenim, s tézZkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hlucho-
slepi, se soubéznym postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym nebo (opét nové) stredné
tézkym, tézkym ¢i hlubokym mentdlnim postizenim. U nové zatazenych kategorii ,,tézké télesné postizeni
a stfedné tézké mentalni postizeni je nutno podotknout, Ze i v minulosti jim prinalezela nejvyssi mira
podpurnych opatfeni, jen byly opomenuty v taxativnim vyctu. Problematické stanoveni toho, kdo se
rozumi zdkem se socidlnim znevyhodnénim (jak je definovano v zakoné 561/2004 Sb., § 16, odst. 4), je
doplnéno v odstavci 6: ,,Za Zdka se socidlnim znevyhodnénim se pro ticely poskytovini vyrovndvacich opat-
feni podle odstavce 2 povazuje zejména Zdk z prostredi, kde se mu nedostdvd potrebné podpory k fadnému
pribéhu vzdélavani, véetné spoluprdce zdkonnych zdstupcii se skolou, a Zdk znevyhodnény nedostatecnou
znalosti vyucovaciho jazyka.“
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2 Z4k se specialnimi vzdélavacimi potfebami (poradenstvi, podptirna opatfeni, integrace/inkluze)

Z uvedeného tedy vyplyva pro zdky s mentalnim postizenim, Ze tito Zaci maji pravo na:
o specialni metody, formy a postupy

o specialni u¢ebnice

o didaktické materialy

« specidlni uc¢ebni, kompenzacni a rehabilita¢ni pomicky

« zafazeni predméti specidlnépedagogické péce

« sluzby asistenta pedagoga

« snizené pocty déti, zaku a studentt ve tfidé, v oddéleni, ve studijni skupiné

o dal$i mozné upravy podle individualniho vzdélavaciho planu

« poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb

Nejvyssi mira podpiirnych opatreni pritom ndlezi Zdkiim se sttedné tézkym, tézkym ¢i hlubokym mentdlnim
postizenim. V tomto znéni je implicitné stanoveno, Ze Zdci s lehkym mentdlnim postizenim nemusi doséhnout
na vSechna uvedend opatteni. O tom, jakd podpiirnd opatteni jsou pro né prospésnd, zdlezi na odborném
posouzeni prislusného poradenského zatizent, v nasem pripadé je to specidlnépedagogické centrum pro men-
talné postiZené.

2.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan je zdvazny dokument vychdzejici ze skolniho vzdélavaciho programu ptislusné
skoly, pro zajisténi specidlnich vzdéldvacich potreb Zika, a to predevsim pro individudlné integrovaného
Zdka, Zdka s hlubokym mentdlnim postizenim, pripadné také pro Zdka skupinové integrovaného nebo
Zdka specidlni skoly.

Legislativné je IVP zakotven v § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zdkon), ve kterém se stanovi, komu
je IVP urcen, a v § 6 vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakt a studentti mimoradné nadanych, ve kterém se upfesnuje, co véechno IVP obsahuje.

Z hlediska obecnych pokynt a informaci, se zaméfenim na zaka s MP, je dtlezité védét:

o vzdélavani podle IVP povoluje feditel skoly s pisemnym doporucenim skolského poradenského zatizeni
(v nasem pripadé zaka s MP doporucuje SPC pro MP) nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami na zadost jeho zdkonného zéstupce (v pripadé zletilého zaka na jeho vlastni zadost);

o IVP je vypracovan ve spolupraci se $kolskym poradenskym zatizenim (v ptipadé zakt s MP prislusnym
SPC pro MP) a zdkonnym zastupcem zaka, ptipadné zletilym zdkem;

« IVP mad byt vypracovan pred nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji vsak 1 mésic po nastupu zaka do skoly
nebo po zjisténi specialnich vzdélavacich potteb Zéka;

« IVP neni neménny dokument, muiize byt doplnovana upravovan v pribéhu celého skolniho roku;

« zazpracovani IVP odpovida reditel $koly, stejné tak za seznameni zakonného zastupce zaka nebo
zletilého z4dka s IVP;

« sledovani dodrzovani postupt a vyhodnocovani opatfeni stanovenych v IVP provadi skolské pora-
denské zafizeni (dvakrat ro¢né) a poskytuje $kole i zakonnému zastupci zaka poradenskou podporu.
V ptipadé nedodrzovani stanovenych opatfeni informuje o této skutecnosti reditele skoly;

o IVP je soucasti dokumentace zaka;

o IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu prislu$né skoly, zavéru specialnépedagogického,
pripadné psychologického vysetfeni skolskym poradenskym zafizenim, s oporou o doporuceni pri-
slusného lékare (registrujici prakticky lékar pro déti a dorost nebo odborny lékar ¢i dalsi odbornik),
a vyjadreni zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka;

o IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich potieb zéka a je soucasti dokumentace zaka.
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2.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan pro MP obsahuje:

udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zptisobu poskytovani individudlni specidlnépedagogické nebo
psychologické péce zakovi, véetné zdiivodnéni;

udaje o cili vzdélavani zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupi, zptisob
zadavani a plnéni ukold, zptisob hodnoceni, upravu kondni zavérecnych zkousek;

vyjadreni potteby dal$iho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se zakem
a jeji rozsah;

seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materialt nezbytnych pro vyuku zdka nebo pro konani prislusnych zkousek;

jmenovité uréeni pedagogického pracovnika §kolského poradenského zafizeni, se kterym bude skola
spolupracovat pfi zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka;

predpokladanou pottebu navyseni finan¢nich prostfedki nad ramec prostfedka statniho rozpoctu
poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu;

zavéry specialnépedagogickych, pripadné psychologickych vysetfeni.

Struktura individualniho vzdélavaciho planu

Dle uvedeného muize vypadat struktura IVP nasledovné:

1. Obecné udaje

V obecnych udajich je uvedeno jméno a prijmeni zaka, datum narozeni, bydlisté, skola, tfida a skolni
rok, u¢ebni dokumenty, vzdélavaci program, podle kterého bude zak vzdélavan (napt. SVP ZS Dolni
Horni, motivacni ndzev zpracovany podle RVP ZV, pfilohy LMP).

Odborna stanoviska
a) Pedagogicka diagnostika

Zavéry z vyjadreni $koly (tfidniho ucitele) o Zakovi — napt. ve formé skolniho dotazniku v oblastech:

o intelektové charakteristiky a projevy (napft. kvalita pozndvacich procesti, tiroveri védomosti a do-
vednosti, komunikacni dispozice a slovni zdsoba, pozornost a doba koncentrace pozornosti, pamet,
predstavivost, vnimani, graficky projev, aktivita a snaha pfi hie nebo ucebnim procesu a pracovnim
vykonu, priority a oblibené Cinnosti, reakce na neoblibené aktivity a prekondvdni nesndzi, psycho-
motorika a koordinace pohybu apod.);

o socidlni charakteristiky a projevy (napf. navazovdni socidglniho kontaktu, spontaneita, potieba
socidlniho kontaktu, potfeba vedeni a pomoci, reakce na nové prosttedi, vztah k détem, vztah
k dospélym, vazba na rodinu nebo touha po volnosti a samostatnosti, mira akceptace postizent,
pozice v socidlni skupiné, tiroven socidlnich dovednosti);

o télesné charakteristiky a projevy (napt. soulad mezi psychickym a télesnym vyvojem, specifika
télesného vyvoje, vyspélost motoriky apod.);

« emocionalni charakteristiky a projevy (napft: citlivost a emociondlni vyzrdlost, deprivace, odtaZi-
tost, uzavienost, slabd emocni vazba na matku nebo otce, impulsivnost, mira potteby emociondlni
podpory a ptijeti apod.).

b) Specidlnépedagogicka a psychologické diagnostika

Zavéry a doporuceni z vySetfeni v SPC pro MP (vcetné udaju, které SPC vysetteni provedlo a kdy).

Diagnoza, ze které vyplyne druh a stupen postizeni, vyjadreni specialnich vzdélavacich potteb, mira

podpurnych opatfeni a doporuceni z hlediska dalsiho vzdélavani.

3. Doporuceni

Uvédi se:

o Casové a obsahové rozvrzeni vyuky,

« vyjadfeni potfeby dal$iho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se
zakem a jeji rozsah (asistent pedagoga),

» kompenzacni, rehabilita¢ni a u¢ebni pomticky, ucebnice, texty,

« navrh pripadného snizeni poctu zaka ve tridé,
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2 Z4k se specialnimi vzdélavacimi potfebami (poradenstvi, podptirna opatfeni, integrace/inkluze)

o individualni specidlnépedagogicka nebo psychologicka péce (zptisob poskytovani),

« specifika prace s u¢ivem (odborna doporuceni pro pedagogickou praci se zakem/zakyni),
» predpokladana potfeba navyseni finan¢nich prostfedkil nad ramec,

 podil a forma spoluprace se zdkonnymi zastupci,

« pripadna dalsi doporuceni.

4. Osoby zodpovédné za plnéni IVP
« uvadi se jmenovité urceni pedagogického pracovnika SPC, se kterym bude $kola spolupracovat,
o IVP podepsan se zavazkem dodrzovani: feditelem skoly, vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem,
specidlnim pedagogem SPC, psychologem SPC, zakonnym zastupcem Zaka.

Protoze se IVP hodnoti za 1. i 2. pololeti, uvadi se o tom zdznam (za $kolu tfidni ucitel, za SPC odpovédny
pracovnik).

5. Vlastni individualni vzdélavaci plan, ktery je vypracovan do jednotlivych predmétt
V zékladni struktute nesmi chybét cil; strategie, metody a formy; obsah a ¢asovy harmonogram a zpii-
sob hodnoceni.

2.4 Integrace (inkluze) zaka s mentalnim postizenim

V soucasné dobé¢ je v nasem staté poskytovano vzdélavani vSéem détem, bez ohledu na stupen jejich
postizeni, pficemz toto vzdélavani je v souladu s vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni, a v souladu
se vzdélavacimi potfebami zaka a pozadavky zakonného zastupce. Vzdélavani je zajistovano ve 3 orga-
niza¢nich formach (individudlni integrace, respektive inkluze, skupinova integrace, ve $kole samostatné
ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim nebo kombinace téchto forem).

Skoly maji moznost vyuZivat funkce asistenta pedagoga jako jednoho z podptirnych opatteni podle
vyhlagky ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni smétujicich k inkluzi, pficemz cilem inkluzivniho vzdélavani
je vytvoreni takovych podminek v hlavnim vzdélavacim proudu, jez by umoznovaly plné zapojeni déti
s postizenim v heterogennich skupinach béznych tfid pfi utvofeni podminek optimalnich pro rozvoj
schopnosti, dovednosti, socidlnich vazeb a osobnostni riist. Avsak vzdy je nutno striktné dodrzovat in-
dividualni pfistup ke kazdému jednotlivci, peclivé vyhodnocovat jeho potfeby, zodpovédné volit formu
vzdélavani, protoze ne pro véechny déti je forma integrace skutecné optimalni variantou, pro mnohé je
adekvatnéjsi volbou $kola samostatné zfizena pro zaky se zdravotnim postizenim (napt. pro déti se stfed-
né tézkou a tézkou mentalni retardaci, jez se ve vétsiné pripadil poji s dalsim pridruzenym postizenim,
télesnym, smyslovym - soubézné postizeni vice vadami).

Komplexnost pristupu k ditéti s postizenim, opirajici se o véasny zachyt, pfesnou diagndzu a propra-
covany systém, je zdkladni podminkou umoznéni optimélniho a viestranného vyvoje jedince. Siroké na-
bidka odbornych sluzeb, kvalitni poradenstvi, zahrnujici celou rodinnou jednotku, otevienost a vzajjemné
sdileni, mize pomoci predchazet ztraté osobniho Zivota rodi¢ti, omezeni jejich spolecenskych aktivit.
Tendenci k sebeobétovani a izolaci miize u¢inné nahradit smysluplnym sméfovanim k naplnéni potreb
ditéte i potteb vlastnich.

To je zasadni cil prace s rodinami pecujicimi o déti se zdravotnim postizenim.

Je tfeba si uvédomit, Ze i pres veskeré proklamace o snadné cesté k inkluzi ma spole¢né vzdélavani déti
intaktnich a déti s mentalnim postiZzenim sva uskali a také své limity. Nelze podlehnout iluzi, zZe je k tomu
tfeba jenom odvaha, Ze staci zacit a vSe ostatni pak piijde samo. Pfedejdeme tim mnohym zklamanim a fa-
lesnym nadéjim, a to jak z hlediska vlastni ucitelské praxe, tak i (a to predevsim) z hlediska samotnych déti.

Valenta a Miiller (2003) upozornuji, Ze integrace je nejproblematictéjsi pravé u zaka s mentalnim
postizenim. Podle jejich nazoru problémovost vyplyva, a zkusenosti s integraci zaktl s mentalnim posti-
zenim to potvrzuji, uz ze samotného charakteru postizeni. Poukazuji zejména na skutec¢nost, ze zatimco
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2.4 Integrace (inkluze) Zakt s mentalnim postizenim

handicap zaki s ostatnimi druhy postizeni 1ze tplné ¢i ¢aste¢né eliminovat bezbariérovymi pristupy,
architektonickymi tpravami, kompenza¢nimi pomickami a podobné, pro individudlni integraci zaka
s mentdlni retardaci kromé $kolni asistence, individualniho vzdélavaciho planu a specialné poradenského
servisu uciteli Zadné specialni prostfedky nemame.

V souvislosti s tim je tfeba si také uvédomit jesté jednu dulezitou skutecnost, a sice to, ze nejvétsim
kompenza¢nim mechanismem u predchazejicich kategorii postizeni je zachovany intelekt ditéte, coz
u mentalné postizeného predstavuje pravé hlavni handicap.

I z téchto divodt byla integrace mentalné postizenych zaki legislativné umoznéna naposledy, az po urci-
tém zkusebnim obdobi, kdy integrace probihala jen na ministerskou vyjimku jako ,,experiment®. Zustava
proto otazkou, prihlédne-li se k zakladnim principtim inkluze (a zejména k tomu, co ji odliSuje od inte-
grace), zda je takova inkluze zaka s mentalnim postizenim viibec mozna, ptipadné zda je ucelna?

Co se ty¢e miry socializace (osvojeni si béznych zptsobt komunikace, navazovani a udrzovani kontakta
se svymi vrstevniky apod.), proklamuje se, ze pro zaky s mentalnim postiZenim je prospésnéjsi prostredi
bézné zakladni skoly. Valenta a Miiller (2003) k tomu uvadéji, ze na 1. stupni je prospésnost integrace déti
s mentalnim postizenim pro né i pro cely tfidni kolektiv ovéfena - ,ukazuje se, ze kdyby integrovany zak
stravil se svymi vrstevniky v pfirozeném socidlnim prostredi s bézZnymi vzorci komunikace pouze jediny
rok, v jeho zivoté je to véc zasadni a nenahraditelna” (Valenta, Miiller, 2003, s. 120).

Otazkou vsak ziistava, jestli tato zkusenost zanechava v Zacich s mentalnim postizenim pozitivni stopy
nebo pro né znamena negativni, kumulujici se prozitky a misto na periferii zakovského kolektivu.

Diskutabilni je také vzdélavani téchto zaki na 2. stupni zakladni Skoly, ponévadz i pfimé zkusenosti
z integraci a vzdélavani na specialnich $koldch poukazuji na to, Ze vice nez teoretickym védomostem (kde
nejsou schopni konkurovat zakiim bézné zékladni skoly) je tfeba se vénovat ve vétsi mife praktickym
potfebam Zivota, které pak vyuziji ve své dalsi praxi z hlediska profesni pripravy. Vzhledem k organizac-
nim podminkdm soucasného 2. stupné (stfidani vyucujicich) a eduka¢nim pozadavkim je potfeba zaka
s mentdlnim postizenim (ktera je vyjadfena v u¢ebnim planu zvysenou dotaci hodin pracovnich ¢innosti)
tézko splnitelna.

Ze soucasnych zku$enosti s integraci mentdlné postizenych zaka vyplyva, ze:

«+ V ptipadé mentalné postizenych Zakd je nutné vypracovat $kolni vzdélavaci program (SVP) podle
RVP ZV, piilohy vzdélavani zaka s LMP, pripadné podle RVP ZSS (Z4ci se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim).

+ Z tohoto SVP pak zpracovat ,na miru“ pro zaky $koly s MP postiZzenim, za supervize specialniho
pedagoga SPC pro MP, individudlni vzdélavaci plan.

o Integrace zaka s mentalnim postizenim prinasi také naroky v oblasti socidlniho zaclenéni do tfidniho
kolektivu. Pedagogové by si méli promyslet, jakym zptisobem pripravit tfidu na to, Ze jejich spoluzak
bude mit odlisny vzdélavaci program a odlisny zpusob klasifikace, presto v§ak bude zapojen do vSech
spole¢nych ¢innosti a svym zpisobem bude prispivat k tspéchu celého kolektivu tridy.

o Jako nejproblematictéjsi se jevi skloubit uc¢ebni plan zaka s MP s u¢ebnim planem ostatnich zakd, a to
zejména na 2. stupni zakladni skoly.

+ Protoze vzdéldvaci oblast Clovék a svét prace patii z hlediska vystupii a profesiondlni orientace zaki
s MP na ucebni obory k stézejnim, musi bézné zakladni skoly, kde je integrovan zak s MP, vénovat této
problematice zvy$enou pozornost. Tam, kde nejsou vytvoreny podminky pro realizaci pracovnich ¢in-
nosti (chybi dilny, Zaci nepracuji s riznymi materialy, neni naplnovana zvy$ena casova dotace apod.),
byva integrace problematicka (¢asto neuspésna).

o Jestlize to specialni vzdélavaci potfeby Zaka s MP vyzaduji, je nezbytnym predpokladem uspésné
integrace zfizeni funkce asistenta pedagoga (na zakladé doporuceni SPC).
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2 Z4k se specialnimi vzdélavacimi potfebami (poradenstvi, podptirna opatfeni, integrace/inkluze)

2.5 Role asistenta pedagoga v jednotlivych etapach
zaclenovani integrovaného mentalné postizeného zaka
do vzdélavani

V predchozim textu (kapitola 1.2.1) bylo konstatovano, Ze asistent pedagoga neni jen pro zaka s mentalnim
postizenim, ale jeho ptsobnost je $irsi, v optimalnim pripadé je tu pro vSechny, ktefi vstupuji do vzdéla-
vaciho procesu jako jeho aktéfi (zak s MP, pedagog — ucitel, ale také ostatni spoluzaci zaka s MP). Je to
dano predevsim tim, Ze asistent pedagoga netvoii se zakem s MP izolovanou jednotku asistent pedagoga -
zak, ale tfida sama o sobé je socialni jednotka s vlastnim klimatem a zde dochazi k mnozstvi interakci
navzajem mezi véemi.

Proto také asistent pedagoga vstupuje do véech fazi vyucovaciho procesu jako aktivni ¢initel, podporuje
vzdélavani zakt s MP, podili se na utvareni socidlnich vazeb a klimatu tfidy a svou pisobnosti podporuje
aplikaci metod, které jsou z hlediska spole¢ného vzdélavani intaktnich zaka a zaka (zakt) s mentdlnim
postizenim vyhovujici (viz déle).

Uvazujeme o trech fazich z hlediska pripravy tfidy na prijeti Zdka s postizenim: pred zafazenim tako-
vého zaka, pti zarazeni a po zarazeni. Kazd4 z téchto tfi fazi ma své charakteristické rysy.

V obdobi pfipravném jde o pripravu tiidy jesté pred vstupem zdka s postizenim, a to jak po strance
materialné-technické (prostorové usporadani ttidy s mistem pro vyuku, pro relaxaci, vhodny vybér po-
miicek apod.), tak i po strance psychologické (prijeti faktu, Ze jejich novy spoluzak bude mit o néco jiné
potieby nez oni). Pro uspésné v¢lenéni zaka s mentalnim postizenim je také nutné pripravit se na zménu
metod, forem vyuky a hodnoceni.

I kdyz by bylo prospésné, aby se asistent pedagoga ucastnil jiz této pripravné faze a spole¢né s uciteli
tfidu a zaky pripravoval, nebyva tomu tak. Je to proto, Ze tato faze nastava bud ke konci $kolniho roku
(pfed skolnim rokem, kdy ma byt Zak s mentalnim postizenim zafazen, a to na zakladé zapisu, po odkladu,
po zjisténi specialnich vzdélavacich potreb) nebo na zacatku ¢i v pribéhu skolniho roku (prestup z jiné
$koly, prefazeni ze $koly samostatné zfizené pro zaky s mentalnim postizenim, zjisténi specialnich vzdéla-
vacich potieb). V. mnoha ptipadech se ale také stava, ze tato faze viibec neprobéhne ¢i splyva s druhou fazi.

Pro uspésnou spole¢nou edukaci a pozitivni klima tfidy je dulezité obdobi, kdy dochazi k vlastnimu
prijeti Zaka s mentalnim postiZenim do bézné tfidy zakladni $koly. Tento ptichod provazi uréité napéti
plynouci z o¢ekéavani, a to ze stran vSech ztcastnénych (nejenom intaktnich zaka, ale i ucitele a rodici).
Dilezitym momentem je prvni reakce (ucitele a tfidy) na ptichod nového zéka. Sance piitomnosti asistenta
pedagoga je v této fazi vyssi (napf. asistent pedagoga jiz ve tride, ve $kole ptisobi nebo na zédkladé doporu-
¢enli, které bylo vystaveno v zavéru predchazejiciho $kolniho roku byla kladné vytizena zadost o zfizeni
jeho funkce), i kdyz ne vzdy zcela bézna. V pripadé jeho pisobnosti se jiz aktivné zapojuje do procesu
vclenovani zéka s mentalnim postizenim a vytvareni pozitivniho klimatu tfidy od prvniho dne.

Ptikladem promysleného a vstiicného pristupu ze strany tfidniho ucitele je, kdyz nastup zaka probéh-
ne v ramci napt. tfidnické hodiny. T¥ida si pfipravi program, pii kterém neformalnim zpiisobem privita
svého nového spoluzaka a zaci a pedagogové mu hned od zacatku daji najevo, ze ho vitaji mezi sebou a ze
ho berou takového, jaky je.

Po zarazeni zZaka s MP do tfidy nastava obdobi, ve kterém dochazi k adapta¢nimu procesu, a to nejen
zaka s MP, ale celé tfidy. Zde je tfeba se vénovat nejen vlastni edukaci, ale zejména poznavani, diagnosti-
kovani potteb zaka s MP (napf. osobnich, vzdélavacich, socialnich), socialntho klimatu ve ttidé (vztahy
mezi zakem s MP a spoluzdky, vztahy navzajem apod.). V tomto obdobi jiz bézné pusobi ve tfidé, kde se
vzdélava zak/zaci s MP, asistent pedagoga.

Z hlediska uspésnosti jeho zaclenéni do edukac¢niho procesu je dulezité, aby doslo k vytvoreni harmo-
nického vztahu mezi asistentem pedagoga a tfidnim ucitelem (na tomto vztahu se podileji oba stejnou
mérou). Tridni ucitel asistentovi pedagoga poskytuje metodickou podporu a vedeni.

Moznosti seznameni se specidlnimi vzdélavacimi potrebami zaki jsou: studium dokumentace o za-
kovi (zpravy z vysetfeni v SPC a jinych odbornych a poradenskych zatizeni — poskytuji zakonni zastupci
74ka, osobni dokumentace a reference z MS, v ptipadé prestupu z jiné ZS zdkovské portfolium apod.),
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2.5 Role asistenta pedagoga v jednotlivych etapach zaclenovani integrovaného mentalné postizeného zéka do vzdélavani

konzultace se SPC a jinymi odborniky a zejména vlastni diagnosticka a vzdélavaci ¢innost. Spole¢né pak
skladaji stfipek po stiipku osobnostni obrazek ditéte a hledaji cesty vedouci k rozvoji jeho osobnosti.

Nejedna se tedy pouze o zji$téni jeho védomosti, dovednosti a navykd, ale také o to, jaka je iroven jeho
kognitivnich (poznavacich) schopnosti, které jsou rozhodujici (determinujici) pro jeho uceni. Dilezité je
také postihnout uroven komunikativnich schopnosti, jeho sociabilitu, pfizpisobivost apod.

Vysledkem této ¢innosti ucitele a asistenta pedagoga je komplexni pohled na osobnost zaka s mental-
nim postizenim, ktery by se mél stat jednim ze zdroji pro sestaveni individudlniho vzdélavaciho planu,
jenz je urcujici pro jeho dalsi edukaci.

Protoze se zak postupné zaclenuje do tfidniho kolektivu, je nutné sledovat, jakym zptsobem je ko-
lektivem pfijiman. Véem zkusenym pedagogtim je znamo, Ze détské skupiny maji sklony ke znackovani
(labelingu) svych spoluzaku. To pak vede k ur¢ité hierarchii ttidy.

Vagnerova, Klégrova, 2008 (in Hajkova, Strnadova, 2010, s. 161), rozlisuji pozice: postaveni neformal-
niho vidce, pozice hvézdy, pozice prijatého spoluzaka a pozice neoblibeného, odmitaného a prehlizeného
spoluzaka. Nebezpeci, Ze se Zdk s mentalnim postizenim ocitne na periferii tfidniho kolektivu, je pomérné
velké, proto by mél ucitel a zejména asistent pedagoga, ktery ma vétsi rozhled po tridé a déni mezi zaky,
vénovat této problematice zvySenou pozornost. Pfi peclivém sledovani a analyzovani situaci Ize predejit
tendencim k vylouceni Zaka s mentalnim postizenim z tfidniho kolektivu, pfipadné k prevenci Sikany.
Kromé jiz uvedenych diagnostickych metod by tak ucitel mél umét pouzivat dotazniky a posuzovaci $kaly
(zjistuji ndzor zakd na klima ve tfidé — napt. skdla socidlni akceptace), ale také sociometrické metody
(umoznuji diagnostikovat mezilidské vztahy a odhalit atmosféru tfidniho kolektivu - blize napt. Hajkova,
Strnadova, 2010, s. 161-166).

Praxe ukazuje, Ze diagnostika vztaht ve tfidé je pak pro zvyseni objektivity hodnoceni vétsinou tymo-
vou praci (ucitelé, ktefi ve tfidé vyucuji, asistent pedagoga, pfipadné osobni asistent, Skolsky poradensky
pracovnik). Jestlize byly zjistény urcité negativni jevy, musi po diagnostice a vyvozeni zavérti nasledovat
intervence, ktera podle stupné zavaznosti zjisténych vysledkia probéhne bud jenom mezi tfidnim ucite-
lem a tfidou, nebo jsou prizvani dalsi zacastnéni ucitelé, poradci (vychovny poradce, metodik prevence),
vedeni $koly, zdkonni zéstupci zak.
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3 Mentalni postizeni a terminologie

MILAN VALENTA

Pro pomahajici profese souvisejici s predmétem této publikace (tj. mentalni postizeni, mentalni retar-
dace, osoby s mentalnim postizenim), jako je psychiatrie, klinicka a poradenska psychologie, specialni
pedagogika — psychopedie, socidlni prace, je typické, Ze se vice jak jiné profese potykaji s terminologic-
kymi nejasnostmi, mnohoznacnostmi a problémy etického razu vyplyvajicimi ze samotného charakteru
mentalniho postizeni. A tak jsou v kratsi ¢i del$i casové konsekvenci nuceni revidovat teminologicky
aparat, protoze vétina jeho bazalnich termin se stava — pro své pejorativni zabarveni — spolecensky ne-
korektnimi. Je to proto, ze mentalné postizeny clovek je ¢asto spolecensky vniman jako postava komicka
¢i tragikomicka (v historii naseho ¢i svétového dramatického a slovesného uméni bychom nalezli stovky
diitkazt) v kontrastu napiiklad k osobam nevidomym.

Jeden priklad za vSechny, a to z pera klasika nejklasi¢téjsiho v zemich ceskych:

... Tim byl vyslech ukonéen, Svejk podal panu soudnimu radovi ruku, a vrdtiv se do svého pokojika, ekl
ku svym sousediim:

»Tak mé budou kvili té vrazdé na panu arcivévodovi Ferdinandovi prohliZet soudni lékari.“

»Jd byl taky uz prohlizenej soudnimi lékati,“ fekl jeden mlady muz, ,to bylo tenkrat, kdyz jsem se dostal
kviili koberciim pred porotu. Uznali mne za slabomyslnyho. Ted jsem zpronevéril parni mlaticku a nemiiZou
mné nic udélat. Rikal mné véera miij advokat, Ze kdyz uz jsem byl jednou prohldsen za slabomyslného, tak
Ze uz z toho budu mit prospéch celej Zivot.“

Dusledkem jevu je skute¢nost, Ze z toho, co bylo ptivodné urceno jako terminus technicus, se postupem
¢asu stava nadavka: uchyl, debil, imbecil, idiot, dement, kretén, psychopat, ,,zvlastnak®, mongol, ,,daun®...
Nejnovéji se tento trend dotyka i zcela zakladniho pojmu mentalni retardace (mental retardation), ktery
je jiz vniman jako spolecensky netinosny, pficemz jeho ,,zmékéeni do tvaru mentalni postizeni (mental
disability) neni - pfedevsim v zapadnich zemich - povazovano za dostatecné. Nejdale v tomto ohledu
dospéla vlivna americka asociace pecujici o osoby s mentalnim postizenim, ktera se pfejmenovala z AAMR
(American Association for Mental Retardation) na AAIDD (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities) s tim, Ze v jejim novém vymezeni poruchy je termin mental retardation (MR)
nahrazen terminem intellectual disability (ID).

Uvedené terminologické ,,hemzeni“ demonstruje nasledujici marginalie vypocitavajici odborné ter-
miny uzivané v této oblasti.

...blb, blbec (jako protiklad zdravce) ¢i blbec nezjevny, idiot, kretén, dusevni slaboch notoricky (dusevni
slabost), slabomysiny, slaboduchy, dusevni zdkrsek (dusevni zakrslost, dusevni nulita), zakrnélec, ¢clovéci
zdkrsek, clovéci plané, dité abnormadlni, dité mongoloidni (mongoloidni idiot), dusevné opozdilé dité, debil,
imbecil, clovék nedoumny, clovék dusevné abnormalni, uichylnd mlddez (uchyl), dité maldatné, dité vratké
(vrtkavé), lidé dusevné vadni, dusevné defektni, rozumové vadni, déti s vadnym rozumovym vyvojem, déti
se snizenymi rozumovymi schopnostmi, rozumové zaostali, intelektové vadni, intelektové tichylni, intelektoveé
abnormdlni, slabomyslni, oligofrenni, mentdlné vadni, mentdlné defektni, mentalné deficientni, mentdlné
nenormdlni, mentdlné abnormadlni, mentdlné subnormni, mentdlné nevyvinuti, mentdlné opoZdéni, mentdlné
retardovani, mentdlné postizent, intelektové postiZeni...

Vseobecnd humanizace védnich obori se demonstruje také v jejich terminologii, coz se vyrazné tyka obort
pomahajicich profesi zamérenych (mimo jiné) na osoby s mentalnim postizenim - stale se hledaji nové ter-
miny, které by nahradily ty stavajici, jez ziskaly pejorativni nadech, a to ¢asto i tam, kde se na prvni pohled
o zadnou hanlivost nejedna (zvlastni skola - zakladni $kola prakticka, Downtv syndrom - trizomie 21...).
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3.1 Mentalni postiZeni

Vysledkem stavu je jista pojmova neujasnénost a nékdy az terminologicka ,,schizofrenie®. Na jedné strané
se konsoliduji pojmy pro ,,public relations” (pfi komunikaci s vefejnosti, s rodici postizenych, s médii),
které vSak mohou byt nepfesné, mnohoznacné a zavadéjici, a na druhé strané se uzivaji jiné terminy
v komunikaci profesionald, predev$im lékar, ale i psychologti a specidlnich pedagogt.

V nékterych anglicky hovoricich zemich se misto terminu mentdlni retardace objevuje termin ,,learning
difficulty® (vyukové tézkosti, obtize), coz spiSe indikuje poruchy uceni nez mentalni postizeni. Ve Velké
Britanii pfedevsim socialni pracovnici usiluji o to, aby byl termin mentélni retardace ,,postaven mimo
zakon', tedy vyfazen (navzdory MKN-10) z odborné terminologie. Jednd se o v§eobecny humanizac-
ni trend (projevujici se mimo jiné i tzv. demedicinalizaci psychiatrie), pficemz v nékterych pripadech
premrsténd snaha o korektnost termint (a antietiketizaci) vede az k ismévnym pojmim - viz odborné
disputace probéhlé v nedavné dobé v USA orientované ve sméru korektniho preznaceni osob s nanismem
(tj. s malym vzriistem) na ,, vertically challenged person® (,,vyzyvatele vysky).

Z dtivodu uvedené humanizace oboru byly z odborné terminologie vypustény stupné mentdlni retar-
dace: debilita, imbecilita, idiocie, idioimbecilita, stejné jako pojmy nevzdélavatelnost (dfive stanovovana
od stupné imbecilita) a nevychovatelnost (stupen idiocie) ¢i ,,Sovakovské® stupné socializace klienta:
utilita a inferiorita. Z profesniho slovniku také vymizely terminy mentdlni defekt a jeho socialni rozmér
v podobé defektivity a s diirazem na osobnost individua se doporucuje pouzivat misto pojmu mentalné
retardovany (mentdlné postizeny) oznaceni osoba s mentdlnim postiZzenim. Vychdzi to ze véeobecného
konceptu specialni pedagogiky, kdy hlavné pti ,,styku navenek® pouzivaime odvozeniny oznaceni osoba
se zdravotnim postizenim (dité s dyslexii a nikoliv dyslektik, dité s autismem a nikoliv autista...). Pocatek
tohoto humaniza¢niho trendu Ize vidét i ve snahach Mezindrodni asociace pro védecké studium mentalni
retardace, ktera jiz na svém prvnim kongresu v Montpellier v roce 1967 hovoii o tom, ze ¢lovék s mentalni
retardaci je predevsim lidska bytost a teprve az na druhém misté je i ,,defektni®

3.1 Mentalni postizeni

Prestoze pojem mentdlni postizeni nema status terminus technicus, je Siroce zauzivan, a to predevsim
ve (specialné)pedagogické a poradenské praxi, kde ma také jistou legislativni oporu - viz prislusné prova-
déci vyhlasky (¢. 72/2005 Sb. ve znéni vyhl. ¢. 116/2011 Sb., ¢. 73/2005 Sb. ve znéni vyhl. ¢. 147/2011 Sb.)
»Skolského zakona“ ¢. 561/2004 Sb., ve kterych se s terminem explicitné operuje. Ve skolské praxi se tyto
legislativni normy promitaji prikladné do oznaceni institucionalniho (SPC pro mentalné postizené) ¢i
implementa¢niho (RVP ZV LMP - Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani - ptiloha upra-
vujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim) charakteru. Zatimco zdravotnicka oblast (pfe-
dev$im psychiatrie a klinicka psychologie) vyuziva termin mentalni postizeni jako synonymum mentalni
retardace, ve $kolstvi mtize byt — s ohledem na tradici - pojem chapan §ifeji. Terminologicky a vykladovy
slovnik specidlni pedagogiky (Vasek a kol., 1994) vymezuje mentdlni postizeni jako zastfesujici pojem
vyuzivany v pedagogické dokumentaci a ve $kolstvi, ktery orienta¢né zahrnuje prakticky véechny jedince
s IQ pod 85, tedy osoby s mentélni retardaci a osoby nachazejici se v hrani¢nim pasmu mentdlni retardace.
Nutno ovSem piipomenout, zZe i zdravotnicka oblast ma v tomto ohledu pomérné nedavnou tradici - jeste
v 8. revizi ICD WHO (1966-1979) se nachdzela diagnéza 310 Mirna dusevni zaostalost (slaboduchost)
s pasmem IQ 68-85, tedy v dne$nim pojeti priblizné hrani¢ni pasmo mentalni retardace (vlastni mentalni
retardace byla tehdy nazyvana slabomyslnosti).

Sirdi pojeti mentdlniho postizeni ve $kolstvi mé svoji oporu také v kazdodenni praxi, a to v podobé
zak, ktefi pro své nizsi — vétsinou kognitivni — schopnosti nezvladaji naroky bézné skoly a pfitom nejsou
mentalné retardovani (v dobé jesté nedavné se na tzv. zvlastni skoly prefazovaly déti, které svymi schop-
nostmi nestacily na vyuku na zakladni skole; ostatné priizkumy na téchto $kolach realizované pred ctvrt
stoletim odhalily, ze vétsina zaka se v té dobé nachdzela nad hranici mentalni retardace).

29



3 Mentélni postiZzeni a terminologie

Koncept mentdlniho postiZeni

Mentdlni postiZeni je $irsi a zastresujici pojem zahrnujici kromé mentdlni retardace i takové hranicni
pdsmo kognitivné-socidlni disability, které znevyhodriuje klienta predevsim p#i vzdéldvdani na béz-
ném typu skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podpiirnd opatieni edukativniho (popt. psychosocidlniho)
charakteru.

Podptirnymi opattenimi pti specidlnim vzdélavani se rozumi vyuZiti specidlnich metod, postupii, forem a pro-
stredkil vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych
pomiicek, zatazeni predmétii specidlnépedagogické péce, poskytovdni pedagogicko-psychologickych sluzeb,
zajisténi asistenta pedagoga, sniZeni poctu Zdkii ve t¥idé apod. (vyhldska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. ve znéni
vyhl. & 147/2011 Sb.).

Statisticky lze mentalni postizeni (MP) vymezit standardni odchylkou -1 sigma a méné tzv. normalniho
rozlozeni ¢etnosti (IQ 85 a méné), coz zahrnuje priblizné 16 % populace.

3.2 Mentalni retardace

Mentdlni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se
predevsim sniZenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, peri-
natdlni i asné postnatdlni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.

Mentalni retardace (volné prelozeno jako zpozdéni dusevniho vyvoje) je termin pomérné nejednoznacny
a v soucasnosti vymezovany znacnym mnozstvim definic, jeZ maji spole¢né zameéreni na celkové snizeni
intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na socidlni prostfedi. Termin se zacal pouzivat
v §ir$im méfitku po konferenci WHO v Milané v roce 1959 a pozvolna nahradil celou fadu relevantnich
pojmil.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve viceméné pravidelnych periodach a v souladu s progresem
ve védeé reviduje klasifikaci nemoci, véetné dusevnich poruch (MKN = Mezinarodni klasifikace nemoci).
Od roku 1992 (u nés o rok pozdéji) plati desata revize této klasifikace (MKN-10, mezinarodni oznace-
ni ICD-10). Tato klasifikace se ¢aste¢né odlisuje od diagnostického a statistického manualu dusevnich
a behavioralnich poruch vlivné Americké psychiatrické spolec¢nosti (DSM-IV APA), coz demonstruje
dualitni systém klasifikace dusevnich poruch ve svété (prestoze jsou si posledni revize obou klasifikaci
v porovnani s pfedchozimi revizemi blizsi).

MKN-10 (F70-F79)

Stupen mentalni retardace je urcen na zakladé posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti
adaptibility (adapta¢niho chovani), orienta¢né taktéz inteligen¢nim kvocientem a mirou zvladani obvyk-
lych socialné-kulturnich néroki na jedince, a to takto:

F70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) - IQ 50-69, dfive debilita.

F71 Stfedné tézka mentalni retardace, téz sttedni mentalni retardace (moderate mental retardation) —
IQ 35-49, dfive imbecilita.

F72  Tézkd mentalni retardace (severe mental retardation) — IQ 20-35, dfive idioimbecilita, prosta idio-
cie.

F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) - do IQ 19, drive idiocie, vegetativni
idiocie.

F78 Jina mentalni retardace.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace.
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Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozlisuje v kodu i postizené chovani u téchto klientd (afekty

vzteku, sebeposkozovani...), a to pfidanim dalsi ¢islice za tecku s ¢islici vyjadfujici stupen postizent:

= 0 - zadné ¢i minimalné postizené chovani (napt. F71.0 - stfedné tézka mentalni retardace bez poruch
chovani, diagnéza typického klienta s Downovym syndromem).

» 1 - vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci.

» 8 -jind postizeni chovani.

» 9 - bez zminky o postizeni chovani.

V ndvaznosti na vy$e uvedené je tfeba doplnit to, Ze starsi psychopedicka terminologie nékdy diferencuje
chovani klienta z hlediska typu mentdlni retardace na:

o typ ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny),

« typ torpidni (hypoaktivni, apaticky, netecny).

Zde je vSak nutné upozornit, ze toto clenéni se do zna¢né miry vztahuje k charakteru prostredi, ve kterém
dany jedinec vyrustd a které ho formuje. MtiZze mit také tizkou souvislost s deprivaci, frustraci a streso-

vymi vlivy.

Definice mentalni retardace dle MKN-10 (2000):

Mentélni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v priibéhu vyvoje a podilejicich se na celkové trovni
inteligence. Jedna se predev$im o poznavaci, fe¢ové, motorické a socialni dovednosti. Mentdlni retar-
dace se muize vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich.
Jedinci s mentalni retardaci mohou byt postizeni celou fadou dusevnich poruch, jejichz prevalence je
tri- az Ctyrikrat ¢astéjsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vzdy naruseno, ale v chranéném
socidlnim prostfedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedinct s lehkou mentalni
retardaci ndpadné.

3.3 Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentdalniho postizeni je stejné variabilni a komplikovana jako jeho vysledné projevy (symptoma-
tologie). Je to dano celou fadou faktort podilejicich se na vzniku tohoto specifického psychického stavu
vykazujiciho se vyznamné snizenou inteligenci (vyzadujiciho spole¢enskou podporu). Obecné plati, ze
tak jako neexistuji dva jedinci s naprosto identickou symptomatologii, neexistuji ani dvojnici se stejnym
pocatkem intelektové subnormality. Proto je velmi problematické vytvaret adekvatni etiologické kategorie.

YrYe

Pri¢iny mentalniho postizeni byvaji kategorizovany razné. Existuji faktory endogenni (vnitini)
a exogenni (vnéjsi), odborna literatura se ¢asto zminuje o postizeni vrozeném ci ziskaném. Dle
casového hlediska se rozlisuji faktory prenatalni (pasobici pfed porodem), perinatalni (pasobici
béhem porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni (pasobici v pribéhu Zivota).

S mentdlnim postizenim je tak spojeno nejenom mnozstvi problémi tykajicich se jeho vzniku, ale také
s nim souvisejici otazky terminologické, teoretické a metodologické (viz jind ¢ast této publikace). Déle se
v nadem textu pridrzime moznosti pouzivat presnéji vymezeného terminu mentalni retardace.

Jestlize pojmeme priciny vzniku mentalni retardace dle ¢asového hlediska a rozdélime je na prenatalni,
perinatdlni a postnatalni, potom se strukturované dopatrame k fadé riznych vzdjemné se prekryvajicich
vlivi (toto vSe pfi védomi skutecnosti, Ze nam mnoho pri¢in poruchy zistane utajeno). Miize jit o speci-

fické genetické pri¢iny (napt. chromozomalni aberace), intrauterinni infekce, hypoxie plodu, encefalitidy
apod. Obecné 1ze konstatovat, zZe od stiedné tézké mentdlni retardace prevazuje organicka etiologie (s pa-
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tologicko anatomickym nalezem v oblasti centralni nervové soustavy) s tim, ze trend jejiho nartstani Ize
zaznamenat i v piipadé lehké mentalni retardace (zejména v jejim hornim pasmu).

Prenatalni obdobi (obdobi vyvoje plodu v téle matky) Ize z hlediska etiologie pojmout jako obdobi
vyznamného ptsobeni dédi¢nych (tzv. hereditarnich) faktori. Do nich fadime zejména nemoci zdédéné
po predcich, hlavné metabolické poruchy (napriklad fenylketonurie, galaktosémie, homocystinurie apod.).
Svij vliv vsak mohou mit rovnéz specifické genetické poruchy (vice viz nize) - tfeba porucha vznikla
na zakladé trizomie 21. chromozomu, znama jako tzv. Downtv syndrom, infekce matky a dalsi faktory.
Tyto patologické vlivy v mnoha pripadech postupné vedou (na urovni psychickych schopnosti) k lehkym
intelektovym deficitiim nebo az k tézké mentdlni retardaci. V prenatalnim obdobi Ize také zaznamenat
skutec¢nost, kdy dité dédi po rodicich jistou vykonnost, tedy i nedostatek vloh k ur¢ité ¢innosti (toto viak
nemusi byt pravidlem).

Co se tyka konkrétnich infekénich onemocnéni matky, pak mohou vyznamné ovlivnit narozeni dité-
te s mentalni retardaci naptiklad zardénky (obavy z vysoké teratogenity viru, ¢ili schopnosti poskodit
vyvijejici se plod, byly zazehnany preventivnim oc¢kovanim), chiipka, nestovice, avsak také syfilis, toxo-
plazmoza, listeriéza apod. To jsou typické tzv. exogenni faktory. K dal$im vnéj$im patogennim ciniteliim
ale patii i rentgenové zafeni, nevhodné léky, chemikalie, drogy a alkohol (viz FAS - fetalni alkoholovy
syndrom, jenz je provazen fadou vrozenych anomalii a poruch), choroby, jako je diabetes mellitus a one-
mocnéni §titné zlazy, déle anémie, nedonosenost ¢i prodlouzena gravidita (Matulay, 1986). Objevuji se
nazory, ze na dusevnim zdravi jesté nenarozeného ditéte se miize projevit prenatdlni deprivace (kdy jde
napt. o silné nechténé dité).

V pripadé specifickych genetickych poruch (predstavujicich vedle dédi¢nych poruch ¢i pripadné zdédéné
vykonnosti typické endogenni faktory), jsou jejich pri¢inami mutagenni faktory (zafeni, dlouhodobé
hladovéni, chemické vlivy), zplisobujici mutaci genti (na irovni aminokyselin), aberaci chromozomt ¢i
zmény v jejich poctu (genomové mutace).

V etiologii mentalni retardace maji vyznamné postaveni specifické genetické poruchy. Jejich nejvétsi
skupinu tvofi syndromy zpiisobené zménou poctu chromozomi.

U osob s mentélni retardaci patfi k nejznaméj$im chromozomovym aberacim tzv. aberace numerické
(trizomie, monozomie). V nékterych pripadech zptisobuji velmi vazné poruchy. Jiz vyse byla zminéna
trizomie 21. chromozomu (jedna se o existence tfi chromozomu namisto bézného paru - dizomie, kdy
jeden chromozom ziskavame od otce a jeden od matky), znama jako Downtiv syndrom. Ten patii k viibec
nejcastéj$im vrozenym syndromu (jedno dité na 700 az 1500 porodd, v ¢eskych zemich je to kazdoro¢né
piiblizné 70 déti, rizikovym faktorem je ptitom vék rodi¢ky nad 35 let). Clovék s timto syndromem je
charakteristicky specifickym fenotypem. Ma zavalitéjsi postavu, Siroké ruce s kratkymi prsty, mohutny
krk, mensi vzadu zplostélou hlavu, kulaty oblicej, drobné nizko posazené usi, pooteviena usta, ,,mongo-
loidni® postaveni o¢i zptisobené kolmou kozni fasou ve vnitfnim koutku. Downiv syndrom byva také
spojen s poruchou vyvoje nékterych vnitfnich organt (napt. kardiovaskuldrniho systému), neurologickym
postizenim (epileptické zachvaty), mentdlni retardaci (vétsinou ve stfedné tézkém pasmu) a poruchami
feci. Bylo prokdzano, ze pokud je témto jedinctim poskytnuta véasna odborna pomoc a péce, pak jsou
schopni dosahnout vyznamného stupné socializace.

Kromé Downova syndromu v$ak miizeme s mentédlni retardaci spojovat i jiné numerické ¢i strukturni
chromozomové aberace.

Perinatalni obdobi (obdobi béhem porodu a kratky ¢as po ném) 1ze z hlediska etiologie mentalni re-
tardace pojmout jako obdobi, kdy muze vyvoj centralni nervové soustavy ditéte poskodit hlavné nezvykla
zatéz, jakou je napriklad mechanické poskozeni mozku a nedostatek kysliku, dale nedonosenost a nizka
porodni véha, a také nefyziologicka tézka novorozenecka zloutenka, pti které neodchazi bilirubin z téla,
¢imz nasledné zpusobuje patologické zmény.

Postnatalni obdobi (obdobi nastavajici dale po porodu a pokracujici v pribéhu zivota) 1ze z hlediska
etiologie mentalni retardace pojmout jako obdobi mozného vlivu vice riznych negativnich faktort. Mezi
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né fadime predev$im nahlé zevni udalosti, vedouci k narudeni celistvosti a neporusenosti organismu
(traumata zasahujici centralni nervovou soustavu), déle specifické infekce a zanéty mozku (encefalitidy
primarni i sekundarni), krvaceni do mozku (vlivem prasknuti mozkové cévy), nadorova onemocnéni
zpusobujici mozkové 1éze apod. Svijj vliv mohou mit také tzv. socialni faktory. V tomto pfipadé mame
na mysli zejména deprivaci, tedy dlouhodobé nenasyceni nékteré ze zakladnich lidskych potieb (v ustavni
vychové ¢i rodiné).

Bylo prokazano, ze pravé takto zapri¢inéna mentdlni retardace ma své vyznamné zastoupeni u lehkého
stupné. To potvrzuje i Karol Matulay (1986, s. 47-48): ,,V soucasnosti plati, Ze sociokulturni Cinitele maji
nejvétsi vyznam pri lehké MR. P¥i mirnych stupnich jsou v poptedi genetické faktory, zatimco pti tézkych
formdch prevlddaji exogenni pficiny... Pfi soucasném chdpdni dédicnosti, zejména pti lehké MR, md tedy
prostiedi vyznam jako predpoklad fenotypové realizace polygenné podminéného defektu. Na to, aby se pro-
jevil pfiznak, kterym je v tomto pripadé MR, vystupuje do popredi jako podminka faktor prostredi. Lehka
mentalni retardace se tedy stava etiologickou kombinaci organicity (v ¢asti pfipadi), dédi¢nosti a vnéjsich
sociokulturnich podminek. Jinymi slovy, rodice, ktefi maji intelektové vybaveni na nizsi irovni, mohou
zatizit své déti navic pfedanymi schopnostmi, nepodnétnou vychovou, nestabilnimi rodinnymi vztahy,
$patnymi bytovymi podminkami apod. Jeji vyhodou v3ak je, Ze neni neménna a da se pozitivné ovlivnit
pfislusnymi interven¢nimi programy.
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4 Osobnost zaka s mentalnim postizenim

MILAN VALENTA

Osoby s mentalnim postizenim maji pocetni pfevahu nejen nad ostatnimi klienty psychopedické péce,
ale mentalni retardace je co do prevalence nejfrekventovanéjsi poruchou, na niz je zaméfena specialné-
pedagogicka péce viibec (odhlednéme-li od SPU), coz se projevuje mimo jiné i v ,bohatosti“ nabidky
psychopedickych instituci - skol, specidlnépedagogickych center, domovi apod.

Vseobecné se udavaji cca 3-4 % osob s mentalnim postizenim v populaci s tim, ze se v porovnani
s minulosti eviduje jisty nartist poruchy, ktery ma zna¢né diskutabilni pfi¢iny. Za jednu z nich je udavana
lepsi 1ékarska péce, kdy lékarska technika udrzi pri zivoté i takového novorozence, ktery by v minulosti
zemfel brzy po porodu (ovSem na druhou stranu eugenika a prevence pusobi proti tomuto efektu), a dale
se udava lepsi diagnostika a evidence mentalniho postizZeni v porovnani s minulosti.

Dal$im z divodi muze byt nartistajici dynamika vyvoje civilizace, ktera klade stale naro¢néjsi pozadav-
ky na misto jedince ve spole¢nosti — ¢lovék, ktery by pred nékolika desitkami let patfil do $irsi normy, dnes
diky této dynamice ,,spadne” pod jeji hranici (jako ditkaz muze poslouzit fakt, Ze normy inteligen¢nich
testll staré tficet let jsou pro dnesni populaci nepouzitelné).

A jaka je distribuce mentalniho postizeni z hlediska jejich stupni? Zde plati pravidlo nepfimé umeé-
ry — ¢im hlubsi postizeni, tim nizsi cetnost: osob s lehkym mentalnim postizenim je v populaci priblizné
2,6 % (jsou to vic jak % vSech osob s mentalnim postizenim), se stfedné tézkym mentalnim postizenim
cca 0,4 %, s tézZkym mentalnim postizenim 0,3 % a s hlubokym mentalnim postizenim 0,2 %. Statistické
tidaje hovoti o piiblizné 300 000 osob s mentélnim postizenim v Ceské republice (a dal$ich asi sto padesat
tisic osob s jinym dusevnim postizenim), odhady v celosvétovém méritku se priblizuji ¢islu 200 miliont
osob (kazdych 20 sekund se rodi dalsi dité s mentalnim postizenim). Pravé z divodu cetnosti poruchy
podléha péce o osoby s mentalnim postizenim i v mezinarodnim kontextu ,,zvlastnimu rezimu® Valné
shromazdéni OSN ptijalo jiz v roce 1971 Deklaraci prav mentalné postizenych osob, respektujici poza-
davky Deklarace o v§eobecnych a specialnich pravech mentalné retardovanych publikované o tfi roky
drive. Vydala je Mezinarodni liga pro osoby s mentalnim postizenim (dnes Inclusion International), ktera
sdruzuje narodni spole¢nosti zabyvajici se pé¢i o mentalné postizené, véetné nasi Spolecnosti pro podporu
lidi s mentalnim postizenim v CR.

Ve snaze nacrtnout globaln¢ obraz mentalniho postizeni (predeviim mentalni retardace) vyjmeno-
vava odborna literatura (Dolejsi, 1978) nasledujici determinanty, které se mohou vyskytovat v nejriz-
néjsi variabilité a hierarchii: zvySena zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, pohotovost k uzkosti
a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji
»ja, opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, zvysena potieba uspokojeni
a bezpeli, porucha interpersonalnich vztahti a komunikace, mala ptizpisobitelnost k socialnim a $kolnim
pozadavkiim, impulsivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalena chapavost,
ulpivani na detailech, mala srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a logicka pameét, tékava pozornost,
porucha vizumotoriky a celkové pohybové koordinace.

V obecné roviné je jesté nutno poznamenat, ze u mentalniho postizeni nejde jen o prosté ¢asové opoz-
dovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény. Postizeného jedince tedy nelze automaticky
prirovnavat k mlad$imu ,normalnimu® jedinci, nebot to neni jenom otazka kvantitativni, ale ve vyvoji
dochazi i ke zménam kvalitativnim.

Podivejme se na osobnost jedince s mentalnim postizenim z hlediska psychickych funkci nezbytnych
pro kognitivni proces, jehoz postizeni je primarnim specifikem mentalniho postizeni. Pro vétsi prehled-
nost si tento proces rozdélime na poznani bezprostredni (smyslové) a zprostfedkované (mysleni a fec).

Smyslova percepce, pamétni fixovani a aktivovani pamétnich stop je obsahem prvni signalni soustavy,
zabezpecuje ho soustava analyzatort (proprioreceptivnich, extrospektivnich a introspektivnich).
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4 Osobnost zdka s mentalnim postizenim

Obsahem bezprostredniho vnimani (poznani) jsou pocitky (odrazeji jednotlivé znaky podnétu), vje-
my (odrazeji podnét jako celek - souhrn pocitki) ¢i predstavy (kategorie paméti — aktualizované stopy
po dfive vnimanych podnétech).

Bezprostfedni vnimani je vzdy vybérové (vizualni percepce nema podobu fotografie ¢i filmového pasu,
akustické vnimani neni obdobou magnetofonového zaznamu), a to na zakladé individudlni zkusenosti.

U zdravého ditéte je proces utvareni zkuSenosti rychly, u déti s mentalnim postizenim je proces pomaly
a probiha s urcitymi odchylkami. Rubinstejnova (1973) uvadi tyto zvlastnosti percepce osob s mentalnim
postiZenim:

« zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani (vysvétluje se zvlastnostmi pohybu zraku - zatim-
co intaktni jedinec vidi globdlné, osoba s mentalnim postiZenim jen postupné, a tim se ztézuje jeji
orientace v novém prostiedi. Pfi vhimani obrazu takovy jedinec neni schopen pochopit perspektivu,
¢astecné prekryvani kontur, nerozliuje polostiny),

« nediferencovanost pocitkil a vjemu - tvart, pfedméti, barev. Zvlasté silné je porusena diskriminace
figury a pozadi — bézné populaci nedéld problém vydélit obrys geometrickych tvarti z prostfedi, u osob
s mentalnim postiZenim tyto obrazce musime vyrazné odlisit od pozadi - tj. organizovat vnimany
material,

o inaktivita vnimani. Jedinec s mentdlnim postizenim neni schopen prohlédnout si material podrobné,
vnimat viechny detaily (jestlize pooto¢ime vnimany obrazek, jedinec s postizenim ho opétovné ne-
pozna - chybi mu aktivita potfebna k jeho ,,navraceni“ do ptivodni polohy),

« nedostate¢né prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani),

« snizena citlivost hmatovych vjemi (objem, material...),

 nedostate¢ny proces analyzy v korové ¢asti proprioceptivniho analyzatoru vede ke $patné koordinaci
pohybu,

o pro akusticky analyzator je charakteristickd opozdénd diferenciace foném a jejich zkresleni,

o nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

Uvedené nedostatky percepce 1ze pomérné uspésné prekonavat specidlnépedagogickymi metodami a pri-
stupy (napt.: smyslova vychova v elementarnich ro¢nicich specidlnich skol).

Mysleni je poznavaci funkei, v souvislosti s nim hovorime o poznani zobecnélém, zprostfedkovaném (pres
slovo), jehoz nastrojem je prevazné re¢ a podstatou relacionovani (uvadéni do vztahi).

Pokud utvarime vztahy mezi vnimanymi jevy ¢i jevy predstavovymi, jednd se o mysleni konkrétni,
jestlize relacionujeme mezi pojmy, jde o mysleni abstraktni.

Nejobecnéjsim vyznamem slova je pojem, spojenim dvou pojmu vytvarime soud, spojenim dvou soudtt
usudek. Usudku je mozno docilit cestou indukce (tvofenim obecného zavéru z jednotlivosti) ¢i cestou
dedukce (z obecnosti vyvodit jednotlivé).

Do zakladnich myslenkovych operaci pocitame rozlisovdni, tfidéni, komparaci, analyzu (syntézu)
a zobecnéni (tj. generalizaci, které je mozno dosdhnout pouze pomoci abstrakce).

Tolik k psychologickym zakladim zprostfedkovaného poznani.

Mysleni jedince s mentdlnim postizenim je zatiZeno priliSnou konkrétnosti, je neschopno vy3si abstrak-
ce a generalizace, nepfesnosti a chybami v analyze a syntéze. Mygleni je nediisledné, vyznacuje se slabou
fidici funkci a zna¢nou nekriti¢nosti, pojmy se tvori tézZkopadné a tisudky jsou nepresné.

Myslenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy feci, jez byva u osob s mentalnim postizenim casto defor-
movana. Pri¢inou toho jsou ve vétsiné pripadi nedostatky v korovych ¢astech analyzatorti a v integratoru
fatickych funkci.

V prvé radé nachazime nedostatky v rozvoji fonematického sluchu, tj. v nedostatecné diskriminaci
fonémi (jedinec sice hlasky slysi, ale nerozliSuje ¢i rozli$uje nedostate¢né), coz je odrazem pomalého
vytvareni diferencia¢nich podminénych spoju a dynamickych stereotypii.

Dal$im ztéZovacim faktorem jsou nedostatky v artikulaci - pfi¢ina je opét ve slabych spojich center
jemné motoriky. Svoji roli hraje také oslabeni sluchové a proprioceptivni zpétné aferentace.

Z podstaty mentalniho postizeni samoztejmé plyne defekt obsahu sdéleni, tj. nedostate¢na schopnost
rozumeéni, hodnoceni, rozhodovéani a programovani feci v integratoru fatickych funkci.
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4 Osobnost zdka s mentalnim postizenim

Rubinstejnova (1973) srovnava nedostatky feci osob s mentalnim postizenim podle klinického obrazu
postizeni. Pro oligofrenii je typicka mala slovni zasoba, nedokonala gramatika, vyjadfovani v jednodu-
chych vétach, zna¢ny agramatismus (hlavné chyba shody prisudku s podmétem) a vynechavani ¢asti véty,
¢etné problémy dyslektického, dysortografického a dysgrafického charakteru.

Pro déti se schizofrenii je charakteristickd bohaté rozvinuta re¢, ¢asto viak strojend, nesmyslna, zvukové
deformovana a plna slovnich novotvart.

Déti s urazovou etiologii maji fe¢ normalni, ale deformované pismo. Zvlastnostmi déti s epilepsii je
opakovani slovnich obratii, pfemira podrobnosti, ¢asté zdrobnéliny a lichotky.

Dolejsi (1978) pristupuje ke zvlastnostem feci osob s mentalnim postizenim z hlediska etiologie po-
stizenf:

« familidrni retardace (stavy vrozené napt. na hereditarnim podkladé¢) se projevuje rovnomérnym opoz-
dénim feci ve vSech jejich slozkach - pfipomina fe¢ mladsiho ditéte,

« encefalopaticka retardace (stavy ziskané napt. infekci, irazem...) ma postizenou artikulaci, ¢asta az
dysartrie, ale porozumeéni obsahu a slovni zasoba je pfiméfena veku,

« uemocnich deprivaci je chudy slovnik, dysldlie multiplex.

Pamét nam zarucuje, Ze kazdym okamzikem nepoznavame nové véci. Z hlediska vyvoje mluvime o ge-
neticky ulozenych informacich (na bazi DNA) a paméti individualni, ktera je z hlediska vzdélavaciho
procesu podstatnéjsi.

Pamét je selektivni — pamatujeme si jen to dtilezité, funkce tedy nema charakter technického zaznamu.
Rusky fyziolog I. M. Secenov objevil, Ze pamét nejen uchovavd, ale i zobecnuje zkusenost. Proces ,,za-
pamatovani si“ proto v sobé obsahuje schopnost pochopit latku, vybrat z ni zakladni prvky, zjistit vztah
mezi nimi a vfadit je do urcité soustavy predstav.

Také pamét osob s mentalnim postizenim vykazuje urcita specifika. Postizeni si v§e nové osvojuji
pomalu az po mnohacetném opakovani (uvadi se desitky az stovky opakovani v porovnani s jednotkami
opakovani u intaktni populace).

Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepfesné, védomosti neumi véas uplatnit
v praxi. V8echny nedostatky opét vychazeji ze zvlastnosti vy$si nervové ¢innosti jedinct s mentalnim po-
stizenim, z tendence podminénych spojt vyhasinat rychleji nez u bézné populace. Proto je na specidlnich
$kolach takova pozornost vénovana opakovani, pti kterém je potfeba dodrzovat pozadavek rozmanitosti
a relaxace.

K zvlastnostem paméti osob s mentdlnim postizenim nélezi také nekvalitni tfidéni pamétnich stop,
postizeni maji spide mechanickou pamét (mechanickd pamét neni schopna vétsi selekce — udrzi stopy bez
vétsiho vybéru). S tim souvisi i velky eidetismus predstav, jenz ma prvosignalni charakter a znemoziuje
z vnimaného vyclenit to podstatné.

Jirka je klientem ustavu socialni péce pro dospélé s diagndzou mentdlni retardace v pasmu lehkého az
stfedné tézkého postizeni. Na pozadani vam fekne, kdo slavi v zadany kalendarni den svtij svatek. Z od-
borné literatury jsou znamy dokonce pripady mentalné retardovanych osob, jez jsou schopny vyjmenovat
zpaméti cely telefonni seznam.

Pozornost je posledni funkci, o které se zminime. Souvisi s bezprostfednim vniménim a poznanim
(fylogeneticky vychazi z orienta¢né-patraciho nepodminéného reflexu) a Ize ji ¢lenit na bezdé¢nou (ta
se mimovolné zaméfuje na silné podnéty, napt. intenzivni zvuk) a zdmérnou, ktera je vazana na vili, ma
charakter podminéného reflexu a je z hlediska vyucovaciho procesu nejdulezité;jsi.

Zamérna pozornost osob s mentalnim postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost
a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit se na vice ¢innosti. Je pro ni charakteristické, ze
s nartstem kvantity vykonu narutsta i pocet chyb (Kysucan, 1982).

Jedinec s mentalnim postizenim je schopen udrzet zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho
intaktni vrstevnik. Po soustfedéni musi nasledovat relaxace, coz je dtlezity poznatek z hlediska struktu-
rovani vyucovaci jednotky. Je nutné pocitat s tim, ze schopnost udrzet pozornost se riizni dle postizeni
(napt. dité s ADHD je schopno se soustfedit jen kratkou dobu) a ¢asové kiivky dne.
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4 Osobnost zdka s mentalnim postizenim

Kognitivni funkce jsou z hlediska vyucovaciho procesu zcela zasadni. Svou roli ve vyucovani osob

s mentdlnim postizenim ale hraji i jind specifika osobnosti zaki, jako je emotivita, Groven aspirace, viile

apod.

Po strance emocni je jedinec s mentalnim postizenim vybaven mensi schopnosti ovladat se v porov-
nani s intaktnimi jedinci jeho véku. Citova otevienost tak souvisi s malou fidici funkci rozumu, kterym
1ze prozitky tlumit, ¢i dokonce pfehodnocovat. Jedinec automaticky prenasi kladné emoce na situace, které
umi zvladnout. ProtozZe se jedinec s mentdlnim postizenim mnoho situaci zvladnout nenaucil, mohou se
u néj objevit neurotické (napt. enuréza) ¢i psychopatické (napt. kradeze) symptomy jakozto poruchy cito-
vého vyvoje. Intenzita emoc¢nich reakei klesa umérné s vékem, mentalni postizeni je predev$im postizeni
dusevniho vyvoje, a proto postizeny jedinec delsi dobu podléhd netlumené intenzité emoci (Dolejsi, 1978).

Rubinstejnova (1973) podava tento vycet zvlastnosti emociondlni sféry clovéka s mentalnim postize-
nim:

o dlouhodoba nediferencovanost citt, rozsah prozitki je minimalni, bud prevlada jednostranné uspo-
kojeni ¢i jednostranné neuspokojeni, chybi citové odstiny,

« city jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétim, dité¢ udalosti vnima povrchné s mi-
nimalnim prozitkem nebo neiimérné silné¢ a interné. Zdanlivé bezvyznamna narazka miize privodit
silnou a dlouhodobou reakci, u citové labilnéjsich jedinct az negativismus. V souvislosti s navazanim
kontaktu uvadi Dolejsi (1978), ze déti s familiarni etiologii se chovaji jako mladsi déti s doprovodnymi
zébranami ¢i jako déti deprivované, které jsou odmitavé az rigidni,

« egocentrické emoce podstatné ovliviiuji tvorbu hodnot a postojti,

o city castéji obchazeji intelekt a jedinec snaze podléha afektu — ¢astéjsi vyskyt dysforie (chorobné po-
ruchy nalad, jejichz nastupy jsou piekvapujici vzhledem ke stavajici situaci), hlavné u jedinct s trau-
matickou etiologii ¢i s epilepsii. Neadekvatni vykyvy nalad mohou ovéem sméfovat i do euforie. Dalsi
formou dysforie je apatie provazena lhostejnosti, popft. ,,¢ernymi myslenkami, ¢asto jako posel blizici
se nemoci (zachvatu).

Priklad

Honza byl zdkem osmého rocniku zvldstni skoly s diagnézou hranicniho pdsma intelektu a s nepredvidatelny-
mi afekty, kterymi reagoval na sebemensi vytku ¢i pripominku smétujici k jeho osobé. Opakované se stavalo
v hodindch pracovniho vyucovdni, Zze na dobte minénou radu ucitele k rozpracovanému vyrobku reagoval
zdchvatem vzteku - hlasité kficel, nadaval, mlatil ndstroji o ponk, vybihal z dilny. Utitel u¢inil zkusSenost, Ze
nejoptimdlnéjsi reakci na tento vyhranéné dysforicky projev je Zddnd reakce, tj. nechat afekt odeznit a pak
se k nému v klidu vrdtit a pohovotit si o ném s Honzou o samote.

Ve volnich projevech jedinct s mentdlnim postizenim je patrna zvysena sugestibilita, citova a volni la-
bilita, impulzivnost, agresivita, ale i izkostnost a pasivita. Specifickym rysem je v tomto ohledu dysbulie
(porucha viile) a abulie (nerozhodnost, nedostatek viile a neschopnost zahajit ¢innost, ztrata ¢i snizeni
volnich ¢innosti).

Jedinec s mentalnim postizenim se li$i od svého intaktniho vrstevnika také specifickou aspiraci.
Stabilita a redlnost aspirace je projevem dusevniho zdravi a pro aspira¢ni troven jedincti s mentalnim
postiZenim je pfiznacny vykyv na jednu stranu, tj. smérem k podhodnocovéni se (nizs$i aspirace) ¢i nad-
hodnocovani se (vy$si — neredlné aspirace). Protoze sebehodnocenti je vysledkem procesu nejen vnitfniho
hodnoceni se, ale také hodnoceni socidlniho prostredi, je pro aspiraci zaka s mentalnim postizenim dle-
zité, zda prichazi do specialni $koly z rodiny, z matetské Skoly ¢i zékladni (bézné) Skoly. Déti prichdazejici
pro neuspéch ze zakladni $koly vétdinou aspiruji nize, coz je patrné i diisledkem tzv. ,role mentdlné re-
tardovaného“ (termin amerického psychologa Festingera), kterou byly v kmenové tfidé nuceny prijmout.
Tato aspirace se ve specialni ttidé postupné upravi, a dokonce mize prertist nad redlnou troven v ptipade,
ze jsou na zaka kladeny podpriimérné naroky.
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4 Osobnost zdka s mentalnim postizenim

Priklad

Mirek vyriistal v détském domové a do zvldstni skoly prisel ze zdkladni skoly, kde opakované propadl z mate-
matiky, pricemz pricinou nevispéchu nebyla tiroven inteligence (intelekt v normé), ale slabd motivace k ucent.
Zpocatku byla jeho aspirace mald, ale velmi brzy se jeho prospéch vyrazné zlepsil, az se nakonec stal ,,premi-
antem® tridy, ktery hravé zvlddal ndroky na tridu kladené ucitelem. Po absolvovdni zvldstni skoly mu bylo
povoleno (v té dobé na vyjimku) nastoupit do stredniho odborného ucilisté sklaiského, které vsak neukoncil,
stejné jako dalsi obor na ucilisti. Problém byl v tom, Ze Mirek byl zvykly ze zvldstni skoly na skutecnost, ze je
schopen s minimdlni ndmahou splnit maximadlni poZadavky. Avsak na ucilisti, kde se jeho intelekt vyrovnal
urovni ostatnich ucnii, bylo treba k dosaZeni tispéchu navic viile a motivace.

V zavéru subkapitoly si uvedeme klinické znaky mentalni retardace, které ve vztahu k jednotlivym stup-

niam poruchy nabizi MKN-10:

1. Lehka mentdlni retardace — opozdény rec¢ovy vyvoj, hlavni problémy se objevuji az s nastupem do $koly.
Vétsina klientt je plné nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykonavat jednoduchd zaméstnani a v so-
cialné nenaro¢ném prostredi se pohybovat bez omezeni a problému. Vychovné prosttedi ma u téchto
klientti velky vyznam, distribuce dal$ich dusevnich poruch je podobna intaktni populaci. Organicka
etiologie se vyskytuje u mensiny klientd, u vétsiny se uvazuje o spodni varianté distribuce inteligence
v populaci (viz Gaussova distribu¢ni kfivka).

2. Stfedné tézkd mentdlni retardace — mysleni a fe¢ jsou vyrazné omezené, stejné jako schopnosti se-
beobsluhy, klienti vyzaduji v tomto sméru chranéné prostredi (tj. hlavné chranéné bydleni a zamést-
nani) po cely zivot. Moznosti edukace se omezuji na trivium, fe¢ je jednoduchd a obsahové chuda
i v dospélosti, nékdy dokonce ziistava na nonverbalni arovni. Retardace psychického vyvoje je ¢asto
kombinovana s epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dal$imi dusevnimi poruchami. Etiologie tohoto
stupné retardace je jiz vétSinou organicka.

3. Tézkd mentdlni retardace - vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je patrné jiz v pfedskolnim
véku, moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy,
jejich potrava musi byt specidlné upravena, fecovy vyvoj stagnuje na predfecové trovni (vzacné jed-
notlivd slova). Kombinace s motorickymi poruchami a s pfiznaky celkového poskozeni CNS. Velmi
¢asté poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybi, hry s fekaliemi, piky, sebeposkozovani, afektt
a agrese.

4. Hluboka mentalni retardace — nutna trvala péce i v téch nejzakladnéjsich Zivotnich tkonech, ¢asto tézké
senzorické a motorické postizeni, tézké neurologické poruchy. Komunikacni schopnosti maximalné
na urovni porozuméni jednoduchym pozadavkim a nonverbalnich odpovédi, etiologie je organicka,

Yvyvs
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5 Osobnost asistenta pedagoga a mozna rizika
pri zavadéni funkce asistenta pedagoga

PETR PETRAS

Na osobnost asistenta pedagoga jsou kladena stejné prisnd kritéria jako na osobnost pedagoga. Tento vy-
rok vyplyva ze skutecnosti, Ze je pedagogickym pracovnikem a vykonava tak pfimou vyucovaci ¢innost.
Protoze je navic zaméstnan také ¢cinnostmi, které se blizi spiSe pozici osobniho asistenta, jsou pozadavky
na kvalitu jeho osobnosti mnohdy vys$si. Specifi¢nosti jeho prace je také to, Ze pracuje pod neustalym
dohledem, supervizi svého ucitele.

5.1 Osobnost asistenta pedagoga

Nasledujici text je zameéfen na vycet urcitych vlastnosti, schopnosti a kvalit, které by méla vykazovat
osobnost asistenta pedagoga a které lze povazovat z hlediska uspésného zaclenéni asistenta pedagoga
do eduka¢niho procesu s MP zaky za nezbytné, nikoliv vsak neménné.

o Kladny vztah k zakovi s MP. Prvnim a nejdtlezitéjsim pozadavkem je, aby asistent pedagoga mél
k zakovi s MP kladny vztah a byl pozitivné naladén, a to za vSech okolnosti. Prace se zakem s MP ne-
prinasi jen radosti, ale v mnoha ohledech spise starosti. Asistent pedagoga by v ramci své erudice mél
byt alespon ramcové orientovan v problematice a védét, ze mnoho projevi, které provazeji chovani
zéka s MP, je ve své podstaté normalnich, zak za né nemitize, protoze vyplyvaji pravé z jeho postizeni.
Napriklad u zaka s MP dochazi pomérné ¢asto k naruseni emocni stranky osobnosti. To ve svych
dusledcich znamena, Ze emotivita je sice rozvinutd, ale malo diferencovana, znac¢na je sugestibilita,
casté jsou sklony k afektivnim formdm jednani. Volni stranka osobnosti byva nedostate¢né rozvinuta.
Vyskytuji se nevhodné vnéjsi formy chovani, které byvaji neadekvatni vzniklym situacim apod.

Priklad

Do MS bézného typu byla na zdkladé doporuceni skolského poradenského zatizeni a se souhlasem rodicii
v ramci individudlni integrace zatazena holcicka se zdravotnim postizenim — s LMP. Zfizena byla rovnéz
funkce asistenta pedagoga, kterou vykondvala bakaldrka specidlni pedagogiky. Prestoze se jednalo o velmi
kratkou dobu nékolika dni, kdy jesté nebyl ani dokoncen proces adaptace ditéte, nastaly na samém pocdtku
zdvazné problémy ve vzdjemném vztahu dité — asistent. HolCicka jesté nebyla schopna se v tak krdtkém
Case prizpiisobit a podridit ndarokiim nového prostiedi, zaclenit se do kolektivu déti, prijmout v plném
rozsahu pravidla a reZim kolektivniho zatizeni. Jeji snizend frustracni tolerance (snizend odolnost viici
psychické zdtézi), snadnéjsi unavitelnost a limitovand schopnost pruzné reagovat na zmény vyvolavala
v pripadé vétsiho zatiZeni ¢i nutnosti zmény Cinnosti nejistotu, tenzi, afektivni labilitu. Dévédtko se dostd-
valo do opozice a reagovalo v rdmci svych mozZnosti — brdnilo se titokem viici asistentce, kterd nedokdzala
véas odhadnout situaci a predvidat mozné ndsledky. Dité ji zatahalo za vlasy, dalsi pedagozku postipalo
(je treba podotknout, Ze tento zpiisob jedndni neni mozno povaZovat za tiplné vyjimecny ani u populace
bez specidlnich vzdéldvacich potreb, miiZeme se s nim setkat i u déti bez MP).

Vznikld situace vyvolala okamZitou odezvu u asistentky pedagoga, kterd reagovala znacné emotivné,
neprofesiondlné, nedokdzala se vyrovnat s takovou reakci, nesnazila se pochopit jeji priciny. PrestoZe stu-
dovala specidlni pedagogiku, prvni redlny pedagogicky problém ji zaskocil, neunesla jej a zacala uvazovat
o0 ukoncent cinnosti.
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Dulezité je tedy opirat se o dobré znalosti problematiky vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim,
zajistit si potfebné informace o ditéti od jeho rodi¢t, pozorovat individualni projevy ditéte, jeho reakce
na okolni podnéty, preferovanou ¢innost, vyhodnocovat jeho reaktivitu, adaptabilitu, odolnost viici
zatézi, prevoditelnost od aktudlné provadénych ¢innosti, schopnost navazovat vztahy s ostatnimi dét-
mi. Je nezbytné pozorovat, vyhodnocovat, opirat se o zavéry a doporuceni odborného poradenského
pracoviste, konzultovat s pedagogy, spole¢né s nimi vytvaret pedagogickou diagnostiku a predevsim
nepodléhat hal¢ efektu.

Kladny vztah k Zakovi s MP se projevuje také ve schopnosti asistenta pedagoga zalozit ho na bazi
vzajemné ucty, pochopeni a vlastni vzdélanosti. Pokud asistent pedagoga neni dostatecné motivo-
vany k vykonu své ¢innosti, nema schopnost empatie, predvidavosti a dostatecnou miru tolerance,
nemuze tuto ¢innost vykonavat na dobré profesionalni arovni.

Zijem o praci a plné pracovni nasazeni. Uvazek asistenta pedagoga vychdzi z po¢tu hodin ptislusného
ro¢niku, ve kterém je vzdélavan zak s postizenim, a ten je ddn u¢ebnim planem. Neni vzdy zadouci, aby
asistent pedagoga tvoril se Zdkem s MP nerozlu¢nou dvojici (to se tykd hlavné zdka s LMP). V téchto
ptipadech je jeho ¢innost zaméfena i jinym smérem (napt. koordinace skupin pii kooperativnim vyu-
¢ovani, vytvareni zdravych socidlnich vazeb mezi MP zakem a jeho spoluzaky apod.). S prohlubujicim
se mentalnim postizenim vSak dochazi k vétsi fixaci asistenta pedagoga k zakovi s MP (a naopak
neziidka také k vétsi fixaci ditéte na AP) a narustu ¢innosti, jako napf. dopomoc se sebeobsluhou,
komunikaci apod. Nékteré ¢innosti pak nabyvaji spiSe charakteru osobni asistence. Stava se tak, Ze
pracovni nasazeni asistenta pedagoga je po dobu trvani vyucovani témér nepretrzité.

Trpélivost, vytrvalost a diislednost. Prace se zdkem s MP je castokrat zdlouhava a nepfinasi vzdy dobré
a okamzité vysledky. Vyplyva to zejména ze zmén v oblasti poznavacich procest (poruchy vnimani,
zmény v kvalité pozornosti, predstavy, pamét), potizi v oblasti logického mysleni, komunikace apod.
Proto je potieba, aby asistent pedagoga byl pfi své praci trpélivy a vytrvaly a nenechal se odradit, kdyz
i pri sebevétsi snaze nedosahne bezprostiedniho uspéchu. Na misté neni uspéchanost ani rezignace.
Jediné jeho duslednost pfi hledani dal$ich cest k pochopeni vede k zvladnuti vytycenych cilt. U zédka
s TMP lze v mnoha ohledech povazovat za uspéch kazdy sebenepatrny pokrok (napft. pii sebeobsluz-
nych ¢innostech).

Dusevni odolnost a celkova citova vyrovnanost. Béhem své ¢innosti vstupuje asistent pedagoga
do mnozstvi interakci nejen se samotnym zikem, ale také s celym jeho okolim. Musi vnimat situace,
fesit situace, ptijimat informace a instrukce a také je predavat, a to ¢astokrat bez vétsich moznosti
odpocinku. Je tak v neustalém psychickém a emoc¢nim tlaku. Proto je tieba, aby jeho osobnost byla
odolnd a citové vyrovnana a on sam zvladal zaklady dusevni hygieny a relaxace.

Peclivost a svédomitost. Prace asistenta pedagoga vyzaduje také vysoky stupen spolehlivosti a od-
povédnosti za praci, dikladnost a sebekontrolu. Peclivosti a svédomitosti je mysleno nejen to, jak
pfistupuje k pfipravé na praci, ale i jak je vlastni prace vykonavana, a to se zakem a ve vztahu k nému.
Je dilezité, aby asistent pedagoga poznal osobnost zdka, se kterym pracuje, a dle svého nejlepsiho
svédomi a védomi se snazil o jeji rozvoj. K tomu patii také peclivé vedeni dokumentace (zaznamu
o zakovi), denickt (komunikac¢nich sesitt), které jsou jednim z prostredkii komunikace a poskytovani
zpétné vazby mezi $kolou a rodici.

Rozhodnost a odpovédnost. Asistent pedagoga sice pracuje pod dohledem svého ucitele a plni jeho
instrukce, ale vychovné situace ¢astokrat stavi asistenta pedagoga do pozice, kdy musi vzit na sebe
odpovédnost a saim se rozhodnout. Jsou to zejména situace, kdy miize dojit k ohrozeni bezpec¢nosti
zaka (doprava, cviceni v prirod¢, presuny apod.) nebo jiz k takovému stavu doslo (uraz, $ikana apod.).
V téchto pripadech nemuze ¢ekat na pokyn od ucitele, ktery tfeba v ten moment neni ani k dispozici,
ale musi sam prijmout prislusna opatreni (a potom co nejdrive ucitele o celé situaci informovat).



5.2 Predpoklady pro uspé$nou ¢innost asistenta pedagoga a mozné problémy

 Organiza¢ni schopnosti a planovitost. Je dulezité, aby asistent pedagoga ve spolupraci s tfidnim ucite-
lem dokadzal naplanovat a zorganizovat ¢innosti, které je tfeba udélat pro to, aby doslo k co nejvétsimu
prenosu informaci, porozuméni, pochopenti a rozvoji védomosti, dovednosti a navyki u zaka s MP.
Stejné tak je dtlezité zakovo co nejvétsi zaclenéni do kolektivu spoluzakd, posilovani pozitivnich vazeb
mezi Zaky, vzdjemna kooperace a ucast (v ramci jeho moznosti) na $kolnich i mimoskolnich akcich.
Vse je pfitom nutné si peclivé ovérovat a pfipadné prijimat adekvatni opatfeni.

« Schopnost srozumitelné pisemné a ustni komunikace. Zéaci s MP maji vzhledem k nedostatkiim
v percepci a mensi mife rozumovych schopnosti vétsinou potize se zpracovanim a pochopenim ver-
balni ¢i pisemné informace. Je proto nutné, aby asistent pedagoga umél informace jasné a stru¢né
formulovat a srozumitelné sdélovat. Pfi verbalni formé sdélovani musi umét vyuzivat prozodické
faktory feci, jako je rytmus, pauzy, intonace, modulace hlasu apod. Dulezitym piedpokladem je také
jeho vlastni spravna fec.

o Schopnost jinych forem komunikace. Protoze zaci s tézZ$imi formami mentalniho postizeni nejsou
vétsinou schopni verbalni komunikace, mél by mit asistent pedagoga také povédomi o alternativnich
formach komunikace. K jejich vyuziti u konkrétniho zdka by mélo dojit ve spolupraci se specialnim
pedagogem (logopedem), tfidnim ucitelem a rodici zaka (dilezity je jednotny postup a $kolni i do-
maci priprava). Dalsi dovednosti by asistent pedagoga mél ziskat v ramci samostudia, pfipadné ucasti
v dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki.

» Vyrovnana sebediivéra a sebevédomi se zdravou ctizadostivosti. Kdyz se prace dafi a jsou vidét dobré
vysledky, je mira sebedtivéry a sebevédomi vyssi. V pripadé prace se zaky s MP je dilezité nenechat se
odradit pfipadnymi pocate¢nimi netspéchy, byt pripraven na to, ze vysledky nejsou hned viditelné, ale
vérit, ze pokud je edukacni usili nastaveno spravnym smérem, uspéch se dostavi. To se odviji od viry
ve vlastni schopnosti, ale také od erudice - dilezité je, kdyz asistent pedagoga v pisobeni na zaka nejen
vi, co déld, ale také proc to déla. Oporou (a nebo také pravym opakem) je v tom asistentovi pedagoga
jeho tfidni ucitel.

Zavérem je tfeba podotknout, Ze vzhledem k tomu, Ze asistent pedagoga vstupuje do interakce se svym
okolim, musi mit i vlastnosti, které posiluji schopnost spoluprace, a to zejména: dovednost nejen vytvaret,
ale i udrzet harmonické interpersonalni vztahy; nekonfliktnost a vstticnost, ochota k nabidnuti pomoci
jinym bez zvlastniho vybizeni a bez sobeckych zajmi; schopnost prijimat (nékdy i udélovat) prikazy;
kultivované jedndni a vystupovani, obratnost v jednani. V neposledni fad¢ je to také péce o ptijemny
vzhled a zevnéjsek.

5.2 Predpoklady pro uspésnou ¢innost asistenta pedagoga
a mozné problémy

Asistent pedagoga prichazi stejné jako pedagog béhem svého piisobeni ve skole do kontaktu nejen se
svérenym zakem, ale také se $irokym okolim ditéte, coz v sobé skryva i nebezpeci vzniku nedorozumeéni
a konfliktd. Pro $kolni prostiedi je charakteristicka $iroka variabilita riznych komunikac¢nich a perso-
nélnich urovni (Zaci, pedagogové, rodice, provozni zaméstnanci, jiné osoby). Ve stfetu s pedagogickou
realitou se naplno projevuji kvality osobnosti asistenta pedagoga. Je proto dobré znat nejcastéjsi rizika,
ktera s sebou toto prostfedi prinasi, a snazit se tak predejit mnohym problémovym situacim.
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5.2.1 Mozna rizika ze strany vedeni Skoly

Mezi nejcastéjsi chyby ze strany vedeni $koly pfi zavadéni funkce asistenta pedagoga patii nepromyslena
personalni prace, nedostate¢na informovanost pedagogického sboru a zakonnych zastupci, nevyhovujici
podminky pro vykon ¢innosti asistenta pedagoga

42

Nepromyslena personalni prace. V pripadé integrace zaki s MP v mnoha ohledech nestaci jen splnit
pozadavek podptrnych opatfeni, jejichz miru stanovuje odborné poradenské pracovisté (SPC pro
MP), ale je také nezbytné, aby se vedeni $koly zamyslelo nad vhodnym personalnim obsazenim ttidy,
do které by méli byt Zaci s timto postizenim zarazeni. Ne kazdy ucitel je pfipraven na to mit ve své
tridé integrovaného zaka a ne kazdy ucitel je schopen akceptovat ve své tiidé dalsiho pedagogického
pracovnika. V téchto pripadech je lepsi provést zménu v personalnim obsazeni tfidy nez diktovat uciteli
podminky. Pedagog, ktery neni vnitfné ztotoznén s pripravovanou zménou, mtize byt tim Cinitelem,
ktery brani v ispésné integraci.

Na druhé strané je tfeba, aby vedeni skoly peclivé vybiralo vhodného kandidata na misto asistenta
pedagoga. Protoze kvalifikovanych asistentt pribyva (at uz v ramci rekvalifikaci, cilenym studiem
nebo nabytim odborné kvalifikace v diisledku aktualnich zmén v zakoné o pedagogickych pracovni-
cich - podrobnéji kapitola 4.3), je Zadouci si vést databazi zajemcti o tuto pracovni pozici a obsazovat
ji na zakladé interniho konkurzu.

Peclivou personalni praci, ke které patfi i ziskavani referenci k prislusnym kandidatim (zejména
informaci ohledné kvalit jejich osobnosti), 1ze pfedejit mnohym problémtim a fluktuaci pracovnika
(vzhledem k vétsi rigidité zakt s MP, ale i systemati¢nosti prace neni zadouci ¢asté stfidani na mis-
té asistent pedagoga). U zaki (a to zejména) s téz$imi stupni mentalniho postizeni plni v ramci
vzdélavani i nékteré ¢innosti, které spiSe spadaji do naplné prace osobniho asistenta. Zde je na misté
zdlraznit pfipravenost asistenta pedagoga i k témto ukonim. Nechut k praci z téchto dtivodi vede
Castokrat k pred¢asnému ukonceni pracovniho poméru a hledani nového pracovnika. Casté fluktuace
vzhledem k ur¢ité rigidité a fixaci zaku s téz$imi stupni MP na osobu asistenta pedagoga témto détem
neprospiva.

Mezi dal$i moznosti vybéru vhodného kandidata patii spoluprace s OS KU, kontakty s ufadem préace
(rekvalifikace), zatizenimi pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, které poradaji kurzy pro
ziskani kvalifikace asistentl pedagoga, spoluprace s organy péce o dité, 1ékari — pediatry, vyuziti kvalit
stavajicich zaméstnanct $koly (vychovatele $kolni druziny, $kolniho klubu, dichodci apod.), vyuziti
funkce ,,bezpecnostniho pracovnika“ apod.

Zneuzivani podpurnych asisten¢nich sluzeb. Ztizeni pracovni pozice (funkce) asistenta pedagoga
doporucuje specialnépedagogické centrum na zédkladé posouzeni miry vzdélavacich potreb zdka s MP.
Neznamena to tedy, Ze vSichni integrovani Zaci maji automaticky narok na toto podptrné opatfeni.
Neni tfeba ani neni zadouci, aby tam, kde détské schopnosti staci, byla pozadovana dopomoc asistenta
pedagoga. Vedeni skoly by tedy mélo vénovat zvy$enou pozornost eliminaci neadekvatnich pozadavki
ze strany rodi¢ti nebo pedagogickych pracovniki.

Nedostate¢na informovanost pedagogického sboru a zakonnych zastupcii. Mala mira prenosu
informaci a komunikace s pedagogickym sborem ze strany vedeni $koly mutize vést k nepochopeni
myslenky integrace a zavadéni funkce asistenta pedagoga.

Dulezité také je, aby vedeni skoly predstavilo pedagogickému sboru asistenta pedagoga a ten byl uveden
do své pracovni pozice.

V ramci tfidnich schtizek by méli byt informovani rodice. Protoze co rodic, to jiny pfistup ke skole
(muze se to odvijet od negativnich zku$enosti se $kolou), musi byt tfidni ucitel citlivy diplomat, aby
dokazal navodit atmosféru diavéry, kterd je pro otevienou spolupraci nezbytna.

Z hlediska ptipravy tfidy, v niz ma byt vzdélavan zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, je zfejmé,
ze idealni je mit dostatek Casu, aby tfidni ucitel dokdzal ptipravit zaky na to, Ze jejich spoluzak bude
mit o néco jiné potfeby, nez maji oni.



5.2 Predpoklady pro uspé$nou ¢innost asistenta pedagoga a mozné problémy

Predstaveni asistenta pedagoga tfidé, rodicovské verejnosti a vyreseni zptisobu jeho oslovovani je
podminkou dobrého nastupu do této pracovni pozice.

Nevyhovujici podminky pro vykon ¢innosti asistenta pedagoga. Predpokladem kazdé uspésné ¢in-
nosti je vytvorit pro ni optimalni podminky. Tam, kde vedeni skoly nevénuje dostatecnou pozornost
této priprave, je pravdépodobnost negativnich jevi vys$si. Pfitom se nemusi jednat jenom o podminky
materialni povahy (specidlni pomucky, ucebnice, vybaveni tfidy).

Castokrét nezkugenost s obsazovanim tymu soubézné piisobicich pedagogii vede k tomu, Ze nejsou
stanoveny nebo jen nedostatecné stanoveny jejich kompetence a roviny vzajemné spoluprace.

Neni naptiklad urceno, kdo ma na starosti metodickou podporu asistenta pedagoga, asistent pedagoga
neni zaclenén do systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Limitujicim, nikoliv omluv-
nym faktorem tu nékdy byva také pracovni pomeér, ktery je uzaviran na dobu urcitou, a tim i nechut
investovat do jeho dal$iho vzdélavani. Nic vSak pfitom nebrani uzavirani pracovniho poméru na dobu
neurcitou (specialni potieby zaka s MP se vétSinou neméni, a to aZ do konce $kolni dochazky).

5.2.2 Mozna rizika ve vztahu asistenta pedagoga k zakovi s MP

Zarazeni nevhodnych, pripadné nekvalifikovanych asistenti pedagoga. Nékdy ve snaze vyhovét
rodicim zaka s MP se stava, ze vedeni $koly nabidne misto asistenta pedagoga rodici tohoto zaka.
Rodice zaka s postizenim jsou ¢astokrat v dobré vife motivovani k tomu, Ze v ramci rekvalifikace, pfi-
padné vlastnim studiem ziskavaji odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga. Maji potom tendenci hlasit
se na tuto pozici prave ke svému ditéti. Praxe vSak ukazuje, Ze to neni prilis $tastné feseni, protoze se
vytvari terén pro vznik moznych potizi. Matka ditéte s postizenim vnima vétsinou ptsobeni ucitele,
$kolni prostiedi a své dité¢ v ném jinak nez nezavisla osoba (pohled je zkreslen jejim matefstvim).
Riziko s sebou nese také zarazeni asistenta pedagoga bez ptislusné kvalifikace.

Spatné nastavena nebo zcela chybéjici pravidla vzijemného vztahu. Jiz prvni setkdni asistenta pe-
dagoga s ditétem je dulezité z hlediska jejich dal$iho vztahu. Jestlize hned od zac¢atku nejsou stanoveny
mantinely a pravidla, mtze to pozdéji vést az ke ztraté autority a nezvladani ditéte.

Dulezita je také mira tolerance a vyvazenost vztahd. Prili§ shovivavy, kamaradsky pristup muze v oc¢ich
ditéte predstavovat slabost a tendenci k zneuziti. Naopak prehnané autoritativni a neosobni pristup
mize byt pro dité stresujici a vzbuzuji negativni reakce k osob¢ asistenta pedagoga (strach, neptijeti
apod.).

Neschopnost spravné motivace. Asistent pedagoga se ucastni vzdélavaciho procesu jako aktivni,
z pohledu zaka s MP castokrat aktiviza¢ni ¢initel. Diilezitou soucasti jeho pedagogické vybavenosti je
tedy uméni motivace zaka - pocatecni, ale hlavné priibézné, zejména tam, kde se nedafi plnit ukol (zak
je brzy unavitelny, zde je vhodné udélat pauzu, zarazeni relaxacnich chvilek apod.). Prace se nedari,
kdyz asistent pedagoga neumi zaka zaujmout, neni schopen improvizovat, nema trpélivost a necha
se vyprovokovat. Své selhani se pak snazi maskovat napt. karanim a dal$im kladenim nesmyslnych
pozadavkd na zaka.

Prilisna citova vazba na dité. Asistent pedagoga musi mit schopnost empatie, ale pfitom byt neustale
nad véci. Jestlize reaguje na urcité jevy prilis citoveé, prehnané dité lituje, snazi se vSe omlouvat jeho
zdravotnim postizenim, jedna se o kontraproduktivni pristup, ktery v kone¢ném dusledku miize vést
k nespravnému predpokladu, ze kazdy, i sebemensi netspéch je diisledkem jeho osobniho selhani.
V takovém pripadé mize nastat ditéti neprospivajici situace, kdy asistent ve snaze, aby dité za kazdou
cenu uspélo, ustupuje, napovida mu, pomaha mu ve vétsim rozsahu, nez je zadouci, takze dopomoc
se pomalu transformuje v plnéni ukoli za dité a misto ditéte. Asistent pedagoga tedy musi byt citlivy
k potfebam ditéte, ne vsak precitlivély, neprimérené litujici. Vztah k zakovi musi byt prostoupen odpo-
védnosti, musi byt relativné citové staly a pokud mozno zbaveny jakéhokoli sentimentalniho soucitu.
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Prehnana péce. Chybou také je, kdyz se asistent pedagoga na dité prili$ fixuje, ptipadné dovoli, aby se
dité prili$ fixovalo na néj. Diky pfehnané péci mu nedava prilezitost zvladnout ani bézné tkoly, mluvi
a rozhoduje za né. Tyto tendence se stavaji pak v kone¢ném diisledku omezujici, nemotivujici, dité
nema prostor k vlastnimu vyjadfeni a je mu branéno v rozvoji samostatnosti.

5.2.3 Ve vztahu s pedagogickymi pracovniky skoly
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Spatna komunikace v tymu. Ttidni ucitel je ten odbornik, ktery garantuje ¢innost asistenta pedagoga,
usmérnuje jeho ¢innost, zadava tkoly - asistent pedagoga v ramci své erudice musi byt komunikativni
a musi byt pfipraven akceptovat jeho nazory.

Pro tspésnou edukaci zak je vzdy dilezita pozitivné naladéna atmosféra tfidy. Tu vytvari ve vzajemné
interakci se zaky a mezi sebou tfidni ucitel - asistent pedagoga — pedagogové ve tridé ptsobici. Zde je
nutné podotknout, ze asistent pedagoga musi byt schopen a ochoten prejimat nazory druhych.
Neékdy vsak nastava paradoxni situace, Ze asistent pedagoga je v problematice specialni pedagogiky
erudovan vice nez samotny pedagog. To se miize stat v pripadé, ze k integraci zaka s MP dochazi ze
dne na den, napf. prestupem zaka z jiné $koly, a $kola nema jesté dostatecné zkusenosti s integraci.
Pedagog neni jesté pripraven po odborné strance, na pozici asistenta pedagoga nastoupi pracovnik,
ktery ma prislusné vzdélani a je orientovany v dané problematice. Dilezité je, aby umél své poznatky,
pripadné zkusenosti nabidnout, komunikovat s pedagogem, ne jednostranné prosazovat. V opa¢ném
pripadé hrozi nebezpeci, Ze by misto ke komunikaci doslo ke konfrontaci a naslednému vytvoreni

e

vztahové bariéry. To v$e se samozfejmeé nepiizniveé odrazi na vzajemné interakci s nejblizsim okolim.

Dehonestace pozice asistenta pedagoga ze strany tiidniho ucitele. Skute¢nost, Ze asistent pedagoga
pracuje pod supervizi pedagoga, mize vést v praxi az k absurdni interpretaci jeho nesamostatnosti,
tedy vnimani asistenta pedagoga ze strany pedagoga jako pracovnika ,,pro vSechno presné dle prikazii
pedagoga. V extrémnich pripadech to muize vést az k dehonestaci jeho pracovni pozice v roli jakéhosi
»poskoka® a zneuzivani k ¢innostem, které mu nepiislusi. Pozice asistenta pedagoga neni vedlejsi
ani podiadna, ale pfesné vyspecifikovana. Plni své ukoly jako plnohodnotny ¢len tymu.

Obracené role. Z praxe jsou znamy i pripady, kdy ucitel, ktery neni prili$ silnou osobnosti, ztraci svou
pozici a vedouci roli prebira asistent pedagoga. Tu vznika prostor pro tfenice, kdy ucitel se mize snazit
ztracenou pozici ziskat zpét. Nejhorsi jsou pripady, kdy do konfliktu jsou vtahovani zaci, jejich rodice
a ostatni ucitelé. Oba pripady ale mohou byt také znakem toho, Ze zde udélalo chybu vedeni $koly,
kdyz presné nespecifikovalo roli asistenta pedagoga.

Uméni komunikace a zvladani zakladi tymové prace (sebereflexe). Prace v tymu vyzaduje uméni
komunikace. Jsou znamy pripady, kdy dochazi k rozporu mezi ucitelem a asistentem pedagoga, ktery
nakonec vyusti v to, Ze spolu pfestanou komunikovat, nepfedavaji si dilezité informace o zakovi,
o nezbytnych pedagogickych postupech. Ucitel u¢i a asistent sedi se zakem a néjak s nim pracuje...
Zde je chyba na obou stranach.

V paradoxnich pripadech asistent pedagoga neni tfidnim ucitelem ani predstaven, neni vyjasnéna jeho
role, pozice, dochazi k riznym neshodam, nevhodnym poznamkam pred tfidou apod. Tato neprofesi-
onalita se pak vraci od zaki v podobé nerespektovani osoby asistenta pedagoga a neprijeti zaka s MP
mezi sebe.



5.2 Predpoklady pro uspé$nou ¢innost asistenta pedagoga a mozné problémy

5.2.4 Ve vztahu k rodi¢im

Je znamou skute¢nosti, ze se asistent pedagoga do kontaktu s rodici zaka s MP dostava castéji nez samotny
ucitel. Stava se tak automaticky prostfednikem mezi rodici a $kolou, a proto jsou kladeny vysoké pozadavky
na jeho komunika¢ni schopnosti a schopnost rozlisit, které informace je tfeba rodi¢tiim sdélit a které jsou
spise interni povahy. Také by mél védét, jakym zptisobem ma tyto informace sdélovat.

Prilis otevieny vztah. Zakladem prace asistenta pedagoga s rodici je navazat s nimi vzajemny vztah.
Po zku$enostech z praxe je nutné fici, ze nejcastéjsi chybou, které se asistent pedagoga dopousti, je
familiarnost v tomto vztahu. Prili§ tésna vazba na rodice, tykani si, vzdjemné navstévovani se i v mi-
mopracovni dobé, prilisna otevienost, to vSechno miize v sobé skryvat nebezpeci, ze rodice prevezmou
iniciativu do svych rukou, a mize tak dojit ke ztraté autority. Mtize také dojit k pfenosu internich in-
formaci, pripadné uniku citlivych udaji. Hrozi nebezpeci nepfimého zasahovani do ¢innosti ucitele,
kdy rodi¢ prostfednictvim asistenta za¢ne zasahovat do edukac¢niho procesu, uréovat si, co by bylo
pro dité nejvyhodnéjsi. Urcita mira ucasti rodice na zivoté skoly je sice zadouci, ale musi mit své meze.
Proto je lepsi témto situacim predchazet, asistent pedagoga si musi udrzet urcity profesionalni odstup,
vymezit si prostor, miru, do které je mozné prijimat navrhy rodi¢u, diskutovat s nimi a stanovit hranici,
kde uz diskusi neni mozno pripustit. Vétsinou je to v pripadech, kdy se jedna o vyucovaci proces, jehoz
fizeni je v kompetenci vyhradné tfidniho ucitele. Zdravy vztah mezi rodici a asistentem pedagoga je
tedy zalozen na vstficnosti, vzajemné duvére, tcté a komunikaci, ktera v§ak ma sva pravidla.

Spatna a nevhodna komunikace s rodici. Asistent pedagoga musi umét rodi¢tim sdélit i méné ptijem-
nou zpravu. Pfitom by mél byt ohleduplny, taktni a mél by se pfi komunikaci s rodici vyvarovat vyrokd,
které by mély ironizujici podtext, obsahovaly by nevhodné a necitlivé volena slova, byly projevem
rasové nesnasenlivosti, netolerance apod. Zatézujici a nevhodné jsou prili§ ¢asté stiznosti na chovani
ditéte, poznamky v zakovskych knizkach, deni¢cich, komunikac¢nich se$itech, ¢asta kritika domaci
pripravy apod. Na druhé strané vsak nelze neupozornit rodice na zvlasté problémové situace a disku-
tovat s nimi o zpusobech reseni a hledani spole¢nych cest. Asistent pedagoga tedy musi byt vstficny,
musi umét nastavit pravidla komunikace a rozlisit, které informace jsou pro rodice podstatné a které
jsou spiSe interni povahy a netfeba jimi rodice neustale zatéZovat.
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6 Edukace osob s mentalnim postizenim

MILAN VALENTA

Sit specialnich $kol a specialnich $kolskych zafizeni pro déti a Zaky s mentalnim postizenim je tvorena
predevsim matetskou skolou specialni, zdkladni $kolou praktickou, zékladni $kolou specidlni, praktickou
$kolou a odbornym ucilistém (systém je fizen zakonem 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfed-
nim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani - tzv. $kolsky zakon). Jednotlivé zaky s mentalnim postizenim
mohou v rdmci integrace prijimat, eventualné otvirat pro né samostatné tfidy vSech uvedenych instituci,
i bézné materské, zakladni a stredni $koly. I pro zaky s mentalnim postizenim slouzi $kolni druziny, skolni
kluby, internaty a domovy mladeze. Poradenské sluzby zajistuji predevsim specialnépedagogicka centra.

Materska skola specialni je organizovana jako bézné predskolni zatizeni, které kromé formativni a in-
formativni funkce (vychova rozumova a recova, télesna, mravni, pracovni a estetickd) plni jesté funkci
diagnostickou (hlavné s ohledem na dalsi instituciondlni péci ditéte), reedukacni (rozvoj postizenych
funkci s diirazem na kognitivni procesy) a kompenzacni (rozvoj nepostizenych funkci, napf. motoric-
kych), rehabilita¢ni a ¢asto i terapeuticko-formativni (lé¢ebné-vychovnou), popt. respitni (tileva rodi¢tiim
starajicim se o dité s mentalnim postizenim).

V soucasné dobé existuje sit priblizné Sesti desitek téchto predskolnich zafizeni, nékolik dalsich skol
ma soukromého ¢i cirkevniho zfizovatele, v béznych matetskych skolach je integrovano nékolik set déti
s mentalnim postizenim (normativnim predpisem je RVP PV - program pro predskolni vzdélavani,
tj. mimo jiné i pro matefskou $kolu specialni).

Zakladni $kola prakticka je nejfrekventovanéjsim zarizenim edukacniho systému pro zaky s mentalnim
postizenim. Zakladni skola prakticka je nastupnickou organizaci pro transformovanou zvlastni skolu.
Atributem ,,prakticka“ je tento typ zakladni skoly oznacen proto, ze $kola je ¢asto vybavena cvi¢nymi byty,
kuchynémi, dfevodilnami, kovodilnami ¢i dilnami keramickymi, vytvarnymi ateliéry, textilnimi dilnami,
pozemky, zahradami, popft. skleniky, kde se realizuje prevazné prakticka priprava zaki (na rozdil od vice
»akademické® pripravy zdki na béznych zakladnich $kolach). Zakladni $kola prakticka je novym typem
$koly vychazejicim ze standardii Evropské agentury pro specialni vzdélavani. Na tomto typu skoly se mu-
zeme setkat i s détmi s dal$imi psychickymi poruchami, popf. détmi s mentalnim postizenim s projevy
specifickych poruch uceni ¢i chovani.

Zakladni skola prakticka se svou strukturou, organizaci a u¢ebnim planem vyrazné neodlisuje od bézné
zakladni skoly, existujici rozdily maji vétSinou kvalitativni povahu. Dochézka zaka (vzdélavajicich se podle
RVP ZV - LMP) do zakladni skoly praktické je devitileta (povinna $kolni dochazka je devitileta, nejvyse
vsak trva do konce skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnacti let) a skola je ¢lenéna na prvni stupen
(1.-5.ro¢nik) a druhy stupen (6.-9. ro¢nik). Prvni stupen je strukturovan jesté dale na tzv. 1. obdobi
(1.-3. ro¢nik) a 2. obdobi (4.-5. ro¢nik). Vzdélavani je realizovano podle skolnich vzdélavacich programi
(SVP) zpracovanych dle Ramcového vzdéldvactho programu pro zdkladni vzdéldvani (RVP ZV) s ptilohou
upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV - LMP).

Piehledné kompendium z RVP ZV — LMP — normy, podle kterych skoly zpracovdvaji své zdvazné SVP (skolni
vzdélavaci programy):

Hodnoceni vysledkii vzdéldvini Zdka se na vysvédceni vyjadiuje klasifikacnim stupném, slovnim hodnocenim
¢i kombinaci obou (rozhoduje teditel skoly se souhlasem skolni rady).

Predméty specidlnépedagogické péce (ILP, znakovy jazyk, ZT'V, prostorovd orientace, rozumovd a smyslovd
vychova...) se hodnoti pouze slovné.
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RVP ZV - LMP stanovuje ndsledujici klicové kompetence zdkladniho vzdélani (tj. kompetence, které Zdk
ziskd absolvovdnim zdkladniho vzdéldvini).
Kompetence:
s k uceni,
»  k feseni problémil,
»  komunikativni,
= socidlni a persondlni,
= obcanské,
= pracovni.

Vzdéldavaci obsah zdikladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti:
Jazyk a jazykovd komunikace (obory Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk).
Matematika a jeji aplikace.

Informacni a komunikacni technologie.

Clovék a jeho svét.

Clovék a spolecnost (obory Déjepis, Vyichova k obéanstvi).

Clovék a ptiroda (obory Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis).

Uméni a kultura (obory Hudebni vychova, Vytvarnd vychova).

Clovék a zdravi (obory Vyichova ke zdravi, Télesnd vychova).

Clovék a svét prdce.

00NN R LN~

Vzdéldavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace se cleni na vzdéldvaci obory Cesky jazyk a literatura a Cizi
jazyk.

Obsah oboru Cesky jazyk a literatura:

1. Komunikacni a slohovd vychova (na 1. stupni obsahuje jesté samostatnou ¢dst Psani).
2. Jazykova vychova.

3. Literdrni vychova.

Tematické okruhy vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace:
1. Cisla a pocetni operace.

2. Zavislosti, vztahy a prdce s daty.

3. Geometrie v roviné a prostoru.

4. Aplikacni ulohy.

Tematické okruhy oboru Clovék a jeho svét:
Misto, kde Zijeme.

Lidé kolem nds.

Lidé a cas.

Rozmanitost ptirody.

Clovék a jeho zdravi.

SN

Obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prdce je clenén do tematickych okruhii:

I. stupen:

1. Prdce s drobnym materidlem.
2. Prdce montdzni a demontdzni.
3. Peéstitelské prace.

4. Priprava pokrmil.
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II. stupen:

Prdce s technickymi materidly.
Prdce s ostatnimi materidly.
Prdce montdzni a demontdzni.
Péstitelské prdce a chovatelstvi.
Provoz a udrzba domdcnosti.
Priprava pokrmii.

Svét prdce.

N » D=

Pritezovd témata - rozvijeji klicové kompetence Zdkii a maji silny vychovny dopad na rozvoj jejich postojii
a hodnot, pricemz jdou naptic celym kurikulem:

1. Osobnostni a socialni vychova.

Vychova demokratického obcana.

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech.

Multikulturni vychova.

Environmentdlni vychova.

Medidlni vychova.

SN S ]

Zakladni $kola praktickd se od bézné zakladni $koly odlisuje predevs$im vyuzivanim specidlnépedagogic-
kych prostredki, zvlasté pak instrumentarem didaktickych, diagnostickych a terapeuticko-formativnich
metod, forem a prostfedkd v uz$im slova smyslu (kompenza¢nich, rehabilita¢nich a ué¢ebnich pomucek),
viazenim predmeétt specialnépedagogické péce (napf. ILP - individudlni logopedicka péce, ZTV - zdra-
votni télesna vychova, rehabilitacni télesna vychova, znakovy jazyk, prostorova orientace...), poskytova-
nim pedagogicko-psychologickych sluzeb, aplikaci principu individudlniho pfistupu k zakéim, ktery je
umoznén snizenym poctem zaki ve tfidach, zajisténim asistenta pedagoga (viz tzv. podptrna opatfeni
vyhlagky MSMT ¢&. 73/2005 Sb., ve znéni vyhldsky & 147/2011 Sb.).

Zakladni $kola specialni (ZSS) se od kol bézného typu jiz znaéné odlisuje, a to predevsim mirou vyu-
zivanych specialnépedagogickych prostfedkl a organiza¢nimi formami vzdélavani (silné individualni
pristup, vyucovaci hodina rozdélena na vice jednotek...), dale pak strukturou a skladbou ramcového
ucebniho planu (dtraz predevsim na kompetence komunikativni, socialné-persondlni a pracovni). Pro
zakladni vzdélavani na tomto typu 8koly je zpracovan Rdmcovy vzdéldvaci program pro vzdélavani zaka
v zékladni $kole specidlni (RVP ZSS), ktery se ¢leni dle na:

- Dil I.: Vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentdlnim postizenim,

- Dil IL.: Vzdélavani zaka s tézZkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

Zakladni skola specialni poskytuje vzdélavani zakim s takovou trovni rozumovych schopnosti, ktera
jim nedovoluje zvladat pozadavky zdkladni skoly ¢i zakladni $koly praktické. Z4ci na tomto typu $koly
neziskavaji zdkladni vzdélani, ale pouze zaklady vzdélani.

Profesni pfiprava zaka s mentalnim postizenim je realizovana bud na béznych typech skol druhého cyklu
(napt. absolvent devatého ro¢niku zakladni $koly praktické miize navstévovat sttedni odborné ucilisté
v pripadé uspé$ného prijimaciho fizeni), tradi¢né vSak na praktickych skolach a odbornych ucilistich.
Praktické Skoly (jednoleté az dvouleté) jsou urceny pro absolventy zakladni §koly specidlni, zakladni
$koly praktické, pripadné i zakladnich $kol, ktefi nemohou pokracovat ve vzdélavani na odborném ucilisti
(ukoncili $kolni dochdzku v niz§im nez devatém ro¢niku). Prakticka $kola s dvouletou ptipravou byla
ptvodné urcena jen divkam (tzv. praktickd rodinna skola), v soucasnosti je mozno do ni prijimat i chlapce.
Zéci si zde osvojuji praktické dovednosti v oblasti ru¢nich praci, ptipravy pokrmi a béhu rodiny a déle
si prohlubuji vzdélani ve vieobecné vzdélavacich predmétech. Uspésnym absolventim zakladnich $kol
specidlnich je urcena prakticka skola s jednoletou pripravou. Tito Zaci se pripravuji predev$im na praci
v chranénych pracovistich a na pomocné a uklidové prace v zafizenich socialnich ¢i zdravotnickych
sluzeb, popt. v matefskych ¢i specidlnich skolach. Odborné predméty obsahuji opét rodinnou vychovu,
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ru¢ni prace a praktickd cviceni, vSeobecné vzdélavaci predméty uc¢ebniho planu prohlubuji dovednosti
a védomosti nabyté na pomocné gkole (tj. trivium a vychovy).

Také $koly druhého cyklu pro osoby s mentalnim postizenim nabizeji profesni ptipravu zakim, u nichz
se mentalni deficit kombinuje s dal$im postizenim (normativnim ptredpisem je RVP PRS - program pro
obor vzdélavani prakticka skola).

Obdobné jako se zakladni $kola praktickd (ZSp) zdsadné nelisi strukturou a organizaci od zdkladni sko-
ly, neexistuji zdsadni rozdily mezi odbornym u¢ilistém (OU) a stfednim odbornym ucilistém (SOU).
Uspésny absolvent ZSp zde ziskédva po absolvovéani dvou- ¢i tifletého uéebniho oboru vyuéni list a je
plné kvalifikovany ve svém oboru. Nabidka odbornych ucilist a praktickych kol opét vychazi ze systému
specialnich $kol z hlediska kombinace postizeni, napt. odborné ucilisté ¢i prakticka skola pro sluchové
postizené atd. (normativnim pfedpisem je RVP SOV - programy pro stiedni odborné vzdélavani, prede-
v$im obory vzdélavani kategorie E - tj. pro odborna ucilisté).

Pro orientaci uvadime nékteré z ucebnich oborii nabizenych odbornymi ucilisti:

Kovartské prace, Kamenické prdce, Zamecnické prdce a tidrzba, Papirenské prdce, Knihat'ské a kartondznické
prdce, Farmdrské prdce, Prdce ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich (provozni a pecovatelské prdce),
Kuchatské prdce, Prodavacské prdce, Zednické prdce, Calounické prdce, Pekaiské prdce, Pecivdrské a cukro-
vindfské prdce, Reznické a uzendiské prdce, Maliské, lakyrnické a natéracské prdce, Siti odévii, Siti pradia,
Obuvnické prace..., celkové kolem sedmi desitek ucebnich oborti.

Zcela nepostradatelnou instituci je pro feditele a ucitele zdkladni $koly, Zaky se zdravotnim postizenim
ijejich rodice rozhodnuté integrovat zaka s mentalnim postizenim specialnépedagogické centrum (SPC).
Centrum realizuje nejen depistaz a specialnépedagogickou a psychologickou diagnostiku déti s mentalnim
postizenim, ranou péci, ambulantni a poradenskou ¢innost pro postizené déti a jejich rodice, ale k jeho
¢innostem patii také poskytovani konzultaci a metodické pomoci ucitelim a rodi¢tim, ktefi se rozhodnou
pro integraci déti s postizenim do bézného typu skoly. Dale pak sledovani téchto déti na zakladni skole
a poskytovani podpurnych sluzeb, stejné jako pomoc pfi vypracovani individualné vzdélavacich progra-
mu pro zaky. U¢itelim a rodi¢cim SPC také zapijcuje specialni pomticky, specidlni u¢ebnice a odbornou
literaturu.

V téchto centrech pracuje zpravidla tym odborniki ve slozeni psychoped, psycholog, socidlni pracov-
nice (popt. logoped, terapeut, pediatr a rehabilita¢ni pracovnik).

Diagnostikovdnim mentdlniho postizeni a navrhovdnim viazeni déti do specidlnich skol a tfid se zabyvaji
jiz tradi¢né pedagogicko-psychologické poradny (PPP), dalsi z diagnostickych a poradenskych pracovist fize-
nych resortem $kolstvi, ve kterych tizce kooperuji poradensti psychologové se specidlnimi pedagogy. K nejdii-
lezitéjsim vikoliim téchto instituci patii nejen diagnostika, ale také poradenskd ¢innost zamétend predevsim
na déti ve véku od t¥i do patndcti let, které maji potize ve skole (hlavné specifické poruchy uceni a chovaini).
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Didaktika osob s mentalnim postizenim zkouma vzdélani a vyucovani osob prevazné na urovni lehkého
az stfedné tézkého mentalniho postizeni a zakd v hrani¢nim pasmu mentalniho postizeni, oviem s tim,
ze se takto vymezena edukace ¢astecné vztahuje také na jedince s téZkym mentalnim postizenim. Jejim
predmétem je spolecensky jev — vyucovaci proces jedinct s mentalnim postizenim, na konci kterého stoji
jedinec s urcitou urovni vzdélani.

Didaktika osob s mentalnim postizenim (MP) se snazi odpovédét na dvé zakladni otazky, které jsou
alfou a omegou ¢innosti kazdého pedagoga — cemu ucit a jak ucit.

Okruhem problémi kolem prvni otazky - ¢emu ucit - se zabyva ¢ast didaktiky osob s MP, kterou na-
zyvame teorii vzdélani (téz kurikula, blize viz kompetence stanovené RVP LMP), s tim ,,jak ucit” se pak
vyrovnava teorie vyucovani. Do této nosné ¢asti didaktiky spadaji predevsim didaktické zasady, metody
a formy edukace.

7.1 Didaktickeé zasady

»Nasi didaktiky zac¢atkem i koncem budiz hledati a nalézati zptsob, podle néhoz by vyucujici ucili méné,
ti vSak, kdo se u¢i, naucili se vice...,“ fikda Komensky ve své Velké didaktice, a v pedagogice tak vytycuje
prostor, jenz jeho nasledovnici ozna¢i pojmem didaktické zasady (principy) a zpfesni definici: Didaktické
zasady jsou obecné pozadavky, které v souladu se zakladnimi zdkonitostmi vyuky a s vychovnymi a vzdé-
lavacimi cili urcuji jeji charakter (Kalhous, Obst a kol., 2002, s. 268).

Tyto zasady vychazeji z obecné platformy vyucovaciho procesu a jejich naplnéni je ,zavazné“ pro
ucitele vech druht a stupnt skol, tedy i pro specidlni pedagogy.

V souvislosti s didaktikou zakt s mentalnim postizenim nehovorime o specialné didaktickych zasa-
dach, jez by se néjak vyrazné odlisovaly od téch ,,standardnich®, nebot specialnépedagogické principy
a pristupy jsou v nich integrovany, spise tedy tvori variace nezli samostatné kategorie, napt. pozadavek
konkretizace vyuky osob s mentalnim postizenim a princip multiplicity analyzatort je obsazen v zasadé
nazornosti, pozadavek hry, soutézivosti a relaxace v zasadé primérenosti, pozadavek uspésnosti v zasadé
uvédomélosti a aktivity zaka atp.

Samostatné bychom mohli vy¢lenit snad jenom pozadavek integrované vyuky (blize viz vyse v kapitole
zamérené na integraci) a princip individualniho pfistupu umoznény normativné snizenym poctem zaka
ve specidlnich skoldch a systémem soubézného piisobeni az tfi pedagogu ve tfidach téchto skol, véetné
podptirnych sluzeb asistentt pedagoga. O specialnépedagogickych zasadach lze tedy hovorit jen u special-
nich ¢innosti, tfeba pti logopedické napravé dyslalie hovofime o zdsadé neopravovani vadnych hlasek
a vyvozeni novych, o kratkodobém, ale soustavném cviceni atp.

7.1.1 Zasada nazornosti

Zasada nazornosti plati pro vyucovani ve specidlni $kole dvojndsob, ditéti s mentalnim postizenim musime
véci a jevy predkladat prostfednictvim co mozna nejvétsiho poctu analyzatort (multiplicita vjemi), aby
mobhly vznikat mnohacetné spoje mezi vnimanymi jevy a pozdéji predstavami.

Musime si uvédomit, ze déti se s mnoha predméty sice jiz dfive obeznamily prostfednictvim spontanni-
ho poznavani, neumi si je v§ak zaradit (vzhledem k malé schopnosti generalizovat) do vztahi a souvislosti
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vyucovaciho procesu - proto je prilisnd verbalizace (tj. dfiraz na monologické metody) vyuky na zékladni
$kole praktickeé ¢i zakladni skole specidlni velkym nedostatkem.

Ve zvy$ené mife je nutné zasadu prosazovat pfi seznamenti s abstrakty, plati pravidlo pfimé uméry -
¢im vice se v ucivu vyskytuje zobecnélych prvkd, tim musi byt vyuka ndzornéjsi. Prikladem mize byt
nacvik pocate¢niho ¢teni, kdy je hlaska détem predkladana soucasné ve vSech svych podobach: grafém -
foném - artikulém.

Zasada nazornosti se napliuje pomoci vyucovacich prostredkii v uz§im slova smyslu (na skolach je
mnozstvi nejriznéjsich didaktickych pomicek), své uplatnéni zde ma pedagogicka tvofivost.

Se zésadou souvisi i pozadavek maximalni konkretizace uciva a praktického zaméreni vyuky. Pro-
toze zdkladni $kola prakticka pripravuje zaky pfedev$im na zvladnuti programi odbornych ucilist, kde
pfevazuje prakticky zamérena ¢innost, neni zadouci je pfili§ zatéZovat schématy ¢i obecnymi metodami
procesu poznavani.

7.1.2 Zasada primérenosti

Zasadou priméfenosti rozumime vybér takového obsahu uciva, didaktickych metod, organizac¢nich forem
i struktury hodiny, které odpovidaji véku a stupni postizeni zaki.

Aby vyucovaci proces mohl zaka rozvijet, je nutné zpfistupnit mentalni trovni zaka vsechny jeho
slozky. Pokud jedind presahuje schopnosti a nerespektuje specifika osobnosti Zéka, vychazi cely vzdélavaci
proces naprazdno. Zaci specidlnich $kol netvofi stejnorodou skupinu, kterd by byla schopna jednotné
respektovat naroky vzdélavacich programti. Pfi soucasném trendu, kdy na specidlni $koly odchazeji déti
s hlubsim mentalnim postizenim, se zde nachazeji i zaci v niz$ich pasmech lehkého mentalniho posti-
zeni. Uc¢itel musi na zakladé specialnépedagogické diagnostiky urcit pro kazdého zaka ramcové obsah
vzdélavani. Souvisi to s tzv. individualnim pristupem k zakiim s postizenim, pro ktery jsou ve specialnich
$kolach pripraveny podminky v podobé snizeného poctu zaki ve tfidé, ¢imz je umoznéno uciteli vénovat
vykonové slabsim jedinctim vice ¢asu i aplikovat variovanéjsi paletu metod a ¢innosti.

Pfi vybéru metod se obecné vychazi z hry a soutézivosti déti, v hodinach se aplikuje vice metod, ¢in-
nosti se obmeénuji a vyuzivaji se pfevazné motivujici postupy; pozadavek obmény se vztahuje i na formy
prace (je vhodné prostridat frontalni, skupinové, individualni i individualizované vyucovani).

Také strukturovani vyucovaci jednotky musi ucitel podridit specifikiim osobnosti zakd (problém
ochranného utlumu, percepéné motorické zvlastnosti déti s projevy ADHD, ADD syndromu ¢i specific-
kych poruch uceni, zvy$ena unavitelnost déti s epilepsii, emocionalni poruchy, dalsi vyvojové poruchy).

Pfi vyuce je tieba vyuzivat rehabilita¢nich a relaxa¢nich prvki, proto ma v hodiné své misto pisnicka,
télovychovna chvilka a vyuziti relaxacnich technik nenaro¢nych na cas, avsak vedoucich k télesnému
i dusevnimu uvolnéni a také k aktivovani zamérné pozornosti zaki.

Protoze v praxi neni aplikace relaxa¢nich technik prili§ zavedena, nasleduje nabidka nékterych rychlych
relaxac¢nich technik s tim, Ze dalsi je mozno doplnit z literatury.

Bleskova relaxace a mikroAtom (autogenni trénink) je postavena na predstavé pfeménit v co nejkrat-
$im case svoje télo v beztvarou hmotu, a to v lehu ¢i sedu (Zaci se na povel ,,zhrouti” na zidli ,,jako kdyz
loutce prestfihnes nité“ — nohy natazené, paze podél téla, neznatelné dychani, o¢i zaviené, na podnéty
reagovat jako ,,hmota®).

Profylakticky oddych - Zici si uvolni odév, pohodlné se usadi, zaviou oci a soustiedi se na dychani.
Pfi vdechu napnou télo, vydechem je uvolni. Opakovat po 3 minutach.

Stupniovitd relaxace vyuziv4 principu napnuti — povoleni — uvolnén{ svalovych skupin. Z4ci predpazi
a »,zatnou“ svaly, pak povoli svalové napéti, ale paze ziistavaji predpazené, nakonec bezvladné pripazi.
Cvik se nékolikrat opakuje; alternace s dolnimi koncetinami.

Kinesteticka relaxace — zvedneme (popt. spoluzak) zakovi bezvladnou ruku a pak ji opét bezvladnou
pustime a nechame volné komihat. Pak totéz kazdy provadi se svoji rukou a s ¢innosti synchronizuje
dech - pri svalové kontrakci vdechnout, pfi uvolnéni vydechnout.
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Hennerova dychaci gymnastika - Zaci se polozi na zdda s rukama u téla. S nddechem paze a ruce tlaci
k zemi, prsty se napinaji a roztahuji, s vydechem opak. Cinnost postupné prechazi i na ostatni svalové
skupiny v téle.

Leviho spankové dychani — déti zavrou oci a pfi dychani prodluzuji vydech za pouziti eidetickych pred-
stav: vznasime se na vlné - vdech a vydech. Lze kombinovat s tichou feci ucitele, popt. relaxa¢ni hudbou.

Technika nepfetrzitého pozorovani - zak po kratkou dobu upfené pozoruje pfedmét a soustredi se
na jeho detaily. Pak pfenese pozornost na jiny objekt — pozorovani rytmicky prosttidava. Dale synchroni-
zuje pozorovani s dechovymi rytmy - pti vdechu predmét pozorovat, pti vydechu zavrit oci (asi desetkrat).

Nakonec ¢innosti obrétit. Nasleduje pozorovani ,,v duchu® - zak po kratkou dobu pozoruje predmét
a pak se snazi pri zavrenych ocich si vybavit predstavu predmétu se vSemi detaily.

Az se déti v pozorovani zacvici, je mozné predkladat i slozité obrazky. Pfi vybavovani predstav poza-
dovat i jejich verbalizaci.

Technika vnitfniho videoskopu - zak po kratky interval pozoruje dva predméty (pohar, krabicka), pti
zavrenych ocich se potom snazi obé predstavy spojit (krabicku vlozi do poharu).

K uvedenym technikdm lze dodat, Ze poslouzi nejen k relaxaci ve vyucovani, ale téz zlepsuji koncentraci
74k, jejich zrakové prostorovou predstavivost a vizudlni pamét (Sperka, 1989).

7.1.3 Zasada soustavnosti

Zasada soustavnosti vede ucitele k takovému zptisobu vyucovani a fizeni prace zaka, ktery dovoluje osvojit
si védomosti, dovednosti a ndvyky v ucelené soustavé. Zaci musi byt schopni nové pozadavky viadit v sys-
tém, nebot jevy a predméty spolu souviseji, nejsou jen ,,samy o sobé®, jediné systém umoznuje sledovat
probirané ucivo z vice thlii a nachdzet vazby na jiz interiorizované védomosti, dovednosti a navyky.

Bez respektovani zasady soustavnosti by vznikal didakticky zmatek a uroven vzdélani individua by
meéla nahodily charakter (zasadu soustavnosti obchazely nékteré pragmatické sméry - viz kapitola o gno-
zeologickych korenech vyucovaciho procesu).

Prace zakt s mentalnim postizenim se musi vyznacovat systemati¢nosti, navyk soustavnosti je oviem
u nich treba dlouhou dobu cvicit, nebot svoji povahou (hlavné malou fidici tlohou rozumu) tihnou k zi-
velnému a nesystematickému poznavani.

Pfehnana snaha o systemati¢nost miize ovsem zavadét az ke schematismu a formalismu; specialni pe-
dagog by mél umét najit vyvazenou cestu mezi konkrétnimi jevy a jejich systémem tak, aby zaky zbyte¢né
nezatézoval zobecnélymi postupy, ale pfitom byl schopen dodrzet zasadu soustavnosti.

7.1.4 Zasada trvalosti

Pozadavek trvalosti ¢aste¢né koresponduje s predchozi zasadou, nebot jenom poznatky, které tvori uce-
lenou strukturu, je mozno uchovat po delsi dobu.

Zasada trvalosti souvisi s kategorii zdkladniho uciva, tedy s okruhem téch poznatki, se kterymi se zak
v zivoté opakované stretava a v nichz by se mél umét orientovat.

Na specialni $kole se zasada trvalosti vztahuje pfevazné na dovednosti a navyky, které je nutno neustale
procvicovat, vracet se k nim ne formou mechanického opakovani a drilu, ale s ¢etnou variabilitou vztaht
a s ukazkou praktického vyuzivani v obménénych podminkach a situacich.
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7.1.5 Zasada uvédomélosti a aktivity zaku

Povinnosti ucitele je vést zaky k uvédomélému osvojovani novych poznatki, protoze jediné tak jsou
schopni uplatnit je v praxi. Proces uvédomélého osvojovani uc¢iva ma sviij po¢atek v navozeni motivace,
kterou oznacujeme uvodni motivaci na rozdil od prubézné, jez ma své misto v pribéhu procesu a nese
vét§inou podobu aktualizace uciva.

Z&k musi byt pfedem sezndmen s tkoly, cili vyucovéni a predevsim s vyuzitelnosti uciva, jinak rychle
ztraci zajem o problematiku.

V kazdé vyucovaci jednotce expozi¢niho typu by se mél ucitel pribézné formou orienta¢nich otazek
presvédcovat, zda tfida porozuméla vykladu.

Aktivitu zakt s mentdlnim postizenim lze navodit jejich osobni zainteresovanosti na fadném osvojeni
si védomosti a dovednosti formou soutéze. Zatimco individualni podoba soutéze (kazdy zak ,,bojuje” sam
za sebe) ma spise prestizni charakter, soutéz skupinova (zak je soucasti vybrané skupiny) zvysuje odpo-
védnost za pripadné selhani, vystavuje jedince socidlnimu tlaku skupiny a kromé aktivujici a vzdélavaci
ulohy svoji dynamikou piisobi i ve smyslu socializace.

Tlak skupiny lze zintenzivnit rozsahem soutézeni. Skupiny mohou byt postaveny zac¢atkem skolniho
roku a takto spolu ,,zapolit“ az do zavérecného tydne vyuky, ¢imz soutézeni ziskava vétsi prostor pro cle-
nitost a rozmanitost a dosahuje vétsi dramati¢nosti. Hra musi byt motivovéna a vitézna skupina na konci
roku odménéna.

Autor textu ma velmi dobré zkusenosti s celoro¢nim soutézenim skupin v tzv. ,,boji o poklad® (moti-
vovano regionalnimi déjinami mésta), kdy skupiny v priibéhu roku sbiraji body z nejriiznéjsich disciplin
zaméfenych na uroven védomosti, dovednosti, na pozornost, fyzickou rychlost a pohotovost, pamét,
komunika¢ni schopnost, obétavost... Body se zakresluji do policek (cesty) na nasténné tabuli, ktera visi
ve tfidé (skupiny tak mohou okamzité kontrolovat bodové skdre, coz ma znacny aktivacni efekt), a koncem
roku skupiny vybihaji (podle bodové dotace) na orienta¢ni okruh, na kterém si znovu provéruji védomosti,
dovednosti a navyky ziskané béhem skolniho roku.

Skupina, kterd se prvni probojuje k cili, ziskava poklad — materialni odménu koupenou z prostredkii
nadace $koly.

Prostredkem zvyS$eni aktivity mtze byt i samostatna prace zakd, literatura se zminuje také o tzv. pro-
blémovém vyucovani a heuristickych metodach viibec (napt. sokratovsky dialog, viz dalsi kapitola). Pti
vyuziti prvniho prostredku je tfeba mit na védomi zachovani rovnovahy mezi povahou i rozsahem sa-
mostatné prace a mentalnim vékem ditéte; druhého prostfedku vyuzivame na zakladni $kole praktické
minimalné (pfedpoklad logického mysleni zZaka), na zakladni skole specialni pak vibec. Také neustala
kontrola pozornosti zakt formou orienta¢niho zkou$eni ma aktivujici hodnotu.

7.2 Didaktické metody

V pedagogické literature najdeme mnozstvi definic snazicich se obecné postihnout a vymezit metodu,
coz je logické, prihlédneme-li k tomu, Ze metoda a nauka o ni tvofi jadro a vychodisko kazdé védecké
discipliny (tj. jeji metodologie, zptisobu, kterym se disciplina rozviji a obohacuje o nové poznatky).

Také pedagogické nauky kulminuji kolem metodologickych otazek snad jen s tim rozdilem, Ze (v po-
rovnani s ostatnimi védami) pedagogové v terénu spatfuji v metodé prevazné prostredek nutny ke zpro-
sttedkovani poznani nez prostfedek vlastntho poznani.

Pojem didaktickd metoda je obc¢as podrobovan kritice, nékteti autoti poukazuji na fakt, ze kazdy vyuco-
vaci proces doprovazeji raciondlni, estetické i etické prozitky, a je tedy (a musi byt) i procesem vychovnym
v uz$im slova smyslu, a proto je presnéjsi uvadét pojem vyucovaci (vyukova) metoda nez zuzeny pojem
vzdélavaci (didaktickd) metoda.

Presto se autor textu domnivd, ze pro snadnéjsi orientaci je vhodnéjsi uz
a tak je odlisit od metod specificky vychovnych.

’

vat pojem didaktické metody,
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Ucelem textu neni vycerpdvat se tabulaci definic, proto nésleduji jen dva nazory na vymezeni metody;

ten prvni, ,klasikiv®, nese poetické zabarveni, ale ve skute¢nosti vychdzi z etymologie pojmu (fec. me-
thodos - cesta), ve druhém se soucasny autor snazi o co nejvystiznéjsi pojeti metody:

Vyucovaci metoda je cesta, po niZ jde ucitel se Zdkem, aby dosdhl vyucovaciho cile (Lindner, 1878).
Vyukovd metoda je koordinovany systém vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit Zdka, ktery je za-
méten na dosazZeni ucitelem stanovenych a Ziky akceptovanych cilii (Marndk, 1990).

Od metody musime odlidovat vyucovaci techniku, ktera ma dil¢i charakter (prevazné se jednd o stere-
otypni ukony v ramci metody) a postrdda obecnost metody, ¢i metodiku, kterou chapeme jako soubor
metod a postupi ve vyuce predmétu (napt. metodika, téz predmétova didaktika, zemépisu) ¢i specifickych
¢innosti (napt. metodika pocate¢niho psani na zékladni $kole praktické). Ukoly, vlastnostmi, t¥idénim,
klasifikaci a vztahem vyucovacich metod k objektu a subjektu vyuc¢ovani se zabyva obecna didaktika,
proto se k této teoretické problematice nebudeme vracet. Zaméfime se na metody vhodné pro aplikaci
ve vyuc¢ovacim procesu zakd s mentdlnim postizenim s tim, Ze se k vybranym metoddm vratime v ramci
predmétovych didaktik v dalsi ¢asti ucebniho textu.

Lze pfedeslat, ze vybér vhodné metody nezalezi jen na struktufe vyucovaci jednotky a osobnostnich
zvlastnostech zaku s postizenim, ale také na stupni a typu Skoly.

V elementdrnich roc¢nicich specialni $koly je nutno vychdzet vice ze hry, ¢astéji ménit zaméstnani,
praci prostiidavat vypravénim, vytvarnou ¢innosti, dramatizaci a télovychovnymi ¢i hudebné rytmickymi
chvilkami tak, aby si déti na soustavnou praci s metodou postupné a nenasilné zvykaly.

Nasledny systém metod vyuziva procesudlni a funk¢ni aspekty vyucovaciho procesu (Mojzisek, 1988).

7.2.1 Motivacni metody

Metody stimulujici praci zaka vychazeji z psychologickych zakonitosti vyucovaciho procesu, jak jsme je
poznali v prislusné kapitole textu.

Nemotivované uceni s sebou nese frustracni riziko, postrada u zaki smysluplnost a zavaznost.

Pro zaky s mentdlnim postizenim hraje vétsi roli motivace zaméfend emotivné a nazorné nez racio-
nalné.

Uvodni motiva¢ni metody
Vyuzivame pred expozici nové latky, rozsah a doba jejich trvani je umérna slozitosti uciva (fadové néko-
lik minut). Néktefi ucitelé uzivaji i zptisobu ,,protrahované” motivace, kdy v zavéru hodiny expozi¢niho
typu vyuziji zajimavych prvka uciva k navozeni zajmu o dalsi latku probiranou az v nasledujici hodiné.
Tento zpuisob je pro potreby specialni $koly nevhodny v pripadé, Ze by pfed novou expozici nepredchazela
v kratkém ¢asovém intervalu motivace (ktera nese pecet novosti, ,,stara“ motivace se u zakd s mentalnim
postizenim mine Gc¢inkem).

Sdéleni didaktického cile jakozto motivace by se mélo na specialnich $kolach objevovat co nejméné.

Metoda motiva¢niho vypravéni je nejcastéj$i motivaci, ktera vétsinou navazuje na predchozi poznatky
7&kd, a tim se snazi navodit jejich zdjem. Ukolem metody je nejen vzbudit kladnou motivaci, ale také upou-
tat zimérnou pozornost, zklidnit a soustfedit tfidu. Pro vypravéni je nejvhodnéjsi pouzit kratky pribéh
s otevienym koncem, ktery si déti vyvodi na zakladé nové ziskanych poznatki (forma malého problému).

Motivacni rozhovor variuje predchozi motivaci s tim, Ze dialog a pfedevsim otazky kladené ucitelem
maji navic aktivujici dopad na zaky. Rozhovor by mél byt klidny, laskavy a neobsahovat hodnotici kvalitu.

Zéci s mentélnim postizenim s vdékem pfijimaji narativni motivaci, kterd dav4 prostor fantazii typu:
»Predstavte si, ze... ,,Co byste délali, kdyby...*

Demonstrace patfi k nejpfiméfenéjsim motiva¢nim metoddm pro déti s mentalnim postizenim, nebot
vyuziva pfimy ndzor, a tim vzbuzuje zéjem.
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Pfi demonstraci (obraz, videozaznam, pfirodnina, laboratorni pokus, pozorovani v botanickém kout-
ku...) vychazime z efektu novosti, proto se nedoporucuje demonstra¢ni pomucky vystavovat ve tfidé pred
zacatkem hodiny.

Zvlast silnou motivaci lze navodit ,,demonstra¢nim Sokem® — podnétem, ktery prichazi necekané ¢i
se vyznacuje velkou intenzitou (napt. zvuk bzuc¢dku pfi spravném zapojeni prvki elektrického okruhu
v hodiné fyziky ¢i let nafouklého balonku pfi motivaci uciva o reaktivnich motorech).

Pribézné motivacni metody
Nastupuji v pritbéhu expozice ve chvilich, kdy tvodni motivace postupné slabne a vytraci se.
Orientac¢ni otazky mohou kratkodobé ozivit motivaci zaka béhem vykladu nového uciva, zrovna tak
soutézni moment (pokud jde o jiz zminénou dlouhodobéjsi skupinovou formu) ma priibézné motivacni
hodnotu, zvlast kdyz na néj byla tfida pfedem upozornéna. V tomto ohledu je vhodné zaradit soutéz az
do zavérecné ¢asti vykladu, nebot po ni odpada u zaku vnitfni tenze a mtize nastoupit utlum (soutéz se
ale nesmi stat motiva¢nim pravidlem udrzujicim pozornost zakt s postizenim).
Aktualizace uc¢iva obsahovymi prvky, které maji blizky vztah k détem, skole ¢i regionu. Tento zptisob
pribézné motivace se nabizi zvlasté v hodindch jazyka, déjepisu, zemépisu a vychovy k obc¢anstvi.
Nasledna demonstrace, grafické znazornéni ucitelem ¢i vyzva k demonstrovani zdkem prinasi moti-
vacni efekt nejen demonstrujicimu zakovi, ale celé tridé.
Do prubézné motivace lze zapocitat i uvadéni prikladil z praxe.

7.2.2 Expozi¢ni metody

Expozi¢ni metody podavaji zakim ucivo; podle zptsobu podani je ¢lenime na metody pfimého prenosu
poznatkii a metody zprostiedkovaného prenosu poznatki.

7.2.2.1 Metody piimého pienosu poznatkii

Tyto metody vychazeji z pfedpokladu, Ze ucitel zaktim verbalné predava informace tak, jak je sam obsahl

a didaktizoval; jedna se tedy o klasické vyuc¢ovaci metody, které nékdy oznac¢ujeme jako monologické.
Metod se bézné uziva ve specialnich skolach, vzdy si ale vyzaduji kombinaci s dopliujici metodou, ne-

bot samy o sobé jsou z dtivodu prilisného verbalismu pro populaci s mentalnim postizenim prili$ zatézujici.

Monologicka metoda mize byt i do jisté miry zavadéjici (predev$im u mladsich zakt), protoze jeji za-
kladni stavebni prvky utvareji pojmy, které nejsou u jedincti s mentalnim postizenim plné obsahlé a jasné
ohranicené (diky malé schopnosti generalizace se opozduje pojmotvorny proces).

Metoda je naro¢na na ,,rétoriku” ucitele, jenz musi umét podridit modula¢ni faktory feci obsahu uciva
a ucelné zapojit nonverbalni vyrazové prostredky, aby tfidu zaujal.

Z monologickych metod na zakladni skole praktické vyuzivame vypravéni, popis a instruktaz.

Metoda vypravéni neni pro déti nic nového a neobvyklého, nebot organicky navazuje na vypravéni, jez
je nosnou vychovnou naplni predskolnich zafizeni, proto je metoda vyhodna i pro elementarni ro¢niky
a méla by byt ,,odrazovym mistkem® pro aplikaci dal$ich metod.

Vypravéni zasahuje déti primarné svym emocionalnim piisobenim, ma schopnost navazovat tésnou
socialni interakci ucitel - Zék a ptisobi i motiva¢né.

Pro potfeby specialni skoly je vyhodné v nizsich ro¢nicich (na prvnim stupni) kombinovat metodu
s demonstraci obrazkd, ve vyssich ro¢nicich (na druhém stupni) s promitanim videoporadi, elektronickou
projekci fotografii a dokumentt z CD, filmi z DVD..., ozivovat priklady ze Zivota.

Popis na rozdil od vypravéni postrada emocni efekt, maximalni stupen kontaktu a je vice zaméren
k predmétu vlastniho sdéleni. Pro urcity prvek ,,odosobnéni” je vhodné ho zaclenovat jako soucast vypra-
véni (napf. popis historickych udalosti, fyzikalniho jevu...) nebo jako doplnujici metodu demonstrace.
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Bez instruktaze (metody vysvétlovani) se neobejde vétsina vyuky na zakladni $kole praktické. V po-
rovnani s uvedenymi monologickymi metodami je vysvétlovani nejnaro¢néjsi na analyticko-syntetickou
¢innost a abstrakci, nebot je zaméfeno na prikaznost jevil a diikaz — vyzaduje proto zvysenou aktivitu
jak zaka, tak i ucitele.

Metoda instruktaze prevazuje u prirodovédné a technicky zaméfenych disciplin, ale i ve spolecen-
skovédnich pfedmétech je nutno podat ditkaz (viz gramatika), nevystaci se jen s popisem a vypravénim.

Priklad z vyuky zemépisu: pro expozici uciva o zemském povrchu vystacime s popisem (pohoti, feky, mésta...),
ale pro expozici uciva o pohybu Zemé a téles slunecni soustavy se vyzaduje vysvétleni (pticiny s disledky -
proc se sttidd noc a den, rocni obdobi...).

Také vysvétlovani se na specialni §kole neobejde bez demonstraci ¢i ilustraci.

Alespon z historického hlediska se slusi pfipomenout mezi monologickymi metodami klasickou meto-
du sttedovéké scholastiky - memorovani (tj. dril, hromadny vycvik zaloZeny na mechanickém opakovani
uciva).

Této metodé se obecna didaktika vyhybd, nebot povahou odporuje zasadé uvédomélosti a aktivity
zak, avsak v didaktice osob s mentalnim postizenim neni jeji zavrzeni na misté.

Ohranicena schopnost generalizace uzavira postizenym cestu k nékterym dikazim, a tim se pro né
casti uciva stavaji axiomatické, presto je nutné z uciva déle vychazet a zak ho musi obsahnout. A kde je
»dogma®, tam je i misto pro memorovani.

Priklad z praxe: pro fixaci vyjmenovanych slov se metoda frontdlniho memorovani velice dobre osvédcuje.
Memorovdini je tfeba doplnit motorickou aktivitou, aby doslo k vytvoreni bohatsich asociaci (jde v podstaté
o verbdlni uceni) - déti pochoduji po mistnosti a opakuji slova, opakovdni urcitych slov je spojeno s urcitym
mistem ve t¥idé, s urcitym pohybem apod.

7.2.2.2 Metody zprostfedkovaného prenosu poznatkii

Metody zprostfedkujici poznatky pres nazor jsou pro zaky s mentalnim postizenim zvlasté prijatelné, nebot
primarné zatézuji oblast prvni signalni soustavy, ktera nebyva tolik zasazena jako druha signalni soustava.

Metody demonstracni

Z procesualniho hlediska se jedna o metody obsahujici strukturovanou aktivitu:

1. Vnimani - pfedmét ¢i jev nelze jen mechanicky pozorovat, ale jeho vnimani by mélo byt cilené, pomoci
instrukei ucitele musi zak presné védét, na co se zamérit — pozorovani ma tedy svou analyticko-syn-
tetickou kvalitu. U zaka s mentalnim postiZenim je nutno vytvorit ,,plan“ vhimani a zorganizovat jevy
tak, aby zak mohl diferencovat (viz zvlastnosti osobnosti zaka — neschopnost vydélit figuru z pozadi).
Postup vnimani - zaky nejdfive navedeme na celek, pak upozornime na ¢asti, porovname jednotlivé
prvky (co maji spolecné, ¢im se lisi), abychom je nakonec znovu soustredili na celek, ale jiz se znalosti
jeho struktury.

2. Zpracovani vnimaného materidlu — vyssi syntéza, zak si z vnimaného fixuje to podstatné a obecné
platné. V tom je nejvétsi uskali demonstraci pro zaky s mentalnim postizenim, nebot se narazi na ba-
riéru malé schopnosti abstrakce.

Pozorovani je aktivita zak{, jez s demonstraci tvori dvé stranky téhoz procesu. Jestlize mluvime o pozo-
rovani jako o didaktické metod¢, pak mame na mysli fizené, zdmérné a motivované pozorovani (na rozdil
od pozorovani spontanniho, které oviem miize mit také svoji didaktickou hodnotu).

Kazda specialni skola je vice ¢i méné vybavena didaktickymi prostredky v uz$im slova smyslu, tj. i po-
muckami, které tvofi predmét zakovskych pozorovani.

Hojné se vyuzivaji nasténné obrazy, jejichz vyhodou je, Ze po expozici nového uciva zistavaji ve tfidé
a zaci se k nim mohou kdykoliv (i mimodék) navracet, a tim fixovat poznatky.
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Velmi oblibené jsou demonstra¢ni hodiny s audiovizualnimi prostfedky, které maji hodnotu nejen
vzdélavaci, ale i relaxacni. Zde je nutno pfipomenout, Ze projekci musi predchazet vyklad a pouziti je
ucelné jen ve zmotivované a ukdznéné trideé, v niz kazdy zak zna cil svého pozorovani (naslouchdni).

Zcela bézné je pouzivani dvojrozmérnych (obrazek, fotografie, tabulka...) a trojrozmérnych (model,
pfirodnina...) pomicek, a to bud didakticky upravenych (napt. fezem) ¢i origindla (elektrospotiebice...).
Tyto pomiicky maji vyhodu v tom, Ze dité pfi styku s nimi muze zapojit také hmat, popft. ¢ich. Opét
pfipomindme pravidlo globalniho vnimani, tj. zapojeni co mozna nejvétsiho poctu analyzatort, aby se
mohly vytvofit mnohacetné spoje.

Prevazné v pracovnim vyucovani a pfi hodinach télesné vychovy vyuzivime metody pohybové de-
monstrace s ndslednym nacvikem dovednosti, pficemz miizeme déti aktivovat bohatou $kdlou ukol?.
Priklad komparativni demonstrace — vybrani Zaci predvedou kotoul a ostatni srovnavaji a hodnoti; na za-
vér pracovniho vyucovani radi zaci spole¢né finalni vyrobky vedle sebe od nejdokonalejsiho az po ten
nejméneé zdafily.

Metoda dlouhodobého pozorovani je vhodné napt. pro hodiny vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
U zakt s mentalnim postizenim je osvédcené pozorovani zmén v ptirodé v ro¢nim cyklu (kalendare
ptirody).

Protoze je tato metoda zna¢né naro¢nd na pameét, je vhodné vést o pozorovani zaznamy. Obohacenti
metody mohou nabidnout $koly vybavené akvarii ¢i terarii.

Zvlastni formou demonstra¢ni metody je exkurze. Poznatky takto ziskané maji trvalejsi charakter,
détem s mentdlnim postizenim jsou blizké pro svoji konkrétnost i prakticnost, maji zna¢ny emocionalni
dopad.

Kromé specialnich didaktickych tkol&i by méla kazda exkurze formovat predstavy o Zivotni realité,
u zaki s postizenim posilovat kladny vztah ke spolecnosti a pfirodé, popt. probouzet pocit patriotismu,
podilet se na jejich profesiondlni orientaci, zlepSovat diferenciaci mezi jednotlivymi pojmy pozorova-
nych realii, zlepSovat prostorovou orientaci, upeviiovat navyky spolecenského chovani a plnit rekreacni
a rehabilita¢ni alohu.

Snad nejvyraznéj$im kladem exkurze jako metody je skute¢nost, ze détem predklada jevy, predméty
a vztahy v realu.

Aby se vyse uvedené ukoly mohly naplnit, pfedpoklada to znacnou pfipravu ucitele (stanovit cil, pre-
dem se obeznamit s objektem, vypracovat plan akce). Jesté ve tfidé by se zaci méli seznamit se stanovenymi
ukoly i cilem, méli by byt pouceni o kdzni a bezpecnosti. V misté exkurze je tfeba déti motivovat kratkym
rozhovorem a zopakovat skupinové ¢i lépe individudlni tikoly pozorovani a na zavér provést zevéeobecnéni
poznatki a vyhodnoceni prace zak.

Metody pracovni

Ve vychovné-vzdélavacim procesu zaki s mentalnim postizenim maji pracovni metody vysostné posta-
veni, coz logicky vyplyva z faktu, zZe se zakladni $kola prakticka vyrazné orientuje na rozvoj pracovnich
dovednosti zakil. Vyrazem toho je i zna¢na hodinova dotace pracovniho vyucovani (nové vzdélavaci oblasti
a oboru Clovék a svét prace), v ptipadé zdkladni §koly specidlni je to jesté vyraznéjsi.

Pracovni metody jsou schopné mimo didaktickych cilt plnit také vychovné poslani — prace jako vy-
chovny a prevychovny prostiedek provazi lidstvo od pocatku civilizace.

Préce je také cennym zdrojem poznani. Védomosti a dovednosti ziskané vlastni praci jsou pro svoji
heuristickou hodnotu trvalejsi povahy, snadnéji se fixuji a jejich vybavovani je usnadnéno emocni vazbou,
prace je nejobecnéjsi metodou nacviku dovednosti a navykd. Rozviji a diferencuje smyslové vnimani,
aktivuje myslenkové pochody a urychluje i zkvalitiiuje pojmotvorny proces.

Svoji podstatou prorusta vSechny zakladni specidlnépedagogické metody - reedukuje (zkvalitnuje
postizené funkce), kompenzuje (rozviji osobnost zaka s postizenim prevazné v mimointelektovych ob-
lastech) a rehabilituje (socidlni dimenzi pracovni ¢innosti).

Prace je schopna plnit terapeutické, psychologické a socializa¢ni tkoly, je také diagnostickou metodou
pro specidlni pedagogy. Na zaka miize mit relaxa¢ni vliv, nebot vyrovnava verbaliza¢ni pfevahu ostatnich
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metod, miize aktivovat zdjem zaku o specifickou oblast lidské ¢innosti, a tim je profesné orientovat, bu-
dovat kladnou zivotni motivaci. Prace v neposledni fadé formuje postoje i charakter ¢lovéka.

Ve specidlnich §koldch se setkdvdme se zna¢nou varia¢ni §ifi metody. Jeji manipula¢ni (montaZzni
a demontazni) podobu najdeme na prvnim stupni v podobé prace s nejriiznéjsimi skladackami, staveb-
nicemi a konstrukcemi.

Na druhém stupni vyuzivime manipula¢ni metodu bézné v hodinach geometrie, pti vyuce prirodopisu
(ptiprava roubu...) ¢i fyziky (sestaveni jednoduchych stroji ze stavebnic...).

Laboratorni prace jsou na specidlni skole vyuzivany v mensi mife, nez je tomu na skolach jiného typu,
v hodinach prirodopisu, chemie a fyziky se aplikuje prevazné ilustra¢ni typ laboratorni prace. Samostatnou
praci zaki 1ze doporucit jen pfi opakovani a prokazovani téch nejelementarnéjsich jevii a pfi maximalnim
dodrzeni bezpecnostnich pravidel.

Znacny rehabilita¢ni efekt prindsi vefejné prospésna prace zaka s mentalnim postizenim, do které za-
pocitavame praci zaméfenou na chod a udrzbu skoly (jednoduché zednické a podavacskeé prace, uklid...)
nebo uskutecniovanou mimo $kolni budovu, jez je z hlediska socializace nejpritkaznéjsi (napft. instalovani
vlastnich praci na vystavé a ndsledna poradatelska ¢innost atd.).

Dramatické metody

Metody dramatickeé tézi z détské hry — v nizsich ro¢nicich se inspiruji pfevazné loutkou (technika vedeni

manadska je nejméné ndrocnd), ve vys$sich ro¢nicich nesou nejcastéji podobu dramatizace textd, drama-

tizace uciva, hry v roli apod.
Podle toho, jak aktér hry vstupuje do role, rozliSujeme tfi hierarchicky usporadané trovné:

« Simulace - hrac hraje sebe v simulované (modelové, didaktizované) situaci (napt. zak zakladni skoly
specialni v roli sebe a v situaci nakupovani v obchodé¢).

 Alterace - hrac vstupuje do role, s niz nemd zadnou zkusenost, a ocita se v didaktizované situaci (napf.
zak zakladni Skoly praktické jako prodavac v obchodg¢, ktery spatfi, jak jeden ze zakazniki krade zbozi).

« Charakterizace - hrac vstupuje i do psychologicky odlisné role, tedy vstupuje do postavy v divadelnim
slova smyslu (uz to neni on, nebot mysli a proziva na trovni své postavy) (Valenta, 2001).

Z toho, co bylo feceno, vyplyvd, Ze zdkiim zakladni Skoly specidlni je dostupnd maximalné simulace,
néktefi zaci zakladni $koly praktické dospéji do urovné alterace. Charakterizace je osobam s mentalnim
postizenim vétsinou nedostupna.

Hra s sebou prinasi efekt projekce do palety socidlnich roli a situaci, umoznuje détem principem ,jako*
proniknout do vztahti ukrytych pod povrchem véci a jevu, vcitit se do charakteristik postav a predevsim

zvladat a fesit nejriznéjdi Zivotni situace.

Metody heuristické

Protoze jsou heuristické (,,Heuréka!“ = ,,Objevil jsem!“) metody postaveny na iniciativé zakd, pfedevsim
na aplikaci analogickych, induktivnich a deduktivnich postupt, jejich vyuziti ve vzdélavacim procesu osob
s mentalnim postizenim je limitovano stupném mentalniho postizeni a prakticky téméf znemoznéno.

Presto je vhodné pokusit se alesponl o malé problémové metody, nebot princip ,,heuréka® z hlediska
pochopeni, interiorizovani a fixovani poznatkt prokazuje nejvyssi didaktickou kvalitu.

Sokratovska metoda je formou didaktického rozhovoru, kterym se ucitel snazi pomoci cilenych otazek
primét zaka k objevu. Pfinos metody — kromé vlastni heuréky - spociva v tom, ze vyviji tlak na samostatné
mysleni zaka. Pro uziti sokratovského dialogu je nutné vychdzet ze zkusenosti zaka a z nazoru. Protoze
metoda je zna¢né naro¢na na intelektovou ¢innost zdka s mentalnim postizenim, velmi brzy unavuje
(ucitel musi brat v ivahu ochranny utlum), a tak je vhodné prosttidat ji relaxa¢ni technikou a naslednym
vykladem (neuzivat ji monolitné).
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Priklad sokratovského dialogu v hodiné déjepisu v 7. rocniku:

Téma: Zamotské objevy

Pomiicky: ndsténnd mapa, globus

Interdisciplindrni vazby:

- v zemépise predchdzelo ucivo o tvaru a pohybech Zemé

- ptiliterdrni vychové Zdci Cetli o Kolumbovi

Ucitel: (Predchdzel vyklad o tureckém vyboji do Malé Asie, ktery odfizl obchodni cesty do Indie) Jak by ses
snazil, jako evropsky panovnik, obnovit vyhodny obchod s Indii?

Zdk: Probil bych si cestu vojskem.

Ucitel: O to se panovnici pokusili, ale byli odraZeni. Podivej se na mapu (ukazuje Evropu, Indii a mista
obsazend Turky).

Zdk: Zkusil bych to obejit...

Ucitel: Ale jak, zde v$ude byli Turci.

Zdk: ?

Ucitel: Prohlédni si globus, zde je Evropa a tady Indie, cesta na vychod je obsazend. Ale lidé v té dobé uz vi,
Ze Zemé je kulatd (demonstruje).

Zdk: Poplujeme kolem dokola!

Ucitel: Spravné - jedind cesta je na zdpad, priplout do Indie z druhé strany. O to se pokusil Krystof Kolumbus.
Vyplul odtud (ukdze Pyrenejsky poloostrov) a plul rovnou na zdpad. UkaZ mi prstem jeho cestu po moti, az
kam se asi dostal?

Zdk: Tady narazil na zemi.

Ucitel: Precti, jak se pevnina jmenuje.

Zdk: Amerika.

Projekt je samostatnym ,,podnikem® Zaka, ktery provéfuje nejen troven jeho myslenkovych operaci
(hlavné stav logického mysleni), ale také organiza¢ni schopnosti.

Projekt jako vysoce tvorivy, technicky, pfirodovédny ¢i spolecenskovédny ¢in lezi mimo moznosti
jedinct s mentalnim postizenim.

Projekt jako ,,umélecky ¢in“ v§ak nemusi byt na specialni $kole pti pouziti specialni metodiky jen
pouhou utopii. K pojeti vytvarného projektu zakii s mentalnim postizenim se vratime ve specialnich
predmétovych didaktikach.

Samostatna prace
Samostatna prace z hlediska obecné didaktiky predstavuje cestu k autodidakci (motivaci a schopnosti
dalsiho sebevzdélavani), ktera je z pozice jedince s mentalnim postizenim bezprecedentni.

Na samostatnou praci ve specialni $kole se musime divat jako na doplnujici metodu v hodinach ex-
pozi¢niho typu ¢i jako prostfedek fixovani védomosti, dovednosti i navykd, jenz ma svoje opodstatnéni
ve vys$im ro¢niku Skoly.

Specidlni pedagog vede déti ke schopnosti samostatné pracovat po malych krti¢cich s okamzitou zpét-
nou vazbou - napt.: kolektiv ¢te v ucebnici spole¢né zmotivované ucivo po odstavcich, zaci se pak svymi
slovy snazi vylozit to podstatné z jednotlivych odstavct, kontroluje je cela tfida. Nakonec zvladnuti tikolu
hodnoti ucitel a upraveny text zapise na tabuli.

Az se kolektiv nauci abstrahovat z textu zékladni prvky, pristoupi se k vétsim ¢astem a celkiim, které
se déti snazi obsdhnout nejdfive verbalné a pak pisemné.

Utitel kontroluje a koriguje vSechny kroky zakd, princip efektivni aferentace zajistuje, aby se nefixovaly
scestné postupy samostatné prace.
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7.2.3 Metody fixacni

Fixa¢nim metodam, které jsou zameérené na opakovani a procvicovani uciva, je na zakladni skole praktické
a zakladni $kole specidlni vénovano mnohem vice prostoru, nez je tomu na ostatnich skolach, coz vyplyva
ze specifik paméti a procesu zapamatovani si osob s mentalnim postizenim.

Z pedagogické psychologie vime, ze opakovani uc¢iva neslouzi jen k jeho pouhému podrzeni v paméti,
ale ma diskriminac¢ni a zobecnujici charakter. Nejenze prohlubuje a upevnuje asociace, ale vytvari i nové
synoptické spoje.

Fixa¢ni metody ¢lenime podle pfedmétu na metody urcené k opakovani védomosti a na metody pro-
cvicovani dovednosti.

7.2.3.1 Metody opakovani védomosti

Z ¢asového pohledu je ucelné opakovat ucivo:

« formou orienta¢nich otézek jiz béhem jeho expozice,

« po exponovani (na konci hodiny a v hodinach naslednych),

« po zavr$eni tematickych celki (napt. shrnuti uciva o savcich) v samostatnych hodinach fixa¢niho typu,

 na zavér ¢asového obdobi (opakovani ¢tvrtletni, pololetni, zavérecné),

« formou rekapitulace pfi zahdjeni nového $kolniho roku v hodinovych blocich fixa¢niho typu vyme-
zenych tematickym planem.

Nejbéznéjsi metodou opakovani védomosti je metoda otdzek a odpovédi. Pokud jsou otazky zadavany
ustné pred tfidou, je tfeba vytvorit napéti aktivujici vSechny zaky. Toto napéti odpada, kdyz ucitel nejdrive
vyvold jménem zaka a teprve pak polozi otdzku. Velmi oblibena je forma ,,tahani z klobouku® - Zaci pred
kolektivem odpovidaji na pridélenou otazku, forma ma relaxacni charakter, ale nevyhodu v tom, Ze se
jedinci prili§ upinaji k svoji otazce a ostatnim nevénuji tolik pozornosti.

Pravidelné se na specidlni skole opakuje pomoci samostatné prace s textem. Vétsina predmét kromé
ucebnic disponuje také pracovnimi sesity, v nichz je pfistupnou formou otazek, rébust, tajenek podano
opakovani ke kazdé kapitole a tématu. Pracovni sesity je vhodné vyuzivat zejména pro opakovani bez-
prostfedné po expozici, nebot zaci maji problém v zivé paméti a snadno se orientuji v ucebnici a v zapise
na tabuli.

Souvisly verbalni projev je zaméfeny nejen na opakovani (a provérovani) ucebniho celku, ale ma i hod-
notu ,vefejného vystoupeni; zak se pfi ném uci technice verbalni i nonverbalni komunikace. Tradi¢né se
opakuje v lavici a pfed tfidou, ucitel pritom vychazi z individualni znalosti zaka. Nékteri jedinci (pfestoze
ucivo obsahli) se u tabule ,,zablokuji‘, proto je vhodné nechat je hovoftit v ,,bezpeci® lavice, a to i vsedeé.

Pfi Gstnim opakovani zédka zpravidla dochazi k demobilizaci pozornosti ostatnich, aktivitu 1ze navodit
variaci metody - kazdy ze zaku si prichysta otazku z u¢ebniho celku, kterou polozi spoluzakovi u tabule.
Tento zptisob kolektivniho zkouseni (mala projekce do role ucitele) se setkava az s prekvapivé silnou
motivacni odezvou ve tridé.

K opakovani a k provérovani védomosti miize byt zaméfena také demonstrace (napt. opét s projekei
do role uc¢itele — zak promita diapozitivy s instruktazi), exkurze, dramatizace, pisemna prace, kresba...

K opakovani uciva slouzi také domaci ukoly. Z hlediska psychohygieny zak je tfeba pfi jejich zada-
vani zachovavat urcitd pravidla. Pfedevsim dodrzovat harmonogram domacich tkold dohodnuty s ostat-
nimi pedagogy pusobicimi v ro¢niku, aby nedochazelo k jednostrannému pretézovani zaki, a stanovit
»rekreacni den” (nejcastéji to byva streda), kdy se ukoly nezadavaji.

Zadané ukoly je nutno kontrolovat v kratkém c¢asovém intervalu a na jejich plnéni se snazit zaintere-
sovat i rodice (minimélné formou podpisu pod cviceni).
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7.2 Didaktické metody

7.2.3.2 Metody ndcviku dovednosti

Dovednosti jsou zaméfené na realizovani nejriiznéjsi ¢innosti, nejen manudlni a télovychovné, ale také
intelektové. Metody zaméfené na rozvoj dovednosti obecné nazyvame cvi¢enim, nacvikem (tréninkem).
Pti nacviku dovednosti je z procesudlniho hlediska tfeba vénovat nejvétsi pozornost prvnim fazim tré-
ninku, nebot pripadna chyba se snadno fixuje, ale velice tézko odbourava. Podstatny je pozadavek aktivity
zaka pri cviceni, nejedna se o mechanickou, ale uvédoméle zameétenou ¢innost organismu.

Zvladnuti dovednosti je zavislé na poctu opakovanti; jedinec s mentalnim postizenim vyzaduje k plné-
mu zvladnuti vykonu az nékolikanasobek (v zavislosti na stupni postizeni, nékdy az stonasobek) opakovani
proti norme.

Vzhledem k tomu, Ze je trénink nové dovednosti zna¢né naro¢ny na excitaci (s naslednou iradiaci
nezatizenych mozkovych center), musime zaka smérovat jen k jedinému tkolu a jinymi ho nezatézovat,
slozitéjsi ¢innost se jevi ucelné roz¢lenit na dil¢i ukoly cvicené zvlast. Dal$im pravidlem spravného nacviku
je primérenost rychlosti — nacvik provadime nejdfive pomalu, a teprve az dojde k primarnimu zvladnuti
ukont, zrychlujeme.

Trénink dovednosti fazujeme:

o zaka verbalné i demonstraci informujeme o tkolu,

« v prvotnim ndcviku pozorné sledujeme, zda se zak vyvaroval chyb,
« nasleduje dlouhodoby nécvik doplnovany a korigovany instruktazi,
o dochazi k automatizaci vykonu,

 prechod na adaptibilitu vykonu pro praktické vyuzivani.

Intelektovy trénink je zaméfen na rozvoj kognitivnich funkci a uskutecnuje se ve véech predmétech
a ¢innostech na specidlni $kole (¢asti uciva, pfedméty, vychovy jsou zamétené na rozvoj konkrétnich
kognitivnich procesi, napt. smyslové vnimani se zkvalitiiuje ve smyslové vychov¢, ale také v hodinach
pracovniho vyucovani, télesné vychovy a sportu, v hudebni a vytvarné vychové..., mysleni v hodinach
matematiky, matefského jazyka, ale také v déjepise, zemépise, fyzice, zamérnd pozornost prosttednictvim
vychov atd.).

Muzeme tedy prohlasit, ze pii intelektovém tréninku aplikujeme vétsinu didaktickych metod a pro-
stfedkq, zrovna tak obsah vzdélani.

Motoricky nacvik spada prevazné do hodin vychov. Prostsi formou nacviku je napodoba, ktera vychazi
z pfirozenosti osob s mentalnim postizenim, a je jim proto velmi blizka.

Népodoba je vhodnd i pro téz$i stupent mentalniho postizeni, stejné tak i dril (mechanické opakovani
bez uvédomélé aktivity subjektu).

7.2.4 Klasifika¢ni metody

Klasifikace je formalnim vyjadfenim hodnoceni zéka, jeho prospéchu i chovani. Kromé aspektti pedago-
gickych a psychologickych nese i dimenzi socidlni (vysvédcenti je faktorem pti vybéru zaka do odborného
ucilidté), proto je nutno pristupovat ke klasifikovani zaka uvazlivé a na zakladé jeho dokonalé znalosti.

Klasifika¢nim metoddm neni na specialni $kole prikladan takovy vyznam jako na majoritnich skolach,
kazdé vétsi ohodnoceni musi vychazet z komplexniho a dlouhodobého pozorovani ditéte. Zvlasté v niz-
$ich ro¢nicich maji prostor nekvantitativni zptsoby hodnoceni, které ptisobi emociondlné a zkvalitnuji
komunikativni interakei s zaky: ismév, pohlazeni, zadeptani pochvaly, vefejna pochvala, odména, ale také
zamraceni ¢i jiny nonverbalni zptisob vyjadfeni nesouhlasu, trest, pficemz ucitel musi dbat na to, aby
pozitivni formy hodnoceni prevazovaly.
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7 Zaklady didaktiky osob s mentalnim postizenim

7.3 Vyucovaci formy

Vyucovaci forma (organiza¢ni forma vyuky) je chdpana jako vnéjsi stranka vyucovaci metody a také jako
komplexni systémové pojeti fizeni a usporadani vyuky v urcité vzdélavaci situaci (Priicha, Walterova,
Mares, 1995, s. 140).

Zakladni vyucovaci formu na specialni $kole utvari vyucovaci hodina, pricemz ¢ast vychovné-vzdéla-
vacich cil 1ze realizovat i v méné ,,konvenc¢nich® organizac¢nich formach, jakymi jsou exkurze, vychazka,
vylet, vyrobni praxe ¢i vyucovaci blok, popt. ¢asovy ucebni blok nékterych alternativné pojatych vzdéla-
vacich systémi (napf. waldorfska skola).

Od pojmu vyucovaci hodiny je tfeba odlisit $ifeji pojatou vyucovaci jednotku, kterd nemusi dodrzovat
stanoveny limit 45 minut - naptiklad vyuka télesné vychovy ¢i pracovniho vyucovani se tradi¢né spojuje
ve vétsi casové celky.

Vyucovaci hodinu Ize uskute¢nit nejen ve tfidé, ale také mimo tfidu a ramec $koly (Skolni hristé, po-
zemek, ptirodni utvar, historické misto, farma, dilna...).

Podle charakteru vychovné-vzdélavacich cili hovofime o typu vyucovaci hodiny:
 hodina vykladu nového uciva,

+ hodina opakovani a fixovani uciva,
o hodina hodnoceni zakd,
« kombinovana hodina.

Nejfrekventovanéj$im typem je smiSend (kombinovana) hodina, jez syntetizuje jak prvky expozi¢ni, tak
i fixa¢ni a hodnotici.

Kazda kombinovana hodina md viceméné ustalenou strukturu, provéfenou a korigovanou psychopedic-
kou praxi:

V uvodu hodiny se ucitel pozdravi s détmi a soucasné soustfedi a zti$i tfidu, vytesi organizac¢ni pro-
blémy spojené s vyukou (zapis do tfidni knihy, prezence...), sdéli cile a tkoly, které stoji pred zaky - vse
v ¢asovém limitu do 5 minut.

Nésleduje opakovaci ¢ast spojena s kontrolou domécich tkoli, hodnocenim zakovské pripravenosti
a klasifikaci. Opakovani trva do 15 minut a mélo by smérovat k novému ucivu.

Jadro vyucovaci hodiny tvori expozice nového uciva (véetné tivodni a priibézné motivace i zavére¢ného
zobecnéni poznatki), ktera by neméla presahnout interval 20 minut.

Nezbytnou substrukturou vyucovaci hodiny je prvotni opakovani a fixovani nového uciva. Této casti
hodiny je tfeba vénovat vice pozornosti, nez je zvykem na bézné skole. Béhem expozice uciva pedagog
formou orienta¢nich otazek zjistuje, jak zaci novou latku pochopili, a v opakovaci ¢asti se zamétuje hlavné
na ty jedince, jejichz mentalni vék je pod normou ttidy. Z tohoto hlediska je efektni metodou opakovani
samostatna prace zaki v pracovnich listech, zatimco se ucitel individuélné vénuje nejslabsim v kolektivu.
Opakovani je tieba vénovat minimalné 15 minut, v jeho zavéru lze zadavat domaci ukol.

Na konci hodiny uc¢itel zhodnoti jeji pribéh - aktivitu a chovani zakd, naplnéni cilt; soucasti je roz-
loucenti a pozdrav.

Z pohledu organizace zakul ve vyucovaci jednotce hovorime o téchto organiza¢nich formach prace:

1. Frontalni (hromadnad) prace, pfi které vsichni zaci pracuji bezprostfedné pod vedenim pedagoga
na stejném tkolu. Tato organiza¢ni forma minimalné zatézuje ucitele (hlavné z hlediska pfipravy na vy-
ucovani). Jejim nedostatkem je sniZzena aktivita zakd a eliminovani zasady individualniho pfistupu,
proto je zadouci pouzivat ji na specidlni skole v kombinaci s dal$simi formami, jeji vyuziti na zdkladni
skole specialni je okrajové.

2. Skupinova prace - kolektiv tfidy je rozdéleny na skupiny, jez pracuji na spole¢ném ¢i zvlast ptiraze-
ném tkolu. Vyhodou skupinové prace je vyssi motivace, nevyhodou zkusenost, Ze ve skupiné aktivné
pracuji nejlepsi jedinci a ostatni se ,vezou®.
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7.3 Vyucovaci formy

Svoji podstatou spadéd do této organiza¢ni formy i vyucovani v malotfidnich $kolach, kde je nutné
aplikovat a prostfidat metody pfimého a nepfimého vyucovani ve skupinach (ro¢nicich) tfidy, popt.
sem patii i integrovana vyuka zdka se zdravotnim postizenim.

Na specialni $kole se bézné déli vyuka do skupin v hodinach télesné vychovy a pracovniho vyucovani
(tj. vzdélévaci oblasti i oboru Clovék a svét prace) podle poctu zékii a pohlavi. Pfi pracovnim vyucovani
je (zvlast ve vyssich ro¢nicich) tcelné dale zaky diferencovat do skupin podle vykonnosti; vykonnéj-
$im - manudlné zru¢néjsim - détem zadavat slozitéjsi a casové narocnéjsi ukoly, aby nedochazelo
k prostojim, ve kterych se vytraci motivace a zajem o praci.

3. Individualni prace - zaci pracuji zcela samostatné na tikolu zadaném ucitelem (spole¢ném ¢i spe-
cifickém pro kazdého jedince). Velkou vyhodou této formy je maximalni aktivizace zaka, moznost
na zakladé znalosti ditéte pridélit adekvatni tkol, nevyhodnym se jevi zna¢né pretizeni ucitele z hle-
diska pripravy, kontroly i vyhodnoceni prace. Jedna se o zékladni organiza¢ni formu na zédkladni skole
specidlni a pfipravném stupni této skoly. Individudlni prace nachazi svoje uplatnéni na zakladni skole
praktické hlavné v podobé dodatkovych tkolt pro zéky s rychlej$im pracovnim tempem, pro zaky
podpriimérné a pravidelnéji v hodinach vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani.

4. Individualizovana vyuka spojuje vyhody individualni formy prace se skupinovou (hlavné efekt socia-
lizace) a poprvé byla systémoveé pouzita v daltonském planu (viz text obecné ¢asti ucebnice). Vzhledem
k tomu, ze forma je ndro¢na na vnitfni motivaci zaka, volni schopnosti, na schopnost sebekontroly,
organizaci prace a reSeni problému, je jeji vyuziti ve specialnich skolach psychopedického typu naprosto
okrajové.

5. Projektova vyuka je organiza¢ni formou projektové metody (viz predchozi kapitola), jeji uplatnéni je
mozné pouze na zakladni $kole praktické, a to jesté jen ve vybranych vychovach (pracovni, vytvarné).
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8 Reedukace deficitnich funkci
u zaka s mentalnim postizenim

MILAN VALENTA

Existuje cela rada reedukativnich (reedukace - rozvoj postizené, deficitni funkce) ¢i terapeuticko-re-
edukativnich postupt a metodik, jejichZ obsahova baze je v podstaté podobna. Vétsinou se lisi jen pfistu-
pem a teoretickym kontextem - programy a koncepty, jako je napt. Portage, Program instrumentalniho
obohacovani prof. Feuersteina, Metoda dobrého startu, koncept bazalni stimulace ¢i Snoezelen, metody
AAK (alternativni a augmentativni komunikace), Strassmeierova cvi¢eni rané péce, metoda Veroniky
Sherborne, ORT - orofacialni regula¢ni terapie...

V pripadé osob s lehkym mentalnim postiZzenim je reedukace sméfovana do oblasti reedukace per-
cepce, jemné motoriky a vizuomotorické koordinace (koordinace oko-ruka), fatickych (fecovych) funkci
a predevsim kognitivnich (poznavacich) funkci (zde mysleno zprostfedkované poznani), kam - kromé
vlastnich intelektovych funkci - patfi také pamét a pozornost.

8.1 Vzdeélavaci aplikace WISC

Pro potteby naseho textu se zamétime na tzv. vzdélavaci aplikaci WISC, ktera vychazi z komplexni struk-
tury inteligence a vytézuje vysledky jednoho z nejpouzivanéjsich komplexnich testi inteligence, jakym je
WISC (Wechslert test inteligence pro déti). Jedna se o test, se kterym mohou pracovat jenom proskoleni
psychologové, ale vysledky testu jsou vyte¢nym vychodiskem pro naslednou reedukaci zaka s mentalnim
postizenim, protoze diagnostikuji, v jaké oblasti (ve struktufe inteligence) ma tento zak (jaky) deficit.
A na toto oslabeni se pak orientuje naslednd specialnépedagogicka péce, kterou jiz realizuji pedagogové.

Pro zajemce
Wechslerovy testy (u nds PDW a novéjsi WISC-III pro déti a WAIS-R a WAIS-III pro adolescenty a dospélé)
jsou clenény na skupinu verbdlnich a nonverbalnich (performacnich) subtestil.

Verbalni subtesty:

o Vedomosti (informace o svéteé).

o Porozuméni na tistné poddvané otdzky (pochopenti socidlnich pravidel a pojmii).
o Pocty (,z hlavy“ fesené a tistné podané aritmetické tilohy).

 Podobnosti (mezi vécmi a pojmy verbdlné predkladanymi).

o Slovnik (definovini predloZenych pojmil).

o Opakovani cisel (ve stejném poradi a pozpdtku).

Performacni subtesty:

o Doplrnovani obrdzkii (tj. chybéjicich podstatnych detailii u predmétii na obrdzcich).

o Razeni série obrdzkii (do logické linky pFibéhu).

o Kostky (sestavovini obrazcii dle predlohy).

o Sklddanky (z casti sloZit celek — obrdzek bézné véci).

o Kédovini — Symboly (k tvariim ci ¢isliim zaznamendvat predepsané symboly dle daného klice).
o Bludisté (najit tuzkou cestu ven z bludisté).

o Hledani symbolii (dité hledd urcené symboly v tddcich).
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8.2 Referen¢ni ramec pro reedukacni intervence vychazejici ze vzdélavaci aplikace WISC

Z testu ,,vypadnou“ tyto — pro pedagoga vyznamné — hodnoty:

> 1Q tzv. vazenych skérii z jednotlivych subtestis, u kterych je priomér 10 bodii a standardni odchylka 3,
prakticky to znamend, Ze vysledek pod hodnotu 7 bodii je jiz deficitni, ¢im nizsi hodnota, tim hlubsi deficit
v dané oblasti, pricemz do pdsma mentdlni retardace spadd vysledek pod 4 body vdzeného skoru,

> souborné pak 1Q z verbdlnich subtestii (VIQ) a IQ performa(n)énich subtestii (PIQ) a celkové IQ klienta
(CIQ). Zde je priimér 100 a standardni odchylka 15, prakticky to znamend, Ze klient pod hodnotu 85 je
jiz v hrani¢nim pdasmu a klient pod 70 v pdsmu mentdlni retardace. Opét plati pravidlo, cim méné bodui,
tim vétsi deficit v dané oblasti (tj. v oblasti verbdlni, ¢innostni a v celkovém hodnoceni klienta).

Wechslertiv test md kromé diagnostické také diferencidlné diagnostickou hodnotu, predevsim co se tykd rozdilii
(15, 20 bodii) mezi jeho verbdlni a nonverbdlni cdsti. Verbdlni skdla je ovlivnéna vzdéldnim a kulturné socidl-
nim prostredim klienta, souvisi s fecovou vrovni klienta (je sycena predevsim tzv. krystalickou inteligenci,
kterd je hodné zdvisld na vlivu prostredi a vychové), zatimco vysledek performacni ¢dsti zdavisi do znacné miry
na zrakové percepci, vizuomotorické koordinaci a manudlni zrucnosti, schopnosti feseni praktickych situaci
(je sycena predevsim tzv. fluidni inteligenci, kterd je viceméné vrozend a nezavisld na prostredi a vychové).

8.2 Referencni ramec pro reedukacni intervence vychazejici
ze vzdélavaci aplikace WISC

(Nicholson, Alcorn, 2008)

8.2.1 Deficit v oblasti verbalnich subtestu

8.2.1.1 Védomosti

Subtest zjistuje uroven klienta v oblasti vSéeobecnych znalosti a také dlouhodobé paméti (ktera umoznuje
uchovavani ziskanych informaci). Klient ma odpovédét na otazky typu Jakd je funkce Zaludku?:
Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skéru, pod 4 v pripadé pasma mentdlni retardace) signalizuje
nasledujici mozné pric¢iny $patného vysledku v oblasti hodnoceni védomosti ditéte:
« nedostatecny pristup k informacim (tj. nemotivujici rodinné zazemi, zanedbana skolni a predskolni
priprava...),
o poruchu paméti,
o omezené zdjmy,
o pfislusnost k minoritam jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),
« mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru Védomosti:

« obecné snaha o budovani $ir$iho kulturniho rozhledu ditéte, saturace informacemi,

« informativné zadavané domaci ukoly,

« snaha o vét$i spoluprici s rodinou s cilem iniciovat pravidelnou domaci ptipravu,

 vyuzivat obrazového a postupné i textového materidlu (v¢. specialnich u¢ebnic a metodik pro zakladni
$kolu praktickou, popt. zakladni $kolu specialni) - vytézovat pohadky, bajky, obrazkové knizky...,

o zapsani ditéte do zdjmovych krouzka predevsim kulturné orientovanych,

 cviceni stfednédobé a dlouhodobé paméti (dité opakuje, co se v hodiné naucilo, podava zpravu o po-
fadu v TV, o knizce..., vede si denik),

« pravidelné pred¢itani a nasledné povidani si o obsahu textu precteného,

« projektova prace se slovniky, encyklopediemi...
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8 Reedukace deficitnich funkci u Zék s mentdlnim postizenim

8.2.1.2 Podobnosti

Subtest zjistuje troven klienta predev$im v oblasti abstrakce — abstraktniho logického mysleni a po-
jmotvorného procesu. Prezentovany jsou dva podobné, ale v nécem se lisici objekty a pojmy a dité musi
urcit, v cem jsou si podobné. Odpovédi se rozlisuji na konkrétni/funk¢ni/abstraktni dle irovné mysleni.
Ptiklad: Co maji spolecného bandn a jablko?

Konkrétni odpoved - oba maji slupku.

Funkéni odpoved - oboji je k jidlu.

Abstraktni odpoveéd (nejvyssi, vétsinou nedostupnd détem s mentalnim postizenim) — oboji je ovoce.

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skoru, pod 4 v pripadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-
sledujici mozné pric¢iny Spatného vysledku v oblasti hodnoceni podobnosti ditéte:

o kulturni deprivace,

o ptislusnost k minoritam jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),

« mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

« manipulace s konkrétnimi pfedméty — neustdle ukazovat, v ¢em se predmeéty lisi a v ¢em jsou stejné,

« bajky a pohddky s ponaucenim a jinym skrytym vyznamem,

o tridéni (obrazki, véci, stavebnic, kostek, geometrickych tvarti — tfidéni dle jedné, dvou, tfi vlastnosti,
klipr...),

« reverzni materidl (obdobny jak v Edfeldtové testu, zatrhavani podobnych pismenek (p - g,b - d, m - n)
a podobné znéjicich slov bram - pram (viz testy diskriminace fonémi),

e pantomima emoci a pocitt,

« seznam synonym a protikladii k danému slovu,

 prace s nau¢nymi slovniky.

8.2.1.3 Pocty

Subtest zjistuje uroven klienta predev$im v oblasti numerického sudku, schopnosti pocitat zpaméti,
schopnosti koncentrace, predchozi matematické zkusenosti (tj. sféra institucionalni a domaci pripravy).
Zkouska obsahuje jednoduché pocty (napft. pozadavek zakryti ur¢itého poctu obrazku - jedna matema-
tickd operace), dale pocty se dvéma matematickymi operacemi a klasické matematické ulohy. VSechny
operace jsou ¢asové limitované.

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skéru, pod 4 v pripadé pasma mentdlni retardace) signalizuje
nasledujici mozné priciny $patného vysledku v oblasti hodnoceni podobnosti ditéte:
« slabé matematické schopnosti, dyskalkulie,
« snizené kognitivni schopnosti,
o porucha pozornosti,
« snizena kapacita paméti,
« uzkostnost,
« mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

« manipulace s redlnymi predméty a ¢iselnymi symboly, pfednumerické obdobi — pojmy vice, méné,
nejméng, stejné, prvni, posledni, pfifazovani,

o cviceni ¢iselné fady napt. hrovou dramikou (déti v fadé méni své poradi apod.),

o prace s barevnymi kartickami s ¢islicemi a prislusnymi pocty tecek,

o hra na obchod - pocitani penéz,

o scitani a od¢itani s pomoci ,mnozinového“ znazornovani,

« nasobeni a déleni = opakované s¢itani a od¢itani, prace tabulkou nasobkd.
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8.2.1.4 Slovnik

Subtest zjistuje troven klienta predevsim v oblasti bohatosti slovni zasoby, schopnosti rozumét sloviim
a pojmum, fluence (plynulosti) fe¢i. Zkouska obsahuje 30 pojmu, které dité vysvétluje na konkrétni
(ptikladem, malo vystiznym synonymem, vedlejsi funkci predmétu) ¢i abstraktni urovni.

Ptiklad slov: zlodg¢j, state¢ny, hodiny, hazard.

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skoru, pod 4 v pripadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-
sledujici mozné pric¢iny Spatného vysledku v hodnoceni ditéte:

« $patna skolni priprava, Spatné rodinné zazemi,

o kulturni deprivace,

o prislusnost k minoritam, jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),

« mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skoru:

« narativni metody - povidani a naslouchani pohadek, pribéht a jejich prevypravéni,

o véci, obrazky, realie ve tfid¢ opatfeny popisky,

« slova demonstrovat obrazkem ¢i konkrétnim predmétem,

o prace s détskymi encyklopediemi a obrazkovymi slovniky (i pro neslysici ¢i autistické klienty...),
o hrani loutkového divadla - dité za loutku mluvi,

o prifazovani slov k obrazkim,

« pantomimické predvadéni a hadani slov,

o (teni (komiksy podnécuji zajem o Cteni).

8.2.1.5 Porozuméni

Subtest zjistuje troven klienta predev$im v oblasti praktického usudku (,,selsky rozum®), socialniho
porozuméni a socialni zralosti, moralniho uvédoméni (indikator poruch reci - dysfazii).

Dité popisuje, co by udélalo (spiSe mélo udélat, tj. kategorie moralniho védomi spise nez moralniho
chovani) v ur¢itych socialnich situacich, zda témto situacim rozumi, napt.: Co mds udélat, kdyz najdes
v obchodé penézenku? Co udélds, kdyz se s tebou zacne prdat mladsi dité?

Nizky skor (tj. pod 7 bodi vazeného skoru, pod 4 v pripadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-

sledujici mozné priciny Spatného vysledku:

o PAS (poruchy autistického spektra) a dysfazie ¢i dalsi logopedické nélezy — plynulost fe¢i, symptoma-
tické poruchy reci...,

o prislusnost k minoritam, jako jsou imigranti ¢i jiné etnikum (Romové),

« mentalni postizeni.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

o narativni metody - povidani a naslouchani pohadek, pribéht a jejich prevypravéni,

o dramicka metodika, sociodrama, hry na dospélé a na jednotliva povolani,... co délaji hasici, policisté,
vojdci, lékati, co udélds, kdyz budes mit chtipku...,

 narativni metody — pribéhy s moralnim poselstvim a vzorem, pribéhy s otevienym koncem

 odpovédi na otazky: co bys délal, kdyby...co kdyby,

« skupinova prace, napft. projekty.
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8.2.1.6 Opakovani cisel

Jedna se o doplnkovy test (tj. nezapocitava se do IQ), ve kterém dité opakuje fadu ¢isel ve spravném poradi
tam i pozpatku — osm ¢iselnych fad ve stejném poradi a sedm ¢iselnych fad opakovanych pozpatku. Test
neni tolik ovlivnén vyukou ani prostfedim jako ostatni verbalni subtesty a je zaméfen predev$im na schop-
nost koncentrace, schopnost kognitivni reorganizace (pfi opakovani isel pozpatku) a na kratkodobou
(pracovni) pamét.

Nizky skor (tj. pod 7 bodii vazeného skoru, pod 4 v pfipadé pasma mentalni retardace) signalizuje na-

sledujici mozné pric¢iny Spatného vysledku:

« $patna koncentrovanost zptisobend tzkosti, nepozornosti ¢i organickym poskozenim mozku,

o pti$patném vysledku ,,pozpatku® a pomérné dobrém vysledku opakovani ve stejném poradi jde o ri-
giditu mysleni, konkrétnost mysleni, nedostatky ve ,,artikula¢ni smycce® - tj. schopnosti prevést ¢isla
pozpatku do vizudlni podoby a pak je ,,v duchu® precist, tento deficit je typicky pro expresivni dysfazii,

+ porucha sluchu,

o deficit kratkodobé paméti,

o mal4 odolnost stresu,

o deprese, tnava.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

o trénink pracovni verbalni paméti — basnicky, rymy...,

o trénink pozornosti (vyuziti cvi¢eni tzv. Kimovych her),
 narace - dité prevypravi vyslechnuty pribéh,

o vytleskavani, vytukavani rytmu,

o tvorba planu konkrétni ¢innosti: nejdfive... pak... nakonec,
o hlaskovani slov,

o ucit se nazpamét popularnim pisnickam, textim,

« doplnovacky typu ba...cka,

o divadelni hra — naudit se scéndf,

o ztextu vyhledavat slova, ktera ¢tend pozpatku méni vyznam.

8.2.2 Performancni subtesty

8.2.2.1 Doplitovini obrdzkii

Subtest zjistuje predev$im schopnost diferencovat a rozpoznavat objekty. Dité rozpoznava obrazky zna-
mych predmétii a dopliuje chybéjici casti. Rozliduje podstatné a nepodstatné casti predmétil. Chybéjici
¢ast oznadi slovy ¢i na ni ukaze. Jen mélo polozek ma vztah k vyuce.

Nizky skor signalizuje nasledujici mozné pri¢iny $patného vysledku:

o uzkost, negativismus,

o nevsimavost k okoli,

 neschopnost vizualni identifikace podstatnych ¢asti celku,

« pravdépodobné obtize pti ¢teni (hldskova inverze u podobnych grafémi).

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

o ,okénka“ na usmérnovani pozornosti (a ¢teci okénka),

o usazeni zdka blizko uéitelského stolku,

« indikovat vysetfeni zraku,

o hledani ,skrytych® predmétti na obrazku ¢i schovat predmét (vétsi ¢ast) ve tridé a dité ho vyhledava,
o sklddanky - puzzle,
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o predkreslené (teckami) obrazky,

o opisovani textu,

« zaskrtavani v textu stejnych slov, podobnych tvarti (napt. materidl z Edfeldtova testu),
o vytvareni slozenych slov z jednoduchych kolo + béZet = kolobézka,

o pantomima - hadat zvife, predmét...,

 doplnéni netplnych slov, obrazka...,

o kiizovky,

o vareni dle receptu, postupovat krok za krokem,

« dva podobné texty - hledat rozdily,

o prace s mapou - hledani cesty od mésta do mésta — plan vyletu.

8.2.2.2 Kédovani

Subtest se nachazi ve dvou formdach (A a B).

A forma (pro 6-7leté) ma podobu geometrickych tvart a zak zakresluje znacky do tvart dle daného vzoru.
B forma (pro 8-16leté) jsou policka s ¢islici nahofe a znackou pod nimi - zak prekresluje prislusné znacky
k prislusnym ¢islicim. Je stanoven dvouminutovy limit.

Subtest zjistuje:

o vizuomotoriku,

» asocia¢ni nonverbdlni (a kratkodobé) uceni,
o nonverbdlni kratkodobou pamét,

o praci pod stresem (ad ¢asovy limit),
 schopnost koncentrace.

Nizky skor signalizuje nasledujici moZzné priciny $patného vysledku:

« nedostatky ve vizudlnich schopnostech,

+ nedostatky v jemné motorickych schopnostech (percepéné-motorické problémy jako projev organické
dysfunkce),

« malad motivace, nepozornost,

o vizudlni porucha a vizuomotoricka koordinace,

 oslabend nonverbélni pamét.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

o Casté uceni se zpaméti, opakovani a obkreslovani,

« Kimovy hry na vizudlni pamét,

 barevné odliseni predmétt, tvarti a pismen, ¢islic... zak vyhledava podle barvy urcité predméty (slova)
barvou oznacené,

o rfada obrazka - sestavit z nich pribéh,

« pantomima pro znazornéni vyznamu slov, pro hadani pfibéhi, pohadek...,

o pexeso,

o Cteni symbol mapy.

8.2.2.3 Razeni obrdzkii

V subtestu radi dité do spravného poradi obrazky tak, aby byly logicky svazany do ,,pribéhu. Obcas se
objevi i klinicky zisk z projekce ditéte do situace (kradez, neposlusnost a trest).

Subtest zjistuje:
« interpretace situaci na obrazcich - socialni kontext,

e percepci,
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o sekven¢ni planovani,

« schopnost chapat socidlni situace (socidlni inteligenci).

Nizky skor signalizuje nasledujici mozné priciny $patného vysledku:
« percepcni poruchy,

 sekven¢ni deficit,

e nepozornost,

o neschopnost planovani,

« nezkusenost se socialnimi situacemi.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skoru:

o (Cteni — ndcvik fazeni zleva doprava,

« dramika - ndcvik socialné akceptovaného chovani,

« rozstfihany komiks - sefadit a prevypravét,

« cteni nedokoncenych pribéhi,

« dodrzeni postupti - v dilné, v kuchyni... sestavit plan prace,
o ve vété seradit prehazena slova,

« procvicovani sekvenci - dny v tydnu, data udélosti...

8.2.2.4 Kostky

Test osahuje 12 abstraktnich vzorct, dle kterych déti vytvori z kostek kopie. Subtest neni ovlivnén pred-
chozi (rodinnou, $kolni) vychovou, proto je vybornou zkouskou pro méfeni inteligence déti ze znevyhod-
néného socialné-kulturniho prostfedi (napf. Romové), vyborna ,,mira“ neverbalni inteligence, vhodné
je uziti i pro déti s poruchou feci.

Subtest zjistuje schopnosti v oblasti analyz a syntézy abstraktnich vzorci, prostorové analyzy, vizu-
omotorickou koordinaci, logické mysleni.
Nizky skor signalizuje nasledujici mozné priciny $patného vysledku:
o slabé percepéni dovednosti,
o S$patna vizuomotorika,
« uzkost, emoc¢ni problémy,
« nizka nonverbalni inteligence.

Nastin reedukace v oblasti deficitniho skéru:

o percepéni trénink (viz subkapitola smyslové vychovy),

« obecny princip: postupovat od konkrétniho k abstraktnimu,

o tvarovani (kresleni tvarti) waldorfské pedagogiky,

 vizuomotoricky trénink - reprodukce vzort, obkreslovani tvarti, omalovanky, tfidéni slov obrazkd
do kategorii...,

o puzzle,

« obtahovani pismen, ryti pismen, vystfihovani pismen, v pisku sypani pismen...,

« stavebnice, lego...,

« spojovani tecek v obrazce,

« pismena na kontrastu,

« hmatova cviceni v reliéfu,

 cviceni figura-pozadi.
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8.2.2.5 Skladanky

Subtest obsahuje jednu vzorovou a pét testovych polozek — zndmé objekty (mic, ki, oblicej, divka, auto)
rozdélené na nékolik ¢asti, zkouska je ¢asové limitovana. Jednd se o velmi konkrétné (tedy nikoliv abs-
traktné) orientovany subtest.

Bizardni sestaveni obrazcti miize mit klinicky vyznam napf. v oblasti emoc¢nich problému. Culture
fair test — polozky jsou nezavislé na kulturnim okruhu, a proto - stejné jako subtest kostky - lze pouzit
u minorit pro posouzeni intelektového potencialu.

Subtest zjistuje:

o vizudlni percepci,

e zrucnost,

e vizuomotorickou koordinaci,

« schopnost predstavit si vztah mezi celkem a jeho ¢asti.

Nizky skor:

« nizkd Groven vizualni predstavivosti,
 nizka percepéni droven,

 S$patnd motorika,

o uzkost, nizka odolnost proti frustraci.

Reedukace:

« obecné se jednd o rozvoj vizualni predstavivosti, nutna manipulace s predméty,
o puzzle a rozsttihané obrazky a jejich syntéza na cas,

« obtahovani a vybarvovani obrazkd, pismen, slov,

o sestavovani modeld, stavebnice...,

« nedokoncené kresby obryst, predméti, pismen,

« hmatem rozpoznavani malych modelii bez vizualni kontroly (v sacku),

o tviarci psani,

o rozstfihand véta — slova a zadani vytvotit logickou vétu,

« sestavovani osnovy k prectenému, podtrhavani hlavni myslenky v textu,
 zkresby, planku... sestavit stavebnicovy model,

o vysvétlit novinové zkratky, mapovou legendu, piktogramy...

8.2.2.6 Hleddni symbolii

Jedna se o volitelny subtest, ktery se nezapocitava do IQ (je soucasti tzv. Indexu rychlosti zpracovdni). Opét
je zde asové omezeni. Zak musi rozhodnout, zda se cilovy symbol nachdzi mezi symboly ve skupiné.
Culture fair test (spolu s testy kostky, sklddanky, kédovani, bludisté slouzi jako odhad kulturné nezavislych
schopnosti).

Subtest zjistuje:

« neverbalni inteligenci,

e percepci,

o pozornost a koncentraci,
« rychlost,

o vizudlni pracovni pamét.
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Nizky skor:

 postizena jemna motorika, pohybové postizeni,

« poruchy vizuomotoriky, pozornosti, kratkodobé pameéti,
« poruchy porovnavani a pfifazovani objekta.

Reedukace:

o obecné trénink paméti, pravolevé orientace, percepce,

« mnozinové postupy — pfifazovani: pfifazovani tvarti, pismen, symboli k obrazkiim, vyhledavani tvart
v obrazcich, pfifazovani pismen ke sloviim zac¢inajicim - napfiklad na a: auto, Alena, astronaut apod.,

o vyhledavani slov ve vétach, krouzkovani stejnych slov ve dvou srovnavanych textech,

o cviceni ze subtestu kddovani.

8.2.2.7 Bludisté

Dopliovy subtest, ktery se vyuziva tehdy, kdyz néktery subtest WISC nelze pouzit.

Jedna se o soustavu deseti bludist, ze kterych dité tuzkou hleda vychodiska. Opét se jedna o kulturné
nezavisly test s casovym limitem.

(Razeni obrdzkii + Sklddanka + Bludisté = méfeni planovacich schopnosti a vhledu u nemluvicich déti
a déti s poruchou sluchu.)

Subtest diagnostikuje:

o vizuadlni percepci,

« schopnost planovani,

« vizuomotorickou koordinaci,
e pozornost.

Nizky skor:

o S$patna vizuomotorika,

« impulzivita,

« nedostatené zaméreni na realitu,
o porucha pozornosti a planovani.

Reedukace:

o percepéni trénink,

« sekvencni cviceni — dodrzeni spravnych poradi, rozstithany komiks — déti fadi obrazky do spravného
poradi...,

« Casové omezena cviceni,

« vyroba vlastnich bludist a pouziti pohadkovych bludist jako hry s kostkou apod.,

« procvicovani svétovych stran i orientace v télovém schématu a case,

« spojovani tecek do obrazku.
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9 Komunikace osob s mentalnim postizenim

MILAN VALENTA

Re¢ ¢lovéka je v tésném vztahu k jeho mysleni, to znamend, Ze droven fecovych a komunikac¢nich schop-
nosti odpovida dosazené turovni inteligence. V feci vyuzivame hojné pojmy, coz jsou nejobecnéjsi kategorie
slov, ke kterym dochazime pojmotvornym procesem postavenym na schopnosti abstrakce a generalizace
(zobecnéni), tedy zna¢né naro¢nych myslenkovych operaci.

Vzhledem k tomu, Ze Groven abstrahovani u jedince s mentalnim postizenim nedosahne trovné zdra-
vého jedince, tak i jeho fe¢ nedosahne urovné bézné v populaci. U osob s lehkou mentalni retardaci
a v hrani¢nim pasmu mentalni retardace se to v dospélosti projevi predevsim chudsi slovni zasobou,
obc¢asnou echolalii (opakovanim slySeného, aniz by byl pochopen obsah sdélovaného), dysgramatismem
(nezvladnutim gramatickych pravidel jazyka dochazi k pouzivani nevhodnych gramatickych tvart v reci),
nékdy nespravnou vyslovnosti, neobratnosti v artikulaci slov (komoleni slov). Naucené slovni stereotypy
takto postizenych osob nemusi vzdy odpovidat konkrétni situaci, selhava pfenos nau¢eného na podobné
situace.

Drive, nez se seznamime s pravidly ¢i doporuc¢enimi, jak komunikovat s osobami s mentalnim posti-
Zenim, objasnime si nékteré pojmy z teorie komunikace, s nimiz budeme dale operovat.

Podstatou komunikace je sdélovani a sdileni informaci, slovniky diferencuji dlouhou radu typti a dru-
ht komunikace od augmentativni (roz$itujici) az po zvukovou, pficemz zadny z nich neopomene vymezit
polaritni dvojici verbalni a nonverbalni komunikace. Tradi¢ni ¢lenéni dle komunikaé¢nich kodt na verbalni
a neverbalni komunikaci je pro uplnost tfeba doplnit jesté o komunikaci akci a zvukem.

Prostfednictvim slov si sdélujeme myslenky (verbalni komunikace je doménou ¢lovéka) a z hlediska
kvalitativniho je slovo nejdiilezitéjsim komunika¢nim kédem, coz jiz neplati pro kvantitativni méfitko —
verbalni komunikace nam zprostfedkovava pouhou desetinu sdélovanych informaci.

Zvukova komunikace se realizuje pomoci extralingvistickych (tj. zvukem) a paralingvistickych kodt,
kam patfi melodie a rytmus feci, jeji dynamika a vyrazovost, vyuzivani pauzy a ticha v promluvé.

Tyto tzv. prozodické systémy (téz modulac¢ni faktory feci) jsou velmi dulezité pri komunikaci s men-
talné postizenymi lidmi, ktefi diky nedostate¢nému pojmotvornému procesu maji deficit v dekdédovani
slov, ale jsou pristupni a citlivi k prostfedkiim paralingvistické komunikace (zvlasté u osob s Downovym
syndromem se doporucuje zvyraznovat tyto modula¢ni faktory feci). Nejdilezitéjsimi prvky téchto mo-
dula¢nich faktort je intonace (melodie) feci, rytmus (temporytmus feci), dynamika promluvy, vyraz, ale
také pauza ¢i ,vyznamové“ ticho. Pomineme-li marginalni komunikaci akei (pf. koupeni riize své ¢i cizi
zen¢), dostavame se k nonverbdlni (a nezvukové) komunikaci - tzv. body language (feci téla), ktera je
vyvojové nejstar$i formou komunikace a u osob s mentalni retardaci (pfedevsim tézsich forem retardace)
hraje zasadni tlohu, nebot zna¢nd ¢ast klientd neni schopna souvislé verbalni komunikace, ale je schopna
(¢i ochotna) komunikovat prostfednictvim signala téla.

Pomoci nonverbalni komunikace jsme schopni sdélovat (a to pravdivéji nez slovem, nebot zde schazi
vétsinou védoma kontrola) své emoce, pocity, postoje, vztahy. Z prostfedkii ,,body language® vyuzivame
mimiku (véetné o¢niho kontaktu), gestiku (fec gest) i haptiku (komunikac¢ni vyznam dotyki), posturiku
(fec télesnym postojem), piipadné proxemiku, coz je komunikovani pomoci télesné vzdalenosti osob.

Co se tyce proxemiky, ¢leni etologové komunikacni vzdalenosti na zénu intimni (do 60 cm vzdalenosti
komunikant), osobni (60-120 cm), spolec¢enskou (12-360 cm) a vefejnou (nad 360 cm). V komuni-
kaci s mentalné postizenym jedincem preferujeme osobni vzdalenost, ale hodné zalezi na zvyklostech
a na stupni postizeni, pficemz plati obecné pravidlo nepfimé iméry mezi hloubkou mentalniho postizeni
a komunikac¢ni vzdalenosti. Mimika poskytuje bohaty komunikac¢ni instrumentaf, ktery je pfistupny
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klientim az na uroven stfedné tézké mentalni retardace (naopak nepfistupny je klientim s poruchou
autistického spektra, a to i v pfipadé, kdy intelektova uroven neni tolik postizena). Gestika vyuziva jak
ptirozenych, kulturné viceméné ,,standardizovanych® gest, tak i gest naucenych, jako je tomu v ptipadé
gest vyuzivanych hojné v systémech AAK.

Pro zlep$eni komunika¢nich schopnosti osob s téZ$im mentalnim (a dal$im) postizenim se vyuziva
prostfedki tzv. alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Nejcastéji je to vyuziti nejriiznéjsich
obrazk, piktogrami, jednoduchého znakového systému (napf. Znak do fec¢i, Makaton) postaveného
na gestech, kterymi doprovazime a vizualizujeme (zviditelniujeme) nasi oralni fe¢, u tézsich a specifickych
forem postizeni (napt. autismu) se vyuziva komunika¢niho slovniku sestaveného z trojrozmérnych (tzv.
referen¢nich) predméta.

Pfiklad

Petr je autisticky chlapec, ktery md velké problémy s chapdnim obsahu piktogramii, takZe se pfi vyuce nového
piktogramu zacind od toho, co je nejméné abstraktni, tedy v ,,redlném" svété trojrozmérnych véci, a postupuje
se pres abstraktnéjsi fotografie az k obrdazku a piktogramu. Napt. pti vycviku pochopeni exprese ,,budeme
jist“ se zacalo se symbolem jidla — Petrovym barevnym talitem, ktery konkretizoval sdéleni ,,budeme jist",
poté byl talit spojen s fotografii, pak fotografie nahradila talit a byla spojena s obrdzkem talite, jehoZ velikost
se zmensovala az na rozmér pristiho piktogramu, a ndsledné (kdyz Peter reagoval na obrdzek) byl obrdzek
spojen s piktogramem a ve chvili, kdy Peter zcela obsah piktogramu pochopil, byl zatazen do jeho osobniho
slovniku -,, obrdzkové® kniZky zvlddnutych piktogramii, kde na prvnim misté byly umistény fotografie se
symboly ¢lenti jeho rodiny i spoluZdkii. Petrova spoluzacka, kterd je v dané oblasti jesté méné funkéni, vyuzZivd
(kromé alba piktogramii) ,,slovnik predmétii; které zastupuji uréitou aktivitu, napt. lopatka symbolizuje
prdci a hru na zahrddce, krabicka od mydla myti v koupelné apod.

V komunikaci vysocefunkénich autisti 1ze s ispéchem vyuzit obrazkovy (fotograficky) slovnik emoci
¢i ESP (Emotional Social Intelligence Prosthetic), coz je ¢tecka emoci a nalad komunikantt - systém
(kamera — PC software) prevadéjici mimiku obliceje (reflektujici emoce a nalady toho, kdo s autistou
komunikuje) do grafické podoby.

V poslednim obdobi se u nas stale vice vyuziva v komunikaci s jedinci s téz$im stupném mentalniho
postizeni TTT systém (tzv. Znak do reci).

Znak do feci je typem tzv. znakované reci (kdy se ordlni fe¢ pouze doprovazi dle potieby znakem stejné
jako v Evropé frekventovanéjsi Makaton), a to na rozdil od znakové feci (neslysicich), kterd je samostatnym
do feci zretarduje spontanni rozvoj feci predevs$im u déti s Downovym syndromem, se nenaplnily, ba
pravé naopak se ukazalo, ze vyuziti TTT systému stimuluje schopnost verbalni komunikace téchto déti.

Vyuziti systému Znak do fe¢i ma zna¢né komunikac¢ni vyhody:

= pfirozeny znak nevyzaduje extra ¢as, nebot je simultdnnim doplnénim oralni reci,

» prirozeny znak vizualizuje ordlni fec,

» rozvoj motoriky stimuluje fecovy rozvoj (tento fakt prokazaly Lurijovy vyzkumy zaméfené na fecova
centra),

= pro déti je jednodussi znakovat nez pouzivat ordlni fec,

» dité prozije komunikacni uspéch, ktery ma zna¢ny motivacni vyznam pro jeho dalsi uceni,

» prirozené znaky zkracuji véty a usnadnuji rychlejsi rozvoj pojmotvorného procesu tim, ze vybiraji
nejpodstatnéjsi pojmy a zprehlednuji vyznam vét,

» znak je konkrétnéjsi (méné abstraktni) nez slovo,

» v kortexu vznikaji dalsi asociace znak (pohyb) - slovo, ¢imz se realizuje princip multisenzoridlniho
pristupu v uc¢eni mentalné postizenych jedinct (asociace na urovni korové ¢asti proprioceptivniho
analyzatoru a fecovych center, predevdim Wernickova a Brockova centra).
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9 Komunikace osob s mentalnim postizenim

Pfi vyuce systému Znak do feci neni nutno dodrzovat prisné danou metodiku jako v pripadé Makatonu,
pouze je tieba mit na zfeteli nékolik zasad:

» pojem musi mit vzdy stejny znak,

» znak se musi vzdy doprovodit oralni feci,

» musime mit jistotu, ze dit¢ ma vybudovany ramcovy pojem znakovaného slova

= znak se snazime fazovat na pocet slabik znakovaného slova (napt. znak au-to je slozen ze dvou pohybi).

Yevs

uroven pouzivani symboli (dle mentdlniho véku ditéte — od dvou let vyse). Mezi takovouto symboliza-
ci reality pocitdme schopnost ditéte ukdzat na véc, kterou chce, za ruku k ni pfivést mamu, podivat se
na dospélého a pozadovanou hracku atd. Gibbs, Springer udavaji Sest stadii nacviku vyuziti znaku do feci
u déti s Downovym syndromem:

» Dité se nauci rozpoznavat znaky.

» Dité za¢ina napodobovat znaky.

» Dité si vytvafi asociaci slovo - znak.

» Dité zac¢ind vyuzivat znaky k vyjadfeni svych potieb a prani.

» Dité zacina kombinovat znaky s pokusem o oralni expresi.

» Dité odklada znak do feci a komunikuje oralné.

Piktogramy jsou konkrétni obrazové symboly pristupné komunikaci s jedinci s téz§im stupném mentalni
retardace, a predev$im v komunikaci a pfi budovani pojmt u déti s autismem. Piktogramy jsou obrazky
(po celém svéteé jsou znamé piktogramy toalet, prvni pomoci, policie atd.), které zastupuji jeden vécny
vyznam a zpodobriuji ho bez vazby na fec.

V zahranici uzivané piktogramy u nds modifikovala a vydala formou slovniku ,,Piktogramy“ i s meto-
dickou priruckou Libuse Kubova’®, ktera vradila pro vyuku tyto tematické celky v daném portadi: rodina,
casti téla, véci osobni potteby, obleceni, nabytek, naradi, kuchyné, koupelna, potraviny, zivocichové, hracky,
pfiroda a pocasi, hudba, sporty, pocity, povolani, dopravni prostfedky, domov a mésto, ¢innosti, vlastnosti
a otazky, predlozky, pocitani, dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi.

Vyuka piktogramt je vzdy provazena oralni feci a znakovanim a v pfipadé probléma s chapanim
obsahu piktogramu se doporucuje spojit piktogram s obrazkem, fotografii ¢i dokonce trojrozmérnym
pfedmeétem zastupujicim urcitou ¢innost, jev atd.

Piktogramy slouzi také k oznaceni mist, nabytku, mistnosti a zkvalitnuji tak orientaci v prostiedi,
slouzi k orientaci v dennich ¢innostech, pfi sestavovani rozvrhu hodin (zék autitfidy po splnéni planované
aktivity vyjme ¢i oto¢i ,splnény® piktogram na své nasténce), slouzi jako ,kucharka® pfi vycviku vareni,
jako ,,technologicky“ popis manualni aktivity (zhotoveni jednoduchého vyrobku z papiru, napodobeni
stavebnicové predlohy...), jako navod k tomu, co a v jakém poradi si obléci.

Pfi osvojovani piktogramil je zcela zasadni spoluprace s rodinou ditéte s postizenim, ktera musi po-
uzivat doma stejné symboly, jako dité pouziva ve Skole, stacionari atd. Specialni pedagog tak vlastné
paralelné vzdélava i rodice svého klienta, denné je informuje o pokrocich a problémech, nejlépe osobné
¢i prostrednictvim deniku, navrhuje aktivity pro upeviiovani vazeb s novymi piktogramy a opakovani
starych piktogramu (napt. formou hry - existuji specialni pomiicky, jako je ,,piktogramové“ domino).

Z obrazové formy tézi také dalsi systémy AAK, jako je naptiklad VOKS (Vyménny obrazkovy ko-
munikacni systém ¢i PCS systém (Picture Communication Symbols), coz je soubor barevnych obrazki,
které jsou realistictéjsi (vice konkrétni) ve vztahu ke skutecnosti, kterou zastupuji, nez je tomu v pripadé
piktogramt. Uvddi se, Ze tyto symboly dité rozeznava jiz od 18 mésict Zivota.

V komunikaci s lidmi s mentalnim postizenim je tfeba dodrzovat jista pravidla, kterd vychazeji z ba-
zalnich zdsad komunikace:

TAKT - TOLERANCE - EMPATIE - OHLEDUPLNOST - TRPELIVOST - UCTA K PARTNEROVI

5 KUBOVA, L. (1996) Alternativni komunikace, cesta ke vzdélévaini téZce zdravotné postiZenych déti. Praha: Tech-Market, s. 26.
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9 Komunikace osob s mentalnim postizenim

Nejcastéjsi chyba lidi, ktefi nemaji zkusenost s mentalné postizenymi obcany (véetné pracovniki poma-
hajicich profesi), je ta, Ze se snazi k dospélému hovorit jako k ditéti, nerespektuji jeho diistojnost a ne-
projevuji partnerovi stejnou tctu, jako kdyby hovofili se zdravym jedincem. Projevuje se to predevsim
v tom, ze takovéto osobé tykaji, pouzivaji neadekvatnich vyrazi, pokud je doprovazena asistentem ¢i jinou
osobou, obraceji se v dialogu na tuto osobu, prestoze se jednani bezprostfedné tyka clovéka s postizenim
atd. Dulezité je si uvédomit, s kym komunikujeme, a neznepokojovat se tim, ze komunikace s mentalné
postizenym ¢lovékem je ,,jina“ nez komunikace se zdravym, a Ze pokud budeme reagovat nepfimérené
(podrazdéné, obrané-tuto¢né ¢i dokonce agresivné), zablokujeme tak ¢i znemoznime dals$i komunikaci
(osoba s mentdlnim postizenim se ,,stahne do sebe®, coz je bézna obranna strategie téchto osob).

V komunikaci nepouzivime rozvétvena souvéti, jednoduché véty podporime zvyraznénymi modulac-
nimi faktory a prostredky ,,body language®, trpélivé opakujeme nejen svoje otazky (s jistou modifikaci,
pokud vidime, Ze nam postizeny nerozumi), ale pro zvyraznéni zpétné vazby také odpoveédi klienta.

Nasledujici pravidla komunikace s osobami s mentalnim postizenim vychazeji z dlouholetych zkusenosti
odborniki obc¢anského sdruzeni SPOLU Olomouc zabyvajiciho se integraci, volnoc¢asovymi i vychovneé-
-terapeutickymi aktivitami osob s mentalnim postiZzenim a s autismem.

Praktické rady ohledné pristupu k lidem s mentalnim postiZzenim

Pfistup v rozvijeni vzajemné komunikace:

»  Chovejte se k lidem s postizenim adekvatné jejich véku.

» Pokud mate pocit, ze ¢lovék s mentalnim postizenim potfebuje vasi podporu, mtiZete ji nabidnout,
ale pockejte, az bude vas navrh prijat. Dohodnéte se se svym partnerem, jakym zptisobem mu miizete
nejlépe pomoci. Nezacinejte ,velet“ a délat za néj vsechno sami.

» Pamatujte, ze ne vsichni lidé s mentalnim postizenim maji nutné velké potize v komunikaci a ne v$ichni
lidé, kteti v komunikaci problémy maji, maji zarovenn mentalni postizeni.

» Naladéni: vénujte ¢as vytvoreni bezpecné atmosféry a budovani davéry.

» Aktivné naslouchejte, nechte partnera povidat bez prerusovani, udrzujte pfiméfené o¢ni kontakt, dejte
najevo svij zajem a ochotu komunikovat.

» Pokud jste prestali partnerovi rozumét, pokud je jeho sdéleni velmi dlouhé nebo rychlé, prerusujte jej
citlivé (pfijmem = zopakovanim sdéleni toho, ¢emu jste rozuméli).

»  Mluvte tvari v tvar, pomalu a zfetelné a konkrétné, nepouzivejte slozita a prili§ abstraktni slova, cizi
slova, kvétnata souvéti.

» Nedavejte mnoho informaci najednou.

» Vyuzivejte nejprve otevienych otazek. V pripadé, Ze vam partner nerozumi, mizete mu nabidnout
vybér z nékolika moznosti.

»  Dejte vzdy dostatek ¢asu na odpovéd, nebojte se ticha.

»  Ovétujte si v prubéhu rozhovoru, jak vam bylo rozuméno.

» Pokud partnerovi nerozumite, zeptejte se znovu. Pokud stile nerozumite, zadejte vysvétleni jinym
zpusobem.

» Kdyz upada pozornost partnera, pferuste rozhovor nebo ukoncete domlouvani strué¢nym shrnutim
(zavérem) doposud feceného.

= Ptejte se lidi v okoli ¢lovéka s postizenim, kdy se komunikace dafi, jak s nim komunikuji oni.

» Pro zaméfeni pozornosti ¢i zklidnéni pouzivejte dotyk, pohlazeni rukou, apod.

= Vysilejte jasné signaly, kdyz odchazite, ukonc¢ujete konverzaci... pokud se typ komunikace opakuje, je
vhodné jejich pocatky a ukoncent , ritualizovat®

Vhodné zpisoby navazani kontaktu:

» Projeveni zdjmu.
»  Vsimejte si neverbalnich projevii vaseho partnera (premysli, néco sleduje,...).
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9 Komunikace osob s mentalnim postizenim

= Pojmenujte to, co podle vas vas partner déld, citi, mysli.

= Pfijméte a rozvijejte sdéleni, téma vadeho partnera.

= Ptejte se na to, co je pro tazaného zajimavé. Vyuzivejte otevienych otazek.

= Nebojte se konstruktivni kritiky. Pokud kritizujete, kritizujte aktudlni CHOVANI (ted ses choval hru-
bé), a nikoliv OSOBU (jsi hruby).

» Nepredpoklddejte automatické preneseni dovednosti z jedné oblasti do druhé, i kdyz jsou si v mnohém
podobné.

» Chvalte za jakykoliv pokrok i za snahu, ocenujte zapaleni a chut. Chvalte vzdy konkrétné a adresné,
aby bylo jasné, za co je clovék chvalen.
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10 Specifika romského etnika

MILAN VALENTA A KOL.

10.1 Specifika romské kultury a etnické charakteristiky

Pro Roma je nejvyssi hodnotou zivot a vSe, co smétuje k jeho pokracovani. Dalsi vyraznou hodnotou jsou
rodinni starsi a predkové, od kterych se odvozuje vaznost a respekt (velko)rodiny (hodnota tradi¢né cené-
na vice nez vzdélani, profese, postaveni v majoritni spole¢nosti...). V. mnoha tradi¢nich rodinach pretrvava
jako hodnota cudnost (zakaz odhalovani téla predevs$im zen), pretrvava tradi¢ni pestrobarevné obleceni
u Zen a ¢erné obleceni u muzi. Rodina (uzsi rodina ma tradi¢né vice déti ve srovnani s majoritou) je cen-
tralni hodnotou, vztahuje se k rodu a kontakty ptibuznych rodin jsou velmi tésné a ¢asté. Pokracovanim
rodu jsou déti, proto jsou povazovany za krucialni hodnotu a ¢asto vyrazné protekcionovany. Déti jsou
v tradi¢ni rodiné rovnocennymi partnery v komunikaci i v kolektivnim rozhodovani, neboji se deklarovat
oteviené své nazory, jsou k této otevrenosti a spontannosti funkcionalné vychovavany (ve skole pak byva
tato vlastnost oznacovana za drzost a nevychovanost). Specifikem romského etnika je rozostfeni vztahu
mezi realitou a fantazii, mezi ,vnitini - intrapsychickou skute¢nosti“ a ,,vnéjsi skute¢nosti — realitou®. Tato
vnitfni skute¢nost je pro Roma stejné dilezita jako realita a nékdy ji jen obtizné od reality diferencuje.
Clenové majoritni spole¢nosti mnohem méné hovoti o svych piedstavach, fantaziich, snech, a pokud ano,
tak je striktné oddéluji od reality, u Romi tomu tak neni (proto romské déti tézko oddéluji realitu od fan-
tazie, za coz jsou Casto odsuzovany jako lhari). Tento fakt ma i vyrazna pozitiva psychoterapeuticka - to,
ze se tak Casto a spontanné hovoti o ,,vnitfni skute¢nosti®, je prevenci proti vzniku mnoha dusevnich po-
ruch. Vyznamnou hodnotou pro majoritni spolecnost je sebekazen péstovana mj. formou odfikani (napt.
zteknuti se ,,pozitku®, jeho odloZeni na pozdéjsi dobu jako odména za praci, napsanou tulohu do skoly...).
Pro Roma (viz historicka zku$enost stradani) toto neni hodnotou - romské prislovi fika ,lepsi vajicko
dnes nez slepicka zitra® Dalsi hodnotou majoritni spolecnosti je samostatnost a cesta k individualité, coz
je opét trend jdouci proti romskému naturelu. Romska minorita upfednostnuje kolektivni rozhodnuti
pred individualnim (a funkcionalni vychova v rodiné smeétuje ke kolektivismu v ramci komunity a proti
individuaci jedince), Rom pocituje svoji vlastni hodnotu jako hodnotu své rodiny. Zvlastni hodnotu tvori
pohostinnost, zdvorilost, tcta ke starsim, solidarita a romstvi (tj. specificky vzhled, znalost jazyka a zvykad,
slu$né vychovani), penize, minulost a pfitomnost. Budoucnost ma minimalni kredit, coz se projevuje
mimo jiné také malou hodnotou procesu vzdélavani (tim i diagnostikovani) a profesni pfipravy. Takto
pojimana hodnota vzdélani se pfimo promita do vzdélanostni struktury romské minority - podle demo-
(5%) a vysokoskolskym vzdélanim (1,6 %) ze vsech minorit Zijicich na naSem uzemi. Hovof1i se o tfech
charakteristikdch fenotypu romského etnika. Prvni z nich je pocit kfivdy dany historickou persekuci et-
nika, ktery se ¢asto prohlubuje se vzdélanim. Dalsi charakteristikou je trpélivost a s ni spojena schopnost
potlacit saturaci svych potfeb az na tiroven primarniho zachovani Zivota rodu. Neodmyslitelnym atributem
romského fenotypu je dale absolutni pragmatismus a prizptisobivost. Rom je pfipraveny okamzité vyuzit
kazdé svoje pravo, ke svym povinnostem jiz tento postoj nezaujima.

Z typologického hlediska Ize v dne$ni spole¢nosti stanovit trojici zakladnich typt romské rodiny - typ
adjustovany, tradi¢ni ¢i asimilovany.

Rodina adjustovanad je v plném slova smyslu inkludovana. Takova rodina si zachovava své tradice,
uvédomuje si své kofeny, ma jak svd vnitfni nepsana pravidla, tak souc¢asné respektuje pravidla majority.
Udrzuje své vlastni ritudly a do urcité miry je ochotna prijimat i ritudly majority. Tento typ rodiny pred-
stavuje zakladnu romské inteligence.
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10.2 Specifika v oblasti jazyka a komunikace

Tradi¢ni rodina jednozna¢né upfrednostiiuje dominanci muze pred Zenou. Plati zde vnitini nekodi-
fikovana forma principt, pravidel a zékonti zcela odvislych na majorité. V této rodiné bohuzel vzdélani
nema valny vyznam. Co je dilezité, je viak skute¢nost, Ze je zde vnitini hierarchie a fad a i prfes potize je
mozné najit spole¢ny konsensus pri feseni problémi. Vzhledem k tomu, Ze zde vzdélani sehrava skutecné
velmi malou roli, pravé u déti téchto rodin se setkdvame se simulaci pfi vySetfeni a ze strany rodicu je
uplatiiovan vysoky tlak na minimalizaci vzdélavacich pozadavki na dité, kdy neni vyjimkou setkani se
s pozadavkem ukonceni povinné Skolni dochdzky v niz§im nez devatém rocniku. Protoze romsti rodice
miluji své déti, vzdy daji pfednost Skole, ve které je jejich dité spokojené, pred Skolou, kde se vice naudi, ale
kde jsou také pozadavky vyssi. Kromé toho maji rodice zkusenost s timto typem $koly (s niz§imi naroky),
protoze ji sami absolvovali. Je to jeden z diivodii rodicovského tlaku na majoritni instituce, v¢etné Skolnich
poradenskych pracovist (v¢. diagnostického procesu zde realizovaného), aby byly jejich déti viazovani
do ,jejich skol, tj. do skol ,,specialnich®. Tento tlak ze strany rodi¢ti na viazeni ditéte do méné naro¢né
Skoly ¢i tridy (kterou znaji z vlastni povinné dochdzky ¢i z dochazky starsich sourozenctt) jiz miizeme radit
k ,rodinnému folkloru® Pracovnici poradenskych zafizeni se nékdy nechavaji timto o¢ekavanim strhnout
a podlehnou tlaku rodiny - tim se udrzuje niz$i roven v romské komunité a vytvari se bludny kruh.

V asimilované rodiné chybi fad a struktura, kdy vétsinou zadny z rodi¢ti nema staly pfijem. Neni vy-
jimkou krimindlni delikvence nékterého z ¢lent rodiny. Takova rodina tradi¢ni principy odmitla (¢asto
jeji clenové bud romsky neumi ¢i vysledkem je etnolekt) a principy majority nepfijala.

10.2 Specifika v oblasti jazyka a komunikace

Komunikace (zde jednoduse vymezena jako sdélavani a sdileni, vysilani a pfijimani informaci) je soucasti

chovani kazdého clovéka a vyrazné ovliviuje jeho vztahy s prostfedim, tento fakt zvlasté vyrazné vystu-

puje do popredi na urovni interakce socialnich minorit s majoritou. Komunikacni proces je oboustranné

(sdélovani i sdileni) ohrozen velkym mnozstvim potencidlnich Sumd, nepfesnosti a chyb ze strany komu-

nikantd, pficemz nezalezi pouze na jejich jazykové vybavenosti, ale pfedevsim na trovni ,,komunika¢niho

naladéni®, které vychazi z mnoha faktort, jako je podobna ¢i rozdilna historie, tradice, zkusenosti...
Ctvetice faktorti, které ovliviuji komunikaci spole¢enské minority a majority:

- Hodnoty, které prebirame v priibéhu socializace a enkulturace od raného véku a které jsou prebirany
od rodict, pratel, riznych socialnich skupin, z tradice a kultury, ndbozenstvi. V socializa¢nim procesu
se také seznamujeme se sankcemi, které provazeji poruseni vSeobecné akceptovaného hodnotového
systému. Konflikty vznikajici na zakladé rozdilnych hodnotovych vzorcii chovani komunikantt jsou
velmi zdsadni a emociondlné dimenzuji dal$i moznou komunikaci, pficemz se vétsinou pric¢iny kon-
fliktd nehledaji v rozdilném hodnotovém systému, ktery je (pro prislusniky minority) tézké ¢i nemozné
zmeénit.

- Percepce (to, jak vidim druhé, a reflexe toho, jak druzi vidi mé) je véci ,,uhlu pozorovani®, tedy feno-
menologické zkusenosti, ktera hovori o vice pravdach o subjektu pozorovani, tedy Ze nas pohled na véc
neni jediny (i kdyz tfeba jedinecny). Socialni percepce je zpétné ovlivnéna hodnotovym systémem,
zkuSenosti jedince i skupiny, atmosférou situace, transferem atd., pficemz svoji percepci povazuje
komunikant vétSinou za normalni a k ni rozdilné vnimani véci jako nenormalni. Cestou k prevenci ¢i
feSeni konfliktu je pak dialog a vyjasnovani stanoviska a ,,uhlu pohledu®

- Piedsudky opét prameni z hodnotového systému, socialni percepce a individudlni ¢i skupinové zku-
$enosti i generalizace a vedou k zavértim a interpretacim nepodlozenym diikazy. Generalizace svadi
v interakci minorita-majorita k rychlym a zjednodusenym feSenim, ktera jsou ovsem neefektivni.
Dulezitym faktorem je také to, Ze predsudky funguji na nevédomé trovni, obranou proti tomuto fe-
noménu je dostatek kvalitnich informaci k véci a pozitivni pfiklady narusujici generalizovany model
a vedouci ke konkretizaci. Z predsudk také patrné prameni skutecnost, Ze v nasi majoritni spole¢nosti
vykazuje na sedmdesat procent populace negativni ¢i pfimo rasistické postoje k romské minorité.

- Komunikacni styl utvari kromé verbalni slozky jesté rada extralingvistickych a paralingvistickych fak-
torti (prozodické systémy, sémantika zvuku...) a predevsim faktor nonverbalnich (fec téla), vyplyvaji-
cich z individualnich i skupinovych charakteristik, atmosféra a energie komunikace atd. Komunika¢ni
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10 Specifika romského etnika

styl nékterych minorit, v¢etné Romd, je diferentni od stylu prislusnika stfedoevropskych naroda, coz

opét muze byt pri¢inou celé fady konfliktii mezi komunikanty. Komunikac¢ni styl Romi hodné sazi
na intuici a vyuziva v mnohem vétsi mife nez prislusnici majority nonverbalnich kéd.

V komunikaci s ptislusnikem romského etnika je tfeba mit na zfeteli nasledujici specifika komunika¢niho

chovani:

- Rodina (§irsi rodina) je jednoznac¢nou prioritou, a pokud se objevi jakykoliv rodinny divod pro absenci
na dopredu dohodnuté schiizce (ve skole, koordinatord, asistent, v poradenském zafizeni...), Rom
upfednostni zdjem rodiny.

- Velmi dtilezitym prostfedkem pro ziskani jistoty a pocitu bezpeci je pro Roma fyzicky dotyk (s blizkou
osobou, prislusniky minority).

- Podstatnym faktorem komunika¢niho stylu Romi je empatie a rychla schopnost vcitit se do pocitil
druhého komunikanta, Rom mnohem vice (v porovnani s majoritou) ,,citi nez slysi®.

- S empatii souvisi vysoky podil emoci v komunikaci (vyjadfovanych predev$im nonverbalné) — ,,chlad-
ny" komunikacni styl pfislusnik majority je pro mnoho Romii nepochopitelny a citi ho jako ohrozu-
jici. Spontanni a ¢asto nekontrolovana a nekontrolovatelna reakce patti ke specifikiim romského stylu
komunikace (vice versa z pohledu vét§inové populace interpretovana jako ohrozujici reakce). Proto
je tolik dulezité v komunikaci s Romy vyuzivat tzv. parafrazovani a zrcadleni pocitti (nechat vykficet
romskou maminku, chlacholivé a vstficné se tvarit, mlcet a teprve po této fazi zacit jednani - dat emo-
cim cas a prostor). Je tfeba mit v patrnosti, Ze bezprostfedni pozitivni ¢i negativni nalada (zptisobend
pro piislusnika majority zcela malichernou pri¢inou) mize byt pri¢inou celkového vyznéni a zavért
(nékdy zcela zasadnich) komunikace.

— Nizka generaliza¢ni schopnost je dal$im specifikem v komunikaci Romt, a proto je tfeba vést dialog
na velmi konkrétni urovni. Souvisi to dale s malou schopnosti transferu a dedukce - vyvozovat kon-
krétni kroky z obecného modelu feSeni situace mize byt velmi problematické.

- Pri asistenci ¢i ve zprostfedkované komunikaci s prislu§niky romské minority je tfeba si uvédomit
(s odkazem na zna¢nou diverzifikaci a heterogenitu romské populace, na bohatou $kélu pozitivnich
vazeb i animozit mezi jednotlivymi rody, rodinami, skupinami, lokalitami Rom1), Ze zvoleny romsky
reprezentant nemusi byt skute¢nym reprezentantem v komunikaci s ptislusniky jednotlivych podsku-

pin.

Lingvisticky spadd romstina do vétve zdpadnich novoindickych jazyki se tfemi vyvojovymi dialektovy-
mi skupinami — arménskou, syrskou a evropskou (Sotolova, 2008). Béhem vyvoje romstina absorbovala
zna¢nou fadu slov a vyrazii ze svého jazykového prostiedi (Romové Ziji po staleti — obdobné jako Zidé -
v diaspore), soucasné probiha vlastni slovotvorny proces (tj. fadu novych pojmi je schopna vyjadrit vlast-
nimi prostfedky). Historicky tak vznikla dlouha fada dialektovych skupin, pfi¢emz na naSem tzemi se
vyskytuje slovenska (cca 80 %), madarska, olasskd, ceskd a némecka (Sinti) romstina (tamtéz), ovsem cesti
Romové a Sinti byli za valky témér zlikvidovani (nejvyssi zastoupeni Romi je u nas v ostravsko-karvinské
aglomeraci, v okresech Usteckého kraje - Usti nad Labem, Déin, Most, Chomutov, ve Stiedoceském kraji
a v hlavnim mésté a v Olomouckém kraji).

Slovensti Romové Zili po staleti v izolovanych osadach a romstina byla jejich zakladnim lingvistickym
prostfedkem, proto se vyvinula v pomérné bohaty dialekt s mnohymi archaismy a vlastni slovesnosti.
Proto se po roce 1991 (kdy byli Romové uznani za ndarodnostni mensinu) vraci do diskuse otazka vyuziti
romstiny alespon na trovni pomocného jazyka v prvnich tfidach zakladnich skol.

Slovni zasoba romského jazyka je tvofena jednak slovy indického ¢i davno prevzatého ptivodu (tvorici
spole¢ny zaklad pro véechny romské dialekty), jednak ,vyptijckami“ z jazykil prostfedi — vyznamové se
jedna vétsinou o nové (a starému jazyku neznamé) pojmy, skutecnosti, jevy, pficemz jde o velmi nestabilni
cast slovni zasoby a pravé tato c¢ast slovni zasoby byva jako prvni nahrazovana slovy kontaktniho jazyka,
napf. cedtiny. Po roce 1945 tak vznika (s prichdzejicimi slovenskymi Romy) na naSem tzemi romsky
etnolekt cedtiny — neustdlena forma nemateifského jazyka, kterou Romové vyuzivaji jako druhy jazyk
a ve které se demonstruji vlivy vlastni romstiny, napt. ¢eska fonetika pozménéna romskou vyslovnosti,
romska sémantika vyjadfovana ¢eskymi vyrazy apod. Jednd se o jazykovou interferenci ¢estiny a romstiny,
kterd se demonstruje v nésledujicich ¢tyrech lingvistickych okruzich:
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10.2 Specifika v oblasti jazyka a komunikace

- Foneticko-lexikalni oblast se tykd predevsim vyslovnosti, pficemz cesky mluveny projev byva pozna-
menan romskym pfizvukem (navic pfizvucna slabika se prodluzuje) a intonaci, odli$nou vyslovnosti
dlouhych samohlasek, jinou vyslovnosti dvojhlasek ¢i absenci nékterych dvojhlasek a ¢esky specifické
hlasky 7 (zaménované v diktatu nejcastéji za 2) apod. Z toho diivodu je evidentni, ze pfi zvladani psané
formy jazyka musi mit romsky zék zna¢né problémy (Sotolova, 2008). Romstina disponuje nékterymi
hlaskami, které ¢estina nezna. Kromé mékkého [, zna¢né frekventovaného dz je to vyskyt parovych
(aspirovanych-neaspirovanych) hlések ¢ - ¢h, k - kh, t - th, jejichz vyslovnost se musi dodrzovat ze
sémantickych davodi. Celkova melodie romstiny je naprosto odlisna od cestiny z diivodu jinak pro-
dluzovanych samohldsek i souhlasek (dlouzené samohlasky se vyslovuji kratceji, ale prizvucnéji).

- Gramatika je znacné interferencni oblasti, nebot romstina ma vice slovnich druht, pouze dva rody,
zato osm padu atd.

- Sémanticko-lexikalni oblast obsahuje dal$i mnozstvi odli$nosti, napt. absence predlozek se, s (a lo-
gické chyby typu utikal jsem nim), absence stfedniho rodu vede k tomu, Ze je suplovan muzskym ¢i
zenskym, jiné vyuzivani padi u ¢islovek - Romové uzivaji u ¢islovek prvniho padu (logické chyby typu
pét rodiny). Pro vztah kde a kam ma romstina jediny vyraz, pfedpony, které znéji v ¢estiné i romstiné
stejné, maji jiny vyznam...

- Ve stylisticko-pragmatické roviné je jednou z problematickych oblasti tzv. sémantické pole (slovo
nema pouze jeden vyznam, ale vaze se k nému cely vyznamovy soubor), které je v obou jazycich od-
lisné (napt. romské dzal znamena v Cestiné jak jit, tak i jet). Vlastni styl — stylistika — byva zdrojem
mnoha spolecenskych nedorozumeéni, i kdyz se romstina pomalu zbavuje charakteristiky sociolektu
(jazyka, kterym hovofi uzavrena skupina), a tim se obohacuje o slova, ktera byla v neddvné minulosti
romstiné nedostupna (védecké, technické, medicinské pojmy). I v ptipadé, Ze napt.romsky zak ovlada
¢eskou slovni zasobu na relevantni arovni vzhledem ke svym spoluzdkiim, pouziva vét§inovou ,uce-
lovou ¢estinu® - tj. Ceska slova s romskym obsahem (jednoduse — mluvi ¢esky, mysli romsky). Proto je
tak dtilezitd pozice ,,romského” asistenta (asistenta pedagoga) ve vzdélavani, ktery pomaha pochopit
a uchopit vyznam slov - takovy asistent se stava tlumoc¢nikem z ¢estiny do ,,romské ¢estiny“ a naopak.

Romské déti zac¢inaji mluvit pozdéji, ale nonverbalni komunikace probiha od nejutlejsiho détstvi na velmi
vysoké urovni (predev$im s matkou je nonverbalni komunikace povy$ena az na emfaticko-telepatickou
uroven). Ve verbalni komunikaci nedostévaji romské déti stejnou jazykovou vychovu jako déti majoritni
spole¢nosti — obsahoveé je tato vychova mnohem vice smérovana do citové a jazykové ne tak diferenco-
vané a precizované urovné, mala slovni zasoba je tvofena mnohozna¢nymi slovy, pojmy jsou nepresné
a nevymezené. Problémem tedy neni bilingvalnost ¢i neznalost vyucujiciho jazyka, ale ten fakt, Ze romské
dité v Sesti letech neovlada zadny jazyk na té arovni, aby zvlddlo $kolni ndroky. Nutno dodat, Ze pro Zivot
v romské komunité je oviem tato jazykova vybava zcela dostacujici.

Jazykovou problematikou z hlediska diagnostického procesu se zabyvaji jak expertni zpravy odbornika
z poradenské praxe, tak i expert na romskou otazku: Romské dité disponuje chudsi ¢eskou i romskou slovni
zdsobou, vétSinou ani jeden z téchto jazykl dobfe neovlada. Tento nedokonaly bilingvismus je pro Romy
charakteristicky i v dalsich evropskych zemich. Problém je také na strané poradenskych pracovnik, kteri
neznaji romské vyrazy, takzZe v této oblasti nemohou obohatit hodnoceni vykonu ditéte v obrdzkovych
slovnicich. Romskym détem poskytuji poradenska zafizeni jiz od predskolniho véku ambulantni péci
v oblasti prevence fecovych vad a stimula¢nich programt - poradna podporuje po dobu Sesti mésict
pokrok ditéte v logopedické napravé, v rozvoji vyjadfovacich a kognitivnich dovednosti a zdjem rodicu.

Nerespektovani jazykovych odlisnosti fadi experti do slabych stranek standardniho postupu diagnos-
tikovani klientt ze sociokulturné znevyhodnéného prosttedi. Rada vykonii z mapovani intelektového
potencidlu je zkreslena nikoliv nizkym intelektem, ale neporozuménim ceskému jazyku, ptip. jinou kul-
turni zkuSenosti (zejména subtesty socidlni porozuméni, slovnik...). Na misté je zde opora zejména v ne-
verbalnich a klinickych metodach.

Ovsem pouzivani jiného jazyka nelze redukovat pouze na otdzku etnolektu — matefstinou velké ¢asti
romskych déti je romstina (v rtiznych dialektech), pfestoze ji — casto z obavy ze stigmatizace - Romové
nedeklaruji, ¢i dokonce zapiraji. Zasadni otazku v této jazykové oblasti je ovSem motivace romskych zaka
ucit se ¢eskému jazyku z toho divodu, Ze se muze jednat o jazyk animdzni - Romy nepfijimajici majority.
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11 Slovnicek nejc¢astéji pouzivanych
odbornych vyrazii

PETR PETRAS

aberace - odchylka, uchylka od normalniho stavu

abulie - zanik, ztrata viile, chorobna nerozhodnost (pfi dusevnich chorobach)

abuzus - zneuziti, nadmérné pozivani (alkoholu, drog, 1ékii aj.)

adaptabilita — schopnost pfizptisobeni organismu zevnim zménénym podminkam (zhorsena adaptabilita
miize byt obecnéjsi charakteristikou osobnosti)

adaptace - prizptisobeni nejcastéji pouzivané ,adaptace na vysetreni, ma vliv a ovliviuje vysledky

adenotomie - odstranéni zbytnélé nosni mandle

adolescence — dospivani, mladi (stupnice: prepuberta — puberta — adolescence)

afazie - ztrata schopnosti mluvit nebo rozumeét reci, vznika nasledkem poskozeni mozkové kiiry

afektivita — citovost, vnimavost vii¢i podnétiim vyvolavajici city a emoce, muze byt zvy$end nebo snizena

afektivni drazdivost - zvysend pohotovost podléhat afektim

afektivni atlum - na silny citovy podnét vznikd v mozkové kife ohnisko vzruchu, které utlumové piisobi
na ostatni ¢asti mozkové kiiry (napft. strach ze zkousky)

afiliace — potfeba citového kontaktu s druhymi, potieba byt jimi emoc¢né pfijiman, kladné hodnocen

afonie - ztrata hlasu, neschopnost hlasité mluvit

agramatismus — neschopnost spravné pouzivat gramatickych tvart a vétné skladby

agravace — védomé a umyslné zveli¢ovani priznakt choroby (defektu)

alexie - ztrata naucené schopnosti ¢ist (pri afazii)

altruisticky — (postoj) nezistny a laskavy vztah k druhému ¢lovéku nebo lidem, nesobeckost

ambidextr - ten, kdo je schopen pouzivat obé ruce stejné obratné

ambivalence — dvojakost predstav nebo pocitd, soucasny vztah lasky i nendvisti k nékomu, soucasné
prozivani protikladnych pocitt

amence — zmatenost, pomatenost

amnézie — Casové ohranicena ztrata paméti, pricinou mohou byt poruchy védomi v$eho druhu (napft.
epilepsie, hysterie, otfes mozku, opojeni alkoholické apod.)

anamnéza — patfi mezi diagnostické metody

OA - osobni anamnéza, zkoumany vypovida sam o sob¢ a o svém dosavadnim zivoté. Pfi vySetfovani
déti vétsinu téchto udaji uvadéji rodice. Ve vyssim véku je mozna konfrontace se subjektem. Déle se
anamnesticka data o zkoumaném shromazduji od jinych osob
RA - rodinna anamnéza, udaje o rodiné a pribuznych

anartrie — neschopnost tvorit artikulovanou fec¢

anomalie - nepravidelnost, odchylka od pravidla

anomalie vyvojova — odchylka mensiho stupné tykajici se tvard nebo funkce

anorexie — nechutenstvi, anorexie mentalni — hubnuti psychogenni

antisocidlni chovani - chovéni jedince nebo skupiny namifené proti spolecnosti a jejim normalnim
zvyklostem, toto chovani je zdmérné, jeho protispolecensky charakter si jedinci uvédomuji. Jde o pre-
stupky i trestné ciny
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11 Slovnicek nejcastéji pouzivanych odbornych vyrazi

anxiozni - uzkostny

apatie - nev$imavost, nete¢nost, lhostejnost k vnitinimu i vnéjsimu déni (at pfijemnému nebo nepfti-
jemnému) k povinnostem aj. U déni muiZe byt apatie za jistych okolnosti i zimérna, napt. ze vzdoru,
vyprovokovand nevhodnym vychovnym piisobenim, jinak nechténa apatie je viZnym problémem
pedagogickym i lékatskym

apnoe - kratkodobé preruseni pravidelného dychani

apraxie — nedostatek nebo ztrata schopnosti vykonat ur¢ité v dennim zivoté obvyklé tkony

aprosexie — nemoznost koncentrace, soustfedéni myslenek (neurdzy, deprese, stavy po otfesu mozku,
rizné organické poruchy apod.) x prosexie — normalni pozornost

artikulace - vyslovovani, ¢lankovani hlasek

ascendentni - stoupajici, vzestupny (ascendentni pribéh adaptace) - zlepsujici se

asfyxie — duseni z nedostatku kysliku (vyznamné pfi LDE, LMD)

asimilace — prfipodobnovani hlasek

asociace - sdruzovani psychickych predstav. Viceméné trvalé spojeni mezi dvéma nebo vice psychickymi
obsahy (pojmy, predstavami), jehoz zdkladem je doc¢asny nervovy spoj. Existence takového spojenti je
zakladem toho, Ze opétovné vyvolani jednoho z psychickych zazitka za urcitych podminek ma za na-
sledek objeveni se druhého nebo jinych s nim spojenych psychickych zazitka

asocialni chovani - takové, které neodpovida spolecenské moralce a jejim normam, ale nedosahuje jesté
intenzity niceni hodnot. Je orientovano ve svych disledcich proti osobé ptivodce, ktery se témito
projevy vylucuje ze spolecnosti, nevystupuje ale jesté proti ni

aspirace - snaha po vyniknuti nebo uplatnéni, tsili o ziskani né¢eho nebo dosazeni néceho. Cile, vykony,
kterych touzi jedinec dosdhnout (u Zdkii s MP byva Casto v této souvislosti konstatovina neptimétend,
neadekvdtni aspirace — neredlné cile - napt. v profesiondlni orientaci)

astenicky - slaby, neduzivy, malatny, ochably (stihly typ)

astenicka osobnost - ¢lovék prehnané vnimavy, nesmély, ostychavy, bazlivy, nerozhodny, pochybovacény
apod.

ataxie — nesoulad pohybu, porucha hybnosti, koordinace pohybu

autismus - vyvojova porucha, projevuje se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim.
Jedinec s touto poruchou obtizné vyjadfuje sva prani, pocity, uzavira se do svého svéta, projevuje se
jako extrémné osaméla bytost, potlacena je rovnéz schopnost imaginace, predstavivosti, objevuji se
stereotypie v ¢innostech, ndpadné zajmy. Re¢ se u nékterych autist nerozvine viibec. Az u 80 % autistti
je pridruzena mentdlni retardace (snizeni intelektovych, rozumovych schopnosti). Autismus nelze 1é¢it

autistické mysleni - je takové mysleni, jehoz obsahem jsou fantazie, které nemaji vztah ke skute¢nosti.
Nedbad na logiku, nebere si pouceni ze zkusenosti, ¢asto se zna¢né lisi od realnych moznosti. Vétsinou
se premysli o nesplnitelnych pranich. Ve slabsi intenzité pomérné ¢asta forma mysleni uzavienych
jedinct v dospivani

autisticky — mlcenlivy, nereagujici, zahledény

balbuties - koktavost, porucha feci, pti niz je plynulost fe¢i porusovana kiecovymi stahy artikula¢niho
svalstva, které mohou byt skubavé (forma klonicka) nebo napinavé (forma tonicka), casto se vyskytuje
kombinace obou forem

brady - z feckého bradys — pomaly, zdlouhavy, lenivy. Casto se pouzZiva ve spojitosti s psychikou - tzv.
bradypsychismus — zpomaleni celkového tempa dusevni ¢innosti, pomald duSevni reaktivita

CAN - angl. vyraz pro tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte

citova deprivace - citové stradani v disledku neuspokojeni zakladnich citovych potieb - tedy potfeby
jistoty, bezpeci, lasky. Citové stradani ditéte se rozviji v nefunkénich nebo rozpadajicich se rodinach,
dale u déti dlouhodobé umisténych v tstavnich zarizenich

degenerace — zvrhnuti, vyvojovy ustup
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11 Slovnicek nejcastéji pouzivanych odbornych vyrazi

demence - ubytek nebo ztrata jiz ziskanych rozumovych schopnosti (iraz, nemoc)

depistaz — cilené vyhledavani postizenych nebo ohrozenych déti

deprivace - stradani. Pouziva se zejména ve spojeni s psychikou - psychicka deprivace — nedostatek
kladnych citovych, senzorickych, socidlnich podnétt v raném détstvi. Ma rozhodujici vliv na citovy
zivot individua a vsechny jeho citové vazby

descendentni - sestupny, sestupujici, descendentni priibéh adaptace - zhorsujici se

deteriorace — ubytek, ztrata; deteriorace paméti (pfipadné jinych schopnosti), tj. prakticky ubytek pamé-
tovych schopnosti organického ptivodu zpravidla postupujici a nezvratny nebo zvratny jen ¢aste¢né.
Byva soucasti demence

determinace - ovlivnéni ve smyslu zdsadniho urceni

dezintegrace osobnosti — naruseni stalosti osobnosti v ¢ase a jeji odolnost viici rusivym podnéttim,
rozpolceni

dédicnost - prenos urcitych znakd, vlastnosti z rodi¢ti na dité. Prenos se uskute¢nuje geny, které obsahuji
deoxyribonukleovou kyselinu, uloZzenou v podobé chromozomt v buné¢nych jadrech vSech bunék.
Splynutim rodi¢ovskych pohlavnich bunék vznika novy jedinec, ktery ziskava 2 genetické informace
od otce a ¥ genetické informace od matky. Genetickd informace muze obsahovat znaky, vlastnosti
vyhodné pro jedince, ale také nevyhodné (napt. dédi¢né podminéné nemoci)

détska psychiatrie — zaméruje se na prevenci (predchazeni) i terapii psychickych traumat, poruch, za-
vislosti a onemocnéni, predmétem zdjmu je jak dité, tak jeho socidlni prostredi (rodice, sourozenci,
spoluzaci, ucitelé...)

détska psychologie — zabyva se ditétem od narozeni do obdobi dospivani. Vyvojova psychologie se zabyva
vyvojovymi stadii ditéte. Psychologie jako celek se zabyva vyvojem ditéte, optimalizaci jeho vyvoje
a prevenci riznych rizik

diference - rozdil, riznost (rozliSovani hldsek)

disharmonicky - nesoulady, nerovhomérny

disimulace - zatajovani, zastirdni, zapirani (pfiznakd choroby, pfipadné urcitého chovani) x simulace -
predstirani

diskrepance — nepomér, nesoulad, nesouhlas, rozpor, podstatny rozdil

divergence - 1. odchyleni, odklon, rozbihani, 2. neshoda, rozpor, rozbihavost

dysartrie - porucha koordinace mluvniho vykonu - artikulace, pfi¢inou je porucha na nékteré ¢asti
motorického analyzatoru (hodné ve spojitosti s DMO)

dysfazie (vyvojova dysfazie) — specificky naruseny vyvoj fec¢i v diisledku raného mozkového poskoze-
ni, které postihuje tzv. fe¢ové zény vyvijejiciho se mozku ditéte v prenatalnim obdobi. Projevuje se
ztizenou schopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou primére-
né — socialni prostfedi, emocionalni vazby, kvalita a ¢etnost podnétd, smysly. Dité m4 i pfiméfenou
inteligenci (neverbalni)

dysfonie — hlasova porucha, patologicka zména hlasu projevujici se naptiklad chraptivosti, vznika na-
sledkem hlasového prepinani

dysfunkce - poskozena, porusena ¢innost

dysgrafie - specifickd vyvojova porucha schopnosti psat pfi zachovanych intelektovych schopnostech
v mezich normy, postizeny jedinec ma problémy s napodobenim tvart pismen, nepamatuje si je nebo
si je hiife vybavuje, zaménuje je

dyskalkulie - specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti, dité se obtizné uci pocitat (pfi
intelektovych schopnostech v mezich normy), obtizné si utvari ¢iselné pojmy, hire zvlada ¢iselné
fady a ¢teni matematickych symbolii (napt. zaménuje s¢itani a od¢itani...). Obtize se projevuji rovnéz
v geometrii
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dyslalie (patlavost) - je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek
rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle ptislusnych jazykovych norem. Hlaska
je tvofena na nespravném misté. Z terminologického hlediska je nutné rozlisit patologickou vyslovnost
(dyslalii v pravém slova smyslu) od nespravné vyslovnosti (fyziologicka dyslalie), ktera je do ur¢itého
véku ptirozenym, fyziologickym projevem (dyslalie multiplex - mnohocetna patlavost, ktera postihuje
vétsinu hlasek spolu s redukei hldskovych skupin)

dyslexie - specificka vyvojova porucha ¢teni pri intelektovych schopnostech odpovidajicich normé, jedna
se o poruchu v zakladnich poznavacich schopnostech, déti zaménuji pismena, prehazuji jejich poradi
ve slovech, pfipadné méni poradi nejen jednotlivych pismen, ale i celych slabik, vynechavaji, pridavaji,
méni pismena, slabiky, ale i celd slova

dysortografie - specificka vyvojova porucha pravopisu, objevuji se zameény diakritickych znamének (tedy
hacka, tecek a ¢arek), zamény i/y, sykavek, dité vynechava, zaménuje nebo pridava pismena i slabiky,
méni jejich poradi, pise slova dohromady

dyspraxie — pohybova neobratnost, narusend souhra pohybu pfi ¢innostech. Patii mezi specifické poru-
chy uceni. Jedna se o vyvojovou poruchu motorickych funkci definovanou jako postizeni ¢i nezralost
v planovani a organizaci pohybt. Takto postizené dité projevuje nesoulad mezi svymi pohybovymi
schopnostmi a vékem, tézko si osvojuje komplexni pohybové dovednosti, jeho hruba motorika je
zpozdéna (tyka se zejména napodoby predvadénych pohybii), nasledné pak ma problémy s ulohami
vyzadujicimi jemnou motoriku

ebrieta - (alkoholicka) - opilost, opojeni

echolalie - bezdécné mimovolni opakovani slySenych koncovych slabik, slov, mluvnich taktd, celych vét
pronasenych druhou osobou

emoce - city a afekty, ¢asto jsou chapany jako ekvivalenty

emocni labilita - je charakterizovana emoc¢nimi stavy rychle vznikajicimi i na slabé podnéty; emocni stavy
se vSak rychle tlumi a stfidaji; mtze se vyskytovat pti organickém poskozeni centrdlniho nervového
systému u hysterickych osobnosti

empatie — vciténi, schopnost odhadu aktualnich prozitkt druhych osob, mtize byt vysoka nebo nizka

encefalopatie - je souhrnné oznaceni pro veskera onemocnéni mozku

endogenni - vnitfni, vyvolany z vnitfnich pfi¢in organismu

enkopréza — bezdé¢né neudrzeni stolice. Ve vys§im (Skolnim) véku muze byt priznakem neurdzy, jindy
schvalnosti — protestni reakce, av§ak muize mit i organickou pri¢inu. Nékdy se vyskytuje ve spojitosti
s enurézou

enuréza - je bezdécné pomocovani ¢astéji no¢ni nez denni. Nejcastéjsi pricinou byvaji poruchy ustfedni
nervové soustavy, jindy poruchy mocového ustroji

epilepsie - lidové nazyvana padoucnice, je onemocnéni mozku, které vyvolava zachvaty. Epilepsie muze
byt vrozena nebo sekundarni. Vrozenou zpisobuji rizné zasahy do vyvoje plodu pfi nitrodéloznim
vyvoji a sekundarni nejcastéji urazy hlavy, infekéni choroby, nadory a cévni onemocnéni. Pedagog by
mél vénovat pozornost staviim zahledéni, vyskytu netacelnych pohybti a upozornit na né

ereticky - vzruseny, chorobné nervové drazdivy

exces — vystielek, nemirnost, vyboceni z mezi

etiologie — nauka o pri¢inach, které mohou vyvolat v organismu chorobné jevy a uchylky. Tyto pric¢iny
jsou velmi ¢etné a jsou bud zevni, nebo vnitini, nékdy se oboji kombinuji

excitace — vzru$eni, podrazdéni

exogenni — vnéjsi, zevniho ptivodu, prenesené v psychologii i pedagogice vnéjsi vlivy, vlivy prostredi

explorace - je metoda individualniho klinického rozhovoru, ktera ma za ukol odhalit nebo blize osvétlit
pric¢iny stavu nebo vykonu jedince, jejich pozadi apod.
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extravert — je clovek, ktery zaméfuje svoji psychickou energii na vnéjsi svét, na vnéjsi objekty a ¢innost. Je
otevieny vici okoli, ochotny, bezstarostny, davérivy, dovede se snadno orientovat v riznych situacich,
snadno navazuje vztahy s lidmi, je spolecensky, opakem je introvert

facilitace — usnadnéni

fenotyp - typ ziskany v prabéhu individualniho vyvoje (napft. fenotypicky pravak - tj. jevici se jako pra-
voruky); vysledek interakce genotypu s prostfedim

fissura — rozstép (ryha, trhlina, $térbina)

fluktuace pozornosti — periodické stfidani oslabeni a zesileni pozornosti, tj. odklon a navrat k témuz
objektu

fonematicky sluch - schopnost vnimat a presné rozliSovat vyznamotvorné hlasky (fonémy), napft.
koza x kosa, paze x paze. Schopnost fonematického rozlisovani (diferenciace) je zakladnim predpo-
kladem spravného fecového vyvoje. Bez toho, aby se dité naucilo poslouchat, vydélovat a diferencovat
zvuky feci, nemize spravné vyslovovat obzvlasté znélé a neznélé hlasky a sykavky

frenulotomie - protéti (odstranéni) jazykové uzdicky

frustrace - zmarnéni, zmareni. Vyjadfuje zvlastni situaci, v niZ se nachazi motivované individuum, jez
sméfuje k ur¢itému cili, ale jehoz cilené aktivity jsou pritom néjakou prekazkou blokovany, zvlasté
frustrace nékterych zivotnich potteb ¢lovéka, které se casto stavaji zakladem takovych reakci, jako
je agresivita, hostilis, deprese apod. Piekazka, ktera brani vyresit problém muze byt jak v okolnim
prostiedi, tak uvnitt frustrovaného

gammacismus — porucha vyslovnosti hlasky g
genotyp - pivodni, vrozeny typ, souhrn dédi¢nych znaka

halé efekt - tendence byt pfi utvareni dojmu nebo tsudku o néjaké urcité charakteristice jedince ovlivnény
vSeobecnym dojmem, kterym na nas jedinec zaptisobil; hodnoceni podle prvniho dojmu

habitus - souhrn zjevnych vlastnosti povazovany za navyk, celkovy vzhled a slozeni téla (pouziva se téz
v typologii)

hereditarni - dédi¢ny

hyperprotektivni - (typ vychovy) - nadmérné ochranujici

hostilni - (postoj, chovani) - nepratelsky

hotentotismus - tézka forma patlavosti, pii které se nahrazuji souhlasky vétsinou hlaskou ¢, samohlasky
byvaji nejasné

hypofunkce - sniZend ¢innost urcitého organu

hypomnezie - vyvojové podminéné, trvalé snizeni pamétové schopnosti, bud celkové, nebo ¢aste¢né (ze-
jména v paméti pro logické obsahy), nejcastéji jako soucast oligofrenie nebo tézké vyukové a vychovné
zanedbanosti. Pro defekty ziskané se pouziva ¢astéji terminu deteriorace

hypoxie - relativni nedostatek kysliku ohrozujici funkce tkani

chiticismus - porucha vyslovnosti hlasky ch

inaktivita - necinnost, klid, nepfesna reakce na normalni podrazdéni (snizeni reaktivity)

indiference - lhostejnost, netecnost, nevsimavost, vlaznost

indikace - 1é¢ebny prikaz (uréeni, uziti) urc¢itého souboru opatteni k lé¢ebnému postupu nebo zakroku

inferiorita — podfadnost, ménécennost, zaostalost (spodni, dolni - inferiorni intelekt)

inhibice - utlum, potlaceni (inhibovat - zabranovat, prekazet, tlumit, potlacovat)

inkontinence - neschopnost néco udrzet, potladit, ovlidnout (mo¢, stolici)

insuficience - nedostatecnost, selhdni ¢innosti

intaktni - nedotknuty, neporuseny

integrita psychickych procesii - jednota a soulad psychickych funkci, zajistujici pfimérenou adaptaci
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intelekt — souhrn dusevnich schopnosti ¢lovéka, jehoz zakladem jsou vrozené vlohy. Intelekt se vyviji zra-
nim, u¢enim v konkrétnich zivotnich podminkach, proménuje se v podminkach kognitivni socializace

inteligence — ucelné, uspésné prizptsobeni se (adaptace) podminkam realného svéta, schopnost ndzorné
nebo abstraktné myslet v fecovych, numerickych, ¢asoprostorovych vztazich, nalézat feseni problému.
Inteligence nam umoznuje ucelné jednat, uspésné zvladat komplexni i specifické situace, fesit problé-
my. Rozliduje se inteligence fluidni (biologickd), krystalickd (kulturni), akademickd, praktickd, obecnd,
specifickd (hudebni, matematickd, motorickd, jazykovd...)

inteligen¢ni kvocient (IQ) - ¢iselny udaj, jenz vyjadiuje troven intelektovych schopnosti jedince vzhle-
dem k jeho véku

intervence — zakrok, predem planovany a systematicky zasah, sledujici zpravidla feseni urcitého problému
ditéte, rodiny, skupiny

interdentalni — mezizubni, mezizubné tvofena hlaska

introverze — dovnitf obraceny, uzavfeny, zatajovani, skryvani urcitych dusevnich stavti a rozpolozeni,
vétsinou obecny rys, vlastnost osobnosti, jedna ze zakladnich forem osobnosti

introvert - ¢lovek soustredujici vSechen zajem na svij vnitfni zivot, uzavirajici se do sebe

ireparabilni — nenapravitelny

jotacismus - porucha vyslovnosti hlasky j

kappacismus - porucha vyslovnosti hlasky k

koedukace - spolecné vzdélavani zakti obou pohlavi ve spole¢nych tfidach (u nas byla zavedena zdkonem
v roce 1921)

kompenzace - vyrovnavani, vyvazeni

konfabulace - smyslenka, vymysl, vypravéni smyslenek muze byt jako projev chorobné poruchy paméti,
chorobnd obrazotvornost

konformita - rovnost, shoda, souhlas, ptizptisobeni

konstelace — postaveni, soub¢h okolnosti, stav véci; rodinna (znamena sestavu vychovného prostiedi,
v némz dité vyrista a je vychovavano)

kontraindikace - vylouceni nékterych 1éki nebo lé¢ebnych postupti pii urcitych chorobach nebo pri
urcitém stavu nemocného. Ve vychové - vylouceni urcitych vychovnych metod., postup, postoju pri
fedeni vychovnych problémt s urcitym ditétem

korelace - vzajemny vztah, nutna vzajemna souvislost, zavislost zmény jednoho prvku, napt. chovani,
na zméné jiného prvku

lambdacismus - porucha vyslovnosti hlasky

latence - skrytost, utajenost, pribéh néceho bez vnéjsich priznakd, skryty pribéh nékterych, napt. fyzio-
logickych jevil

lateralita — nadfazenost parovych organti i funkci jedné strany téla, znakem laterality je pfednostni (ni-
koliv vyhradni) uzivani organi jedné strany, pfednostné uzivany organ je organ vedouci (oko, ruka)

logofobie - strach pred feci, vyskytuje napt. jako jeden ze symptomi koktavosti

maladaptace - socialni maladaptace - snizena schopnost zaclenit se priméfené do kolektivu

malformace - znetvoreni, zdeformovani, vrozené

metakognice - zpusobilost ¢lovéka planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, které saim pouzivd, kdyz
se uc¢i a poznava. Védoma ¢innost, jez vede ¢lovéka k poznani, jak saim postupuje, kdyz poznava svét.

mikce — moceni

mluvni negativismus - neboli elektivni mutismus - funkéni atlum feci, dité mluvit mize, ale nechce,
nemluvi bud vybérové s urcitou osobou, nebo v urcitém prostiedi. Funkéni atlum feci se tak casto
objevuje pfi nastupu ditéte do kolektivniho zafizeni (matefska $kola, zdkladni $kola...). V pozadi této
poruchy mizeme vzdy pozorovat néjaky psychicky kontext, ktery vyzaduje nezbytnost spoluprace
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s psychologem nebo détskym psychiatrem. Na dité se nesmi naléhat, osvédcuje se privést ho ke ko-
munikaci pfivedeno nejprve cestami neverbalnimi. Zacit od navozeni dtivéry, pouhé reakce na pokyn
pfes tichy souhlas, usmév, pritakdni, interakci, Septem ve dvojici

mogilalie - forma dyslélie, pfi niz je hlaska, kterou dité nedovede vyslovit vynechavana
niveau [nivo] - zédkladni droven

noxa — $kodlivina

onychofagie — okusovani nehtti (¢asto neuroticky priznak)

palatolalie - vyvojova vada reci provazejici vrozeny rozstép patra

paralalie - forma dyslalie, pfi niz je obtizna hlaska nahrazena hlaskou jinou, snazsi
pavor nocturnus - noéni dés

percepce — vnimani, chapani

perinatalni faze - tykajici se obdobi do 10 dni po porodu

permisivni - pfijimaci, privétivy, neodporujici, povolny

perseverace — setrvacnost, ulpivani, opakovani tématu (v feci, mysleni)

persuaze — premlouvani, pfesvéd¢ovani, pouc¢ovani

pivotovani - otacivy pohyb kojence na brisku

postnatalni faze — obdobi vyvoje ditéte po narozeni

prenatalni faze — obdobi pred narozenim

protrahovany - prodlouzeny, vlekly, dlouhotrvajici (porod)

psychopatie — typ abnormalni osobnosti, trvala povahova zména hranicici s normou nebo ji prekracujici

reedukace — prevychova, souhrn specialnich postupt, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost v po-
stizené oblasti edukace — vychovy

regrese — Ustup, navrat na nizsi stupen vyvoje; v psychologii (v pfipadné v pedagogice) znamena piipad
nepfimérené reakce, kdy napt. dospély jedna jako dité)

retardace - zpomaleni, zpozdéni, vaznuti, zaostavani, napt. dusevniho zivota vlivem mozkovych chorob,
urazt, nevhodného prostredi apod.

reverzibilni - zvratny, vracejici se

reziduum - zbytek, ztstatek

rezistence — odolnost

rinolalie - patologicky zménénd (snizena nebo zvysend) nosovost, ¢imz se stava zvukové ndpadnou

rotacismus — porucha vyslovnosti hlasky r

rotacismus Bohemicus — porucha vyslovnosti hlasky 7

senzitivita — vnimavost, citlivost, schopnost vnimat citové a smyslové podnéty

senzoricky — smyslovy, zasahujici smysly, podnécujici ¢innost smyslovych organa

sigmatismus — porucha vyslovovani sykavych hlasek (sykavek)

simplexni - jednoduchy

sinistrolateralita — levostrannost, nejcastéji pouzivané jako levorukost

stenicky - silny, svézi, odolny, robustni

strabismus - $ilhavost

subdepresivni - (nalada, ladéni) - lehce depresivni

submise - (ivni) - oddanost, podfizenost, podrobnost, nepriibojnost

suicidium - sebevrazda

surdidas - hluchota

symptom - priznak, projev nemoci

88



11 Slovnicek nejcastéji pouzivanych odbornych vyrazi

tachypsychicky - chorobné zrychleny, prekotnd dusevni reaktivita
taktilni — dotykovy nebo hmatovy
tenze — napéti, tlak, neliba emoce

tumultus sermonis - breptavost, porucha reci vyznacujici se pfedevsim rychlym tempem s naslednym
komolenim slov

tonus — napéti (napf. svalstva)

tonzilektomie - vynéti kr¢nich mandli

torpidni - strnuly, ztuhly, nete¢ny

vegetace adenoidni - zbytnéni nosohltanové mandle

vox sibilant - $eptané slovo pfi vysetfovani sluchu reci
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12 Uzitecné kontakty

12.1 Prehled moznosti studia specialni pedagogiky
se zamérenim na psychopedii na vysokych skolach
v Ceské republice

Odborné vzdélani v oboru specialni pedagogika (psychopedie) je mozno ziskat ¢i doplnit si studiem
na nasledujicich fakultach:

Doktorské studium

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukrom4 VS)
Pedagogicka fakulta v Praze

Pedagogicka fakulta v Olomouci

Pedagogicka fakulta v Brné

Magisterské studium

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukroma VS)
obory prezen¢niho i kombinovaného studia:

- Specialni pedagogika

- Specialni pedagogika - ucitelstvi

Pedagogicka fakulta v Praze

obory prezenc¢niho (tj. denniho) studia:
- Specialni pedagogika

- Specialni pedagogika a psychologie
- Uitelstvi na specialnich skolach

Pedagogicka fakulta v Brné

obory prezen¢niho studia:

- Uctitelstvi specidlni pedagogiky pro zakladni skoly s riznou specializaci
- Uctitelstvi specialni pedagogiky pro stfedni skoly s rtiznou specializaci
obory kombinovaného (tj. dalkového) studia:

- Specialni pedagogika

navazujici (na Bc.) magisterské studium:

- Specialni pedagogika

Pedagogicka fakulta v Olomouci

obory prezen¢niho studia:

- Uditelstvi pro 1. st. zakladnich $kol a specidlni pedagogika

- Uditelstvi pro 2. st. specidlnich zakladnich skol a zakladnich $kol s riiznou specializaci
- Logopedie

- Specialni pedagogika (se zaméfenim na dramaterapii)

- Specidlnépedagogicka andragogika
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Pedagogicka fakulta v Usti nad Labem
obory prezen¢niho studia:

- Vychovatelstvi pro specidlni zafizeni
obory kombinovaného studia:

- Vychovatelstvi pro specidlni zafizeni

Pedagogicka fakulta v Ostravé
obory prezen¢niho studia:
- Ucitelstvi pro 1. st. zdkladni $koly se specializaci specidlni pedagogika

Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové

obory prezen¢niho studia:

- Ucitelstvi pro 1. st. zdkladni 8koly - specidlni pedagogika mladsiho $kolniho véku
- Vychovatelstvi se zaméfenim na etopedii

Fakulta télesné vychovy a sportu Praha
obory prezen¢niho studia:
- Ucitelstvi télesné a pracovni vychovy pro zdravotné postizené

Fakulta télesné kultury Olomouc
obory prezen¢niho i kombinovaného studia:
- Aplikovana télesna vychova

Bakalarské studium

Pedagogicka fakulta v Brné
kombinované studium:

- Specialni pedagogika
prezenéni studium:

- Specialni pedagogika

Pedagogicka fakulta v Olomouci

kombinované studium:

- Specialnépedagogicka andragogika

- Specialni pedagogika pro vychovné pracovniky

- Specialni pedagogika predskolniho véku

prezenéni studium:

- Specialni pedagogika predskolniho véku

- Specialni pedagogika (se zaméfenim na dramaterapii)
- Specialnépedagogicka andragogika

- Specialni pedagogika - komunika¢ni techniky

Pedagogicka fakulta v Ostravé
kombinované studium:
~ Specialni pedagogika pro ucitelky MS a vychovné pracovniky

Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové

prezené¢ni studium:

— Specialni vychovna péce o smyslové postizené
- Vychovnd préce ve specialnich zatizenich
kombinované studium:

- Vychovnd préce ve specialnich zatizenich
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Pedagogicka fakulta v Liberci
kombinované studium:
- Specialni pedagogika pro ucitelky MS a vychovné pracovniky

Divadelni fakulta v Brné
prezencni studium:
- Vychovnd dramatika pro neslysici

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukroma VS)
kombinované i prezen¢ni studium:
- Specialni pedagogika — vychovatelstvi

Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze
kombinované studium:
- Telesna a pracovni vychova zdravotné postizenych

Fakulta télesné kultury v Olomouci
prezencni studium:
- Aplikovana télesna vychova

Akademickym titulem neukoncené vzdélani

Univerzita J. A. Komenského Praha (soukromd VS)
- Specialni pedagogika (program CZV)

Pedagogicka fakulta v Brné
- Specialni pedagogika pro absolventy VS

Pedagogicka fakulta v Olomouci

- Doplijici studium specidlni pedagogiky pro ucitelky MS
- Herni specialista

- Dramaterapie

- Muzikoterapie

- Biblioterapie

- Arteterapie

- Tanecni a pohybova terapie

- Logopedie pro absolventy VS studia specidlni pedagogiky
- Specializa¢ni studium specidlni pedagogiky

- Specidlni pedagogika - surdopedie (znakovy jazyk)

- Specidlni pedagogika pro mistry odborné vychovy

Pedagogicka fakulta v Plzni
- Doplijici studium specidlni pedagogiky pro ucitelky MS
- Dopliujici studium specidlni pedagogiky pro vychovatele

Pedagogické fakulta v Usti nad Labem
- Specidlni pedagogika (doplnujici vzdélani)

Pedagogicka fakulta v Ostravé

- Specialni pedagogika pro absolventy VS uéitelského sméru
- Specialni pedagogika pro mistry odborného vycviku a vychovatele
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Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové
- Specidlni pedagogika

Zdravotné socialni fakulta v C. Budé&jovicich
- Specialni pedagogika (rozsifujici studium)

Adresaf prislusnych fakult:
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, tel. 585 635 010,
www.upol.cz

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné, Pori¢i 9, 603 00 Brno, tel. 543 129 122,
www.ped.muni.cz

Pedagogicka fakulta Karlovy Univerzity v Praze, M. D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1, tel. 221 900 111,
www.pedf.cuni.cz

Pedagogick4 fakulta UJEP Usti nad Labem, Ceské mladeze 8, 400 96 Usti n. L., tel. 475 214 417,
WWW.Ujep.cz

Pedagogicka fakulta OU Ostrava, Dvorakova 7, 701 03 Ostrava 1, tel. 596 118 230, www.osu.cz

Pedagogicka fakulta UHK Hradec Kralové, Vita Nejedlého 573, 500 03 Hradec Kralové, tel. 495 061 147,
www.uhk.cz/pdf/

Pedagogicka fakulta TUL Liberec, Halkova 6, 461 17 Liberec, tel. 485 352 404, www.fp.vslip.cz
Pedagogicka fakulta ZCU Plzen, Sedldckova 38, 306 14 Plzen, tel. 377 237 951, www.pef.zcu.cz

Fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha, José Martiho 31, 162 52 Praha, tel. 220 171 111,
www.ftvs.cuni.cz

Zdravotné socidlni fakulta JU C. Budé&jovice, Jirovcova 24/1347, 370 01 C. Budéjovice, tel. 387 315 182,
www.zsf.jcu.cz

Fakulta télesné kultury UP Olomouc, tf. Miru 115, 771 11 Olomoug, tel. 585 636 010, www.upol.cz

Univerzita J. A. Komenského Praha, s.r. 0., Rohd¢ova 1148/63, 130 00 Praha 3-Zizkov, tel. 267 199 015,
www.ujak.cz

Divadelni fakulta JAMU Brno, Mozartova 1, 662 15 Brno, tel. 542 212 151, www.jamu.cz

12.2 Organizace - specialnépedagogicka centra (SPC) -
poskytujici pomoc osobam s mentalnim a kombinovanym
postizenim a s poruchou autistického spektra

12.2.1 Kombinované vady

Hlavni mésto Praha

SPC DITE

Stibrova 1691

182 00 Praha 8

Telefon: 284 688 941

Fax: 284 684 968

E-mail: spcpha8@login.cz
www: http://www.stibrova.cz/
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SPC pti Specidlnich skolach pro zaky s vice vadami
Starostrasnicka 45

110 00 Praha 10

Telefon: 274 820 498, 721 450 105

Fax: 274 817 133

E-mail: spc.starostrasnicka@email.cz

Stiedocesky kraj

Specidlnépedagogické centrum pii DD a MS speciélni
Mladeze 1102

266 01 Beroun

Telefon: 311 611 726, 606 715 842, NONSTOP: 311 611 724
Fax: 311 610 734

E-mail: ms.beroun@tiscali.cz

www: http://www.hluchoslepota-deti.cz

ﬁsteck)'r kraj

SPC Litoméfrice

Saldova 6

412 01 Litomérice

Telefon: 416 735 073
E-mail: spc.klient@tiscali.cz

Pardubicky kraj

SPC Kaminek

Lazenska 206

562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 465 523 715
E-mail: spc.usti@seznam.cz

SPC SVITANI

Komenského 432

530 03 Pardubice

Telefon: 466 049 917, 736 753 615

E-mail: svitani.spc@seznam.cz, hanzlikova@svitani.cz
www: http://www.svitani.cz/

Kraj Vysoc¢ina

SPC Zd4r nad Sazavou
Komenského 8

591 01 Zd4r nad Sazavou
Telefon: 566 624 224
E-mail: spc.zr@seznam.cz

SPC pro KV

Demlova 28

586 01 Jihlava

Telefon: 667 323 512
E-mail: smsji@seznam.cz
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SPC pii ZS specidlni a PrS Brezejc
Dtm zdravi, s. r. 0., Pofic¢i 11

Telefon: 566 520 168
E-mail: spcvm@seznam.cz

Jihomoravsky kraj

SPC pro KV

Zizkova 27

678 01 Blansko

Telefon: 516 411 868
Fax: 516 410 080
E-mail: spc@blansko.net
www: spc.blansko.net

Olomoucky kraj

SPC pro zaky s vice vadami

Masarykova 4

789 85 Mohelnice

Telefon: 583 430 835

E-mail: specskolymohelnice@quick.cz, zdenavym@centrum.cz

Zlinsky kraj

SPC pro KV

Stiedova 4694

760 05 Zlin

Telefon: 577 142 747

E-mail: specskoly.zlin@spsvicvad.zlin.indos.cz

SPC pro KV

F. Vancury 3695

767 01 Kroméfiz

Telefon: 573 338 534
E-mail: spec.skoly@tiscali.cz

Moravskoslezsky kraj

SPC pti Specialni skole pro zaky s vice vadami
Komenského 64

741 01 Novy Ji¢in

Telefon: 556 706 262

E-mail: spc.nj@dc.edunet.cz
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12.2.2 Mentalni postizeni

Hlavni mésto Praha

SPC pro MP

Travnickova 1743

155 00 Praha 5

Telefon: 235 516 651

E-mail: spcamos@seznam.cz

SPC pro MP

V Olsinach 69

110 00 Praha 10

Telefon: 274 772 024

E-mail: spcolsiny@centrum.cz

SPC ,,Slunicko” SMtS

Deylova 3/233

150 00 Praha 5

Telefon: 257 225 034, 257 225 043
E-mail: sps.deylova@zris.mepnet.cz

SPC pfi Z8

Chotounska 474

108 00 Praha 10-Malesice
E-mail: spcchotounska@volny.cz

SPC pti MS

Na Lysinach 41/6

147 00 Praha 4

E-mail: sps.na_lysinach@zris.mepnet.cz

Stiedocesky kraj

SPC pro MP pii ZS

Skolni 291

250 02 Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Telefon: 326 911 286

E-mail: vera.blazickova@zvs.brandysnl.indos.cz

SPC pro MP

Na Celné 2

293 01 Mlada Boleslav

Telefon: 326 726 053

E-mail: zvsi@volny.cz, stefaniakova@centrum.cz

SPC pro MP pri Zakladni §kole a Praktické skole
Parizska 2249

272 01 Kladno

Telefon: 312 686 018

E-mail: spc.florianek@seznam.cz

www: http://ssmp.kladno.indos.cz/
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SPC pro MP

Svermova 380

295 01 Mnichovo Hradisté
Telefon: 326 771 131
E-mail: zvs.mh@seznam.cz

SPC pro MP

Kutnohorska 179

280 00 Kolin

Telefon: 321 729 600

E-mail: spc@zskolin.cz
www: http://www.zskolin.cz/

SPC pro MP

Fr. Diepolta 1576

269 01 Rakovnik

Telefon: 313 512 273
E-mail: sps.rakovnik@iol.cz

SPC pro MP
Hornicka 410

273 03 Stochov
Telefon: 312 651 047

Jihocesky kraj

SPC pro MP

Plankova 430

386 01 Strakonice
Telefon: 383 328 517
E-mail: spc@zmskolast.cz

SPC pro MP

Husova 9

370 01 Ceské Budé&jovice
Telefon: 387 311 945

E-mail: spcmp.cb@seznam.cz

Plzensky kraj

SPC pro MP

Nédrazni 89

346 01 Horsovsky Tyn

Telefon: 379 422 048

Fax: 379 422 310

E-mail: reditelstvi@zs-oshtyn.cz

SPC pro MP

Machackova 43

318 00 Plzen

Telefon: 377 383 534

E-mail: spcmach@volny.cz, zvlhey@volny.cz
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Karlovarsky kraj

SPC Karlovy Vary

Vancurova 83

360 17 Karlovy Vary

Telefon: 165 673 038

E-mail: spc_karlovyvary@volny.cz

Odloucend pracovisté: K. H. Borovského 1267, 356 01 Sokolov;
Vitézstvi 29, 353 01 Marianské Lazné-Hamrniky

Ustecky kraj

SPC Zatec

Lidicka 1254

438 01 Zatec

Telefon: 415 710 598, 415 711 329
E-mail: zvlszatec@quick.cz

SPC Rumburk

Zitna 1119/12

408 01 Rumburk

Telefon: 413 335 570
E-mail: zvsrbk@interdata.cz

SPC pti ZS specidlni
Safatikova 991

436 01 Litvinov
Telefon: 476 755 509

E-mail: R.Vagasiova@seznam.cz, jarmila.kodymova@spec.litvinov.indos.cz

www: http://speclitvinov.unas.cz

Liberecky kraj

SPC pro MP

Liberecka 1734/31

466 01 Jablonec nad Nisou

Telefon: 428 317 588

E-mail: sekretariat@specialniskola-jbc.cz

Kralovéhradecky kraj

SPC pro MP a déti s autismem
Sobotecka 242

511 01 Turnov

Telefon: 481 312 140

Fax: 481 322 774

E-mail: spc.turnov@zvs.turnov.indos.cz

SPC pro MP

Hradecka 1231

500 03 Hradec Kralové

Telefon: 495 514 681

E-mail: specialnicentrum@seznam.cz
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SPC pro MP

Na Struze 124

541 01 Trutnov

Telefon: 499 819 627

Fax: 499 812 169

E-mail: spc.tu@centrum.cz

Pardubicky kraj

SPC pro MP

Zamecka 1

569 92 Bystré

Telefon: 461 741 059

E-mail: spcbystre@centrum.cz, ditabomberova@seznam.cz

Kraj Vysoc¢ina

SPC pti SpS

U Trojice 2104

580 01 Havlicktv Brod

Telefon: 569 428 925

Fax: 569 428 925

E-mail: specialni.skola@worldonline.cz, spc.jitrenka@tiscali.cz

Jihomoravsky kraj

SPC pro MP

Ibsenova 1

638 00 Brno-Lesna

Telefon: 548 522 898

Fax: 548 526 956

E-mail: dolezelova@ibsenka.cz, vrtelova@ibsenka.cz, kuliskova@ibsenka.cz,
vojtkova@ibsenka.cz, hanak@ibsenka.cz

www: http://www.ibsenka.cz

SPC pro MP

Husova 574

697 01 Kyjov

E-mail: spc.kyjov@tiscali.cz

SPC pii ZS

Sekaninova 1, Husovicka 14

614 00 Brno

Telefon: 545 241 414, 776 036 591

E-mail: spc.sekaninova@seznam.cz, mprochazka@karneval.cz

SPC Stolcova

Stolcova 16

618 00 Brno

Telefon: 548 424 061

E-mail: spc@autistickaskola.cz
www: http://www.autistickaskola.cz/
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Olomoucky kraj

SPC pro MP

Lidicka 86

796 01 Prostéjov
Telefon: 582 315 827
E-mail: spc.pv@post.cz

SPC pro MP

Svatoplukova 11

779 00 Olomouc-Repéin

Telefon: 585 414 709

E-mail: reditel@zsmat.cz, spc@zsmat.cz

Zlinsky kraj

SPC pro MP

Lazy 3695

760 01 Zlin

Telefon: 577 210 472
E-mail: pslazy@zlinedu.cz

Moravskoslezsky kraj

SPC pro MP

Rymarovska 15

792 01 Bruntal

Telefon: 554 717 131

Fax: 554 717 563

E-mail: zvs.bruntal@quick.cz

SPC pro MP

Tésinska 98

710 00 Slezska Ostrava

Telefon: 596 238 036

E-mail: spc@specskoly.com
www: http://www.specskoly.com/

12.2.3 Osoby s poruchou autistického spektra

Hlavni mésto Praha

SPC Vertikala

Rooseveltova 8

160 00 Praha 6

E-mail: spcvertikala@seznam.cz

Olomoucky kraj

SPC pro déti s autismem

Svatoplukova 11

779 00 Olomouc-Rep¢in

Telefon: 585 414 709

E-mail: reditel@zsmat.cz, spc@zsmat.cz
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12.3 Organizace rodicu a pratel osob s mentalnim postizenim
¢i s autismem

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, o. s. (SPMP CR)
Karlinské nam. 12/59

186 03 Praha 8-Karlin

Telefon: 221 890 111 (astfedna)

Fax: 224 815 912

E-mail: spmp@seznam.cz

Kontaktni osoba: Ing. Ivo Vykydal, piedseda RV SPMP CR,

e-mail: ivovykydal@seznam.cz, telefon: 736 111 234

Klub pratel a rodica déti s Downovym syndromem

Stibrova 1691

182 00 Praha 8-Dablice

Telefon: 284 684 968/108

Fax: 284 684 968

E-mail: downsyndrom@centrum.cz

APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem

Praha, Sttedni Cechy:

Stredisko podpory: V Holesovickach 593, 182 00 Praha 8, telefon: 284 684 959

Metodické a diagnostické stiedisko: Dolanska 23, 161 00 Praha 6, telefon: 220 571 249, 606 729 672
Dal3i krajské organizace APLA - Severni Cechy, H. Krélové, Jizni Cechy, Vysocina, Jizni Morava

AUTISTIK, o. s.

Kyselova 1189/24

182 00 Praha 8

Telefon: 605 400 865
E-mail: autistik@volny.cz

Helena Markova

Sudgjovickd 1389

190 16 Praha 9-Ujezd nad Lesy
e-mail: helena.mark@seznam.cz

SPOLU Olomouc

Obc¢anské sdruzeni SPOLU Olomouc, SPI
Telefon: 585 237 195, 739 000 720
E-mail: spolu.spi@volny.cz

RYTMUS Praha

Bruselska 16
120 00 Praha 2
Telefon: 224 251 610

Ostatni odkazy a kontakty:

www.dobromysl.cz
www.autismus.cz
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www.apla.cz
WWW.apspc.cz
WWW.SpPMpCL.CZ

Prehled vybranych organizaci Narodni rady zdravotné postizenych CR:

Asociace rodi¢ a piatel zdravotné postizenych déti v CR

Détské centrum 1990 se sidlem v Olomouci

Cesk4 abilympijskd asociace, o. s.

KLUB DOWNOVA SYNDROMU/SPMP CR

Koruna - sdruzeni rodi¢t a pratel zdravotné postizenych déti
Ob¢anské sdruzeni pomoci dugevné nemocnym CR

POHODA - spole¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim

Sdruzeni rodicii a pratel postizenych déti Kaminek, Pustd Kamenice
Spole¢nost DUHA - integrace osob s mentalnim postizenim
Svépomocné sdruzeni rodict a pratel zdravotné postizenych déti DANETA
Svitani - sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym détem, Pardubice
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Priloha -

Ukazka individualniho vzdélavaciho planu

Obecné udaje

Jméno a pfijmeni Zdka Jirka xxx

Datum narozeni 28.12.2001

Bydlisté Xxx

Skola Zakladni $kola xxx

Trida 3.

Ucebni dokumenty, vzdélavaci program | SVP ZS xxx — LMP vytvoteny podle RVP ZV — piiloha LMP
Vy3etfeniv SPC SPCpro MP xxx

Odborna stanoviska

Pedagogicka diagnostika

Jirka sizvykl na kolektiv tfidy, md zde kamarddy. Zapojuje se do spolecnych cinnosti ve vyucovdnii do her déti
v priibéhu prestdvek.

Do Skoly se podle ndzoru svého i matky tési a doma popisuje Skolni prdci. Je velmi hravy a snadno unavitelny,
ale k prdci ve vyucovdni je rodici i ucitelkou a asistentkami neustdle motivovdn.

Kazdodenni tikoly spojené s vyukou zvlddd.

PFi vyuce vyrazné napomdhd stdld pfitomnost asistentky pedagoga.

Specidlnépedagogicka
a psychologicka diagnostika
(zaveéry)

Intelektové schopnosti v pdsmu horni meze LMR, EPL, OVR, diskoordinace pohybd, porucha vizuomotorické
koordinace, sniZend frustracni tolerance. Nedostatky v mluveném, teném a pisemném projevu, sluchové di-
ferenciaci, audiomotorické koordinaci, PLO.

Doporuceni: individudini integrace v béZné tfidé ZS.

Vzdéldvdni podle SVP — LMP.

Potieba asistenta pedagoga.

Doporuceni
(asové a obsahové rozvrZeni vyuky
1. 2. 3. 4, 5. 6.

Pondéli q M v (as W

Utery G M G P v

Stieda G M G Pt W

Ctvrtek G Pt M (as v

Patek G M Hv (aS Pt

Vyjadreni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se Zakem a jeji rozsah (asistent pedagoga)

Asistent pedagoga — 22 hodin

Kompenzacni a u¢ebni pomiicky, ucebnice, texty

Nazev Cena

Matematika 3 + PS pro ZS vzdéldvajici Ziky s LMP 169,00
(itanka 147,00
Pisanka pro 2vS 59,00
Prvouka pro 3. ro. Zv$ 47,00
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Ptiloha — Ukdazka individualniho vzdélavaciho planu

Navrh pfipadného sniZeni poctu Zakii ve tidé

|Ne

Individudlni specidlnépedagogicka nebo psychologicka péce

|Ne

Predpokladana potieba navyseni finan¢nich prostredkii nad ramec

|Ne

Podil a forma spoluprace se zakonnymi zastupci

Spoluprdce s rodici je velmi dobrd. Rodice pravidelné navstévuji Skolu a konzultuji s ucitelkou, asistentkou pedagoga i s vedenim Skoly veskeré uspéchy
a pripadné problémy pri vyichovné vzdéldvacim procesu Jirky.

Jmenovité urceni pedagogického pracovnika SPC, se kterym bude $kola spolupracovat

Xxx

IVP podepsan se zavazkem dodrZovani:

Postaveni Jméno a pfijmeni Podpis Datum
Reditel skoly

Vychovny poradce

Tridni ucitel

Spec. ped. SPC

Psycholog SPC

Zakonny zastupce zaka

Hodnoceni IVP provedli 1. pololeti (datum) 2. pololeti (datum)
Tidni ucitel

SPC

Priloha ¢
Vzdélavaci plan v predmétu: CESKY JAZYK
Na vypracovani IVP se podilel vyucujici: Mgr. xxx

Gil Prohloubeni a ukonceni vycviku Ctent.

Rozsitit, obohacovat a zpresiovat slovni zdsobu.
Cist hlasité i potichu jednoduchy text.

Zfetelné Cist krdtky pribéh s porozuménim.
Sprdvné Cteni predlozky se slovem.

Sezndmit se s bdsnickami, fikankami a hddankami.
Opsat a pepsat jednoduchy text.

Psdt slova a krdtké véty podle ndpovédy.
Dosdhnout vétsi samostatnosti pfi prdci.
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Piiloha — Ukdazka individudlniho vzdélavaciho planu

Strategie, metody a formy

Tolerovat tempo a tpravu pisma.

Do vyuky zafadit relaxacni chvilky.

Modifikovat pisemné prdce a tikoly.

Systematicky pouZivat ndzorné pomiicky. Vytvorit dostatecny prostor k procviceni uciva.
Vést Zdka k sebekontrole napsaného a k tipravé psaného textu.

Vést Zdky k vsestranné a tvofivé komunikaci.

Stridat cinnosti s pohybovymi aktivitami.

UZivat kladnou motivaci.

Komunitni kruh.

Klasické vyukové metody (vyprdvéni, vysvétlovdni, rozhovor).

Diisledné uplatriovat individudini pristup.

Metody ndzorné-demonstracni (pfedvddéni a pozorovdni, prdce s obrazem).
Systematicky pouZivat ndzorné pomiicky.

Metody dovednostné-praktické (napodobovdni).

Metody vyukové (didaktické hry, prvky kritického mysleni, projektovd vyuka, uceni v Zivotnich situacich).

VyuZivat dramatickou vychovu ve vyucovdni.

VyuZivat situacni metody.

Zapojovat Zdka do skupinového vyucovdni, kooperativni uceni.
Peer tutoring.

Obsah
a casovy harmonogram

ZARI, RIUEN
Komunikacéni a slohovd vychova:

Cteni

Analyticko-syntetické cinnosti, déleni slov na slabiky (vytleskdvdni)
Pouzivdni bzucdku

Orientace na strdnce

Bdseri zpameéti

Naslouchdni

Koncentracni cviceni

Mluveny projev

Vyprdvéni podle obrdzki, logopedickd sviceni

Vyprdvéni zdZitkd. Prdzdniny. Jdeme na ndkup. Moje mdma. Zvitdtka
Psani

Psanipismena, A, 0,0,m,M,n,N,v,V,z,Z ¢, (¢ Cch CH
Psani velkych pismen na zacdtku véty

Doplriovdni samohldsek

Opis a prepis slov a krdtkych vét

Formy spolecenského styku

Pozdrav dospélych i kamarddii

Jazykovd vychova

Vyslovnost a délka samohldsek

Pismena U, u, E e, 1,i

Literdrni vychova:

Sezndmeni s knihou: 0. Sekora — Ferdiiv slabikdf
Zapojeni do dramatizace pfibéhu

Citanka str. 3-22

Pisanka str. 1-20
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Ptiloha — Ukdazka individualniho vzdélavaciho planu

LISTOPAD, PROSINEC

Komunikacni a slohovd vychova:

o Cteni

Cteni krdtkych textd, pFirovndni, hddanky
Intonace pfi Cteni véty tdzaci
Usporddané dvajice, slova opaénd
Mluveny projev

Ziklady techniky mluveného projevu (dychdni), logopedickd cviceni
Vyprdveéni jak pomdhdm, stolovdni

o Psani

Psani velkych pismen ve jménech
Psaniu, U, e E i1, j J, h H

Doplriovdni vét, prepis vét

Formy spolecenského styku
Podékovdni, prosba, pomoc

Prdni k Vdnocdm

Jazykovd vychova

Cteni obrdzkii zleva doprava

PismenaJ, j, H, h, K k Pp

Literdrni vychova:

Porozumeéni prislovi

Sezndmeni's knihou B. Riha — Nds Vitek
Citanka str, 23—40, 107—108

Pisanka str. 21-40

Zpisob hodnoceni

Vyucujici voli vhodné a priméfené zpiisoby ziskdvdni podkladii k hodnoceni Zdka.

Vyucujici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém md Zdk predpoklady poddvat lepsi vykony. PFi klasifi-
kaci se nevychdzi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevii, které Zdk zviddl.

Klasifikace je doprovdzena hodnocenim, tj. vyjddfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty
netispéchu, ndavodem, jak mezery a nedostatky prekondvat.

Podporovat sebehodnoceni.

Vyisledky ve vyucovacich hodindch se hodnotizndmkou i slovné, pololetni a zdvérecné hodnoceniv predmétu
Cesky jazyk je zndmkou.

NASLEDUJI DALSI PREDMETY ............
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