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1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické
asistence, legislativni opora a formy vzdélavani
asistentu pedagoga

Eva CADOVA, JAN MICHAL{K

Asistent pedagoga dfive a dnes

Termin asistent pedagoga (AP) je v porovnani se zapadni Evropou v Ceské republice relativné novy.
Ve skolach, kde se vzdélavali Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, bézné piisobil az do roku 1997
jeden pedagogicky pracovnik. Az v tomto roce (diky vyhlasce ¢. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach
a specialnich matefskych skolach) byla ustanovena moznost dvou soubézné pracujicich pedagogii v jedné
tridé. Uvadi se, ze dfive byla tato pracovni pozice zaplnéna predevsim internimi pracovniky skol, prevazné
vychovateli z internétu & druziny. Od zacatku 90. let ve $kolach v Ceské republice byli zaméstnavéni asis-
tenti, ktefi spolupracovali pfi integraci zaki z romské mensiny. Kromé romskych pedagogickych asistentt
se pozdéji zacali uplatnovat i asistenti zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami (jednalo se predevsim
o zaky s télesnym postizenim), ktefi prichazeli z fad muzu, ktefi nastoupili povinnou vojenskou sluzbu
a misto vojenského vycviku si vybrali civilni sluzbu.

Pravé v 90. letech dochazelo ve $kolském terénu k vyrazné zmeéné pti poskytovani a hrazeni nakladu
na sluzby tzv. asistenta ve tfidé, v niz je zaclenéno dité ¢i zak s postizenim. Tito asistenti (alternativné
uvadéni jako osobni asistenti, tfidni asistenti ¢&i asistenti ucitele) byli dosud na kolach v celé Ceské repub-
lice placeni pfevazné z prostiedki mimo resort skolstvi. Asi v 50 % pripadu byli tito asistenti placeni
z prostfedktl na podporu zaméstnanosti mistné prislusnymi afady prace (spolecensky tcelné pracovni
misto a vefejné prospésna prace). Ve smyslu prislusnych pokyntt MPSV dévaly urady prace najevo, ze
tento zptisob hrazeni naklad neodpovida podminkdm uvedenych programt podpory zameéstnanosti
a bude v prvnich mésicich roku 2002 ukoncen. Ve skolach a predskolnich zatizenich tak zustaly desitky
a pravdépodobné spise stovky déti s postizenim, u nichz nebylo zfejmé, jak bude ,,asistence” v pribéhu
vyuky zabezpecena.

Dédle se na kryti nakladii na zfizeni pozice asistenta podilela ob¢anska sdruzeni zdravotné postizenych
a postupneé stale ¢astéji byly naklady na asistenta hrazeny z finan¢nich prostredk resortu skolstvi, zejména
z tzv. navyseni normativu na vzdélavani ditéte, zaka a studenta se zdravotnim postizenim. U asistenttl
hrazenych z téchto prostredku se nejcastéji jednalo o formu civilni vojenské sluzby a v urcitych pripadech
se jednalo o ,.fiktivni“ vykon pozice asistenta, kdy pracovnépravni titul byl veden jako obvykla, jiz nyni
v resortu Skolstvi existujici pozice — napt. vychovatel. Jiz v téze dobé se objevovaly pokusy o zruseni civilni
sluzby, ktera by znamenala odchod dalsich desitek a pravdépodobné spise stovek mladych muzi ze skol,
kde vykonavali pomocné prace, mezi nimi i pozici asistenta.

Cely uvedeny systém poskytovani asistentl postradal oporu nejen v zakoné, ale v obecné zavaznych
normativné-pravnich aktech viibec. Skoly tak byly vystaveny znaé¢nym problémim. Z ustanoveni pii-
slusnych pravnich norem vyplyva jednozna¢na povinnost skoly a skolského zafizeni poskytnout ditéti,
zakovi ¢i studentovi vzdélani. Navic jsou tyto pravnické osoby osobami vykonavajicimi po uvedenou
dobu tzv. nalezity dohled ve smyslu ptislusnych ustanoveni obéanského zakoniku.

Na jare 2002 byl v Poslanecké snémovné zamitnut navrh nového skolského zakona (zakona o vzdé-
lavani), ktery predklddalo Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy CR (dale i jen MSMT). Jiz v této
dobé se objevovaly pokusy (zejména obcanskych iniciativ a sdruzeni) zakotvit v néjaké podobé institut,
ktery se v uvedeném obdobi nejcastéji nazyval ,,osobni asistent. Zakon ptijat nebyl a vzhledem k institutu
asistenta to bylo dobré feSeni - tehdej$i znéni navrhu zékona s nim nepocitalo.
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V této situaci zpracoval Olomoucky kraj ve spolupraci s odborniky Pedagogické fakulty UP na jate 2003
vlastni navrh tzv. zakonodarné iniciativy ve véci doplnéni tehdy platného $kolského zdkona (¢. 29/194 Sb.)
o nasledujici ustanovent:

V ustanoveni § 3 se vkladaji nové odstavce ¢islo 4) a 5) ve znént:

odst. 4)

Reditel zdkladni skoly, stiedni skoly, specidlni skoly a vy3si odborné skoly miize na ndvrh specidlné-
pedagogického centra a se souhlasem krajského titadu ve tridé, v nizZ je vzdélavdan Zdk nebo Zdci se
zdravotnim postiZenim, ziidit funkci tfidniho asistenta.

odst. 5)

Ve tridé zdkladni skoly, sttedni skoly a vyssi odborné skoly, v nizZ jsou vzdélavani tii a vice Zdkii se
zdravotnim postizenim, zabezpecuji vychovné-vzdéldvaci ¢innost soucasné dva pedagogicti pracovnici,
z nichZ alespor jeden musi mit kvalifikaci specidlniho pedagoga. Pedagogicky pracovnik se specidlné-
-pedagogickou kvalifikaci plni v pripadé potreby primou vyucovaci povinnost dle zvldstniho predpisu
i ve vice triddch skoly.

Za povsimnuti stoji i usili o zakotveni tzv. ,podptrného ucitele“ do zakladnich $kol - viz navrhované
znéni odst. 5).!

Typy asistentii pedagoga

Pro zabezpeceni vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami s podporou asistence v resortu

MSMT se setkdvame se tfemi typy asistentt pedagoga.

Asistent pedagoga pro:

1. zaky se socidlnim znevyhodnénim

2. zdky se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim

3. zaky mimoradné nadané (prestoze podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ma narok na asistenci i zak mimorad-
né nadany, na nasich $kolach se s timto typem asistence setkavame jen ztidka). Pravdépodobné tomu
nasvédcuje i fakt, Ze pro vzdélavani nadanych zaku je dostacujici IVP a nebo se tito zaci vzdélavaji
ve vyssich formach vzdélavaciho systému).

Definice pojmu asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je tedy zameéstnancem $koly a ptisobi ve tfidé, v niz je
integrovan zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim poslanim funkce asistenta pedagoga je
podpotrit integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Zasadni diskuse se vedly o tom, ,,¢1 je asistent®. Nazev fika, ze se jedna o asistenta pedagoga. Na druhé
strané je zfejmé, Ze je pritomen ,pravé a pouze“ ve tfidach, v nichz je zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) - zak, u néhoz potiebu asistence vyslovilo §kolské poradenské zarizeni.

V optimalnim pripadé je ,,asistent pedagoga“ pracovnikem, jenz je ve tfidé ,k ruce” vSem aktértim
vzdélavaciho procesu: zakovi se zdravotnim postizenim, ucitelce ¢i uciteli, ale také, ve vybranych situacich,
celé tridé. Nebot ta tvori vice ¢i méné jednolitou socidlni jednotku s vlastnim klimatem.

Mnohdy se v$ak v nasich skolach setkavame spiSe s opa¢nym pristupem. Asistent vétSinou pracuje
jen s integrovanym ditétem, Casto sedi spolu s asistentem izolované od zbytku tridy. U¢itel se na dité ob-
raci jen vyjimecné, vétsinou v pripadé prozkouseni. Dité tak prichazi o kooperaci s ostatnimi spoluzaky.

! Tento zakon byl dne 25. 6. 2003 Poslaneckou snémovnou zamitnut — vétSinou jednoho hlasu. Jeho zaklad v$ak byl prevzat
do dalsich legislativnich krokd, které vedly posléze k zakotveni pozice asistenta pedagoga do znéni § 16 v soucasnosti platného
$kolského zékona. Vyznamnou roli prokézala tehdejsi strana KDU-CSL a nezavislé poslankyné T. Fischerova.
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1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentti pedagoga

Samoziejmé v tomto pripadé nemuzeme ani zdaleka hovofit o uspésné integraci. Takovy zptisob asistence
neni rozhodné pfinosem pro pedagoga a uz viibec ne pro znevyhodnéné dité.

Osobni asistent x asistent pedagoga

Az do roku 2011 dochazelo ¢asto k rozporiim ve vymezeni role a kompetenci asistenta pedagoga a osob-
niho asistenta. Rozdil mezi nimi nachazime ve zfizeni této pozice, jejim financovani a také v naplni jejich
prace.

Osobni asistent je v uz$im slova smyslu zaméstnanec poskytovatele socialnich sluzeb, ktery je regist-
rovan pro poskytovani sluzby osobni asistence podle § 39 zakona ¢.108/2006 Sb. V $irsim slova smyslu je
to fyzicka osoba, jez poskytuje péci klientovi v jeho prirozeném prosttedi, a to dobrovolné nebo za do-
hodnutou finanéni odménu, hrazenou z prispévku na péci.

Oproti tomu asistent pedagoga je podle § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik. Je zamést-
nancem $koly a ptsobi ve tfidé, v niz je zaclenén zak nebo Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jiz v téchto dvou definicich je znat rozdil mezi témito dvéma profesemi. Zatimco osobni asistent po-
skytuje sluzby prislusné osobé se zdravotnim postizenim v jejim prirozeném prostfedi (domacnost, volny
cas, krouzky), asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ma piisobnost pfi vzdélavani ditéte se
zdravotnim postizenim (znevyhodnénim) a pracuje ve skole, kde se dité (zak, student) vzdélava.

Mnohdy jsou tyto pozice zaménovany i samotnymi pedagogy. Stava se tak dost casto, ze asistent pe-
dagoga pracuje pouze s integrovanym ditétem. A vétsinou rodice Ziji v domnéni, Ze asistent je ve skole
pouze pro jejich dité, a byvaji dost casto prekvapeni, kdyz se asistent vénuje i jinym détem nebo vykonava
ijiné ¢innosti nez ty, které se tykaji jejich ditéte.

Kvalifika¢ni predpoklady obou profesi jsou taktéz rozdilné. Osobniho asistenta muze vykonavat prak-
ticky kazdy clovek, ktery se pro tuto profesi rozhodne. Piivodni vzdélani neni az tak dilezité. Je nutné, aby
osobni asistent splioval pozadavky konkrétniho klienta nebo pozadavky poskytovatele socialnich sluzeb.
Poskytovatelé téchto sluzeb maji nastaveny podminky pro uchazece podle konkrétniho typu postizeni.
Zalezi také na tom, zda hodla pracovat s ditétem nebo s dospélym.

V pripadé asistenta pedagoga se vétsinou jedna o praci s ditétem (nejvétsi procento integrace je na za-
kladnich skolach). Pozadavky na odbornou kvalifikaci jsou presné zakotveny v zakoné.

Prace osobniho a pedagogického asistenta maji vSak také spoustu spolecného. V obou pripadech by
tuto profesi mél vykonavat clovék motivovany, komunikacni, empaticky, spolehlivy, trpélivy a vstricny. Mél
by byt schopen tymové prace, byt diisledny a odpovédny. Dilezité také je najit si hranici v mezilidskych
vztazich, najit spravnou miru tak, aby nebyl pfili§ dominantni, ale ani submisivni. Shodné s charakte-
ristikou osobnosti asistenta jsou i zplisoby prace s klientem. Nebot v obou dvou ptipadech pracujeme
s klientem se specialnimi potfebami.

V letech 2005-2010 jsme se obcas setkdvali s mimopravni ¢i dokonce protipravni situact, kdy ze strany
skoly byli rodice déti se zdravotnim postizenim (zejména v rezimu tzv. individudlni integrace) nuceni
k tomu, aby si hradili sami sluzby tzv. osobniho asistenta — ovsem ve skole. Pravé s odiivodnénim, Ze
asistent pedagoga je ve skole ,,pro ucitele“ a ne pro Zdka. Tento scestny vyklad prava, a v pripadé zd-
kladniho vzdélavani dokonce protitistavni, byl nakonec na naléhdni Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim ,,ukoncen” ptijetim novely vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. od 1. zati roku 2011.

Pro roz$ifeni naplné prace asistenta pedagoga ma velky vyznam novelizované znéni § 7 asistenta peda-
goga ve vztahu k zaktim s ,,téZkym zdravotnim postizenim®. Tato uprava ma de facto ukoncit dosavadni
diskuse o naplni prace ,,asistenta pedagoga®, kdy zfetelné rozsituje jeho ptisobnost i o vykonavani pomoci
pfi ,»sebeobsluze a pohybu® daného zaka béhem vyucovani (viz dale).
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Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Zaklady pravni upravy vedly k sou¢asnému vyjadreni — zakonné definici role asistenta pedagoga. V soucas-
nosti je hmotnépravni vyjadreni asistenta pedagoga obsazeno v § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. takto:

»Reditel matefské skoly, zdkladn{ $koly, zakladni $koly specidlni, stfedni $koly, konzervatote a vy3si
odborné skoly miize ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, zaku a studentt se
zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského
zafizeni.

Provadécim predpisem k zakonu je v tomto pripadé jiz zminéna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., kterda v obdobi
do 31. 8. 2011 definovala pozici asistenta pedagoga takto:

§ 7 Asistent pedagoga
1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc Zakiim pti prizpiisobent se skolnimu prostreds,
pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pri vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pri komunikaci
se zdky, pfi spoluprdci se zakonnymi zdstupci Zdkit a komunitou, ze které Zdk pochdzi.
2) Zadost o souhlas se zFizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo pravnické osoby,
kterda vykondvd cinnost skoly, pocet zdkii a tiid celkem, pocet Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi po-
trebami, dosaZené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni
potteby ztizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zfizenim této funkce ve skole
dosdhnout, a ndpln prdce asistenta pedagoga.

§ 8 odst. 7

Ve tiddch, oddélenich konzervatore a studijnich skupindch, ve kterych se vzdélava zdk se zdravotnim
postizenim, miiZe se souhlasem teditele skoly a zdkonného zdstupce zZika nebo zletilého Zdka piisobit
osobni asistent, ktery neni zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykonava ¢innost skoly.

Uvedené ustanoveni obsahujici de facto ndznaky néplné ¢innosti asistenta pedagoga bylo v souladu s ukoly
Nérodniho planu vytvareni prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim modifikovano do soucasné
platného znéni takto (vyhlaska ¢. 147/2011, kterou se novelizuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.):

§7
Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi komunikaci
se zaky a zakonnymi zastupci zaka a komunitou, ze které zak pochazi,

b) podpora zékim pfi ptizptisobeni se skolnimu prostredi,

¢) pomoc zakiim pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc zakiim s tézkym zdravotnim postizenim pti sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani
a pti akcich poradanych skolou mimo misto, kde $kola v souladu se zdpisem do $kolského rejstiiku
uskutecnuje vzdélavani.

(2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézev a sidlo pravnické osoby, ktera

vykonava ¢innost $koly, pocet zaki a tiid celkem, pocet zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

dosazené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdtivodnéni potteby zii-
zeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce reditel $koly zfizenim této funkce ve skole dosahnout,

a napln prace asistenta pedagoga.

A k tomu stale pretrvava moznost dana ust. § 8 odst. 7 citované vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ktera umoznuje,
aby ve $kolach ptisobily i dal$i osoby - v pozici tzv. osobniho asistenta:
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§8
Organizace specialniho vzdélavani
(7) Ve ttidach, oddélenich a studijnich skupinach, ve kterych se vzdélava zak se zdravotnim postizenim,
miize se souhlasem reditele Skoly a zakonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka ptisobit osobni asistent,
ktery neni zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost koly.

Pravni uprava ¢innosti (pozice, zfizovani, vzdélavani atd.) asistenta pedagoga je obsazena v téchto nor-

mach:

o zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon),

» zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (personalni zajisténi),

 vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
a déti, zakd a studenttt mimoradné nadanych,

« vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych zafizenich,

« vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Kvalifikacni predpoklady

Asistentem pedagoga je podle ustanoveni § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ten,
»kdo kond ptimou vyucovaci, primou vychovnou, ptimou specidlné pedagogickou nebo ptimou pedagogic-
ko-psychologickou cinnost ptimym piisobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélavini
na zdkladé zvldstniho pravniho predpisu

Asistentem pedagoga muize byt dle vyse zminéného zdkona kazdy, kdo spliuje tyto predpoklady:
 je plné zpusobily k pravnim tkontim,
o je bezuhonny,
o ma odbornou kvalifikaci,
 jezdravotné zpisobily,
o prokazal znalost ceského jazyka.

Odborna zpusobilost asistenta pedagoga je vymezena v § 20 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich.

Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti peda-
gogickych véd,

b) vy$sim odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim programu vyssi odborné
skoly v oboru vzdélani zaméreném na pripravu pedagogickych asistentii nebo socialni pedagogiku,

c) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentd,

d) stfednim vzdélanim s vyu¢nim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdé-
lavani a studiem pedagogiky, nebo

e) zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze cesty k dosazeni odborné kvalifikace asistenta pedagoga mohou byt velmi
rozmanité. Rozptyl stupni vzdélani v ziskavani odborné kvalifikace od zakladniho az po vysokoskolsky
se ve vySe uvedeném zakoné neobjevuje u zadného jiného pedagogického pracovnika.

V soucasné dobé jiz na poptavku po vzdélavacich programech pro asistenty pedagoga reaguji i nékteré
vysoké skoly a nabizi vysokoskolsky studijni obor pfimo s ndzvem Asistent pedagoga (tfilety bakalarsky
studijni obor).
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Prestoze mohou funkci asistenta pedagoga vykonavat absolventi nejriiznéjsich vysokoskolskych studij-
nich programu v oblasti pedagogickych véd, vznik novych studijnich obort pfimo urcenych pro asistenty
pedagoga se da povazovat za pozitivni jev nejen vzhledem k jejich mozné lepsi odborné profilaci, ale také
vzhledem k moznému prispéni ke zlepseni jejich celkového socidlniho statusu ve spole¢nosti. Je vSak otdz-
kou, do jaké miry bude o tyto obory zdjem. Absolventi téchto obort by ani po absolvovani vysoké skoly
nemohli vzhledem k soucasné legislativé, ktera umoznuje zaradit asistenta pedagoga nejvyse do 8. platové
tridy, o¢ekavat nijak priznivé platové podminky. Navic je asistent pedagoga vzhledem ke specifi¢nosti
profese povolanim, které neposkytuje prilisnou perspektivu trvalého pracovniho poméru.

Také vyssi odborné skoly mohou dle soucasné legislativy umoznovat ziskani odborné kvalifikace pro
vykon funkce asistenta pedagoga v oborech zameétenych na pripravu pedagogickych asistentt nebo socialni
pedagogiku, stejné jako stfedni $koly poskytujici sttedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani
zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentt.

Kvalifika¢ni pozadavky pro vykon funkce asistenta pedagoga mtize splnit také ten, kdo ma ukoncené
libovolné stiedni vzdélani s vyu¢nim listem, v pfipadé, ze absolvuje studium pedagogiky.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, v § 22 uvadi, ze
za studium pedagogiky se povazuje ,,vzdéldani ziskané studiem v akreditovaném vzdélavacim programu
v oblasti pedagogickych véd uskutecriovaném zatizenim dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii®.

V pripadé asistentti pedagoga (stejné jako u vychovatelt a pedagogti volného ¢asu) je pozadovano
obsahové zaméreni na pedagogiku a psychologii a stanoven minimalni rozsah studia na 80 hodin.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akredita¢ni komisi a kariér-
nim systému pedagogickych pracovniki, obsahuje u studia pedagogiky informaci o ukonc¢ovani formou
obhajoby zavérecné pisemné prace a zavérecné zkousky pred komisi, uspésni absolventi poté ziskavaji
osvédceni.

Studium pedagogiky v souladu s vysSe uvedenymi pozadavky poradaji v soucasné dobé napriklad za-
fizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki, stfediska sluzeb $kolam, pripadné krajska zarizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii.

Posledni moznost k ziskani odborné kvalifikace asistenta pedagoga predstavuje ukoncené zakladni
vzdélani a nasledné absolvovani vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecnovaného zarize-
nim pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Vyhlaska ¢. 317/2005, o dalsim vzdélavani pedagogic-
kych pracovnikd, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, uvadi u studia pro
asistenty pedagoga jako minimalni délku trvani 120 vyucovacich hodin. Osvédcenti se ziskava po tspésném
ukoncéeni studia zavéreénou zkouskou pred komisi. Vzhledem k nékolikandsobné lepsi dostupnosti téchto
vzdélavacich programt (v porovndni s vy$e zminénym studiem pedagogiky) dochazi v praxi k tomu, ze
byvaji neztidka navs$tévovany i ucastniky s jiz ukoncenym stfednim vzdélanim. Vyjimkou nejsou ani kurzy
s vétsinovym podilem stfedoskolsky vzdélanych osob.

Zdkladni kompetence dosazZené vzdélavanim:

« orientace v roli asistenta pedagoga (odborny, socidlni a pracovnépravni profil)

 orientace v systému a organizaci skoly

« orientace ve $kolskych pravnich predpisech a vnitfnich predpisech skoly

o schopnost spolupréce s ucitelem pii vychovné-vzdélavaci praci ve tfidé a podpory zaka pii zvladani
pozadavka Skoly

» schopnost orientace v obecnych zasadach pedagogické prace (pfiprava na vyuku, podpora v pribéhu
vyucovani, orientace v systému hodnoceni zdka, pobyt ditéte ve $kole) a v zakladnich pedagogickych
pojmech

« orientace v systému spolupracujicich instituci (Skolstvi, poradenstvi, socidlni a zdravotni péce, zarizeni
ustavni vychovy, policie, vyznamné nestatni neziskové organizace atd.)

o schopnost reagovat na bézné vzdélavaci a vychovné problémy

o schopnost cileného pozorovani zaméfeného na potreby zéka

o schopnost k smir¢imu dojednavani v pripadé konflikti a nedorozumeéni mezi $kolou, ditétem, rodinou,
pripadné a dal$imi institucemi
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 schopnost pedagogicky pracovat s détmi ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi v podminkach
skoly

o schopnost pedagogicky pracovat s détmi se zdravotnim postizenim

» schopnost spolupracovat s ostatnimi pedagogickymi pracovniky v souladu s podminkami $kolni prace

Ekonomické zabezpeceni institutu asistenta pedagoga

Financovani asistenti pedagoga je pomérné slozité. Ve vétsiné pripadt jej zajistuje prislusny krajsky
urad, a to v pripadé skol zfizovanych obci a kol zfizovanych krajem, ¢i dal$imi subjekty (napf. nestatni
organizace s vyjimkou cirkvi).

V pitpadé skol zfizovanych MSMT a kol registrovanych cirkvemi nebo nabozenskymi spole¢nostmi
jsou tyto kompetence piidéleny MSMT. Finanéni prosttedky véem 14 krajskym tiadim pridéluje taktéz
MSMT. Jsou to finance poskytované kazdoro¢né na podporu integrace zaki se specialnimi vzdéldvacimi
potfebami. Nikoliv specidlné na thradu odmén asistentt pedagoga. Z téchto finan¢nich zdroji je samo-
zfejmé placena i pedagogicka asistence.

Krajsky urad nejen pridéluje finan¢ni prostfedky podle potteb jednotlivych skol, ale také vydava roz-
hodnuti o zfizeni funkce asistenta pedagoga. Tento souhlas vydava podle zakona ¢. 500/2004 Sb. spravniho
fadu. Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga podava na krajsky urad reditel $koly a musi mimo jiné
obsahovat zdiivodnéni potreby asistenta pedagoga a rozsah jeho ¢innosti (tedy doporucenou vysi uvazku).

Platové zarazeni asistent(i pedagoga se pohybuje v rozmezi 4.-8.(9.) platové tridy.

Pokud je asistent absolventem vysoké skoly, je zarazen do tabulky pro vysokoskolsky vzdélané pedago-
gické pracovniky. Jelikoz ne vzdy ziska skola potfebné finan¢ni prostredky z kraje, byvaji mnohdy asistenti
zafazeni spiSe do niz$ich platovych trid.

Vyse uvedeny proces je viak jen jednou z moZnosti financovdni této pozice. Zddny pravni predpis skole ne-
brani, aby asistenta pedagoga financovala z disponibilnich mzdovych prostredkii. Ty vsak byvaji v soucasnosti
tak ,napjaté’, Ze se v praxi rozsitilo vnimani: ,asistent pedagoga jen v pripadé, kdyz jej zaplati krajsky virad".

Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu praci MSMT

4. platova tiida
Prima pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zaméfenych na zkvalitnéni
spolecenského chovani déti a zaki nebo student.

Pfima pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zaméfenych na vytvareni
zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyk.

5. platova tiida

Provadéni rutinnich praci pfi vychoveé déti a zakti nebo studentt1, upeviovani jejich spole¢enského cho-
vani, pracovnich, hygienickych a jinych navyku, péce a pomoc pti pohybové aktivizaci déti a zaka nebo
studentd.

6. platova tiida
Vychovné prace zaméfené na zkvalitnéni spolecenského chovani déti a zaku nebo studentti a vychovné
prace zaméfené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyku.

7. platova tiida

Vyklad textu, popripadé ucebni latky a individualni prace s détmi a zZaky nebo studenty podle stanovenych
vzdélavacich programi a pokynt.
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8. platovad trida

Vzdélavaci a vychovna ¢innost podle pfesné stanovenych postupti a pokynt ucitele nebo vychovatele
zaméfena na specialni vzdélavani, individualni vzdélavani nebo specifické vychovné potteby ditéte, zaka
nebo studenta nebo skupiny déti, zakd nebo student?.

9. platova tiida

Samostatnd vzdélavaci a vychovnad ¢innost pfi vyucovani zamérend na specialni vzdélavaci potieby ditéte,
zaka nebo studenta podle ramcovych pokynt ucitele nebo specialniho pedagoga. Samostatna vzdélava-
ci, vychovna nebo specidlné pedagogicka ¢innost vykondvana v souladu se stanovenym individualnim
vzdélavacim planem ditéte, zaka nebo studenta podle rimcovych pokyni specidlniho pedagoga skolského
poradenského zafizeni a v souladu s pokyny ucitele.

Charakteristika ¢innosti asistenta pedagoga

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, je asistent pedagoga pedagogickym pracovnikem. Zajistuje specialnépe-
dagogické ¢innosti predevsim u integrovaného ditéte v bézné $kole a u déti s tézkym zdravotnim posti-
zenim ve $kole specialni. Zakladem prace asistenta je spoluprace s zakem a jeho rodici a s pedagogem.
Spoluprace s pedagogem je nezbytnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu ve $kole a je nutné pro
dobré klima tfidy.

Prace asistenta pedagoga je tvofena:
o pfimou pedagogickou ¢innosti (v rozsahu 20 az 40 hodin tydné),
o pripravou na vychovné-vzdélavaci ¢innost (priprava pomiicek, kooperace s ucitelem, dalsi vzdélavani)

U asistenta pedagoga se predpoklada, zZe ovlada metodiku ¢teni, psani a pocitani a respektuje metody
vyuky zvolené pedagogem. Je také nutné, aby se podrobné sezndmil s RVP a z néj vyplyvajicim SVP.

Charakteristickou ¢innosti asistenta pedagoga je pozorovani zaki. Je soucasti vychovné vzdélavaci
prace, na kterou mnohdy uciteli nezbyva prostor. Pozorovani je zdrojem ziskavani informaci o zékovi a dle
jeho vysledka Ize aplikovat individualni pfistup. Poznatky z pozorovani je vhodné vyhodnotil s ucitelem
a spolupracovat s nim i ve volbé vhodnych forem a metod prace.

Napln prace asistenta pedagoga

Napln prace vSech pedagogickych pracovniki urcuje feditel $koly, tedy i pracovni napln asistenta pe-
dagoga. Pri vytvareni naplné prace AP se ridi predev$im pokyny poradenského zafizeni, které asistenci
doporucilo, a spolupracuje s tfidnim ucitelem. Népln prace se ridi potfebami konkrétniho zéka a situaci
ve tfidé. Asistent pedagoga je pfitomen nejen ve vyuce, ale poskytuje zakovi podporu i o prestavkach .
Podili se na vytvareni pracovnich materialti a pomticek a predevsim podporuje motivaci a pozornost
integrovaného zaka.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni skole:

o individualni pomoc zdkim pfi zaclenovani se a prizptisobeni se $kolnimu prostredi,

 spoluprace s pedagogickymi pracovniky skoly pfi realizaci vychovné a vzdélavaci ¢innosti,

o individualni pomoc zakéim v pribéhu vyuky, zejména pfi zprostiedkovani ucebni latky pfi vykladu
textu, obrazového materialu a dalsi ucebni latky,

o individualni prace se zdky podle stanovenych vzdélavacich programu a pokynt ucitele,

o vzdélavaci a vychovna ¢innost podle stanovenych postupit a pokyni ucitele nebo vychovatele zamérena
na specialni vzdélavaci nebo specifické vychovné potieby zika nebo skupiny zaki,
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o zprostredkovani vzajemné komunikace pedagogt se zaky a zaki mezi sebou a pomoc pfi této komu-
nikaci, v¢etné uziti alternativnich komunikacnich systémi,

« pomoc pfi vychové zakd, upeviovani jejich socidlnich, pracovnich, hygienickych a jinych navykd,

o péce a pomoc pri pohybové aktivizaci zaka,

e pomoc pfi vytvareni pomiicek a zaskolovani v praci s pomtickou, jiz zak vyuzivd, uprava pracovnich
list a ucebnich textd,

o poskytovani pottebné pomoci pti ukonech sebeobsluhy a pohybu Zékiim, ktefi tuto pomoc pottebuji
(zahrnuje také pomoc pii vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych skolou mimo misto,
kde $kola v souladu se zapisem do $kolského rejstiiku poskytuje vzdélavani),

o pomoc s douc¢ovanim a pfipravou na vyuku i mimo vyucovaci hodiny (v ramci $kolnich klubi, druzin
a doucovacich aktivit v prostorach skol),

 kontrolovani a zajisténi materidlniho vybaveni ditéte,

e pomoc pri zajistovani spoluprace se zakonnymi zastupci zéka,

o podavani informaci o Zacich a studentech pedagogickym pracovnikim,

 ucast na pedagogickych poradach a tfidnich schiizkach,

o ucast na vzdélavacich aktivitach urcenych pro asistenty pedagoga.

Pomoc a podpora je poskytovina zpiisobem odpovidajicim individudlnim pottebdm Zdka vyplyvajicim
zejména z druhu a hloubky zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Konkrétni ndplh prdce,
rozsah a rozpis jednotlivych cinnosti pro asistenta pedagoga stanovi teditel skoly na zdkladé skutecnych
potreb Zdka a na zdkladé doporuceni specidlnépedagogického centra (SPC) nebo pedagogicko-psychologické
poradny (PPP).

Ztizovani funkce asistenta pedagoga

Ztizovani funkce asistenta pedagoga podléha zakonu ¢. 500/2004 Sb., spravniho radu. Dle tohoto zakona
vydava souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga krajsky urad na zakladé zadosti feditele skoly.
Kraj také poskytuje finanéni prosttedky na zajisténi této funkce. Reditel pii své Zadosti vychdzi prede-
v$im z doporuceni $kolského poradenského zarizeni, které pri diagndze zaka navrhne zfizeni funkce AP.
Asistence musi byt doporucena na urcité obdobi (prevazné se jedna o $kolni rok) a s urcitym rozsahem
(vyse pracovniho tvazku). Doporuceni obsahuje také napln prace asistenta pedagoga, ktera miize byt
samozfejmeé jesté upravena dle konkrétnich potieb skoly. V pripadé, ze dojde ke zméné podminek, za kte-
rych byl vydan souhlas se zfizenim funkce AP, skola musi tuto zménu neprodlené pisemné ohlasit. Za
zménu podminek povazujeme napf. pfestup ditéte na jinou $kolu, zménu osoby AP a pfipadnou zménu
platového ohodnoceni, ukonéeni pracovniho poméru AP atd.).
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2 Charakteristika télesného postizeni

KATERINA KOPECKA

Pojem télesné postizeni, kterym se budeme v této kapitole zabyvat, ma velké mnozstvi vyznami. Pouziva
se jako obecné oznaceni v hovorové feci, ale i jako odborny termin pro ucely medicinské, specialné pe-
dagogické ¢i zakonodarné. Z $irstho hlediska je télesné postizeni mozné charakterizovat jako postizeni,
které se projevuje budto doc¢asnymi nebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich ¢lovéka. Jedna
se pfedevs$im o poruchy nervového systému, ale také poruchy pohybového a nosného aparatu. Télesné
postizeni je v odborné literatufe uvadéno i pod pojmy motorické ¢i somatické postizeni.

Pohybové (ortopedické) vady déli odbornici z fad somatopedie podle rtiznych kritérii. Zde pro pre-
hlednost uvadim néktera mozna rozdélent:
1. Podle druhu postizeni

— télesné postizeni,

- zdravotné oslabeni,

- nemocni.
2. Podle doby vzniku postizeni

- vrozena télesna postizeni,

— ziskana télesna postizeni.
3. Podle mista postizeni

- obrny centrélni a periferni,

- deformace a malformace,

— amputace.
4. Podle stupné postizeni

Pro ucely této publikace se budeme stru¢né zabyvat jednotlivymi typy télesného postizeni s diirazem
na détskou mozkovou obrnu, ktera je nejcastéjsim typem postizeni, se nimz se mizeme setkat ve skolské
praxi.

Obrny centralni a obrny periferni

Obrna je ztrata schopnosti uskute¢nit volni pohyb. Pti centralni obrné je postizena CNS — mozek a micha,
pri periferni jsou postizeny periferni nervy. Jednotlivé druhy obrn mtizeme rozdélit podle stupné rozsahu
a zdvaznosti na parézy (¢astecné ochrnuti) a plegie (plné ochrnuti).

Mezi nejcastéjsi centralni postizeni patii détskd mozkovd obrna (DMO), déle se sem fadi détskd obrna
(poliomyelitis), mozkové zdanéty (encephalitis), mozkové nadory (tumor cerebri), mozkové embolie (embolia
cerebri) a traumatické pourazové stavy — otres mozku (komoce cerebri), stlaceni mozku (komprese cerebri)
a zhmoZzZdéni mozku (kontuze cerebri).

K centralnim postizenim patfi rozstép pdtere (spina bifida), rozstép pdtere a misnich plen (meningokéla),
rozstép pdtere, plen a michy (meningomyelokéla). Stéle Castym nasledkem trazl patere s poranénim michy
vznikaji mi$ni obrny. Stupen postizeni zavisi na misté, v kterém byla micha zasazena.

Periferni obrny vznikaji postizenim jednoho ¢i vice nervi nasledkem hlubsiho poranéni, zanéta, araza,
nervosvalovych onemocnéni apod. Poruchy mohou byt trojiho typu: pfechodné obrny (neuroapraxie),
Cdstecné obrny (axonotmeze) a iplné obrny (neurotmeze).

Mezi obrny se také fadi degenerativni onemocnéni mozku a michy. Do této skupiny patii velké mnoz-
stvi onemocnéni, mj. mozeckovd heredoataxie (Senator-Marieova choroba), roztrousend skleréza mozko-

sy 7

misni (sclerosis cerebrospinalis multiplex) ¢i degenerativni onemocnéni michy (Friedrichova heredoataxie).
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2 Charakteristika télesného postizeni

Détska mozkova obrna (DMO)

Jedna se o rané vzniklé poskozeni mozku vzniklé pred porodem, béhem porodu a kratce po ném. U DMO
je dominantni motorické postizeni, ¢asto se vSak pridruzuji smyslové vady a mentalni opozdéni.

Formy DMO podle Lesného:

o spastickd — dipareticka, hemipareticka, kvadrupareticka,

» nespasticka — dyskineticka, hypotonicka.

Dipareticka forma (Littleova) se vyznacuje ochrnutim obou dolnich koncetin. Pfi¢inou je poskozeni
mozku v temenni oblasti, které nejcastéji vznika pri pred¢asnych porodech nebo krvaceni do mozku.
Vétsina svalovych skupin ma zvySené napéti — spastickou hypertonii, svaly se zkracuji, a tim zptisobuji
vadné drzeni dolnich koncetin a panve. Chiize je ntizkovitd, prekracujici, s doslapem na $picky. Dipareticka
forma paukospastickd se vyskytuje méné. Tato forma se projevuje mensi spasticitou, takze nevznika pre-
ktizeni dolnich koncetin a stehna se netfou o sebe.

Hemiparetickd forma se projevuje postizenim jedné poloviny téla s tim, Ze pfevaha postizeni byva
zpravidla na horni koncetiné. Typické je flekéni drzeni ruky, pripominajici slozené ptaci kiidlo. Dolni
koncetina je volné pohybliva v kycelnim a kolenim kloubu, ¢asto dochazi k jeji vnitini rotaci, trup je
vychylen k postizené strané.

Kvadruparetickd forma je nejtézsi a nejkomplexnéjsi, ¢asto se druzi i s mentalnim opozdénim a dal$imi
chorobami. Pfi této formé jsou postizeny vSechny ¢tyfi koncetiny, jednotlivé koncetiny mohou byt rtizného
stupné postizeni. Vétsinou dominuje postizeni dolnich koncetin, nebo prevazuje postizeni jedné strany
nad druhou. Poskozenim mozku v obou hemisférach miize dojit i k oboustranné hemiparéze.

Dyskinetickd forma - nékdy také byva oznacovana jako extrapyramidova — se vyznacuje nepotlacitel-
nymi pohyby a grimasami, které se objevuji spontanné v klidu nebo se daji provokovat riznymi podnéty,
napt. nahlym zvukem, bolestivym podnétem, afektem.

Hypotonickd forma se projevuje snizenim svalového tonu. Déti maji vétsi rozsah pohybu v kloubech.
Stoj je nestabilni, o $iroké bazi, chiize nejistd, vravorava. Nékdy se projevuji mozeckové priznaky. Dité
nesvede stfidavé pohyby koncetin, pfi cilenych pohybech horni koncetiny prestreluji (hypermetrie).

Smisené formy — nejznaméjsi je dipareticka s hemiparetickou formou. Vyslednym obrazem je triparéza.

Deformace

Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych i ziskanych vad, které se vyznacuji nespravnym tvarem
nékteré ¢asti téla. Mezi vrozené deformace zarazujeme deformity lebky, kloubt, svalti a koncetin. Ve vét-
$§iné pripadii vrozenych deformit jde o multifaktorialni typ dédi¢nosti, coz znamena, Ze pfi¢in vzniku
vady je vice.

Mezi pomérné frekventované vrozené vady patii vrozené vykloubeni kycli (dysplazie kycelniho kloubu).
Vétsina déti s touto vadou se vyléci jiz v raném véku udrzovanim kycelnich kloubt ve spravné poloze.
U téz8ich typt a nedolécenych ptipadii neni vhodné pretéZovat dolni koncetiny.

Ptiznivou prognoézou se vyznacuje i Perthersova choroba — poskozeni cév vyzivujicich hlavici stehenni
kosti. Toto onemocnéni postihuje predevsim chlapce ve véku 5-7 let. Pti lé¢bé se postupuje bud radi-
kalni cestou operace, nebo konzervativné dlouhodobym klidem na lizku. V obou ptipadech byva dité
po navratu do $koly nacas osvobozeno z télesné vychovy. I po opétovném zaclenéni je tfeba se vyvarovat
ndraziim a otfesim, predevsim preskokim a sprinttim.

Ziskané deformace mohou nastat jako dtsledek nespravného drzeni téla. Navykové tak zacinaji nékteré
druhy skoliéz (bocné vychyleni pdtete) a kyfoz (predozadni vychyleni pdtere). Pric¢iny vadného drzeni mohou
byt fyziologické (rtistové, dédi¢né vlohy, nedostate¢na vyziva apod.) ¢i je muize zptisobit vnéjsi prostredi
(nedostatek pohybu, obezita, dlouhotrvajici sedava poloha, jednostranné zatézujici aktivity, pred¢asna
sportovni specializace, nevhodné lazko apod.).
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Poruchy hybnosti, které vznikaji poskozenim svalového vldkna, se souhrnné nazyvaji myopatie.
degeneraci svalovych vldken. Specifickym ptipadem s nepfiznivou prognézou je Duchennova svalovd
dystrofie, kterd postihuje témér vyluc¢né chlapce. Prvni znamky ochabovani svalstva prichazeji mezi 2.-6.
rokem a projevuji se vétsinou zhorSenim chtize ($kobrtani, kolébava chtize, ¢asté pady) a neschopnosti po-
skakovat. Stale se snizujici svalovy tonus postupné omezuje jednotlivé motorické a posléze i zivotni funkce.

Malformace

Patfi mezi vrozené vyvojové vady. Malformaci rozumime patologické vyvinuti riznych ¢asti téla, nejcas-
téji koncetin. Castecné chybéni koncetiny oznacujeme jako amelie, stav, kdy koncetina navazuje pfimo
na trup, se nazyva fokomelie a neumérné kratké koncetiny maji nazev mikromelie.

Amputace

Jednd se o umélé odnéti ¢asti téla (koncetiny) nebo ¢asti nékterého organu. K amputaci muze dojit na-
sledkem trazu ¢i chirurgicky pfi cévnich onemocnénich, zhoubnych nadorech a infekcich. Chybéjici
koncetina je po zasahu plastického chirurga nahrazena protézou.
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3 Osobnost zaka s télesnym postizenim

KATERINA KOPECKA

Hovorit komplexné o osobnosti zaka s handicapem v télesné oblasti je velmi obtizné, vzdy zalezi na kon-

krétni formé a typu postiZeni, na faktorech prostredi a celkovych podminkach vyvoje, které jsou umoznény

konkrétnimu ditéti. Nehledé na genetickou vybavu jedince, ktera velkou mérou ovlivni jeho osobnostni

vyvoj, na jeho charakterové vlastnosti, celkové ladéni a odolnost k zatézi ¢i schopnost vyrovnat se s extrém-

né naro¢nou situaci. Svou roli jisté hraje i hodnotova orientace, motivace, zajmy a postoje konkrétniho

ditéte, ale i jeho rodiny, stejné jako jeho socialni kontakty a vazby, moznost vlastni seberealizace a ziskani

pocitu vlastni hodnoty. Pfestoze véechny tyto aspekty jsou svoji povahou vysoce individualni, Ize najit

urcité spolecné prvky ¢i znaky ve vyvoji jedince s télesnym postizenim. Mezi hlavni hlediska ve vztahu

k utvareni osobnosti jedince s poruchou hybnosti patfi:

o jaky je vztah osoby s poruchou hybnosti k vlastnimu télu,

o jaky je vztah prostfedi k anomalnimu télu ¢lovéka,

o jaky je vliv ndzoru prostiedi na osoby s poruchou hybnosti (jakym zptsobem zpracuje osoba s poru-
chou hybnosti, vztah prostfedi k ni).

Co se ty¢e mentalni urovné jedince s postizenim v télesné oblasti, pak je tfeba rozliSovat mezi postize-
nim vyvoje kognice, které je organické a souvisi se zménami v oblasti mozkové kiiry, a postizenim, které
vznika sekundarné v souvislosti se zdravotni situaci. Sekundarni zaostavani byvéa spojeno s omezenim
pohybu a socidlnich kontaktt pri imobilité nebo ¢astecné mobilité, dlouhodobé hospitalizaci, izolaci, kdy
mentalni pfedpoklady jedince ziistavaji nevyuzity. V tomto pripadé je tieba zaradit komplex podnéta sti-
mulujicich optimalné mozny rozvoj. Je tfeba se zaroven pripravit na reaktivni psychické zmény, které jsou
psychickymi nasledky télesné vady, nemoci ¢i urazu (medikace, znehybnéni, odlouceni od rodiny, izolace
od prirozeného prostredi atd.). Tyto reaktivni zmény mohou rovnéz souviset s negativnimi zkusenostmi
jedince v socialnich kontaktech a s uvédomovanim si dtisledka poruchy hybnosti pro Zivot.

Velmi zajimavé jsou uvadéné rozdily v osobnosti u déti s vrozenym ¢i rané ziskanym postizenim a u déti
s pozdéji ziskanym postizenim.

Vrozené nebo rané ziskané télesné postiZeni ptisobi jako omezujici faktor v celkovém vyvoji ditéte, nastava
tzv. ,vrastani“ do poruchy ¢i vady. Pokud se totiz osobnost jedince vyviji od nejutlejsiho véku jako téles-
né postizena, pak se postupné adaptuje na tento stav. Dalsi dilezitou okolnosti je ochuzeni o moznost
neomezené zmény mista a o zazitky zdravych déti, omezuje se okruh vnimani, zazitky ditéte se vazou
k izce ohrani¢enym moznostem pohybu. V rozvoji osobnosti ditéte s télesnym postizenim je obzvlast
tézké, ze prostredi ditéte nemuze pro né samotné znamenat prirozeny a bezprostfedné ,napodobitelny
vzor®, a proto si musi samo nalézt miru pozadavka vici sobé. U téchto déti nékdy nevhodnou vychovou
¢i nepriznivymi podminkami (nedostatek, ¢i nerovhomérny ptiliv podnétt) vznikaji détské neurozy,
projevujici se napf. pomocovanim, nechutenstvim, poruchami spanku, ale i détskym vzdorem, negati-
vismem, afektovanosti atd.

Ziskané postizeni prinasi naproti tomu nahlou zménu zivotni situace, na niz neni dité pfipraveno a se
kterou se musi vyrovnavat. U jedinct se ziskanym télesnym postizenim velmi zavisi na obdobi, kdy
k problému doslo. U starsich déti dojde k apatii, pozdéji k velké labilité¢ emoci, miize se objevit hlouba-
vost a premysleni o otazkach budoucnosti. Je charakteristické, ze intenzita emocionalnich zmén nékdy
neodpovida skute¢nému stupni a rozsahu postizeni. Z psychologického hlediska jsou velmi vyznamné
nepfimérené citové reakce, zvlasté strach, nejistota, uzkost a precitlivélost. Vhodnym vychovnym pristu-
pem se mohou tyto stavy pfiznivé ovliviiovat a zlepsovat. Na rozdil od postizeni vzniklého v raném véku
se v utvareni osobnosti u ¢lovéka s postizenim ziskanym v pozdéjsim véku dostavi intenzivni krize, tzv.
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$ok z poznani. DuleZitou roli ale sehraje védomi, Ze predchazejici ¢ast Zivota probéhla normalné, coz vede
jedince ke schopnosti zdolavat vznikly handicap s intenzivnéjsi energii.

Znalost jednotlivych specifik osobnostni vybavy jedince s urc¢itym fyzickym znevyhodnénim nam
umozni lépe pripravit a realizovat intervencni opatfeni a prizptsobit vychovné vzdélavaci proces speci-
fickym potfebam téchto jedincu.

Postoj okoli k postizenému

Prvnim okolim, ze kterého ptichazeji pro dité s postizenim vyznamné podnéty, je jeho rodina se svymi
postoji a tradicemi. Nejblizsi rodina (rodice, prarodice, sourozenci) byva casto velmi citlivé zasaZena na-
rozenim ditéte s postizenim a obtizZné se s touto skutecnosti vyrovnava. A stejné jako dvé déti se shodnym
postizenim, tak i dvé rodiny s ditétem se shodnym postizenim se s timto faktem vyrovnavaji zcela odli$né.
Tato slozita problematika bude podrobné rozpracovana v samostatné kapitole.

V matefské $kolce ¢i $kole se dité dostava do kontaktu s dal$imi vlivy okoli a dal$imi vychovateli. Je
tfeba si uvédomit, ze kolektiv tfidy se bude ve svych postojich k zakovi s handicapem s velkou pravdépo-
dobnosti chovat takovym zptisobem, jakym se k nému (védomé ¢i nevédomeé) budou chovat pedagogicti
pracovnici $koly. Pokud nebudou mit zadné psychické zabrany a problémy z této i pro né mozna narocné
a nezvyklé situace, pfijmou spoluzaci postizeného vyrazné snadnéji, nez pokud z dospélych vyciti obavy,
uzkostlivost ¢i odpor.

Musime podotknout, Ze na postoji okoli se do zna¢né miry podili i samo postizené dité, i ono je jeho
vyznamnym cinitelem. Jako svébytna bytost je se svym socidlnim prostfedim v neustalé interakci — nechava
se jim ovliviiovat a samo ho ovliviiuje. Nékdy prinasi nezvyklé naroky, pritahuje pozornost ¢i provokuje
a drazdi, nékdy budi litost, ¢asové své vychovatele zatézuje a fyzicky vycerpava. Zaroven vsak ve svém
okoli budi pozitivni vlastnosti — obétavost, soucit a empatii, které by jinak ztstaly neaktivovany.

V literatute jsou uvadény dvé zakladni etapy poznani:

o Etapa vnéjsi krize — projevi se v obdobi pripravy na skolu, kdy dité zacind tusit, ze je jiné.

o FEtapa vnitfni krize — znamena bolestné sebepoznani, nastane asi po desatém roce Zivota a kon¢i kon-
cem puberty, toto vnitfni dozrdvani smétuje k usili rozvoje vlastnich hodnot a pfina$i moznost obra-
ceni se smérem k neosobnim hodnotdm.

V socidlnim vyvoji kazdého ditéte (nejen handicapovaného) jsou konkrétni obdobi, ktera je potieba
respektovat, pokud chceme, aby vyrostlo v harmonicky rozvinutou osobnost se zdravym sebevédomim.
Kli¢ové jsou jiz emocni proZitky raného détstvi (do 3 let), kdy dité jesté nevnima svou ,jinakost®. Velmi
citlivé vSak proziva vztahy ke svym nejbliz§im - nejprve k matce a posléze i k otci, na jejichz zaklad¢ si
vytvari dovednost vnimat a chdpat lidské vztahy, respektive prijimat okolni svét. Podle Matéjcka (2001)
se jedna o vytvoreni ,,praditvéry“ v lidi. Détem s télesnym postizenim hrozi v tomto obdobi nejen citova
deprivace, ale z dtivodu snizené mobility i nedostatek podnétti ¢i pohybu.

Kolem 3. roku véku prochazeji déti obdobim sebeuvédomovdini (tzn. obdobi 1. vzdoru), kdy dochazi
ke zvy$enému prosazovani vlastni suverenity. Témito ,,vyboji za hranice bezpeci® je dité konfrontovano
s vlastnimi moznostmi a stanovenymi hranicemi. Déti s télesnym postizenim se v tomto obdobi poprvé
setkavaji s omezenimi, kterd jsou dana jejich handicapem. Zde maji sviij zaklad pocity nejistoty a jinakosti,
se kterymi pak vice ¢i méné uspésné bojuji po cely zivot. Vyznamnou roli zde hraje i okolni prostredi,
které svymi verbalnimi (,,S ndmi si hrat nemtizes.“) i neverbalnimi projevy (napf. odvraceni pohledu)
ovliviiuje uvédomovani si vlastni (ne)schopnosti a (ne)moznosti. V predskolnim véku je tedy tfeba klast
velky diiraz na prosocialni postoje déti v kolektivnich zafizenich i na pochopeni problematiky télesného
postizeni u dospélych, ktefi dité s handicapem ovliviuji.

S ndstupem do $koly se méni priority a na vrchol hodnotového Zebticku se posouva vykon ditéte.
Dulezitéjsi, nez zda je dité osobnostné milé a spolecenské, je v obdobi mladsiho $kolniho véku skutecnost,
jak mu jde Cteni, psani a pocitani. Harmonicky vyvoj ditéte je tedy do zna¢né miry ovlivnén tim, jaké nosi
znamky a jak na tento fakt reaguje jeho okoli. Ve vyvojové psychologii byva toto obdobi oznacovano jako
obdobi realismu. Dité opousti fantazijni svét a za¢ina ,,bojovat® o své misto ,,na vysluni®. Netteba podoty-
kat, Ze jedinec s postizenim je pro tento boj v nevyhodné pozici. Dalsi novou dimenzi, kterou toto obdobi
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prinasi, je potreba identifikace s néjakym vzorem. Dité se ocitd v nejriiznéjsich socidlnich situacich, setkava
se s velkym poctem osobnosti, se kterymi se mize ztotoznit. V tomto véku jiz zvlada nékolik roli (syn,
sourozenec, zak, kamarad, pacient apod.) a dal$i objevuje (sexualni identita, partnerstvi a rodi¢ovstvi).
I v tomto ohledu miize byt dité s télesnym handicapem vyrazné znevyhodnéno, predevsim kvuli ¢astym
hospitalizacim a nékdy i nevhodnému vychovnému stylu rodiny.

Kritickym vyvojovym obdobim pro vSechny lidské jedince je puberta (cca 12-15 let). V disledku
hormonalnich procesti dochazi k mnoha zménam ve fyzickém i psychickém vyvoji dospivajiciho. Pravé
v tomto obdobi se do popredi dostava otazka télesného schématu, pubescent je velice citlivy na to, ,jak
vypada® Jakékoliv odchylky od normy jsou pro néj zdrojem psychotraumat, ktera ovliviiuji jeho dalsi Zivot.
U postizenych jedinct byva toto obdobi velmi problematické i v pfipadé vyrovnaného a bezproblémové-
ho détstvi. Vznika zde riziko nepfiméfeného, impulzivniho a zkratkovitého chovani, vyloucit nelze ani
sebeposkozovani a suicididlni tendence (snaha o imyslné ukonceni vlastniho zivota). Dal$im znakem,
ktery puberta pfinasi, je potfeba odpoutat se od rodicii, tzv. ,vyletét z hnizda“ U dospivajicich s postizenim
byva tato pomérné dominantni potfeba obtizné naplnitelna, jelikoz byvaji kviili svému handicapu dlouho
zavisli na svych rodicich.

S obdobim adolescence (15-18 let) se navic jesté pridava ozehava otazka navazovdini citovych vztahii
a uspokojovani vlastnich sexudlnich poteb. Opakované frustrace a stres z netispéchu je tfeba u mladého
clovéka s postizenim fesit obzvlasté citlivé. Dal§im zdrojem intenzivnich pocitt ménécennosti mutize byt
i otazka profesionalni orientace, kterd je v pfipadé zdravotniho postizeni vyrazné omezena. Diky problé-
mum, které se v tomto obdobi naplno projevuji, byva také oznacovano jako adolescentni krize.

Zakladni psychické potreby postizeného ditéte

Hlavnim predpokladem zdravého dusevniho vyvoje ditéte s handicapem je spravné uspokojovani jeho

zakladnich dusevnich potreb. Podle Kracika (1993) je tieba respektovat tyto potreby ditéte:

1. Potreba primérené stimulace
Prostfedi, v némz vyrtsta télesné ¢i zdravotné postizené dité, se Casto vyznacuje jednak jednostran-
nosti podnétt, jednak celkové nizsi stimulaci. To se nepfiznivé odrazi predevsim v rozumovém vyvoji
ditéte. Casto si vytvaii nepresné ¢&i zkreslené predstavy o okolnim svété, nerozviji se u néj schopnost
kritického hodnoceni situace. Dité také zaostava ve vyjadfovacich schopnostech a v rozvoji celkové
motoriky.

2. Potreba urcitého fdadu v Zivoté ditéte
Vytvoreni a zachovavani urcitého poradku, systému zivotnich ¢innosti je pro dité dulezité predevsim
z hlediska rozvoje rozumovych schopnosti. Osvojeni si urcitého fadu mu totiz umoznuje posttehnout
smysl véci a na zakladé téchto principt si vytvaret vlastni systém poznatki a zkusenosti. Tato dil¢i
schopnost je velice potfebna v procesu uceni.

3. Potteba jistoty
Zaklad Zivotni jistoty je dan jiz v raném détstvi ve specifickém vztahu ditéte k matce. Uspokojovani této
zakladni Zivotni potieby je jednou ze zakladnich podminek motivace k ¢innosti, u¢eni a pozitivhimu
charakterovému vyvoji.

4. Potreba identity
Tato potieba v sobé zahrnuje védomi vlastni osoby, vlastniho ja, ale zaroven i védomi své spolecenské
hodnoty. Naplnovani této potieby ¢lovéka vnitiné motivuje k veskerému socialnimu chovéni a zapo-
jovani do praktického zivota.

5. Potfeba oteviené budoucnosti
Na zavér velice diilezita potreba kazdého clovéka a velice ozehava v pripadé jedincti s télesnym handica-
pem. Jedna se o to, aby i postizeny ¢lovék mél pred sebou neustale néjakou realnou Zivotni perspektivu,
aby nezacal pochybovat o smyslu svého Zivota.
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4 Zak se soubé&znym postizenim vice vadami,
z nichz jedna je télesné postizeni

KATERINA KOPECKA

K télesnému postizeni (predev$im pokud bylo zpiisobeno centralnim poskozenim mozku) se mohou pri-
druzovat mnohé dalsi vady a poruchy. V souvislosti s tim se uvadi termin kombinované postizZent, ktery je
pouzivan pro vyskyt dvou a vice vad. V odborné literature se miizeme setkat s terminy vicenasobné postizent,
kombinované postizeni a kombinované vady, ale také tézké zdravotni postiZeni ¢i postizeni vice vadami.
V zahrani¢ni literatufe se nejcastéji vyskytuje pojem multihandicap. Definici a charakteristiku vicenasobného
postizeni najdeme také ve Véstniku MSMT CR (¢. 8/1997): ,,Za postizeného vice vadami se povazuje dité,
respektive zak postizeny soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz
kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim opraviovalo k zafazeni do specialni skoly prislusného typu.”

Nejcastéj$im typem postizeni s vice vadami je détskd mozkova obrna (DMO), ktera se muze projevit
pohybovym, mentalnim a smyslovym handicapem a dal$imi pfidruzenymi poruchami.

Mentdlni postiZeni se vyskytuje priblizné u 2/3 déti s DMO. Zvlaste vysoké procento mentalniho po-
stizeni se objevuje u forem hypotonickych a kvadruparetickych. Nejméné mivaji zasazen intelekt jedinci
s hemiparetickou, diparetickou a dyskinetickou formou.

Mentalni retardace se projevuje trvalym snizenim urovné rozumovych schopnosti a je ¢asto doprova-
zena poruchami adaptace, tedy schopnosti orientovat se v daném prostredi. Mentalni postiZeni je vyvojova
porucha, ktera se u jedince objevuje ve vSech slozkach osobnosti — dusevni, télesné i socialni. Vyvoj ditéte
je opozdény a trvale zaostava, coZ je provazeno omezenymi moznostmi vzdélavani. Nejvyraznéjsim rysem
je trvale narusena poznavaci schopnost, ktera se projevuje v procesu uceni.

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci jsou rozli§ovany tyto stupné mentalni retardace:

o lehka mentélni retardace IQ 50-69
o stfedné tézka mentalni retardace IQ 35-49
o tézkd mentalni retardace IQ 20-34
o hluboka mentalni retardace IQ 0-19

Lehka mentdlni retardace se projevuje jiz po tfetim roce zivota napadnym opozdéni v feci a v oblasti
komunikac¢nich dovednosti. Nejvyraznéji se opozdéni projevuje na pocatku skolni dochazky, kdy nastavaji
specifické problémy se ¢tenim a psanim. Pro zaky je urcen vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
s prilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Do budoucna je mozné zvladnuti
jednoduchych ucebnich obort, mnoho dospélych je schopno prace a tspésného udrzeni socialnich vztaht.

Sttedné tézka mentdlni retardace se vyznacuje vyraznym opozdénim rozvoje feci a mysleni. Pfidruzuji
se poruchy motoriky a dalsi vady. Opozdéni pretrvava az do dospélosti, samostatnost byva pouze ¢astec-
na. Nekteii zaci si pfi kvalifikovaném vedeni ve vzdélavacim programu zékladni skoly specialni osvoji
zaklady trivia (¢teni, psani, pocitani). Moznost jednoduchého pracovniho zarazeni je zde nejcastéji pod
dohledem chranéného pracovisté.

Tézkda mentdlni retardace je provazena vyraznym opozdénim psychomotorického vyvoje jiz v pred-
$kolnim véku. Retardace psychického vyvoje je casto kombinovana s epilepsii, neurologickymi a dal$imi
dusevnimi poruchami. Rozvoj feci je minimalni, nékdy se fe¢ nevytvori viibec. Vzdélavani probiha podle
vzdélavaciho programu zakladni $koly specidlni (rehabilita¢ni program), potfeba je celozivotni péce.

Hlubokd mentdlni retardace je nejtézsim typem mentalniho postizeni. I dospéli jedinci byvaji inkon-
tinentni a jsou schopni pouze neverbélni komunikace vyjadtujici jejich pocity — vyktiky, grimasy. Casté
byvaji dalsi smyslové vady a epileptické zachvaty. Vzdélavani je zaméfeno na rozvoj smyslové a rozumové
vychovy, cilenym ptisobenim lze dosahnout porozuméni jednoduchym pozadavkim.
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4 7:ak se soub&znym postizenim vice vadami, z nich jedna je télesné postiZeni

Epilepsie je postizeni mozku, které se projevuje opakovanymi zachvaty rtizného charakteru. Jsou spojeny se
zménami v oblasti prozivani, chovani a ¢asto i s poruchami védomi. U déti se projevuji epileptické zachvaty
v rizném véku riznym zptsobem (jsou zavislé na stupni zralosti mozku). Vyskyt epilepsie u déti s DMO
se uvadi od 30 do 50 %. Nejvétsi vyskyt je uvadén Krausem (2005) u kvadruparetické formy 50-94 %,
nasleduje hemiparetickd s 30-50 %.
Epileptické zachvaty se déli na:
o generalizované — mozek je epileptickym projevem postizen nahle a cely, obvykle zachvat znamena
ztratu védomi:
- tonicko-klonické (grand mal) - projevuji se poruchami védomi, zménénou motorikou, poruchou
v pravidelnosti dechu, pulsu, miize dojit k pomocenti;
- absence (petit mal) - projevuji se zahledénosti, dité¢ nemusi reagovat na vyzvu, trva jen nékolik
vtefin;
- myoklonické - vyskyt svalovych zaskubt v rizném rozsahu, nejcastéji na koncetinach (casté u déti);
- tonické - dominujicim projevem je prechodny pokles svalového napéti;
o loziskové (parcidlni) — zachvaty vznikaji v urcité ¢asti mozku, muize nebo nemusi dojit ke zméné védomi:
- komplexni - projevujici se zménénym védomim, s pohybovymi automatismy, mohou zacit aurou
(zdanlivym vizudlnim, sluchovym, chutovym vjemem);
- jednoduché - nedochazi ke ztraté védomi, pacient si pfihodu uvédomuje.

U DMO se také casto setkdavame se smyslovymi vadami. Velké mnozstvi déti ma rizné zrakové poru-
chy, u nékterych se mize objevit centralni postizeni zraku. Tyto déti trpi napt. amblyopii (tupozrakost),
refrakcnimi poruchami (sniZend ostrost vidéni), hemianopsii (vypadek poloviny zorného pole) a nystagmem
(rychlé mimovolni pohyby o(i).

Nejcastéjsim zrakovym postizenim u déti s DMO je strabismus (Silhavost). Pti strabismu se osy obou o¢i
neprotinaji v pozorovaném bodé. To zpilisobuje vétsi ¢i mensi poruchu binokuldrniho vidéni. Strabismus
je funkéni porucha, kterd se navenek projevuje asymetrickym postavenim oc¢i. Podle sméru tchylky se
strabismus déli na konvergentni (sbihavy) a divergentni (rozbihavy). Lze jej korigovat pomuckami, v téz-
$ich pripadech upravit chirurgickou cestou. Edukaci mize komplikovat i vyrazné snizeni zrakové ost-
rosti, tzv. slabozrakost, kdy musi byt pouzity specialné pedagogické postupy (zvétsovani, zvyraznovani,
zjednodusovani).

Negativni diisledky na socializaci ditéte mohou mit také poruchy sluchu, vyskytujici se zvlasté u dys-
kinetické formy DMO. Poruchy sluchu mivaji obvykle za nasledek nedostate¢ny ¢i zkresleny prisun in-
formaci, a mohou tak vést nejen k deformacim feci, ale i k zaostavani v rozumovych schopnostech.

Se sluchovym postizenim tzce souvisi naruseni komunikacnich schopnosti. V souc¢asné dobé se
ustupuje od termint vady feci a poruchy feci a zacina se vice pouzivat termin naruSena komunikacni
schopnost. Definovat narusenou komunika¢ni schopnost neni vzdy snadné, tézko se urcuje, kdy se jedna
o normu a kdy jiz o naruseni.

V odborné literatute se uziva klasifikace narusené komunika¢ni schopnosti podle téchto symptom:
» vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie),

o ziskand organova nemluvnost (afazie),

o ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus),

o naruseni zvuku feci (rinolalie, patolalie),

» narudeni plynulosti feci (koktavost, breptavost),

» narudeni clankovani feci (dyslalie, dysartrie),

 naruseni grafické stranky reci,

o symptomatické poruchy feci,

o poruchy hlasu.

O opozdéném vyvoji fe¢i mizeme mluvit, kdyz dité ve tfech letech jesté nemluvi nebo mluvi podstatné

méné nez jeho vrstevnici. T¥i roky jsou povazovany za hranici, kdy kon¢i obdobi prodlouzené fyziologické
nemluvnosti.
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4 74k se soub&znym postizenim vice vadami, z nich jedna je télesné postiZeni

Dysfazie je také nazyvana naru$eny vyvoj feci, jenz se projevuje neschopnosti nebo snizenou schop-
nosti verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro vytvoreni této schopnosti jsou dobré — nevyskytuji se
poruchy intelektu, zavazné psychiatrické nebo neurologické nalezy, nevyskytuji se tézké poruchy sluchu
a socidlni prostfedi je dostatecné stimulujici.

Afdzie je ztrata jiz nabyté schopnosti komunikovat v diisledku organického poskozeni mozku.

Mutismus patfi k neurotickym porucham reci a je disledkem velkého psychického traumatu. Elektivni
mutismus je funk¢ni ttlum feci. Dité¢ mluvit muze, ale nechce, a to v urcitém prostiedi nebo s uréitou
osobou.
zatézujicim handicapem. Je povazovana za syndrom komplexniho naruseni koordinace organd, které se
projevuje nedobrovolnym prerugovanim plynulosti mluveni.

Breptavost je naruseni komunikacni schopnosti, pfi némz dochazi k poruseni tempa mluvy, je zde
charakteristické extrémné zrychlené tempo mluvy.

Rinolalie (huhnavost) je porucha zvuku feci, patologicky zménéna nosovost.

Patolalie je porucha feci, k niz dochazi na zdkladé rozstépu v oblicejové oblasti.

Dyslalie je porucha vyslovnosti, neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek v procesu
komunikace. Dozravanim ditéte se tato porucha mtize upravit spontanné.

Dysartrie je porucha procesu artikulace jako celku v dtsledku organického poskozeni centralniho
nervového systému. Naru$eno je hlaskovani, dychani, tvorba hlasu, zvuk feci, prozodické faktory — me-
lodie, tempo a rytmus.

Narudena komunika¢ni schopnost mutize byt v celkovém klinickém obrazu dominantni nebo muze byt
symptomem jiného, dominantniho postizeni. K nej¢astéj$im symptomatickym poruchdm teci patii naruse-
na komunikac¢ni schopnost u déti s DMO a narusena komunika¢ni schopnost u déti s mentalni retardaci.
U déti s DMO byvd vazné naruden vyvoj feci tim, Ze je postizen mozek v nejranéjsich vyvojovych stadiich.
Nasledkem toho jsou postizeny i jednotlivé slozky mluvniho projevu - dychani, fonace, artikulace, plynu-
lost a koordinace mluvniho projevu. V souvislosti s narusenim polykaciho reflexu, postizenim motoriky
mluvidel a nespravném télesnym postojem se ¢asto vyskytuje porucha polykani a s ni spojené nadmeérné
slinéni. Nejtypictéjsi fecovou poruchou u déti s DMO je dysartrie. Nejtéz$im stupném dysartrické poruchy
je anartrie, ktera se projevuje neschopnosti verbalné komunikovat. Urovent komunika¢nich schopnosti
u déti s DMO je determinovana také vyskytem dalsich poskozeni (mentalni retardace, epilepsie, smyslova
postizeni).
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5 Asistent pedagoga ve tridé, v niz je zarazen zak
s télesnym postizenim

Eva CADOVA

Zarazeni do kolektivu je obrovskym meznikem v zivoté kazdého ditéte. Obzvlasté v pripadé ditéte télesné
postizeného. Jeho pritomnost ve skole vyzaduje individualni ptistup. Specialni potieby takového zaka
kladou na ucitele obrovské naroky, nebot se musi vénovat vsem détem ve tfidé. Z tohoto diivodu je ¢asto
potreba pritomnost dal$i osoby - asistenta pedagoga.

Asistence byla myslena a méla by byt upfednostiiovana predevsim u déti matefskych skol a zaka
v niz8ich ro¢nicich ZS. Ve vys$ich ro¢nicich se predpokléda postupné osamostatiiovani zaka (bohuzel
se vSak obcas setkavame s opacnou tendenci). Samoziejmé vzdy je potfeba brat ohled na aktualni stav
konkrétniho zaka. Pro zZaky s nejtéz$imi formami télesného postizeni je asistence ve vyuce potieba casto
po celou dobu vzdélavani.

Prace asistenta se tedy zna¢né lisi podle typu a miry télesného postizeni ditéte. Obc¢as mtize také pra-
covat soucasné s osobnim asistentem, ktery zajistuje predevsim pomoc s fyzickymi tikony zaka (oblékani,
premistovani ve skole atd.)

Prace asistentti pedagoga u zak s télesnym postizenim se déle li$i v souvislosti s vékem téchto zakd,
protoze v kazdém vyvojovém obdobi se méni jejich specifické potieby. Asistenti pedagoga pracujici u zaka
s tézkymi formami télesného postizeni, pfipadné u zakl se soubéznym postizenim vice vadami casto
pocituji svou profesi jako psychicky naro¢nou. Obtizna je pro né predevsim proto, ze u nékterych zaku
1ze vidét jen velmi malé pokroky ve vzdélavani za delsi casové obdobi. Vyjimkou nejsou ani situace, kdy
se kvtili zhorsujicimu zdravotnimu stavu zaka zhorsuji i zakovy vzdélavaci schopnosti.

Asistenti pedagoga u zakd s téz$im zdravotnim postizenim by tak méli vyrazné dbat na svou dusevni
hygienu. Patfi také do kategorie pracovnikd, u kterych bezesporu hrozi vznik ,,syndromu vyhoteni®.

Doporucené ¢innosti asistenta pedagoga u zaki s télesnym postizenim a se soubézZnym postizenim vice

vadami:

o Béhem hodiny pracuje pod metodickym vedenim pedagogti bud s jednotlivymi zaky, nebo v ramci
mensi skupiny, pfipadné samostatné mimo tfidu.

o Pomaha pedagogiim pfi praci s ostatnimi zaky ve tride tak, aby se pedagog mohl vénovat integrova-
nému zakovi i individualné.

o Nezasahuje do klasifikace, ale ma poradni hlas.

o Vykonava dozor nad zaky ve skole i mimo $kolu pfi akcich skoly.

o Utastni se provoznich i pedagogickych porad s poradnim hlasem.

o Dale se vzdélava a studuje odbornou pedagogickou literaturu.

o Zodpovida za bezpecnost déti, vychovava zaky k dodrzovani hygienickych zasad a bezpecnosti.

o Pod vedenim ucitele vyuziva v podpore zaka specialné pedagogické metody vyuky cteni, psani a po-
¢itani.

o Béhem vyuky se zaméfuje na podporu smyslového vnimani, pozornosti, koordinace, myslenkovych
operaci a zpusobt chovani v ramci multisenzorialni vychovy.

o Soustredi se na zamérné procvicovani spolecenského chovéani déti.

o Dennim procvicovanim a upeviiovanim prvka sebeobsluhy vede zaka k samostatnosti.

o Zaméfuje se pod vedenim pedagoga na rozvoj grafomotoriky.

o U zdka, ktery je v pécilogopeda — vyuziva — ve spolupraci s nim, specialni logopedické ¢innosti k roz-
voji redi.

oV pripadech, kdy je to tfeba, vyuziva alternativni komunikacni systémy (AAK systémy u déti s tézkou
poruchou komunikace na bazi napt. TP, nebo kombinace TP a MR...).
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» Podle potreby asistuje pfi stolovani (pokud je toto soucasti vyucovani) a pfi hygiené TP zaka.
o Doprovazi zaka pii presunech po $kole nebo na akcich poradanych skolou.

» Pomaha pedagogim pfi vytvareni pomiicek a pracovnich listd pro integrovaného zaka.

o Podava podnéty k feseni pedagogtim.

o Dohlizi na porddek a esteti¢nost ve svéfenych mistnostech.

Pomoc a podporu poskytuje vidy zpiisobem odpovidajicim individudlnim potfebdm konkrétniho Zdka vy-
plyvajicim zejména z druhu a hloubky zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni.

Dalsi vzdélavani a metodicka podpora asistentli pedagoga

Jak jiz bylo nékolikrat vyse uvedeno, je asistent pedagoga pedagogickym pracovnikem, tudiz se na néj
vztahuji stejné moznosti dal§iho vzdélavani. K dal$imu vzdélavani asistentt pedagoga lze vyuzit nejriiznéjsi
besedy a seminare, které slouzi k vyméné zkusenosti a k ziskavani novych poznatki. Tyto seminare jsou
organizovany spolecnostmi pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, které pracuji pod zastitou
MSMT.

Metodickou podporu zajistuji pedagogové, predevsim specialni pedagog, pokud na $kole je tato funkce
ztizena. Dal$i podporu zajistuji poradenska zafizeni, kterymi mohou byt pedagogicko-psychologicka
poradna (dale jen PPP) nebo specialné pedagogické centrum (dale jen SPC).

Metodicka podpora poskytovana asistentim pedagoga je zaméfena individualné zejména na tyto oblasti:

« organizace vzdélavani ve §kole a organizace Skolniho roku,

 zakladni orientace v ramcovych a $kolnich vzdélavacich programech, v obsahu vzdélavani v jednotli-
vych predmétech,

» specifika a potfeby jednotlivych zaka se zdravotnim postizenim, individualni moznosti a schopnosti
zéka,

o tvorba, realizace a hodnoceni IVP, denni rezim, psychohygienické zasady vyuc¢ovani, vhodné formy
podpory zaka,

o vyuziti vhodnych metodickych materiald, didaktickych a kompenzac¢nich pomiicek, specialni ptistupy
a metody prace, pfiméfené hodnoceni zaka,

o vhodné formy spoluprace s rodinou zaka.
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6 Spoluprace asistenta pedagoga s vedenim skoly,
uciteli, rodic¢i a poradenskym zafizenim

Eva CADOVA

Pro kvalitni vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je naprosto nezbytna tymova spolu-
prace. Cleny tymu jsou t¥idni ucitel (ptipadné dalsi ucitelé, ktefi ve t¥idé vyucuji), skolni specidlni pedagog
nebo psycholog, zastupce poradenského zarizeni, které ma dité v péci (SPC nebo PPP), asistent pedagoga,
vhodné je prizvat ke spolupraci také rodice.

Dalsi osobou, ktera by se méla aktivné zapojit do tymu, je feditel, nebot pravé on je zodpovédny za vy-
pracovany IVP a za vzdélavéni, které na jeho zékladé probiha. Ukolem tohoto tymu je se peclivé piipravit
na prichod télesné postizeného ditéte, a je tedy nutné ziskat co nejvice moznych informaci o postizeni
jedince a vytvorit podminky pro co nejefektivnéjsi vzdélavani. Asistent pedagoga by mél byt rovnocennym
¢lenem tohoto tymu.

Neéktera formalni postaveni asistenta ve $kolach byvaji dost ¢asto opomijena. Napt. malokdy ma asistent
pedagoga pridéleno své vlastni pracovni misto v nékterém kabineté, skrinku ¢i jiny prostor pro uschovu
svych pracovnich pomticek. Mél by vlastnit kli¢e od budovy skoly, mél by také byt rovhocennym ¢lenem
pfi pedagogickych poradach.

Asistent pedagoga pfi svoji praci spolupracuje predevsim s tfidnim ucitelem a rodici integrovaného
zaka. Dale spolupracuje s ostatnimi pedagogy ve $kole a s poradenskym zatizenim, které asistenci dopo-
rucilo.

Spoluprace v ramci Skoly

Za $kolni vzdélavani zaka nese odpovédnost tfidni vyucujici a dalsi ucitelé, kteti ve tfidé vyucuji. Je
treba si uvédomit, ze asistent tuto odpovédnost nenese, nebot pracuje vyhradné podle pokyni ucitele.
Neznamena to vsak, Ze bude asistent pouze pasivnim plnitelem rozkaz, ale aktivné se na vzdélavani podili.
Pro uspésnou spolupraci mezi asistentem a pedagogem je nutné hned od zac¢atku vymezeni kompetenci.
Dulezité jsou také pravidelné porady, kde hodnoti pribéh a vysledky prace. U¢itel ma moznost pti téchto
schtizkach stanovit asistentovi dalsi pokyny k praci. Od asistenta se potom ocekava aktivni pristup a tvo-
fivost. Vzdy by vsak mélo zistat pouze v kompetenci ucitele hodnoceni domacich tkold, $kolni prace,
zapisovani znamek do zakovské knizky a slovni hodnoceni zaka. Od ucitele se o¢ekava, Ze aktivné zapoji
integrovaného zaka do spolec¢né prace s ostatnimi détmi.

Kladny vztah mezi pedagogickymi pracovniky je dulezitym predpokladem pro vytvoreni pozitivniho
klimatu ve tfidé. Vztah mezi dvéma lidmi je obecné zavisly na osobnosti kazdého jedince. Ne vzdy se
dokazou lidé nazorové shodnout. V takovém pripadé je nutné hledat zptsob, jak postoje sjednotit. Pfi
hledani kompromisniho feseni je nutné brat v prvé radé zietel na prospéch dité. V zacatcich integrace se
nékdy pfi zarazeni asistenta pedagoga do tfidy objevuji obavy z né¢eho nového a nepoznaného. Predevsim
pedagogové, ktefi neméli dosud ve svych hodinach moznost se s asistenci setkat, povazuji nékdy tuto
profesi za zatéZzujici.

Je zcela zfejmé, Ze kladny vztah mezi pedagogickymi pracovniky a asistentem pedagoga je nezbytnym
predpokladem pro vytvoreni ptijemného tfidniho klimatu. Vztah mezi dvéma lidmi je ale vzdy zavisly
na osobnosti kazdého jedince. Diilezita je predevsim hodnotova orientace a nazorova shoda. Je tfeba si
uvédomit, Ze spole¢né tvori tym pro vzdélavani handicapovaného zaka. V pripadé neshody je tedy nutné
vzdy spole¢né hledat feseni, a to tak, aby bylo prospésné predevsim pro integrované dité. Jako velmi diilezi-
tou kompetenci asistenta pedagoga, kterd vede k navazani vztahu s integrovanym ditétem Ize uvést empatii.
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6 Spolupréce asistenta pedagoga s vedenim $koly, uciteli, rodi¢i a poradenskym zafizenim

Najit si cestu k ditéti je zdkladni podminkou tspésné integrace. Clovék pracujici s détmi by mél vystupovat
jako klidna, vyrovnana, empaticka a vstficna osobnost.

Situace, které mohou vztah asistent - pedagog vyznamné narusit

Ze strany ucitele a vedeni $koly jsou to vétsinou:

» nepredstaveni asistenta pedagogickému sboru a zakim,
 neujasnéni si roli a vymezeni kompetenci,

o nekomunikace pfi planovani préce,

o prevedeni zodpovédnosti za vzdélavani na asistenta.

Ze strany asistenta:

o neprimérené zasahy do kompetenci ucitele,

« prili$na pasivita asistenta, nezajima se o IVP, nepracuje s nim,

neni pripraven na hodiny a nevede zdznamy o pribéhu vzdélavani zaka,
kritizuje pred ditétem nebo jeho rodici praci pedagoga.

Spoluprace s rodinou

Do tymu, ktery se podili na vzdélavani zaka, patfi jednoznac¢né také rodice. Ve vztahu asistenta k nim patii
komunikace opét mezi nejdulezitéjsi pravidla ispésné integrace. Ze strany rodi¢t je potfeba komunikace
¢asto niz$i, nez bychom ocekavali. Rodice mnohdy komunikuji pouze prostfednictvim ucitele. I pres
uvedené si rodic¢e vyznam asistence uvédomuji a povazuji ji za pfinosnou. Mnohdy jsou to pravé oni,
kdo asistenci u svého ditéte pozaduji. Spoluprace s rodinou je diilezitou souéasti vychovné-vzdélavaciho
procesu integrovaného zaka. K rodi¢tim integrovaného ditéte je tfeba se chovat pokud mozno stejné jako
k ostatnim rodi¢tim. Informovat je pravidelné o prospéchu jejich ditéte, davat doporuceni pro domaci
pfipravu a navrhovat feseni k odstranéni riiznych nedostatki by mélo byt nedilnou soucasti spoluprace
s rodinou.

Rodice by méli byt predevs$im podrobné informovani o IVP, coz poté dokazuji svym podpisem v ném.
Maji tak moznost vyuzivat i pfi domdci ptipravé metody a postupy shodné s témi pouzivanymi ve skole
a dodrzovat zasady prace uvedené v IVP. Vhodna jsou i pravidelna setkdni, na kterych si vSe podstatné
obé strany dohodnou. Osvédcuji se také zapisky v notysku. Informace by mél asistent nebo i uéitel podavat
denné, at uz osobné nebo prostfednictvim riznych vzkazi. Stejné tak rodi¢e maji moznost osobné nebo
prostfednictvim vzkazi se o svém ditéti informovat. Je oboustranné nutné tyto vzkazy denné kontrolovat.

Asistentovi neprislusi hodnotit zafazeni ditéte do bézné $koly nebo davat doporuceni k zatazeni do $ko-
ly specidlni. Rodi¢e maji moznost sami zvolit si, ktery zptisob vzdélavani je pro jejich dité nejlepsi.

I v této oblasti spoluprace se vak setkavame s rtiznymi problémy. Zdrojem konfliktti mezi rodici a asis-
tentem mohou byt nenaplnéna ocekavani z integrace. Jak rodice, tak asistent maji riiznd ocekavani, kterd
se muze, nebo nemuiZze podafit naplnit. Tyto predstavy se samoziejmé ne vzdy shoduji, coz miize byt
taktéz podnétem ke konfliktu. Dulezité je si vSe objasnit a najit zptisob vzdjemné spoluprace. Pokud se
nedafi najit shodu, je nutné prizvat ke spolupraci dalsi osobu. Muze ji byt tfidni ucitel, feditel skoly nebo
pracovnik poradenského zafizeni.

Asistent by se mél vyvarovat:

o zdarraznovani skolnich nedspéchu ditéte,

o Castych stiznosti na chovani ditéte,

o kritiky domaci pfipravy,

 zpochybnovani rodic¢t pfi rozhodnuti o vzdélavani ditéte v bézné skole.
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6 Spolupréce asistenta pedagoga s vedenim $koly, uciteli, rodi¢i a poradenskym zatizenim

Spoluprace s poradenskym zarizenim

Mezi poradenska zarfizeni patii predev$im pedagogicko-psychologické poradny a specidlnépedagogicka
centra.

Spoluprace mezi nimi a $kolou za¢ina doporucenim ditéte k integraci, doporucenim asistence a do-
porucenymi metodami prace. Odborni pracovnici téchto zafizeni pfipravuji hlavni podklady k sestaveni
IVP a dale sleduji dité i ispésnost integrace. Poskytuji uciteliim a asistentovi metodickou podporu a davaji
dalsi doporuceni pro praci s ditétem. Navstévuji dité primo ve $kole a sleduji praci ucitele, asistenta i zaka.
Neékterad tato zarizeni poradaji také riizné kurzy k dal$imu vzdélavani pedagogu v oblastech podpory zaka
pri vzdélavani. Pro jejich praci je typické také zapiij¢ovani, nebo alespon doporucovani riznych pomticek
a materialt pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do $kol. Spoluprace mezi pora-
denskymi zatizenimi a $kolou byva na velmi dobré trovni.
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7 Zaklady teorie vychovy a didaktiky

KATERINA KOPECKA

Mezi zdkladni prava kazdého ditéte patti pravo na vzdéléni (viz Umluva o pravech ditéte, 1997). Vsechny
déti by mély mit rovny pristup ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace (8kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.).
Pro déti s handicapem muze byt pribéh vychovné-vzdélavaci ¢innosti velice naro¢ny a miize jim zpuso-
bovat nescetné problémy a traumata. Chceme-li tedy zajistit komfortni vzdélavani vsem, musime si byt
védomi urcitych souvislosti.

Ucitel, vychovatel i pedagogicky asistent, ktefi ptisobi u télesné postizenych, oslabenych ¢i nemocnych
zakt, by méli dobre znat podminky, ve kterych pedagogické ptisobeni probiha. Podminky totiz ovliviuji
prubéh vychovného ptsobeni a soucasné se samy méni pod jeho vlivem. Z toho vyplyva, ze pedagog
poznava podminky, ve kterych své zaky vychovava a vzdélava, a zaroven je vytvari. V odborné literatufe
se zpravidla rozlisuji podminky vnitini a vnéjsi.

1. Vnitini podminky
U jednotlivych déti s télesnym handicapem mohou byt zna¢né rozdilné. Jejich ,,rozklicovani® vyzaduje
tésnou spolupraci pedagogti s ostatnimi odbornymi pracovniky: 1ékari, fyzioterapeuty, psychology,
specialnimi pedagogy atd. Do této skupiny patfi:
- zdravotni stav (celkovy i aktudlni),
- pohybové schopnosti (snizena mobilita vrozena ¢i ziskana),
- psychicky stav (emotivnost, volni vlastnosti),
- rozumové schopnosti (poruchy vnimani, pozornosti, paméti, Casoprostorové orientace),
dorozumivaci schopnosti (opozdény ¢i naruseny vyvoj feci).
2. Vnéjsi podminky:
- materidlné-technické (bezbariérové prostiedi, kompenzac¢ni a edukacni pomicky),
- organiza¢ni (denni rozvrh, pracovni misto, metody a formy edukace, motivace, komunikace),
- personalni (ucitelé, vychovatelé, pedagogicti asistenti, vedeni $koly a vSichni ostatni zaméstnanci
skoly).
Vytvareni vhodnych podminek nezalezi pouze na materidlnich moznostech konkrétniho skolského za-

vvvvv

pracovnikd.

Didaktické zasady prace s télesné postizenymi détmi

Vychovné zasady jsou obecné platné pozadavky na vychovu. V ramci obecné pedagogiky a didaktiky
byly vypracovany ¢eskymi odborniky zakladni zasady, které by mély byt v zajmu efektivniho eduka¢niho
procesu dodrzovany u zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ackoliv se kategorizace téchto zasad
u jednotlivych autort lisi, vétsinou se shoduji v téchto zasadach:

Zdsada cilevédomosti

Tato zasada se uplatiuje v pribéhu celého vychovné vzdélavaciho ptisobeni a vyjadiuje pozadavek, aby ves-
kera vychova byla cilevédomé zamérena k utvareni osobni i spole¢enské zodpovédnosti jedince. Pozadavky
kladené na télesné ¢i zdravotné postizené zaky vsak musi byt redlné a odpovidat jejich skute¢nym moz-
nostem v soucasnosti i v budoucim zivote.
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Zdsada spojeni skoly se Zivotem

Skola a vychova byly vzdy uréitym zpiisobem spjaty s jednotlivymi tseky spolecenské praxe. To je déno
jiz samotnou podstatou vychovy, ktera pripravuje jednotlivce k zivotu a praci ve spolecnosti. Je tedy da-
lezité, aby zaci a studenti v edukac¢nim procesu ziskavali védomosti a dovednosti, které dokazou uplatnit
v praktickém zivoté. Smysluplnost uciva ma také zesilujici vliv na motivaci zak.

Zdsada uvédomélosti a aktivnosti

Tato zasada spociva v predpokladu, Ze nabyvani védomosti a dovednosti bude probihat na zakladé zZakovy
uvédomélé aktivity a vlastnich zkusenosti. Toho Ize dosahnout, pokud bude u zaku rozvijen kladny vztah
k uceni, budou-li znat smysl své prace a vyznam osvojenych dovednosti a navyka pro praxi, budou-li osvo-
jovanym poznatkiim dobfe rozumét a budou-li vedeni k tomu, aby dovedli svych védomosti, dovednosti
a navykut uzivat pfi feeni praktickych tkol pfimo v praxi.

Zdsada primérenosti

K vychové a vzdélavani by mélo vzdy dochéazet v souladu s emocionalnim, intelektudlnim a fyziolo-
gickym vyvojem ditéte. To véak neznamenad, ze by mélo byt ucivo probirano trividlnim a nenaronym
zpusobem. Pro zaujeti zaka je potteba latku predlozit tak, aby byla vyzvou, kterou je ale v silach ditéte
zvladnout. Pedagog by mél vyklad usporadat logicky, od blizkého ke vzdalenému, od zndmého k nezna-
je neustdle nutné opakovat a stavét na predeslych poznatcich. Z4k si tak uvédomuje nutnost pribézného
uceni a neustale zhodnocuje nabyté informace. S pfimérenosti je spjat i pozadavek na individudlni ptistup
pedagoga k zaktim, a to nejen v oblasti jejich specialnich potieb, ale i v souvislosti s jejich rozli¢nymi
osobnostmi. Jediné za podminky respektovani individudlnich zvlastnosti jedince je mozné s nim pracovat
adekvatnim zptisobem. Dtlezitou roli zde hraje ¢as, ktery pedagog s zaky travi, a mnozstvi informaci,
které je schopen o nich ziskat.

Zdsada ndzornosti

Tato zasada je zalozena na poznatku, Ze ¢im vice smyslid je do u¢ebniho procesu zapojeno, tim lépe si
zak ucivo fixuje. Je proto zadouci, aby se ucitel neopiral vyhradné o auditivni podnéty a obohatil svij
vyklad o pomiicky, které stimuluji zrak a hmat. Kde je to mozné, je vhodné zapojit i dalsi senzorické
funkce a celkové tak rozvijet komplexni vnimani zaka. Dal$im pozadavkem na nazornost je opirani se
o dosavadni znalosti zaka.

Zdsada soustavnosti

Zasada soustavnosti vyjadiuje pozadavek podavat ucivo v takovém usporadani, aby si zaci osvojili zaklady
véd v logické navaznosti a aby si osvojili i soustavu dovednosti a navykii. Kromé toho je nutné vytvorit
takovy systém vyucovacich predmétq, aby byla zasada soustavnosti mozna i v souvislosti s jejich obsahem
a vzadjemnymi vazbami. Je také Zadouci vytvorit rozvrh hodin tak, aby nejen odpovidal véku a vyvojovému
stupni déti, ale aby byla v maximalni mozné mife zachovana kontinuita vyucovani.

Zdsada trvalosti

Rozumime tim pozadavek, aby si zak probirané uc¢ivo zapamatoval a byl jej schopen operativné vyuzit.
Bez trvalych védomosti neni mozné dal$i vzdélavani. V oblasti specialni pedagogiky je vsak komplikaci
fakt, ze u mnohych zéka je potreba velkého usili pouze k tomu, aby byli vitbec schopni udrzet nabytou
miru védomosti a dovednosti. Zasada trvalosti tedy neni ani tak pfedpoklad pro budouci rozvoj, jako
spiSe pro zachovani dosavadniho stavu.

Zdsada vedouci tilohy pedagoga

Timto bodem jsou predev§im minény kompetence pedagoga jako schopného organizatora, didaktika,
metodika, rddce a pomocnika ve vSech problémovych situacich. Moderni didaktické sméry zdtiraziuji
navic socidlnost vyucovani, kterd zavisi na ucitelové schopnosti probouzet u zaki citové prozitky a udr-
zovat pifjemnou atmosféru ve tridé.
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Zdsada vychovy v kolektivu

Vychova v kolektivu je zasadni pro rozvoj socialnich dovednosti ditéte. Kontakt s vrstevniky jim umoz-
nuje nabyt takové zkusenosti, které by ve styku pouze s dospélymi mozné nebyly. Déti se uci pracovat
ve skuping, je jim umoznéno vyzkouset vyhody a nevyhody skupinovych aktivit. Kromé toho pomahaji
dlouhodobgjsi skupinové akce (napt. sportovni vycviky, Skoly v prirodé atd.) zakéim lépe se poznat a upev-
nit tak kolektiv. Tato zasada také jednozna¢né svéd¢i o prospésnosti integrace postizenych jedinct, a to
jak skupinové, tak individudlni. Socidlni interakce v heterogennim kolektivu (predevsim za predpokladu,
ze zdravé déti jsou dostatecné pfipraveny na postizeného spoluzaka) a pocit, Ze i pfes své postizeni jsou
schopni zaclenit se do spolecnosti, jsou neocenitelnou zkusenosti, kterou zaci ve specidlnich skolach
zaZivaji jen vzacné.

Zdsada vyzvedadvani kladnych rysii

Vyzvedavani kladnych rysii a potla¢ovani zapornych je jedna z hlavnich zésad specialni pedagogiky. Déti
s postizenim mnohem castéji zazivaji pocity zklamani a netspéchu. Jejich zdravotni stav jim ¢asto nedo-
voluje i pfes veskerou vynaloZenou snahu podat vykon na trovni svych zdravych vrstevniki. Pokud je dité
na své neuspéchy neustale upozornovano, zacne se projevovat apaticky, negativisticky a ¢asto az agresivné.
Tomuto chovani je tfeba predchazet pomoci kladného hodnoceni a zdiiraziovani uspéchti namisto ne-
uspéchtl. Pokud se u ditéte i pres veskeré snahy nezadouci projevy objevuji, je potfeba pristoupit rychle
k adekvatni intervenci. Kabele navrhuje napfiklad vyuzit jako motiva¢nich prikladii vyznamné zivotni
uspéchy postizenych lidi, pfipadné zivotopisné materialy slavnych osobnosti, o kterych jsou znamé pouze
jejich uspéchy, nikoliv v8ak tézkeé zivotni situace, kterymi musely projit.

Zdsada vychovného prikladu

Ackoliv je tato zdsada veskrze znama, jeji porusovani je jednim z nejcastéjsich nesvart skolstvi. I kdyz uci-
telé vychovavaji zdky podle svého nejlepsiho védomi, plisobi z jejich strany ponékud absurdné instrukee,
kterymi se sami nefidi (napt. zakazy koufeni, piti alkoholu, povinnost pfezouvat se atd.). Toto véechno
plati ve vychové télesné a zdravotné postizenych ve zvy$ené mife. S védomim vlastniho postizeni sleduji
obzvlasté kriticky chovani a jednani dospélych osob, které na né kladou urcité vychovné pozadavky.
»Lidé, ktefi nedokazou byt svéfenym détem a mladistvym vzorem a ptikladem dobrého chovani, nepatfi
do vychovnych zatizeni a méli by hledat své uplatnéni jinde“ (Kabele, 1992).

Zdsada vychovy volnich vlastnosti

U télesné postizenych déti je velmi dulezita vychova volnich vlastnosti, protoze svych cilti dosahuji ¢asto
za velmi ztizenych okolnosti. Negativné na né pisobi nadmérna pomoc poskytovana nejbliz§im okolim.
Vede je k pasivité a k nedostate¢nému rozvijeni volnich vlastnosti. Stejné nespravné je osvobozovani téchto
déti od rtiznych ¢innosti ve vyucovacich predmétech ve $kole. Omezovanim c¢innosti postizeného ditéte
se snizuje jeho sebevédomi, aktivita a volni vlastnosti.

Zdsada ndrocnosti a ticty k osobnosti Zdka

Néroc¢nost v tomto bodé ma souvislost se zdsadou primeérenosti. I pfi vychové handicapovanych zaki je
nutné klast pfiméfené naroky, diky kterym déti privyknou pravidelné aktivni ¢innosti. Naroky je samo-
zfejmé nutné zvazit v souvislosti s individualnimi moznostmi ditéte. Ucta k osobnosti zéka ¢i ditéte je
spise otazka spolecenska. Dospéli ¢asto k mladezi pristupuji jako k nevychovanym osobdm a zapominaji
na vlastni dobré vychovani. Pokud ma c¢lovék jakykoliv pozadavek na jinou osobu, mél by ho vyjadrit
slu§né, pokud mozno s vyuzitim vhodnych zdvotilostnich vyrazi. To plati nejen pro ucitele, ale i pro
celou spole¢nost.

32



7 Zaklady teorie vychovy a didaktiky

Zvlastnosti ve vyuce zaku s télesnym postizenim

Podle platné legislativy miize nastoupit zak s télesnym postizenim povinnou skolni dochazku v bézné
zakladni $kole nebo ve specialni skole pro télesné postizené nebo ve specialni ttidé zakladni $koly. Jedna-
li se 0 kombinaci s mentalnim postizenim, vyucuji se zaci podle vzdélavacich programi uréenych pro
prislusny stupen mentalniho postizeni.

Na pocatku skolni dochazky je dilezité zjistit, zda se mtize zak pohybovat sam nebo jen s cizi pomoci.
Pro $kolni praci je dulezité védeét, jak je rozvinuta jemna motorika, jestli je dité vitbec schopno psat, kreslit,
jaké je jeho pracovni tempo, jaké jsou jeho komunikacni schopnosti atd.

Oblasti, na které si pri edukaci zaku s télesnym postizenim musime davat pozor:

« porusen muze byt aktivni fecovy projev, artikulace a intonace reci,

 udyskinetické formy DMO byvaji casté mimovolni pohyby, které jsou socialné rusivé,

« rozumové schopnosti mohou byt snizené v souvislosti s nedostatkem podnétd, nizkou trovni stimulace
nebo omezenou zkusenosti,

« zaci mohou mit oslabenou koncentraci pozornosti a zvy$enou unavitelnost — ukldadani informaci je
utrzkovité, vybavnost uciva je problémova,

o pracovni tempo byva pomalé a nevyrovnané,

« socializa¢ni proces probiha pomaleji,

o uzaki s LMD (zejména u neklidnych, roztékanych déti) se projevuje impulzivita, drazdivost, snizena
adaptace na $kolni prostredi,

o télesné postizeni Zaci mivaji potize s nacvikem Cteni a psani,

« vsouvislosti s opozdénym motorickym vyvojem byva problémova i oblast prostorovych a matematic-
kych predstav.
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8 Metody a formy vyuzivané ve vyuce

Eva CADOVA

Obsah vzdélavani zaka s télesnym postizenim se zasadné neodlisuje od vzdélavani ostatnich zaki. Po pro-

vedeni analyzy silnych stranek ditéte je zadouci se zaméf¥it na to, co jiz ovlada, a na tomto zjisténi postavit

koncept podpory. Aby byl vzdélavaci proces uspésny, je nutno dodrzovat urcité podminky, mezi néz

radime:

 ucitel i asistent pedagoga musi znat a respektovat specifické problémy zaka,

o individualné s nim pracovat,

« respektovat jeho pracovni tempo,

o Casto opakovat probrané ucivo,

o prihlizet k charakteru poruchy pti klasifikaci a hodnoceni zaka (¢asto se doporucuje hodnotit vykony
zaka slovné),

o vyuzivat ovérené postupy i nové metody ve vyuce,

« vhodny (ale bohuzel ne vzdy mozny) je snizeny pocet zaku ve tride,

o zarazeni do vhodné skupiny zakt pfi skupinové praci,

o prostiedi ma byt prehledné a strukturované,

o usporadani tfidy tak, aby mohly byt uplatnény i potreby zaka s vyukovymi problémy,

o vytvareni podminek pro klidnou samostatnou praci,

o pravidelny rezim dne, pravidelna relaxace,

» dobra a pravidelna komunikace $koly s rodici.

Ucitelé maji v soucasné dobé velké moznosti ve vybéru vyucovacich metod a organizacnich forem. Presto
dosud v nasi skole prezivaji jen nékteré z nich - vyklad, nacvik, procvic¢ovani. Stale se setkavame se situ-
acemi, kdy je ucitel sttedem svéta, zaci sedi, poslouchaji, piSou si jeho moudra slova. Ale co to znamena

7N

pro efektivitu uceni zaki? Témér nic. Nebot, jak rika staré ¢inské prislovi:
»Rekni mi a jd zapomenu, ukaZ mi a jd si zapamatuji, nech mne to udélat a ja to pochopim.*

Podle rtiznych prazkum tykajicich se efektivity zapamatovani si uc¢iva si nejvice zapamatujeme to, co
se pokousime naucit druhé a co pfimo zazijeme nebo délame. Proto smyslem vyuky je predevsim podné-
covat mysleni a tvorivé aktivity zakd, poskytovat jim vétsi prostor pro jejich rozhodovani o vlastnim uceni,
dét jim ptilezitost k objevovani a plénovani jejich uceni. Zék ziskdva tim vice informaci a schopnosti, ¢im
aktivnéji je zapojen do procesu vyuky.

Ucitel, ktery predstupuje pred zaky, je tim, ktery z velké ¢asti ovliviiuje proces vyuky ve tridé. Jen
na ném zalezi, do jaké miry dokaze zapojit zaky a vyuzit spoluprace s asistentem pedagoga. Ucitel a asi-
stent pedagoga se tak mohou stat koordinatory vyuky a probouzet v détech aktivitu, tvofivost a zajem
o vzdélavaci proces a zasadit v nich ,,seminka“ zajmu vzdélavat se i v budoucnu a po cely zivot. K tomu,
aby ucitel dokazal probudit v ditéti tento zajem, musi neustale ménit ¢innosti ve vyuce a k tomu potiebuje
ovladat cesty, resp. neboli zptsoby vyuky neboli vyukové metody.

Vyukové metody jsou jednim ze stavebnich kament vychovné-vzdélavaciho systému, jehoz prostred-
nictvim dochazi k vychovné-vzdélavacimu procesu jak u integrovaného télesné postizeného zaka, tak
u déti zdravych. Na vybéru metod zalezi, jak bude vzdélavaci proces uspésny. Vyukova metoda predsta-
vuje komplex vSech ¢innosti, které ucitel a pod jeho vedenim i asistent pedagoga uzije k tomu, aby dosahl
vyty¢eného vychovné-vzdélavaciho cile.

K dosazeni cile nestaci pouze ¢innost ucitele nebo pouze aktivita zaka, ale je tfeba ziskat angazovanou
spolutcast zaka, pri které ucitel usmérnuje jeho ¢innost v pozadovaném sméru. Mnoho vyukovych metod
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8 Metody a formy vyuzivané ve vyuce

se stale zamérfuje spiSe na techniku a organizaci ucitelovy prace nez na zakovo uceni, pfesto se objevuji
nové moznosti, které se snazi vtdhnout zaka do vyuky a maximalné zefektivnit vyucovaci proces.

Mezi hlavni funkce vyukovych metod patfi:

o zprostredkovani védomosti a dovednosti,

o aktiviza¢ni funkce - motivace k uceni, osvojeni technik prace a mysleni,
« komunikacni funkce.

Klasické vyukové metody

Metody slovni

Metody slovni jsou stale vyznamnou soucasti edukac¢niho procesu a maji po celou dobu v eduka¢nim

procesu svij vyznam. Umoznuji pfimy a rychly prenos poznatki.

Jejich omezenim je ale nebezpeci verbalismu a odtrzeni zaka od realného Zivota omezenim se na pojmy

a védomosti z knih bez zkusenosti.

o Vypraveéni patti do skupiny monologickych slovnich metod a je charakteristické tim, Ze informace
proudi jednim smérem od ucitele k zaktim. I ve vypravéni muze ucitel zaky aktivné zapojit do vyuky
tim, Ze dokon¢i pribéh, prevypravi pribéh, sestavuji dokonceni pribéhu podle obrazka aj.

o Vysvétlovanilze oznacit za logicky a systematicky postup zprostfedkovani uc¢iva zakam. Je to zakladni
prostfedek k pochopeni podstaty uciva. Pri vysvétlovani je tieba, aby ucitel zprostfedkovaval jen infor-
mace podstatné, zalozené na znalostech, které posluchac jiz ma, prizptsobil je Zakim a vse predkladal
trpélivé a presvédcive. Ucitel by si mél pripravit shrnuti vysvétleni a to Zakiim nechat neustale na ocich.

o Predndska se jako vyukova metoda vyrazné uplatiuje az u starsich zaki, nebot jde o souvisly, uceleny
projev ndro¢ny na pozornost posluchaci a na 1. st. ZS se objevuje jen sporadicky ve velmi omezené
formé.

o Prdce s textem patii mezi nejstar$i metody a jde o metodu zalozenou na zpracovani textovych informaci.
Jako didaktické texty, texty pro didaktické ucely, mohou slouzit uc¢ebnice, uc¢ebni texty, encyklopedie,
odborna a krasnd literatura dnes také zprostfedkovana modernimi médii (televize, pocitac). Zak se
postupné uci zapamatovat si informace z textu, ale predevsim si zdokonaluje dovednosti porozumé-
ni a vyuziti informaci z textu, usporadani klicovych informaci, vytvareni vlastniho nazoru na text
a prezentace obsahu textu. Vhodné je, aby zvlasté u zaka s problémy ve vyuce ucitel (pfipadné asis-
tent pedagoga) texty sam vytvarel a prizptisoboval konkrétnimu zédkovi a u¢ebnice vyuzival jen jako
doplnujici pomucky, ne jako jedinou a zakladni literaturu.

o Rozhovor je dialogickou slovni metodou a je odedavna vyuzivan jako prostedek aktivizace zaka. Dnes
z néj vychazi fada modernich metod, které jeho vyhod vyuzivaji. Rozhovor je verbalni komunikaci
dvou nebo vice osob v podobé otazek a odpovédi se zamérenim na jasné stanoveny cil. Ucitel nebo
asistent pedagoga ma v rozhovoru vedouci roli, ponévadz zodpovida za cely prubéh procesu, a na ném
zalezi, zda zvoli volnéjsi (debata) nebo vazanéjsi (fizeny rozhovor) druh rozhovoru. Ve vyuce je vy-
uzivan tzv. vyukovy rozhovor, ktery je vyznamny pro motivaci zaka ve vyuce a ziskani zpétné vazby
o stavu védomosti zaki. Zak se pti ném uéi obhajovat své nazory.

e

Metody ndzorné demonstracni
Metody nazorné demonstracni jsou zaloZeny na principu nazornosti, ktery vyzaduje vychazet pti vyuce
z predvadeéni jevii nebo jejich zobrazeni, vyuzivat smyslového vnimani a praktickych aktivit. Lze vymezit
nékolik stupna nazornosti:

o predvddéni a pozorovani realnych pfedmétu a jevi,

o prdce s obrazem - realistické zobrazeni skute¢nych predmétti a jevi,

o zdmérné pozménéné zobrazovdini — zobrazeni reality prostfednictvim schémat, grafti, symbolu atd.

Predvadéni a pozorovani zprostiedkovavaji zaktim vjemy a prozitky prostfednictvim smyslovych recepto-
rt. Vedou k aktivnimu vytvareni predstav, k rozvoji fantazie, k citovému zaujeti prostfednictvim prohlizeni
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8 Metody a formy vyuzivané ve vyuce

predvadéného objektu. Pfedvadéni se tyka redlnych predméti a jevi nebo jejich zobrazeni. Pozorovani je
soucasti metody predvadéni, je tfeba jej soustavné nacvicovat, nebot Zaci ¢asto vnimaji povrchné.

Metody dovednostné praktické

Dovednostné praktické metody vedou zdka k osvojeni psychomotorickych a motorickych dovednosti

a vytvareni materialnich produktti. Navazuji na myslenku ¢innostné orientované vyuky, tedy vyuky, ktera

aktivizuje vSechny smysly, zamérfuje se na redlny Zivot a konkrétni produkty. Jsou zakladnou pro praktické,

pracovni a manipulacni aktivity zaka.

» Napodobovini znamena prebirani urcitych zptisobii chovani od jinych. Byva jen zfidka zafazovano
mezi vyukové metody. Napodobovani vyuziva nazorného ptikladu, jehoz napodoba vede k rychlejsimu
osvojeni uciva.

o Manipulovini, laborovdni a experimentovdni vede k poznavani prostiedi, zdk ma moznost osvojit si
ucivo zachdzenim s pfedmeéty, montazi, demontazi, laboratornimi pokusy.

o Vytvdreni dovednosti neboli ptipravenosti zaka k ¢innosti se dociluje opakovanim, cvi¢enim, tréninkem
i drilem. Nezalezi na poétu opakovani a cviceni, ale na pochopeni.

Pracovni kompetence je povazovana za soucast vSeobecného vzdélani. Mezi produk¢ni metody patri
pohybové dovednosti, ale také jemna motorika (psani, rysovani, kresleni, hra na hudebni nastroj).

Aktivizujici metody ve vyuce

Vedle osvédcenych tradi¢nich metod vyuky se objevuji i metody specifické, aktivizujici, které podporuji
aktivitu a iniciativu Zdka a jsou velmi vhodné i pro vyuziti ve tfidach s integrovanymi télesné postizenymi
zaky. Lze pfi nich velmi dobfe vyuzit spoluprace ucitele asistenta pedagoga. Aktivizujici a alternativni
vyukové metody s aktivitou zakd plné pocitaji.

Pozice zaka a ucitele se v tomto pripadé vyznamné méni oproti tradicnim metodam vyuky, dochazi
k primé interakei ucitel — zak. Ucitel se stava zakovi partnerem.

Pro aktivizujici metody je charakteristické, Ze zapojuji zakovu myslenkovou a charakterovou tvori-
vost, samostatnost a zodpovédnost. Tyto metody pracuji se zajmem zaka, vychazeji vstfic individualnim
ucebnim stylim, umoznuji zakiim zasahovat do edukac¢niho procesu, a tim opét zvySovat jejich zapojeni
do vyuky. Aktivizujici metody svym charakterem také prispivaji k vytvareni priznivého skolniho klimatu.

Mezi charakteristické znaky téchto metod metod patfi:

o pozitivni pristup — k dosazeni nejefektivnéjsitho vykonu zaka je tieba, aby mu ¢innost prinasela dobry
pocit z prace, uspokojeni, podporovala jeho sebedtvéru, zazil pfi ni uspéch, je tfeba hodnotit zakav
osobni posun, nikoli Zdky navzéjem,

o individualizace - reagovat na ucebni styly zakd, jejich individualni tempo prace, rtiznou troven zku-
$enosti a védomosti, schopnosti a zajmu,

 vlastni ¢innost - zZak je schopen prinaset své vlastni napady pri dialogu, diskusi, praci spojené s feSenim
problému, dramatizaci a pti hte v roli,

« variabilita — akceptovani riznosti, pfi pouziti riiznych postupt, dosazeni riznych vysledkd, vyuka
k toleranci, ale také vyuziti rozmanitych moznosti vyplyvajici z nesourodého kolektivu,

« svoboda - nedirektivni pisobeni ucitele, pfijemné a zdravé atmosféry, klimatu $koly, vedeni déti
k pochopeni demokratickych aspektii, projeveni svého nazoru oteviené, ale také ke schopnosti nést
odpovédnost za tento projeveny nazor, poznavat hranice osobni svobody,

o kooperace - metody podporujici spolupraci zakd, ne soutézeni, pfijeti nazoru druhého bez nevrazi-
vosti, nendsili, pocit empatie a sounalezitosti,

o konstruktivisticky pristup - zak nema jen pfijimat informace, ale na zakladé svych schopnosti byt
schopen vytvaret své vlastni poznani,
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o smysluplnost a srozumitelnost - vyuzitelnost toho, co se zak dozvi, pomoc zédkovi orientovat se na za-
klad¢ ziskanych poznatkl v redlném svété a v zivoté, vyuzivani témata z bézného okoli a prostiedi,
které zaka obklopuje, moznost si nasledné tyto poznatky ovérit v béznych situacich,

» hravost - tento prvek vyraznym zpisobem zvySuje motivaci a zajem zaka pro dalsi vzdélavaci proces,
je to aspekt potvrzeny historickou zkusenosti.

Prehled aktivizujicich vyukovych metod

Aktivizujici metody zdka motivuji, podnécuji jeho aktivitu a samostatnost. Zak se diky nim u¢i samostatné

myslet.

o Diskusni metody navazuji na tradi¢ni metodu rozhovoru. Na rozdil od mnoha zahrani¢nich skolnich
soustav je na nasich Skolach diskusni metoda vyuzivana malo, dfive dokonce nebyla zafazovana jako
vyukova metoda nebo omezovana pouze na mimoskolni praci. Vyukova metoda diskuse se dnes
vymezuje jako forma komunikace ucitele a zakd, pfi niz si uc¢astnici vyménuji nazory na dané téma,
na zakladé svych znalosti uvadéji argumenty pro sva tvrzeni a nachdzeji feSeni daného problému.
Diskuse mohou byt oteviené nebo pevné fizené (dodrzovani casového limitu, omezovani odklonu
od tématu, atd.). Nezbytné je navodit pfiznivé, oteviené, tolerantni klima k ndzortim druhych. Vhodné
usporadani pro diskusi je ptilkruh nebo podkova. Diskuse je konverzace, ne monolog nebo série otazek.

o Metody heuristické, feseni problémii jsou metody ,,objevovani®, jejichz vyznam v soucasné $kole roste,
nebot iniciuji pozadavek rozvijet aktivni a tvofivé osobnosti. Pfi pouziti téchto metod ucitel zaktim
poznatky pfimo nesdéluje, ale vede je k tomu, aby si poznatky samostatné osvojovali, ale zejména
na zacatku jim radi a jejich objevovani usmérnuje. Ucitel podporuje zaky v samostatné ucebni ¢in-
nosti riznymi technikami, mezi které patfi napt. kladeni problémovych otazek, expozice problému
a rozporu, seznamovani se zajimavymi redlnymi situacemi. Heuristické techniky Zaky silné motivuji
k hledani informaci, ale nemohou zcela nahradit vS§echny ostatni metody, nebot z ¢asovych diivodii
zaci nemohou vSechno samostatné objevovat a prozkoumavat. Pokud ucitel zvoli tuto metodu ve své
vyuce, musi pro jeji uspésnost vybavit zaky predbéznymi vychozimi dovednostmi a védomostmi, aby
cil, kterého maji dosdhnout, jim byl jasny, na druhé strané i pfiméreny jejich silam. Proto je tieba,
abychom s zaky zvladli fadu pracovnich navyku jako napt. vyhledavani, shromazdovani, tfidéni dat,
udaji a informaci nebo techniku fe$eni probléma. Vzhledem k naro¢nosti na pripravu ucitele ma
heuristickd metoda ve §kole sva uskali a realizacni potize. Je nutné ji tedy doplnovat jinymi postupy.

o Metody situacni jsou rozsifenim problémovych metod. Vztahuji se na realné pripady ze Zivota, které
predstavuji specifické, obtizné jevy vyvolavajici potfebu vyporadat se s nimi. Pravé svou navaznosti
na realnou stranku Zivota jsou motivacni samy o sobé. Déti se jejich prostfednictvim uci resit redlné
zivotni situace, které skutecné nastavaji nebo mohou nastat. Schopny ucitel dokaze vybrat situace
a prizptsobit je mentalité svych zakl a pozadavkiim Skolského prostiedi. Tyto metody s sebou nesou
nepiehlédnutelnou vyhodu zejména v tom, ze seznamuji zaky s problematickymi jevy, se kterymi se
clovék v zivoté muze setkat, a priblizuji tak Skolu skole zivota. K vyhodam téchto metod patfi zamé-
fenost na praxi, diraz na konkrétnost feseni, vycvik v rozhodovani, aktivni socidlni uceni, aplikace
teoretickych poznatkil. Za nevyhody jsou povazovany ¢asova narocnost, zjednoduseni ¢i zkresleni
popisované situace, vétsi diiraz na analyzu situace nez na hledani variant fe§eni. Zvolené téma musi
odpovidat ciliim a ptipravenosti zakii. Zaci musi mit piistup k dtlezitym faktim, které jsou pro fesent
nepostradatelné. Ucitel musi zaky do pripadu uvést a seznamit je s nim. Ve spolecné diskusi zaci pred-
stavuji své feseni a ucitel je ndsledné konfrontuje se skute¢nosti. Zaci si mohou danou situaci i prozit
metodou hrani roli. Postupné vstupuji do rznych roli a s nimi ziskévaji rizné uhly pohledu na feseny
ukol. Za prfinos situac¢nich metod Ize povazovat rozvoj komunikace, tvlir¢citho mysleni a navaznost
na praxi, pfekondni pasivity zakd, aktivitu zaka pti vytvéieni schopnosti obhajovat své ndzory. Zéci se
uci hledat argumenty pro prosazeni svych nazorti a myslenek. Na druhou stranu tyto metody vyzaduji
velmi peclivou pfipravu a vybér situaci. Jejich pouziti v eduka¢nim procesu na prvnim stupni zakladni
$koly je omezeno vyspélosti zaka, schopny a zkuSeny ucitel v§ak dokdze vyuzit jejich vyhod a zvyraznit
jejich pomoci napf. vyznamné udalosti déjin ve vlastivédé nebo zdramatizovat situace z vypravéni.
Vhodné pouziti miize prispét i k feseni tfidnich problémd, feseni nevhodného chovani zaka, vztaha
mezi spoluzaky.
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o Metody inscenacni, kde se kombinuje feSeni problému s hranim roli (dramaticka vychova). Inscena¢ni
metody umoznuji hluboké prozivani pocitl a vztaht, které jsou k dané roli pridéleny. Jsou velmi na-
ro¢né na pripravu ucitele i realizaci. Diilezita neni kvalita predstaveni, ale intenzita pociti, které pro-
ziva a poznava ucastnik v pridélené roli. Ucitel musi zaky pro hrani roli ziskat. Efekt se miji u¢inkem,
pokud je pro zéky predstaveni pouze zabavou. Diilezité je také navodit pratelské klima pro oteviené
vyjadfeni pocitli a ndzor.

o Didaktické hry maji velky vyznam v edukacnim procesu. Pfi vyuzivani hernich aktivit ve vyuce musi
ucitel dbat na to, aby vyuka neztratila sviij vychovné-vzdélavaci cil. Diky moderni vypocetni technice,
ktera mnohdy didaktické hry ve vyuce nahrazuje, pritazlivost didaktickych her ve $kole klesa. Uitel by
meél béhem edukacniho procesu dokdzat volné prechazet od uceni ke hfe a naopak. Hry zvysuji zdjem
o uéeni a osvojené dovednosti, zkusenosti, védomosti jsou trvalejsi. Zaci zdokonaluji své komunikaé¢n{
schopnosti. Hry podporuji aktivitu, samostatnost a mohou vyustit do tvorivé ¢innosti. Existuje mnoho
ptirucek a napadii pro didaktické hry, ale jejich funkéni za¢lenéni do eduka¢niho procesu je na uditeli.
Zaclenéni hry do procesu ucenti je funk¢ni tehdy, pokud Zaci nevnimaji, Ze soucasné se zabavou probiha
také uceni.

Komplexni vyukové metody

Tato kategorie vyukovych metod v sobé propojuje prvky aktivizujicich i tradi¢nich vyukovych metod
a dopliuje je o nové postupy, které se snazi priblizit modernimu pojeti vyuky a zefektivnéni vyukového
procesu. V literature byvaji téZ oznacovany jako modely, koncepce, projekty, edukac¢ni plany, kooperaéni
formy vyuky. Dochazi k postupnému tstupu od dfive samostatné pojmové vymezenych struktur metoda
— forma - didaktické prostredky.

Patfi sem napf.:

o Skupinova a kooperativni vyuka — komplexni vyukova metoda, ktera je zaloZena na kooperaci zakt
pinach. Na rozdil od trvalé diferenciace zaku dle jejich schopnosti je prokazano, ze pruzné vytvareni
skupin v ramci tfidy nebo z riznych tfid dle okamzitych cilt vyuky nebo potfeb zaka ma pozitivni
vliv na prospéch déti, ale i na zaclenéni integrovanych zaka do kolektivu a vyuziti jejich schopnosti.

vvvvv

- pozitivni zavislost ¢lent skupiny (ispé$nost jednotlivce ovliviiuje vykon celé skupiny),
- interakce ¢lent skupiny tvari v tvar,

- individualni odpovédnost zakh za skupinovou spolupraci,

— trénink socidlnich dovednosti,

- komunikace ¢lenti skupiny a zlepsovani skupinového procesu.

vvvvv

vou dynamiku skupiny. Dynamika je zavisla na slozeni skupin, vzajemnych vztazich mezi zaky, motivaci
a dovednostech fizeni spole¢né prace. Ucitel muze v hodinach vytvaret homogenni nebo heterogenni
skupiny zalozené na stejné urovni schopnosti nebo zajmt. Vytvareni heterogennich skupin je vhodné
tam, kde je tfeba zopakovat vysvétlované ucivo na rozdil od homogennéjsich skupin, kdy je vhodné davat
pro né dostatecny pocit ispéchu na rozdil od pocitu ménécennosti v pripadé pretézovani téchto déti pro
né prili§ naro¢nymi ukoly.

Ucitel muze vytvaret skupinky také na zakladé rozdilnych zajmu déti napriklad tak, ze Zaci navrhuji,
by se chtély o daném tématu dozvédét. Ve skupiné jsou poté autori podobné znéjicich otazek.

Kooperativni vyuka je charakterizovana mottem ,jeden za vsechny, vsichni za jednoho®. V détech se
vytvai pocit ne soutéZzivosti, ale vzdjemné zavislosti. Z4ci usiluji o to, aby véichni ¢lenové tymu dosahli

R

spole¢ného cile. Kazdy zak je ale zodpovédny za spole¢ny vysledek a je hodnocen jako jednotlivec. Pokud
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chce uditel v Zacich vytvorit pocit vzdjemné zavislosti, je mozno napt. rozdélit latku na zavislé casti (tzv.
skladankové uceni), kdy se zak nauci svou ¢ast a poté predava tuto znalost ostatnim ¢lentim skupiny, nebo
zakam pridélit rizné role ve skupiné (kontrolor, experimentator atd.).

Kazdy zak tak musi splnit sviij dil, aby byl splnén cely tikol. Casto je tfeba podat zakéim presné vymezeni
roli na pfipravenych kartach. Ulohy je tieba sttidat, aby si zici mohli vyzkouset rizné role.

o Projektovd vyuka - predstavuje usporadany systém cinnosti ucitele a zakil, v némz dominantni roli
maji ucebni aktivity zakd. Ucitel piebira pouze roli poradce a prispiva svymi radami k dosazeni cile
a smyslu projektu. Komplexnost této metody spociva v tom, ze vyuziva raznych dil¢ich metod vyuky
a forem préce.

Prabéh projektu ma nasledujici faze:

- planovani - definice projektu v roviné zaka i ucitele, urceni vystupu, casového harmonogramu projektu,
prostiedi a ucastnika projektu, zaji$téni podminek pro realizaci, promysleni hodnoceni projektu, pri
planovani je vhodné pouzit metodu brainstormingu vychazejictho od déti,

- realizace projektu — zpracovani, analyza, syntéza informaci, pedagog vystupuje v roli poradce,

- prezentace vystupu projektu — forma a Groven prezentace vysledku projektu (pro rodice, $kolu, jiné
instituce),

- hodnoceni projektu — na zakladé kritérii, na kterych se Zaci predem dohodli nebo ktera jim byla ucitelem
stanovena.

o Vyuka podporovand pocitacem - pro ¢lovéka, ktery se rodi do 21. stoleti, je nezbytna tzv. pocitacova
gramotnost, ktera mu umozni lépe zpracovat neustale nartistajici rozsah informaci v tzv. informacni
spole¢nosti a umozni mu pomoci pocitace fesit i narocné ukoly.

Jako pocitacova podpora vyuky mohou slouzit:
- multimedidlni programy,

- simula¢ni programy modelovani,

- testovaci programy,

- vyukové programy,

- informacni zdroje,

- videokonference,

- distanc¢ni formy vyuky,

- virtudlni realita.

Ucitelé by méli vyuzivat vypocetni techniku pfinosnym zptisobem, nesmi jit o pouhé dodani pocitact
a pripojeni skol k internetu. Ve $kole musi byt rozpracovana komplexné pojata informac¢ni vychova, ktera
vede zaky ke schopnosti informace zpracovévat, vyuzivat a pfeménovat je na Siroce pouzitelné védomosti.

Vyuka podporovana pocitacem méni ulohu ucitele ve vychovné-vzdélavacim procesu. Ucitel uci zaka
orientovat se v zaplavé informaci, kategorizovat je, osvojit si je a spojovat je se svymi zkuSenostmi. U¢itel
zde vystupuje jako organizator, partner, pomocnik i didakticky programator.

Pro integrovaného télesné postizeného Zdka je vyuZivdni pocitace ve vyuce Casto také kompenzacnim
prostiedkem umoznujicim mu odpovidajici zarazeni do vyuky.

Vyukové metody a organiza¢ni formy vyucovani patti mezi zdkladni didaktické kategorie procesu
vyuc¢ovani. Organiza¢ni formy vyucovani tvori jednotu forem fizeni u¢ebni ¢innosti zaka ucitelem v urci-
tém prostoru i ¢ase. Vyucovaci metody ovliviiuji priubéh dosahovani vychovné-vzdélavacich cild, socidlni
vztahy ve tfidé, atmosféru a socialni klima tfidy, motivuji, nebo naopak nemotivuji zaky k ucent, rozviji,
nebo naopak potlacuji rozvoj tvofivosti a osobnosti zakd. Proto je nesnadnym ukolem vybrat pravé tu
»pravou” vyukovou metodu pro své zaky.

Zavaznou a bohuzel castou chybou je, kdyz si ucitel osvoji jednu nebo dvé metody, kterych se pak drzi.
Siroky repertodr metod a forem umoziiuje pruzné reagovat na celou fadu nro¢nych problémd, které se
pfi vyuce vyskytuji, a zaroven zvySuje pozornost a zdjem zaki.
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9 Klima tridy

Eva CADOVA

V oblasti ovliviiovani klimatu tfidy s integrovanym télesné postizenym zakem ma asistent pedagoga neza-
stupitelnou roli. Casto je viak tato role opomijena a nevyuzivéna, coZ je integra¢nimu procesu na skodu.

Zahdjenim povinné $kolni dochazky nastavaji v zZivoté ditéte obrovské zmény. Do jeho svéta prichazi
nova autorita — ucitel. Ziskava novou socialni roli - roli Zaka — a musi se naucit novym vzorcim chovani,
které tento status vyzaduje. Stoji pfed nim pozadavek na soustavnou skolni praci, delsi soustiedéni, zménu
denniho rezimu, pravidelnost, nutnost skupinové prace a podobné.

Pojem $kolni tfida oznacuje jednak mistnost, ve které probiha vzdélavaci proces, ale Castéji jej pouzi-
vame jako oznaceni malé formalni socialni skupiny, utvorené na zakladé urcitych formalnich znaki ¢lent
(napft. vék, misto bydlisté, prospéch, schopnosti, pocate¢ni pismeno piijmeni apod.), ve které probiha
znacna cast socializace ¢lovéka.

Z hlediska socialni psychologie byva $kolni tfida chapana jako socialni skupina, kde vztahy a ¢innosti
jsou prevazné orientovany ukolové, tj. jsou podfizeny postupnému osvojovani uciva a dal$im ukoltm.
Rozhodujici roli ma ucitel, ktery prezentuje vychovné - vzdélavaci cile, ktery zaky kontroluje a hodnoti
a ktery orientuje a motivuje nejblizsi zénu vyvoje zakd. Dochazi v ni k vytvareni struktury interperso-
nalnich vztaht, ke vzniku a utvareni podskupin, kde se vice ¢i méné rozviji spoluprace a soutézivost.
Zpocatku jsou vztahy mezi ¢leny tfidy formalniho charakteru, ale postupné se vytvareji i neformalni, které
vznikaji spontanné a dobrovolné, na zakladé spolecné prace, spole¢nych zajmu a sympatii nebo antipatii
mezi jednotlivymi ¢leny. Zci se ve tiidé sdruzuji do referen¢nich skupin, ziskdvaji kamaréady i nepiatele
a vytvareji urcitou vnitfni strukturu a hierarchii.

Skolni tiida je slozity a mnohovrstevnaty socidlni svét, ktery spoluvytvareji jak z4ci, tak i ucitelé. Trida
mize zaka podporovat ve vykonech, dd mu moznost zazit ispéch pred ostatnimi, stejné jako neuspéch,
nauci jej kooperovat i klikarit, spolupracovat i podvadét.

Klima Skolni tridy a chovani zaka

Socialni klima tfidy sjednocuje ustdlené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani aktért klimatu
na to, co se ve tfidé odehralo, odehrava nebo co se méa odehrat. Dulezité je vsak to, jakym zptsobem situ-
aci vidi jednotlivi aktéfi subjektivné. Aktéri klimatu tfidy jsou vsichni zaci, ktefi navstévuji danou tfidu;
skupiny zaka, na néz se tfida ¢leni; jedinci, kteti v téchto skupinach nejsou; jednotlivi zaci a ucitelé, ktefi
ve tfidé uci. Klima tfidy jsou dlouhodobé jevy, které jsou typické pro danou ttidu po delsi ¢asovy usek
(mésice, roky). Kazda tfida se chova jinak v riznych situacich (ve vyucovani, o prestavkach, v zajmovych
krouzcich ¢i po skonceni vyucovani). Jsou tfidy, kam se déti té$i a mluvi o nich s nad$enim. Naopak jsou
tridy, do kterych se néktefi Zaci boji chodit a maji strach z napadeni ¢i $ikanovani. Razné tfidy reaguji
jinym zptisobem na rtizné vyucujici, a tim vytvareji specifické klima pro ucitelovu praci. Je tfida, kam chodi
ucitel rad, ale naopak jsou tiidy, kde uéi nerad. Casto se mezi uéitelskym sborem nesou rizné ,,povésti
o jednotlivych tfidach ¢i zacich.

Z pohledu zaku se ucitelé také chovaji v kazdé situaci a tfidé trochu jinak. Dokonce probirani stejné
latky u raznych uciteltt probihd jinak. Kazdy ucitel ma sva specifika, kterd vklada do svého ptsobeni
v jakékoliv tridé. Nekteri ucitelé mohou vytvaret pohodové a prijemné klima, ve kterém budou mit zaci
k uceni chut. Jini ucitelé mohou vytvaret klima strachu a napéti, nékdy i lhostejnosti a nepratelstvi. Proto
stejna tfida reaguje na riizné ucitele jinym zptsobem.

Skupina ovliviiuje také nazory jedince a mnohdy miva vétsi vliv nez minéni rodicu ¢i ucitelt. Ve skolni
tridé vznika specificky stav, kterému se fika socialni klima $kolni ttidy.
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Podstatné dovednosti, které pedagogové potiebuji ke spoluvytvareni pozitivniho tfidniho klimatu:

e socidlni dovednosti
Nutnost motivovat a posilovat pozitivni vztah k praci, lidem, ke $kole a vzdélavani, podporovat spo-
lupraci, aktivni a pracovni atmosféru, ohled na potteby zak, posilovani kladnych reakci a iniciativ,
rozvijet uméni tolerovat odli$nosti druhych, korigovat kladeni pozadavkd, vést k samostatnosti apod.

o komunikacni dovednosti
Navazani kontaktu se zaky, vytvareni otevieného a partnerského vztahu, vysvétlovani a argumentace,
respektovani nazoru, reagovani na vznik nestandardnich situaci, srozumitelné neverbalni sdélovani
a reakce. Mluvit stru¢né, vystizné a k véci, byt trpélivy, uzivat spravné volby ténu a sily hlasu, volit
vyrazy adekvatni situaci a rovni posluchact, uzivat postoj, pohled, proxemiku atd.

o organizacni dovednosti
Stanoveni jasnych pravidel chovani a prace ve tfidé v zdjmu poradku, klidu a jistoty, dodrzovani do-
hodnutych pravidel, slibfi a zdvazki, rozdéleni ukold, zafazovani aktivizujicich metod, poskytovani
jasnych a stru¢nych instrukei atd.

Pusobeni klimatu ve tridé

Existuji dva zakladni typy komunika¢niho klimatu ve tfidé:

o suportivni (vstficné, podptirné), které je charakterizovano vzajemnym respektem, vstticnou komuni-
kaci a otevienosti mezi ucastniky komunikace,

o defenzivni (obranné), kde dochazi k ¢astym stfetiim, tcastnici komunikace si vzdjemné nenaslouchaji,
soupefi spolu a skryvaji své pocity.

Jak klima ve tfidé funguje? Co je zdrojem ovliviiovani klimatu?
Klima tfidy ovliviuje:

Participace Zdkii ve vyuce — jakou mérou se sami Zaci na vyuce aktivné podileji. Néktefi zaci jsou
spiSe pasivni, jini aktivni, néktefi pracuji radéji ve skupiné, jini patfi mezi individualisty a vyhovuje jim
samostatnd ¢innost.

Preferencni postoje ucitelil k Zakiim — i kdyz by tomu tak byt nemélo, je pro kazdého ucitele néktery
zak oblibenéjsi a jiny méné. Preferenci miizeme rozumeét zvyraznénou zaméfenost ucitele na nékteré
zaky ve tridé, at jiz pozitivni ¢i negativni. Ucitelé mohou tyto zaky nadmérné vyzdvihovat nebo naopak
podhodnocovat, coz ovliviiuje jejich $kolni vykony, ale také vztahy ke $kole, k uciteli i k sobé samému.

Klima skoly, v niz se tfida nachazi. Zde hraji velkou roli tzv. ,,nalepky®, které dostavaji jednotlivi Zaci
od jinych vyucujicich. Néktefi zaci jsou pfedem oznaceni za Uspésné, jini za nelispésné, coz do znacné
miry ovliviiuje ucitelovo oc¢ekavani od zaka. Tyto informace ziskava ucitel od svych kolegi, od rodic¢ti zaka,
z dokumentace o zakovi ¢i z zakova portfolia. Mohou ovlivnit jeho postoj k zZakovi i negativnim zptisobem.

Ovliviovani klimatu tridy

D4 se tfidni klima néjakym zptsobem ovliviiovat, popt. néjak zasadné meénit? Z riznych zkusenosti
a vyzkumt vyplyva, ze se klima tfidy ovliviiovat da. Neni to ale zalezitost kratkodoba a je nutné, aby se
na zméné podilel nejen ucitel, ale také Zaci.

Pfi snaze ovlivnit $kolni klima je potfeba postupovat velice opatrné, je tfeba mit vée promysleno.

Je dobré vychazet z vysledka vyzkumu tfidniho klimatu a nejlépe postupovat ve spolupraci se skolnim
psychologem (pokud je to mozné), ostatnimi vyucujicimi a v neposledni fadé zapojit do spoluprace také
rodice zaka.

Lze postupovat podle nasledujiciho schématu:
o Zjistit prani zaka (pfipadné prani ucitelt) tykajici se socialniho klimatu dané tfidy.
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o Snejméné tydennim odstupem zjistit aktualni stav klimatu, a to z pohledu zak, pfipadné pohledu
ucitelt.

o Zjistit, ve kterych proménnych se nejvice lidi prani Zakd od jejich aktudlniho vnimani skutecnosti.
Pokud byli dotazovani i ucitelé, porovnat jejich prani s jejich pohledem na aktudlni stav klimatu.
Nejvétsi rozdily naznacuji oblasti, v nichz by si sami aktéfi prali zménu klimatu ve tridé.

o Jsou-li k dispozici udaje od zaki i od ucitela pasobicich v této tiidé, vyplati se porovnat rozdily v prani
ucitelti a zak i rozdily ve vhimani aktudlniho stavu uciteli a zaky. Miize to vypovidat o nedorozumé-
nich mezi uciteli a zaky, které zac¢inaji riznym vidénim tychz jev ve trideé.

o Rozhodnout o oblastech, v nichz by bylo tfeba klima tfidy rozhodné zménit k lep§imu, a vytipovat
oblasti, kde je tfeba alespon udrzet dosavadni stav.

o Promyslet pedagogické postupy, které by dovolily zlepsit klima vyuky.

oV oblasti vztahti mezi zaky ve tfidé se snazit, aby se zvétsila soudrznost mezi zaky a vznikla prevazné
pozitivni orientace tfidy. Pro stmeleni kolektivu je vhodné zaradit mimoskolni aktivity, vylety, exkurze,
pouzivat situacni vyuku a zapojit do vyuky praci ve dvojici a skupinové ¢innosti. Snazit se vést zaky
ke zvladani rtiznych ndro¢nych Zivotnich situaci bez agrese a v klidu.

oV oblasti zvy$ovani zdjmu o vyuku je doporucovano zarazovat ulohy z praktického Zivota, rozvijet
komunikativni a socidlni kompetence a celkové se snazit udélat vyuku pro zaky zajimavejsi.

oV rezimu tfidnich aktivit je dobré efektivné rozliSovat dobu k praci a dobu k odpo¢inku. Stanovit
s pomoci zakt hranice, které musi béhem vyuky respektovat, aby kazdy mohl efektivné pfi vyuce
pracovat. Postupné se snazit odstranit rudivé elementy ve vyuce (vykfikovani, provokace uciteli ¢i
spoluzakd,...).

Provadét cilené zasahy do klimatu tfidy lze pouze tak, zZe se soucasné intervenuje ve tridé i v ucitelském
sboru. Je tfeba pozorovat reakce ucitelti i zakd, priibézné vyhodnocovat uc¢innost zasaht a zasahy pripad-
né modifikovat. Intervence musi byt adresné, citlivé, systematické a dlouhodobé. Nelze ocekavat zmény
k lep$imu v fadu dnd, ale spise mésicti.

Po urcitém case je dobré vyhodnotit ti¢innost zdsahti pomoci dotazniku a souc¢asné pomoci rozhovort
se zaky i uciteli. Pribézné bychom také méli zjistovat, nakolik jsou dosazené zmény zafixované, a podpo-
rovat snahu udrzet dlouhodoby charakter zmén k lepsimu.

K upravé nebo vytvoreni optimalniho klimatu ve tfidé se daji vyuzit strategie osobnostni a socidlni
vychovy (metody a formy) v oblasti rozvijeni socialnich vztaht a chovani ve $kole.

Ndmeéty a aktivity k posilovdni a vytvdfeni klimatu ve ti-idé: P¥iloha ¢. 1 (na p¥iloZzeném CD)

Strategie rozvijeni moralnich a socialnich dovednosti a navykti

Moralni a socialni dovednosti nejsou clovéku vrozeny, nybrz se rozvijeji na zakladé jeho zkusenosti a vli-
patfi zejména ty, které vznikaji v prvnich letech zivota. Jsou to tzv. elementarni a specifické spolecenské
navyky jako je pozdrav, podékovani, prosba, respektovani druhych, které se utvareji v obdobi pred na-
stupem do $koly a hlavni roli zde hraje bezesporu rodina, popt. pfedskolni vychova. Jiz v predskolnim
véku se u ditéte vytvari elementarni mravni védomi ve formé poznatkt o mravnich pojmech, konkrétnich
situacich a pravidlech lidského chovani. K vytvareni téchto zakladi dochazi bud zprostiedkované (napt.
pomoci pribéhu ¢i pohadek), nepfimo tim, co vnima dité v chovani svych vzort, a pfimo tim, jak jeho
vzory (zejména rodice) hodnoti pozitivné ¢i negativné jeho vlastni chovani.

V dalsich vyvojovych etapach se rozvijeji a utvareji dalsi spolecenské navyky, mravni postoje a vztahy
(k sobé samému, k lidem, partnerské vztahy, vztahy k prostiedi a k hodnotdam). Postupné se utvari hod-
notovy systém a vytvareji se vzorce chovani v urcitych situacich.
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9 Klima ttidy

Postupy, jimiz se dité uci zit ve spole¢nosti, komunikaci, riznym socidlnim rolim a pfi kterych se formuji

jeho rysy osobnosti tykajici se vztahu k lidem, se nazyvaji socidlni uceni.

o Napodobovdni - probiha zejména u déti v raném véku pri osvojovani riznych forem chovani, a to
i pti osvojovani chovani k druhym lidem a pfi upeviiovani elementérnich spolecenskych navyki.
Dité napodobuje znamé osoby ze svého okoli, zejména rodice a pozdéji i vychovatele z predskolnich
zafizeni, a osvojuje si riizné vzorce chovani v riznych situacich. Za své chovani ziskava bud kladnou,
nebo zapornou odezvu od svého okoli, ktera posiluje a upeviiuje jeho dalsi chovani.

o Uceni socidlnim posilovdnim (zpeviiovanim, odménou a trestem) — ¢asté u osvojovani zakladnich
spolecenskych navyki a pfi upeviiovani norem a zvyklosti socidlni skupiny, k niz dité patfi (rodina,
predskolni zafizeni, $kola). Dité je chvaleno nebo odménovano za zadouci chovani, a tim si toto
chovani upevnuje. Naproti tomu ma trestani odstranit nebo oslabit nezddouci chovani. Sociadlnimi
odménami mtize byt ismév, pohlazeni, slovni pochvala nebo materidlni odména. Socidlni trest byva
slovni nesouhlas, zavrténi hlavou, zamraceni, vylouceni ze skupiny vrstevnikt nebo z néjakeé aktivity.
Pouzivat trest je potfeba s citem, protoze mnohdy muze mit trest iplné opacny ucinek.

o Uteni identifikaci — vyvojové vyssi forma napodobovani. Jedinec se pti ni zamérné snazi prevzit zptisoby
chovani od druhého clovéka, ke kterému ma néjaky citovy vztah. Jako model muze slouzit nejenom
clovek blizky, ale také tfeba vedouci krouzku, uditel, asistent pedagoga, vyznamna osobnost, popt.
pohadkova postava ¢i jina postava z knizky.

Prosocidlni chovdni mtizeme charakterizovat jako chovani, které prinasi prospéch jinym lidem nez ak-

térovi. Je to chovani, které vychazi z vlastni viile a nezistnosti jedince. Neoc¢ekdvame za néj zadnou mate-

rialni odménu nebo zisk. Zakladem tohoto chovani je schopnost empatie k druhym lidem, dobrovolnost

a nezitnost. Tj. pomaham pro vnitfni uspokojeni z dobrého ¢inu a z pfipadné odmény v podobném

chovani druhych vii¢i mné.

Prosocidlnost neni vlastnost, kterd by byla kazdému ¢lovéku vrozena. Vhodnym vedenim a ptisobenim
vhodnych vzort 1ze ale do velké miry u déti ovlivnit jeji rozvoj. Velmi dulezitd je pfi rozvoji prosocidlnosti
pozitivni motivace, hodnoceni dobrych ¢int a pochvala.

Pro rozvoj prosocidlnosti je potfeba rozvijet schopnost komunikace a kooperace, socialni dovednosti
déti a obcanské ctnosti (predevsim schopnost byt zodpovédny za své jedndni). V neposledni radé je kla-
den dtiraz na prevenci détské agresivity. Vychova k prosocidlnimu jednani zacina opét jiz v rodiné, kdy
je dité vedeno k dobrovolné pomoci pfi riznych aktivitach a k tomu, aby se podilelo na rodinném déni.
Dité se uci spoléhat nejdfive samo na sebe a potom ho postupné motivujeme k pomoci ¢leniim rodiny
a v posledni fazi také lidem potfebnym, ktefi nejsou z rodinného spolecenstvi. Ve skolnim prostredi miize
$kola pfi citlivém a disledném vedeni tyto vlastnosti nadale rozvijet.

Rozvoj socidlnich dovednosti u ¢lovéka je spojen také s rozvojem mordlky, tj. mravnich hodnot a uvé-
doméni si dtsledk svého pocinani, uplatiovani urcitého chovani a jednani pii feseni raznych problémdi.
Kazdy clovék v prabéhu zivota prochazi jednotlivymi stadii vyvoje moralky a jeho moralni postoje se
rozvijeji. Zadné stadium nelze preskodit.

V nejnizsich stadiich jde o takové jedndni, které vychazi predev§im z uspokojovani vlastnich potfeb
a nebere zfetel na potreby ostatnich lidi. V nejvys$$im stadiu rozvoje moralky je to takové jednani, které
respektuje potfeby a osobnost druhych bez ohledu na zakony ¢i natizeni autorit. Znalost téchto stadii
mize ucitelim a vychovatelim pomoci porozumét urcitym reakcim zakd na nékteré situace a pochopit
zpusoby jejich chovani.

Napriklad malé dité, které jesté nechodi do $koly, bude stejnou situaci resit jinak nez napf. pubescent
nebo dospély clovék. Tyto reakce nemiizeme néjak ovlivnit ¢i zménit, ale mtizeme je pochopit a adekvatné
na n¢ reagovat.

Vék do 5 let

 orientace na trest a posluSnost — hodnoceni mordlnosti zdvisi pfedevsim na hmotnych disledcich
jednani. Tj. co je pochvaleno, to je dobre. Co je potrestano, je $patné. Naopak, co neni potrestano, je
také dobre.
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Vek 5-7 let

o Utelova orientace - spravné jednan je takové, které uspokojuje vlastni potteby. Clovék uz vi, Ze jsou
i ostatni lidé, ktefi mohou mit jiné potieby a zajmy, ale svym jednanim sleduje pouze a jen své zajmy.
Ze stejného divodu vznikaji i kamaradské vztahy, které vétsinou zaniknou, pokud prestanou plnit svij
ucel.

Vék asi 7-11 let

« Orientace na souhlas ostatnich - jedinec se snazi vyhovét pfani druhych bez ohledu na svij ndzor.
Vétsinou se cloveék podrizuje urcitym socialnim skupindm. Mize to byt rodina, $kola, ale také skupina
vrstevniki ¢i parta. Spada sem i podfizenost skupiné s negativnim vlivem. Napt. dospivajici déla to,
co délaji jeho vrstevnici, a to bez ohledu na to, zda tim nékomu ublizi nebo ne.

o Orientace na pravo a poradek — spravné je to, co je dano zakonem, jedinec respektuje pozadavky
autority a bez vlastniho nazoru a pohledu je plni. Povazuje za spravné pouze to, co fikd autorita.

Vék od 12 vyse

o Orientace na zakonné chovani a socidlni umluvy - jedinec jedna podle danych zakonii a norem, ale
dokaze rozlisit, kdy toto jednani nemuze poskodit nékoho jiného. Cilem je dosdhnout svym jednanim
co nejvice uzitku pro co nejvice lidi.

» Orientace na vSeobecné platné etické principy - jedinec zvazuje véechny mozné disledky, snazi se
jednat podle vSeobecné platnych principt, ale tak aby neposkodil nikoho z dal$ich zucastnénych.
Clovék dokéze ptiznat svou chybu a chépe, Ze se pii svém jednéni mize také mylit. Je schopen byt
za své jednani zodpovédny.

Vybrané strategie posilovani tfidniho klimatu

o napodoba

o fe$eni mordalnich dilemat

o situacni a simula¢ni metody
o projektova vyuka

Jak jiz bylo feceno dfive, socidlnim dovednostem je potieba se ucit. Clovéku nejsou vrozené a jednotlivé
osvojované pozitivni vzorce chovani je nutno posilovat a ¢astym opakovanim upevnovat a automatizo-
vat. Socidlni dovednosti (socidlni percepce, komunikace, kooperace, feseni konflikti apod.) ziskdvame
béhem socialnich interakci v bézném zivoté. Vlivem moderni doby a velké pracovni vytiZenosti rodica,
kdy ubyva prirozené komunikace mezilidmi (vlivem televize, pocitacti, psanim SMS zprav apod.), chybi
zaktm prilezitosti, kde by se mohli ucit pfiméfené reagovat na vzniklé situace, ohodnotit je a nasledné
adekvatnim zptisobem reagovat.

Tento ,,trénink® spravného chovani umoznuje velkou mérou pravé skolni prostiedi, protoze v ném zak
travi velkou ¢ast svého ¢asu a ma zde velké mnozstvi prilezitosti k socidlnim interakcim. Pomoci riiznych
strategii a cviceni Ize u déti postupné rozvijet socialni dovednosti. Lze jim ukazat, ze je dulezité akceptovat
a tolerovat ostatni lidi a jejich potreby, ale Ze je potfeba také akceptovat sebe. Pfi nacviku jednotlivych
socialnich dovednosti ve $kole ma ucitel nebo vychovatel rizné moznosti.

Napodoba

Ucitel i asistent pedagoga byvaji zaky velice bedlivé a kriticky sledovani. Proto je diilezité, aby pedagogové
jednali s rozmyslem a snazili se poskytovat co nejlepsi vzor chovani a jednani pfi feseni riznych situaci.
Ve skolnim prostiedi je vSak potfeba pouzit i jiné zptisoby, které pomohou zaktim ,,natrénovat® vhodné
vzorce chovani a reagovani v rtiznych situacich a socidlnich interakcich. Podle toho, co chceme u déti
rozvijet, mizeme uplatnit rtizné druhy her, cvic¢eni, modelovych situaci, simula¢nich cvic¢eni a moralnich
reflexi. Dobre se uplatni i prace s audiovizudlni technikou ¢i prozitkové aktivity (cvic¢eni v prirodé apod.).
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Dulezitou podminkou pro vznik zadoucich socidlnich dovednosti je vytvofeni pfijemného a otevieného
prostredi s pevnym fadem. Je dobré, kdyz se zaci na utvareni norem a pravidel ttidy sami podileji, protoze
se u nich vytvari uvédomélé chovani a spoluzodpovédnost za dodrzovani urcenych pravidel.

Velmi pfinosné je zafazeni kooperativniho uceni, protoze pii skupinovych vyucovacich metodach se nej-
vice rozviji tymova spoluprace a komunikace. Je dilezité role jednotlivych zaka stridat a zajistit i stfidani
zaka ve skupindach.

Metoda teseni mordlnich dilemat - ucitel, ale i asistent pedagoga ma zaktim vytvaret (nabizet) rizné situace,
do kterych by se mohli dostat, a k tomu jim nabizi také riizné moznosti feseni. Vzdy se jedna o problém,
nad kterym se musi zamyslet, protoze feSeni nebyva jednoznacné a uzitek z néj nemaji vsichni zacastné-
ni. Cilem je nalézt co nejprijatelnéjsi vychodisko z nastolené situace. Pfi vyuziti této strategie je dilezité
respektovat vékové a individualni zvlastnosti zakd a predkladat jim takové situace, které jsou schopni
pochopit. Reseni téchto situaci lze provadét formou diskuse, dramatizaci, 1ze jej ztvarnit také vytvarné.

Simulacni cviceni a mordlni reflexe — maji za cil navodit ur¢itou situaci a pomoci hledat nejvhodnéjsi feseni.
Mize se jednat o rizné ptibéhy, které obsahuji néjakou problémovou situaci, do by se zaci mohli dostat.
Tato cviceni lze provadét také prostiednictvim dramatizace, v rdmci komunika¢ni a slohové vychovy
nebo zarazovat jednotliva cviceni v propojeni s ostatnimi vzdéldvacimi a vychovnymi oblastmi. Dilezitou
podminkou spésnosti je nejenom mezipfedmétova propojenost, ale hlavné spojeni se skute¢nym Zivotem
a prostredim, ze kterého Zaci pochdzeji.

Projektovd vyuka - vyuka, kterd je zalozena na vyuziti projektové metody. Projektovd metoda uci zaky
formulovat problémy a ve spolupraci s ostatnimi nachazet smysluplna feseni. Pomaha rozvoji komunikace,
socidlni interakce a velkou mérou pomaha rozvijet socidlni dovednosti. Zakladem projektové vyuky je,
ze téma vyucovani vychazi ze zjmu zaku a Zaci na ném samostatné pracuji. Vyhledavaji informace, tfidi
je a zpracovavaji do urcitého systému. Ucitel pouze reguluje a usmérnuje ¢innosti zaki, které smétuji
k dosazeni vytyceného cile. Pfi této metodé se vyuziva velké mnozstvi dostupnych metod a forem vyuky.
»Projekt ma zaméstnavat srdce, hlavu — mysleni i ruce.”

Zakladem muze byt i celoro¢ni téma, které je nositelem hlavni myslenky a mélo by zaujmout co nej-
vice déti. Je dulezité, aby téma bylo propojeno se skutecnym Zzivotem a bylo pfimérené véku zaka. Mélo
by déti oslovit.

Pti realizaci projektu zaci spolupracuji, vyhledavaji informace, sami si rozdéluji role, které plni. U¢itel
zaky usmérnuje, pokud neplni stanovené cile, a podporuje jejich motivaci. Dilezitou podminkou pro-
jektové vyuky je prezentace a hodnoceni vysledku, ke kterému zaci spole¢né dosli.

Humor ve tridé

K vytvofeni prijemné atmosféry ve tridé prispiva nepochybné také humor. Uplatnovani ve $kole vsak
neni jednoduchou a jednoznac¢nou zalezitosti. Smysl pro humor je dar, ktery neni dan kazdému c¢lovéku.
To ale neznamena, ze ucitel, ktery neoplyva smyslem pro humor, nebude mezi zaky obliben a nebude tak
uspésny jako jini. Humor mame v$ichni spojen se smichem. Smich m4 ale celou fadu mezistupnt.

Abychom navodili pfiznivou atmosféru a situaci k zakovu uceni, staci, kdyz ucitel prijde do tridy
s usmévem, pratelsky a vstficné naladén.

Ucitel, ktery ma smysl pro humor a humoru ve tfidé vyuziva, by mél védeét, Ze je velmi nebezpecné bavit
tridu na ticet nékterych zZaki.

Humor a smich jsou ¢asto oznac¢ovany za kofeni zivota. Ve §kole to ale plati za predpokladu, Ze vztahy
mezi ucitelem a zaky jsou pfijemné, srdecné a Ze mezi nimi vladne ovzdusi divéry a tolerance.
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10 Podpora rozvoje reci u télesné postizenych déti

Eva CADOVA

Re¢ a motorika se vzdjemné ovliviiuji. Rozvoj pohybu a feci za¢ind u ditéte velmi ¢asné. Pti téZzkém po-
$kozeni pohybového ustroji byva ¢asto narusena i fe¢. Neobratné déti mivaji vice vad vyslovnosti nez déti
pohybové prameérné. Ve vychoveé feci je pohybova vychova tzce spjata s jazykovou vychovou — pohybova
vychova se tak stava soucasti preventivni logopedické péce.

Dulezité je peclivé vySetfeni. Je tfeba vysetfit hrubou motoriku, koordinaci pohybi, jemnou motoriku,
rychlost a pfesnost pohybt, mimiku, stavbu a pohyblivost artikula¢nich organd.

Déti postizené DMO jsou nejnapadnéjsi skupinou mezi postizenymi détmi, nejen pokud jde o zjevné
somatické odchylky a postizeni motoriky, ale ¢asto i pro tézce narusenou komunikacni schopnost. Jejich
fe¢ byva podminéna vlastnim postiZzenim motoriky.

Motorika ovliviiuje vyvoj fe¢i od prvopocatku. Télesné postizené déti mivaji potize s dychanim a sa-
nim, jejich plac¢ je malo pronikavy, casto chybi hra s koncetinami, mluvidly, pudové Zvatlani, mohou se
objevovat problémy s pfijmem a zpracovanim potravy — zvykanim, polykanim, koordinaci pohybti celisti,
rtll a jazyka. Vyviji se nespravné a abnormalni pohybové vzory v orofacialni oblasti. Vyvoj fe¢i mtize byt
také narusen kombinaci s dal$imi postizenimi (napt. zavazné smyslové postizeni, epilepsie, mentalni
retardace). Stav komplikuje i dal$i logopedicka diagnéza (napt. vyvojova dysfazie, balbuties, rhinofonie).

Zvlasté déti s diagndzou DMO zacinaji mluvit pozdéji nez déti zdravé. Celkovy pojmovy proces byva
chudsi vzhledem k omezenému pohybu. Vyznamny byva rozdil mezi kvalitou vyjadfovani a schopnosti
porozumeénti.

U déti s DMO se nejcastéji vyskytuji :

» Dysartrie, anartrie - je to nejcastéji vyskytujici se porucha u déti s DMO, je také nejobtiznéji korigo-
vatelna. Kazdé dité s DMO je na vznik dysartrie, popt. anartrie rizikové.

o Poruchy dychani - nejsou tak napadné jako poruchy motoriky a feci, ale souvisi s nimi. Zvlasté
u spastickych forem DMO se objevuje kiecovité a plytké dychani.

o Koktavost - je tézké odlisit spasmy zptisobené DMO od spasmu typickych pro koktavost.

o Narusené koverbalni chovani - dyskinézy, zvyseny slinotok (hypersalivace), chuda mimika. Pfi ateto-
zach mimické pohyby vytvareji na tvari jedince s DMO vyrazy smichu, place, hnévu, stfidaji se rychle
a bez jakéhokoli podnétu.

o Opozdény vyvoj feci — mize byt, ale nemusi se vyskytovat vzdy.

« Dyslalicky syndrom - pricinou mtize byt (periferni) poskozeni fecového aparatu, ale také oslabeni
akusticko-motorickych spojeni v disledku spatného fonematického sluchu a ztizené kinestetické per-
cepce.

Jedna se o symptomatické poruchy, které vznikaji jako symptom télesného postizeni v diisledku nepfi-
mého puisobeni télesného poskozeni nebo socialnich podminek télesné postizeného ditéte. Vyvoj reci
DMO ovliviiuje uz od prvopocatku, byva nejcastéji omezeny, v lepsim pripadé opozdény. Vyskytuji se
napadné znaky oralniho vyvoje déti s DMO. Naruseny jsou vSechny jazykové roviny reci. Nejdulezitéjsi je
komplexni diagnostika téchto déti a dodrzeni zasady tymové prace. U jedincti s DMO se muzeme setkat
se vSéemi poruchami fedi.

Oblast terapie narusené komunikac¢ni schopnosti vyzaduje multidisciplinarni pfistup a tymovou spo-
lupraci. Na terapii se podili 1ékarské i nelékarské obory. Kazdy z tymu terapeutd by mél mit nejen kvalitni
znalosti ze svého oboru, ale i znalosti z oborti spolupracujicich. Sama logopedie se tak stava hrani¢ni disci-

vvvvv

komunikacni schopnosti (NKS), tim vice zpravidla vyzaduje interdisciplinarni a transdisciplinarni pfistup.
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Rehabilitacni postupy vyuzivané u dysartrikt

Metodiky, ve kterych spolupracuje fyzioterapeut a logoped
o Metodika Bobathovych

o Metodika reflexni lokomoce dle Vojty

» Kabatova technika

o Metoda Castillo-Morales

o Myofunk¢ni terapie

Metodiky, jejichz prvky lze vyuZit i ve skole

o Muzikoterapie — hudba muize byt nasazena jako stimuldtor aktivity, k uklidnéni, k odstranéni nebo
zmirnéni agrese, napéti. V irovni vychovné a specialnépedagogické je jeji vyuziti pfi riznych druzich
koktavosti a dal$ich vadach feci véetné dysartrie. Vyhodné je paralelni zapojeni vhodné formy muzi-
koterapie a fyzioterapie v komplexni terapeutické péci.

o Arteterapie - je obor s kratkou tradici, umoznuje uplatnéni specifickych metod a postupt. Méla by
byt zachovana rovnovaha v uziti odbornych znalosti z vytvarného oboru a schopnosti diagnostikovat
vzniklé vytvarné projevy. V ramci arteterapie dochazi k pozitivnimu ovlivnéni:

- prolomeni bariér anxiozity,

pfi neschopnosti komunikace,

odbourani agresivniho chovani,

- rozvijeni predstavivosti, trojdimenzionalniho vnimani.

Napt. hlina jako jeden z vytvarnych materialti nabizi moznost kompenzace poskozeného nebo chy-

béjiciho smyslu. Stava se tak nejen velmi expresivnim a plastickym materialem, ale je to zaroven

i ¢innost relaxa¢né-rehabilita¢ni (pfi narusené jemné motorice je prace s hlinou vedle arteterapie také

ergoterapii, lé¢ebnou rehabilitaci).

Cviceni podporujici rozvoj feci, ktera je mozné realizovat
ve Skole i vdomacim prostredi

Dechova a hlasova cvic¢eni
Dité sedi na zidli, je lehce opfené o opéradlo, nohy mé na zemi a kolena u sebe. Hluboce se pomalu
nadechne nosem, chvili zadrzi dech, poté pomalu vydechne. Nasledné vystfida kratky rychly nadech
s kratkym rychlym vydechem. Nasleduje dlouhy nadech, zadrzi dech, pfi vydechu vydava zvuk bzzz.
Pokracuje stejnym zpusobem vleze i ve stoje. Pro zvy$eni motivace je mozné vyuzivat pomucek — fouka
slamkou do vody, fouka do kulicky z polystyrenu, piska na pistalku.

Dité lezi na zadech v uvolnéné poloze, hluboce se nadechne nosem a s vydechem produkuje co nejdéle

//////

a s vydechem d-é-i-6-1i.

Procvi¢ovani motoriky mluvnich organa - cviceni pohyblivosti rtd, jazyka, dolni celisti a mékkého
patra. Dité postupné napodobuje cviky na obrazcich, kartach a podle pokynii.

Cviceni dité za¢ind plynulym oteviranim ust do maximalniho celistniho tihlu a naslednym postupnym
zaviranim. Poté dokon¢i procviceni pohyblivosti Celistnich kloubii lehkym vysunutim a zasunutim dolni
Celisti.

Procviceni svalstva rtii a tvdfi zacind pii otevienych tstech stfiddnim dsmévu a se§pulenim rti. Stejny
cvik provadi dité i pti zavienych tstech. Zuby jsou lehce seviené a jazyk v klidové poloze. Nésledné dité
pretdhne horni i dolni ret pfes zuby pti otevienych i zavfenych ustech. Sttida nékolikrat s polohou na-
$pulenych rti. V posledni fazi se dité pokousi pti zavfenych ustech ménit vyrazy obli¢eje pohybovanim
rtt vlevo i vpravo.
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Procviceni jazyka zac¢ina plynulym vysouvanim a zasouvanim césti jazyka pfi lehce zavrenych us-
tech. Nasledné dité poklada hrot jazyka pti lehce pootevienych ustech do stfedu horniho i dolniho rtu,
do pravého a levého koutku ust. Cviceni pokracuje prejizdénim horniho i dolniho rtu z koutku do koutku
a plynulym pohybem kolem dokola rtt stfidavé obéma sméry.

V prubéhu druhé ¢asti jazykového cviceni se jazyk nachazi v ustech. Nejdrive dité tlaci jazyk zevnitf
stfidavé oproti levé a pravé tvari. Potom prejizdi jazykem po vnitfni strané hornich i spodnich zubti z jed-
né strany na druhou. Nasledné pfi otevienych tstech polozi hrot jazyka za dolni fezaky, hibet jazyka se
zdviha smérem k tvrdému patru, v této poloze chvilku setrvd. Poté jazyk zveda a opfe jeho hrot za horni
fezaky, v této poloze chvilku vydrzi.

V zavére¢né fazi procvi¢ovani jazyka je pouzita $patle a posilena stfedni ¢ast jazyka a vysttidano
uvolnéni a napéti ve svalstvu jazyka. Nejdfive pii pohybu smérem ven z ust jazyk ditéte prekonava odpor
kolmo postavené $patli, tlak je drzen asi 3 vtefiny a uvolnén. Nésledné dité zveda jazyk k hornim fezakiim
a prekonava tlak $patle, ktera jazyk lehce tlaci dolii. V poslednim cviceni je $patle polozena vodorovné
na dolni pfedni zuby a jazyk polozen na Spatli. Jazyk i $patle tlaci proti sobé.

Meékké patro je procvi¢eno formou bublani a kloktani vody.

Kazdé z uvedenych dechovych, hlasovych i oromotorickych cvi¢eni by mélo byt procviceno nékolikrat.
S ditétem muze cvicit logopedicky asistent, zacviceny asistent pedagoga, a samozrejmeé i rodice. Cviceni
by mélo probihat dle individudlnich moznosti, vzdy alespon dvakrat denné po péti minutach. V priibé-
hu jednoho cviceni neni procvicena celd sestava, ale vzdy vybrané prvky z jednotlivych oblasti. V ramci
jednoho tydne by v§ak mély byt procvic¢eny vsechny prvky uvedené sestavy nékolikrat.

Cviceni na rozvoj fonematického sluchu

Cviceni jsou zaméfena na rozvoj fonematického vnimdni a zdokonaleni procesu fonematické analyzy
a vedou také k rozvoji mysleni a slovni zdsoby. Muzeme pouzivat soubory obrazki, karti¢ek a knih.

Dité rozliSuje dvojice slov, které se lisi:

o samohldskou (napft. pisek — pasek, kilo — kolo, masle — musle, police - palice...),

o délkou samohldsky ve slové (napf. pas — pas, vila — vila, $ipky - §ipky..., nasledné za pomoci bzuc¢aku),
o souhldskou na zacdatku slova (napt. sité - dité, kiize - ruze, pije - ljje...),

o souhldskou uprostied slova mezi dvéma samohldskami (napt. visi - vidi, noty - nohy, palouk - pavouk...),
o souhldskou na konci slova (napt. pes — pec, nos — noc, kanar - kanal...).

Cviceni probihd riznym zptisobem. Mzeme predrikavat slovo, dité opakuje a ukazuje na obrazek, fekne-
me vétu se slovem, dité ukaze na obrazek a slovo zopakuje, pfipadné fekneme nedokoncenou vétu a dité
doplni spravné slovo, nebo dité samo vymysli vétu na slova z obrazku a podobné.

V dalsi ¢asti cviceni dité urcuje pritomnost hlasky na zacatku slova, na konci i uprostied jednoslabic-
nych i viceslabi¢nych slov. Predfikavame nebo ukazujeme na obrazcich a dité urcuje pritomnost ¢i ne-
pritomnost dané hlasky; urcuje prvni a posledni hlasku ve slové; vymysli samo slova zacinajici na stejnou
hlasku a podobné.

Procvi¢ovani vyslovnosti, rozvoj komunikacnich a jinych dovednosti

Tato ¢ast prace je nejvice spojena s rozvojem dal$ich oblasti, jako je oblast zrakového vnimani, mysleni,
pameéti, ¢teni, psani, motoriky, grafomotoriky a dal$ich dovednosti. Méli bychom vyuzivat celé fady po-
miicek, jako jsou napriklad karticky s obrazky, knihy, logopedicka pexesa, logoloto, doplnovacky, bzucak,
zrcadlo, mackaci micky, koralky, rehabilita¢ni mic a jiné.

Cviceni probiha hravou a komunikac¢ni formou, vzdy je do néj zahrnuty nacvik vyslovnosti oblasti,
ve které ma dité aktualné problémy. Nékteré z uvedenych ¢innosti jsou provadény cilené i mimo uvedeny
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postup. Uveden je jeden z mnoha zptisobti prace s ditétem v této oblasti aktualné s diirazem na procviceni
a diferenciaci sykavek.

Procvic¢ovani vzdy za¢ina kratkym rozcvicenim jazyka (nékolikrat a-lalalalala, e-lelelelele, i-lilililili,
o-lololololo, u-lululululu a dale pla-ple-pli, pla-plo-plu, tla-tle-tli...).

Hrajeme pexeso (zaméfené napt. na diferenciaci a procviceni C, S, Z a C, S, Z) s ditétem, kazdy obra-
ceny obrazek je vysloven nahlas a pfi shodé obrazka tvori kazdy hra¢ smysluplnou ¢i nesmyslnou vétu
obsahujici dané slovo. Po ukonéeni hry kazdy z hra¢t na papir napise slova, ktera si zapamatoval.

V dal$im tkolu je ditéti ukazan soubor obrazk, které si ma zapamatovat. Nésledné je vyjmenuje
a v dalsi fazi za chiize vytleskava slabiky zapamatovanych slov. Dité na dana slova tvofi jednoduché véty
¢i souveti.

Cilem nasledujiciho tkolu je procviceni sluchové paméti ditéte a vyslovnosti aktualné problematické
oblasti. Dité vymysli slovo, my zopakujeme a pridame dalsi slovo, dité vSe zopakuje a prida dalsi slovo
a hra pokracuje podobnym zptisobem dal. Ve viech slovech se musi vyskytovat C, S, Z nebo C, S, Z.

Déle ma dité k dispozici karticky s obrazky a pod nimi napsano pfidavné jméno vztahujici se k obrazku
(ptiklad obrazki a slov: dim a pod nim slovo stary, obrazek silnice a slovo stard, obrazek kostéte a pod
nim slovo staré). Dité ma za ukol tvorit véty k obrazkim a hledat slova opa¢na. Zamérné jsou zvolena
slova obsahujici v tomto pripadé sykavky.

Dité poté ¢te slova a véty obsahujici hlasku k procviceni, v dalsi fazi dité slova ¢i véty opakuje po nas.

V poslednim ukolu ¢teme pomalu kratky pribéh ¢i basnicku, dité ma k dispozici koralky. Jakmile
dité uslysi v daném slové domluvenou hlasku, vlozi koralek do misky. Nasledné samo text potichu precte
a zjisti, kolik koralkti mélo vlozit do misky.

Pouzita a doporucena literatura

KABELE, E Rozvijeni hybnosti a eci déti s détskou mozkovou obrnou. Praha: Statni pedagogické nakla-
datelstvi, 1988.

KLENKOVA, J., KOLBABKOVA, H. Diagnostika predskoldka. Brno: MC nakladatelstvi, 2005.

KLENKOVA, J. Logopedie, Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9.

KLENKOVA, J. Moznosti stimulace preverbdlnich a verbdlnich schopnosti vyvojové postiZenych déti. Brno:
PAIDO, 2000. ISBN 80-85931-91-5.

KRAUS, J. Détska mozkovd obrna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1018-8.

LECHTA, V. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-801-5.

LECHTA, V. Terapie narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-961-5.

LECHTA, V. Symptomatické poruchy reci u déti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-572-5.

LESNY, 1., a kol. Détskd mozkovd obrna. Praha: Avicenum, 1985.

OHNESORG, K. Nase dité se u¢i mluvit. Praha: SPN, 1991. ISBN 80-04-25233-8.

PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: PAIDO, 2006. ISBN 80-7315-120-0.

STEHLIK, A., a kol. Dité s mozkovou obrnou v rodiné. Praha: Avicenum, 1977.

STEPAN, J., PETRAS, P. Logopedie v praxi. Praha: Septima, 2005. ISBN 80-7216-212-8.

VITKOVA, M. (ed.) Integrativni specidlni pedagogika. Brno: PAIDO, 2004. ISBN 80-7315-071-9.

VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno: PAIDO, 2006. ISBN 80-7315-134-0.

VYSTEJN, J. Dité a jeho te¢. Beroun: Baroko, 1995. ISBN 80-85642-25-5.

VYSTEJN, J. Vady vyslovnosti. Praha: SPN, 1991. ISBN 80-04-24504-8.

51
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KATERINA KOPECKA

Je neoddiskutovatelné, ze pravidelna pohybova aktivita prispiva k vseobecnému rozvoji télesnych a du-
Sevnich schopnosti clovéka a neni rozhodujici, zda je zdravy nebo néjakym zptisobem handicapovany. Jiz
od narozeni dité poznava svét diky pohybovym, zvlasté lokomocnim ¢innostem. Vyjimkou nejsou ani
déti s télesnym postizenim. Dostatek motorickych a kinestetickych podnéti zejména v mlads$im skolnim
véku je zakladnim predpokladem pro rozvoj cinnosti ostatnich analyzdtorii, pozndvaini, mysleni a feci.
Pohybova aktivita spojena s pfijemnymi prozitky pohybu se tedy da pouzit i pri lé¢bé nejen motoricky,
ale i mentalné postizenych ke zlep$enti jejich intelektualnich schopnosti.

Détem ptislusi prirozend radost z pohybu, velka spontanni pohybova aktivita, ktera je k jejich skodé cas-
to omezovana vychovateli, uciteli a nékdy i rodici. V této problematice hraje pedagog velkou roli. Nebyva
mnohdy naklonén oslabenym a neobratnym. Tito zaci tak ziskavaji celozivotni averzi k télesné vychove
a k pohybu viibec. Misto zvy$ené péce a vyuziti kladného ptisobeni pohybového rezimu byvaji handi-
capované déti osvobozovany od télesné vychovy, a rozdily ve zdatnosti a vykonnosti se tak dale zvétsuji.

Postizenym je nutné ukdzat cestu, poradit jim, jak se zapojit do télesnych aktivit, aby se jejich zdravotni
stav nezhorsoval, ale naopak zlepsoval nebo zistal na stejné arovni. I pfi velkém handicapu ditéte existuji
pohyby a funkce, které jsou alespon ¢astecné zachovany a které mtizeme pomoci télesné vychovy a sportu
dale rozvijet. Modifikované didaktické postupy prevzaté z metodik zdravé populace, vhodné upravené
a pfimérené davkované, mohou ptisobit jako ¢aste¢nd lécba. Sportovni aktivity pomahaji také opustit
zabéhnuté koleje, nalézt nové pratele a své misto ve spolecnosti.

Cinnost télesné postizeného z4dka je omezena oslabenim pohybovych funkci, coz je dfisledek vrozené
nebo ziskané pohybové nedostate¢nosti. Pedagog musi znat individualni zvlastnosti zaku z hlediska:

o psychického rozvoje — tiroven psychickych procesii a vlastnosti zaka;

o fyzického rozvoje — iroven anatomickych, morfologickych a fyziologickych znakii organismu zaka;
o pedagogického — uroven v oblasti védomosti a dovednosti;

o zdravotniho stavu — druh a rozsah postizeni, momentalni indispozice.

Zarazovani jednotlivych télesné postizenych zaka do télesné vychovy, indikace a kontraindikace jednot-
livych druht cviceni a sportt se déje na podkladé lékarského rozhodnuti. Nékteri télesné postizeni jsou
v akutnim stavu lé¢eni (napf. po zranéni, po amputaci apod.) vyfazeni ze $kolni i mimoskolni télesné
vychovy a ucastni se pouze lécebné rehabilitace. Naproti tomu télesné postizeni jedinci s ukonc¢enou lécbou
a ustalenou vadou se mohou ucastnit télesné vychovy skolni a mimoskolni podle svych pohybovych moz-
nosti. V zasadé je nutné dité vychovavat jako zdravého jedince, nedélat rozdily mezi sourozenci, zbytecné
ditéti neulevovat a neslevovat v pozadavcich a narocich. V¢as a vhodné je povzbuzovat, v zadném pripadé
nepoukazovat na jeho télesné postizeni.

Integrace ve Skolni télesné vychové

Pod pojmem integrace v TV je tieba si predstavit zafazeni riiznych typt zaki do spole¢nych forem téles-
né vychovy. Toto zarazeni vychazi z filozofie, Ze zaci by méli byt vzdélavani a vychovavani v jedné tridé
spole¢né se svymi vrstevniky. Pojem integrace v TV zdroven znamena, ze pedagog musi ucinit takova
opatfeni, aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosdhnout cilti TV, citi se bezpe¢né, spokojeni a v rozsahu
svych moznosti i uspésni.

Valkova uvadi nékolik obecnych zdsad pro integraci Zikii do $kolni télesné vychovy:

1. Teélesna vychova ma slouzit ku prospéchu vem.
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2. Spole¢ny program respektuje individualitu postizeného zaka (charakter a intenzitu postizeni, kontra-
indikace, uroven pohybovych dovednosti, osobni vlastnosti aj.).

3. Spole¢ny program vyzaduje minimalizaci bariér (osobni bariéry — informovanost, nedtvéra; technické
bariéry — podminky).

4. Pristup pedagoga - respektujte ¢as, individudlni zvyklost a zptisob komunikace s postizenym ditétem.
Pomahejte, ale podporujte samostatnost.

5. K programu TV - prizptsobte aktivity pro vSechny déti, pokud to neni mozné, zarazujte doplinkové
¢innosti pro postizené dité, ale umoznéte mu vyzkouset si i ¢cinnosti s ostatnimi.

6. Dité s télesnym postizenim hodnotte individualné.

Jesina & Kudlacek zase poukazuji na fakt, Ze integrace v TV nemusi byt nutné uspésnd. Bez dostate¢né

podpory byva pro pedagoga vétsinou pomérné naro¢nd. Existuje mnoho forem podpory, patfi sem na-

priklad pedagogicka ¢i osobni asistence, vzdélani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA) ze

strany uciteld, konzultanti v oblasti aplikované télesné vychovy (ATV), kompenzacni pomucky aj. Dale

je nutné respektovat urcitd specifika, ktera s sebou integrace v TV prinasi. Je dobré se pfedem zamyslet

nad témito moznymi problémovymi oblastmi:

o uvédomit si organizacni podminky - presuny na TV, velikost prostoru télocvi¢ny, bezbariérovost
télocvicny, celkovy pocet zakd;

o zajistit materidlni podminky — dostatek sportovniho vybaveni, dostupnost kompenzacnich pomiicek;

o stanovit si cile pohybové aktivity — obecné cile doplnéné konkrétnimi tkoly, které musi respektovat
zajmy vSech zaka véetné téch se zdravotnim postizenim;

o modifikovat pohybové aktivity pro zapojeni vSech zakt - na zakladé¢ znalosti limith zakd a limita
vnéjsiho prostreds;

o spravné Zdky motivovat — predevs$im zaky informovat o nutnosti a vhodnosti modifikaci, tak aby byla
mozna ucast vech;

o zajistit bezpecnost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat i na psychickou;

o fesit nepredvidané situace — akceptovat vyvoj pohybové aktivity a do jisté miry ji unikatné tvofit (je
dalezité byt pripraven na flexibilni feeni, ktera prinasi ucast zaka s postizenim).

Faktory modifikace pohybovych aktivit

Zpiisob komunikace musime volit dle véku, pohlavi i jedine¢né osobnosti toho, s kym komunikujeme,
coz je v tomto pripadé zak. Musime si uvédomit, ze pfi vyucovaci jednotce TV, ale nejen pfi ni, zdaleka
nekomunikujeme pouze verbalné. Néktera predem dohodnuta gesta se dokonce stala standardnim pro-
stredkem komunikace v ramci napt. sportovnich her. Komunikace musi byt nejen primérena, ale nesmi
ani u zaku vyvolavat pocit upfednostiovani jedince bez ohledu na jeho postizeni.

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dal$im faktorem, ktery musime v ramci
TV obecné akcentovat. Prostor musi byt bezbariérovy, snadno dosazitelny. Velikost zvolené plochy by
méla odpovidat poctu a specifikiim hraéa predevsim kvuli bezpecnosti, ale i intenzité zatizeni, moznosti
pohybu na voziku nebo musi byt vhodné ohrani¢ena. Vymezeni prostoru pro pohyb je nezbytné prede-
vs$im z bezpecnostnich divodi, dale pak také z diivodd samotné frekvence zapojeni zaka s postizenim.
Napriklad zakovi na voziku omezime moznost vjezdu do izemi pod kosem pfi basketbalu nebo naopak
omezime moznost vstupu ostatnim stojicim hra¢tm.

Pocty Zdkii 1ze upravit podle potfeb. Vime napriklad, ze néktefi zaci jsou velmi $ikovni. V tom pripadé
k nim zaradime spoluzaky s postizenim. Lze upravit jejich pocet tak, abychom vykonostné tymy priblizili
tim, Ze v jednom druzstvu bude pocet zakl navysen.

Zpiisob a mnozstvi ziskanych bodii modifikujeme v pripadé, kdyz hrozi moznost, ze $ikovnéjsi hraci
ty méné Sikovné do pohybovych aktivit nezapoji. V tomto pripadé miizeme zaradit pravidlo, které umozni
potencialné méné bodujicim (vybranym) hra¢tim nasobit body za splnény ukol. Napriklad pokud se urce-
nému zakovi podarti vhodit ko$, pocita se za 5 bodu. Stejné tak zvyhodnime i vybraného zaka protéjsiho
tymu. Pozor v§ak na opakované oznaceni tohoto hrace. Ackoliv jednate jednozna¢né s vidinou pozitivniho
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dopadu na skupinu, efekt mize byt opacny - proto doporucujeme sttidani téchto hract. Zaroven lze roz-
§ifit moznost bodovani tim, Ze ho neomezime pouze na vstreleni kose, ale poskytneme moznost ziskat
body i vhozenim do obroucky, desky, poctem prihravek bez preruseni apod.

Role hrdce je velmi dulezita vzhledem k jeho psychické spokojenosti s ucasti ve vyucovaci jednotce
TV az hlediska socidlniho statutu ve tfidé. Nasi snahou by mélo byt, vytvorit podminky pro co nejvétsi
moznost zapojeni zdka se zdravotnim postizenim do herni ¢innosti. V pripadé, ze pfimé zapojeni jako
hrace neni mozné, miizeme zvazit dal$i moznosti (rozhod¢i, poradce, supervizor, pomocny rozhodc¢i,
7iva meta, zachrana apod.).

Nacini (drubh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost) mtize byt pomérné klicové pro nékteré zaky s postize-
nim. Pfi integraci zaka s télesnym postizenim nesmime zapominat na pouzivani riznych typt sportovniho
nacini. Napriklad zak s DMO lépe manipuluje s velkym lehkym micem nez s tézkym a malym micem. Ale
nejsou to jen mice. Musime si uvédomit, Ze existuje fada sportovniho nacini, moznd i vhodnéjsiho, z hle-
diska manipulace a praktického vyuziti - frisbee, ringo krouzky, kruhy, tyce. Je véak mozné vyuzit jejich
specifickych tvarti a nepouzivat je pouze jako nahradu za mi¢ (vzdyt napt. s frisbee se nemusi jen hazet).

Zpiisob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbytnou soucasti pohybovych aktivit. Nejptirozenéjsi
je chiize a béh, ale mtizeme zaradit i nékolik dalsich (pohyb v sedu, vleze, plazeni, po ¢tyfech, skoky, po-
skoky po jedné koncetiné, kombinace vSech). Pozor v$ak na to, aby vsichni zaci, kvtili zapojeni spoluzaka
na voziku, stale jen nelezli po zemi. Zmény pohybu mtzeme zaradit a kombinovat i v pribéhu pohybovych
aktivit. V$ichni hraci se nemusi pohybovat stejné, to se tyka napt. i pohybovych her.

Cas na hru patti mezi klasické moznosti modifikace aplikovanych her. Jedn4 se o0 moznost ovlivnéni
celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas je také dtilezity s ohledem na zdravotni rizika, napti-
klad ve spojeni se svalovou tinavou u zak s cerebralnimi parézami, inavou zptisobenou jednostrannym
dlouhodobym zatizenim u zakd pouzivajicich vozik nebo psychickou inavou a ztratou pozornosti u zaki
s mentalnim postizenim ¢i ADHD aj.

Intenczita zatiZeni a odpocinku je opét jednou z nejklasic¢téjsich moznosti modifikaci her. Napt. ve vzta-
hu k zakovi s télesnym postizenim je nutné sledovat predev$im mozna zdravotni rizika a pripadné kon-
traindikace pohybovych aktivit, jako je spasmus svalu, celkova fyzicka unava, vliv na kardiovaskularni
aparat, pripadné dalsi.

Vzddlenost, vyska, velikost, mnoZstvi cilii (ko$t, branek aj.) je pfimo zavisld na urovni dovednosti
zakt. Pfimo se nabizi kombinovat tento princip s nékterymi dal$imi, jako tfeba se ,,zptisobem a mnoz-
stvim ziskavani bodti. Efektu dosahneme i zvySenim poctu branek, kdy vytvorime podminky pro vétsi
moznost uspéchu. Lze také napfiklad vyuzit kombinovanych ko, kdy na nizsi hazi zak s postizenim
a na vys$i ostatni zaci.

Vyuziti sportovné kompenzacnich (aplikovanych) pomiicek je v nékterych pripadech komplikované,
ale casto naprosto nezbytné. Existuje fada kompenzac¢nich pomiicek (sportovni halovy vozik, handbike,
tandemové kolo, tiikolka), pficemz je moznd jejich kombinace, vyuziti ¢i nevyuziti u jednoho nebo vice
zak, véetné zaka bez postizeni. Pfi jejich uplatnéni je nutno myslet na bezpecnost vSech zaka.

Zapojeni dalsich podpiirnych osob mize byt pro integrované zaky za urcitych okolnosti klicové.
Okolnostmi mame na mysli predevsim typ a hloubku zdkova postizeni, vnéjsi podminky koly a charakter
konkrétnich ¢innosti. Pokud mluvime o zapojeni dal$ich osob, mdme tim na mysli predev$im asistenta
pedagoga a peer tutory. Peer tutorem se zde rozumi spoluzak, vrstevnik ¢i starsi zak z vyssi skolni tridy.
Zapojeni muze mit podobu asistence (tedy podpory ¢i pomoci), ale také spolecného partnerského spojeni,
napt. v pohybovych ¢i jinych hrach.

Celkovd adaptace pravidel se nejcastéji tyka sportovnich a pohybovych her, ale i dal$ich pohybovych
¢innosti. Bud je mozné vyuzit jiz vytvorené materialy, nebo miize zafungovat kreativita pedagoga. Nékteré
moznosti modifikaci pravidel pohybovych her jsou uvedené v priloze této metodiky.
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Jednotlivé typy pohybovych aktivit vhodné pro zaky s télesnym
postizenim

Priipravna cviceni pripravuji organismus, hlavné svalovy aparat a klouby, na ¢innost v hlavni ¢asti vyuco-
spravné drzeni téla. Proto se za¢ina v nizkych polohdch a teprve po bezpecném zvladnuti se prechazi
do poloh vyssich. Patii sem jednoducha pfimiva cviceni s vyuzitim asistenta ¢i bez néj.

Kompenzacni cviceni napomahaji harmonizovat svalovou dysbalanci. U déti s kombinovanym posti-
zenim dochazi ke svalové nerovnovaze i nespravnym ¢i dlouhodobym sezenim na voziku nebo na zidli,
proto je samotnd zména polohy do lehu na zinénce (koberci) pfinosna k protazeni celého téla. Pti cviceni
se Casto vyuziva jednoduché cvicebni nacini — overbally, gymbally, thera bandy apod. Vhodna je konzultace
jednotlivych cvik s fyzioterapeutem zaka.

Kondic¢ni cviceni udrzuje nebo zlepsuje kondici. Ovliviuje véechny pohybové schopnosti - vytrvalost,
silu, obratnost, rychlost, pohyblivost kloubti a patere, pruznost svalt. Je zde mozné vyuzivat jednotlivé
posilovaci cviky ¢i jejich komplexni propojeni formou prekazkové drahy.

Smyslem dechovych a relaxacnich cviceni je dosazeni lepsi psychické a fyzické pohody prostfednictvim
uvolnéni. Optimalni dychani a dokonalé uvolnéni svalovych skupin povazujeme za soucast cviku, kterou
bychom neméli opomijet. Relaxa¢ni i dechova cviceni lze provadét v poloze na zadech, v lehu na brise
(tzv. stabiliza¢ni poloze) ¢i v uvolnéném sedu s oporou. Relaxa¢né ptisobi i volny pohyb déti (prirozeny
pohyb, déti si voli smér i intenzitu pohybu, dilezita je volnost a svoboda pohybu).

Jogova cviceni zajistuji détem vétsi pruznost, pohyblivost, pevné svaly, lepsi drzeni téla, zlepsuji koor-
dinaci a smysl pro rovnovahu. Zaroven snimaji pocit napéti, stresu, u¢i koncentraci a vnitfni discipliné.
Jogové polohy vychazeji z prirozenych pohybt nejriznéjsich zvirat, z ptirody. Détska joga je forma hrave
pojatého pohybového cviceni s prvky jogy. Provadéji se i dechové techniky a déti se uci relaxaci. To vse
prostfednictvim nejrtiznéjsich her a fikanek. U star$ich déti jsou jégové polohy zaméreny na posileni
smyslu pro rovnovahu a na zaklonové, predklonové a tiklonové cviky, které prospivaji rozvijejici se télesné
i dusevni stavbé déti. Joga je také idealni kompenzaci pro namahané svaly.

Pohybové hry jsou dulezitou soucasti vyuky, a proto by nemély chybét v télesné vychové déti s posti-
zenim. Dité se obecné ve hie rozviji a realizuje, prevlada jeho vlastni vtle, ale i dovednost spolupracovat
s ostatnimi, zapojuji se v ni senzomotorické aktivity, jemnad i hruba motorika, verbalni i neverbalni projevy,
pozornost, fantazie, napodobovani, pohybové dovednosti. Hra pfinasi uvolnénou atmosféru a sblizuje
vSechny, kdo se do ni zapoji.

Sportovni aktivity patti k bézné naplni vyucovaci jednotky télesné vychovy. Nékteré sporty jsou svoji
specifikaci pro integraci zaka s télesnym postizenim pomérné naroc¢né (fotbal, volejbal), jinych se muze
ucastnit v jejich modifikované podobé (basketbal, florbal, vybijend, pfehazovana, stolni tenis apod.).
Existuji i specialni sporty handicapovanych (boccia, zavésny kuzelnik), ve kterych naopak mohou porazet
své zdravé vrstevniky. Pravidla téchto specialnich sporti jsou soucasti prilohy.

Plavdni, poprtipadé pobyt ve vodnim prostiedi, je vhodné pro vétsinu jedinct s télesnym postizenim.
Pobyt ve vodnim prostfedi je specificky tim, Ze se zde déti mohou pohybovat bez ortopedickych pomu-
cek (vozikd, berli) a mohou zde provadét pohyby, které na suchu bézné nezvladnou. Plavani je vhodnou
aktivitou pro sport i rehabilitaci. Umoziuje udrzet optimalni pohybovy rezim déti s télesnym postizenim
a napomaha rozvoji jejich svalového aparatu. Pobyt v bazénu s teplejsi vodou rozvolnuje stazeni spastic-
kych koncetin u déti s DMO.

Priloha ¢. 2 ke kapitole obsahuje 1. Organizaci cvicebni jednotky TV, 2. Rozcviceni na voziku s asisten-
tem, 3. Pravidla hry boccia, 4. Pravidla her s vyuzitim zdvésného kuzelniku.
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MONIKA VEJROCHOVA

Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2007, s. 81) postihuje vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskéni zdkladnich uzi-
vatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace
74k, Koncepce vzdéldvaci oblasti Clovék a svét préce vychdzi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz z4ci
prichéazeji do primého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a $irsich
souvislostech. Vzdélavaci oblast Clovék a svét préace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti
a navyky a doplnuje celé zakladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim
zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou.
Je zalozena na tvirei myslenkové spoluticasti zdkt. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni innosti,
Péstitelské prdce, Priprava pokrmii, které jsou pro skolu povinné.

Nastin obsahu udiva na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1.1 2. stupni vzdélavani a je urcen v§em zakéim (tedy chlapcim i divkam
bez rozdilu). Zaci se u¢i pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navy-
ky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve véech tematickych
okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti
na véku zaki se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace
a pomahd jim pfi odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zaméreni. Proto je vhodné zarazovat
do vzdélavani zaka co nejvétsi pocet tematickych okruhti. Na 2. stupni se obsah uciva zaméfuje napft.
na orientaci v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, na rozhodovani zéka pti volbé vhodné profesni
orientace a profesni pfipravy a dalsi. Vzdélavaci oblast clovék a svét prace je na 2. stupni rozdélena na osm
tematickych okruht Prdce s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prdce a chovatelstvi,
Provoz a tidrzba domdcnosti, Pfiprava pokrmii, Prdce s laboratorni technikou, Vyuziti digitdlnich techno-
logit, Svét price.

Ucivo pracovni vychovy na 1. stupni

Asistent pedagoga se pfi pracovni vychové zaki s télesnym postizenim zaméfuje na stimulaci a rozvoj
dovednosti, které jsou ¢lenény na nize uvedené oblasti.

1. Prace s drobnym materidlem
« vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.);
« pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti;
« jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace;
o lidové zvyky, tradice, femesla.

57



12 Pracovni vychova u zéki s télesnym postizenim

2. Konstrukéni ¢innosti

o stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld;
« prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem.

3. DPéstitelské prace

« zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo;

« péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1écivky, kofeni, zelenina aj.);
« péstovani pokojovych rostlin;

« rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie.

4. Ptiprava pokrmu

« zakladni vybaveni kuchyné;

 vybér, nakup a skladovani potravin;

« jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani;
« technika v kuchyni - historie a vyznam.

V praxi se asistent pedagoga zaméruje pri pracovni vychoveé zZaki s télesnym postiZenim zejména na:

stimulaci a rozvoj smyslového vnimani, vnimdni ostatnimi smysly (tzn. vnimani hmatové, sluchové,
c¢ichové, pohybové, chutové);

seznamenti se svétem prace prostfednictvim smyslového vnimanti (tzn. zprostredkovat zakovi poznani
svéta prace co nejvice smysly - hmatem, zrakem, sluchem apod.);

osvojent si zakladnich pracovnich postupii (tzn. pracovni postup pfi lepeni, stithani, zalévani kvétin,
sazeni rostlin, péci o domaciho mazlicka, napt. morce nebo krecka, pripravé pokrmi a napoje apod.).

Asistent pedagoga vyuZziva tyto prostfedky:

zékladni techniky pracovni vychovy - pracovnich postupy (napf. stfihani, lepeni, manipulace s drob-
nym materidlem, sebeobsluha, pracovni postupy), pfirodniny (napt. pisek, kameny, klaciky atd.);
experimentaci s pracovnim materidlem a pfirodninami;

manipulaci s drobnym materidlem a pracovnimi pomutickami;

smyslové vnimani.

Doporucené zasady z oblasti pracovni vychovy pro asistenta pedagoga
pfi praci s zakem s télesnym postizenim

Pracovni vychova u téchto zaku na 1. stupni je zaméfena napf. na rtizné hry s drobnym materialem, expe-
rimentaci, manipulaci a hleddni vhodné motivace a individualnich postupti pro kazdého zaka s télesnym
postizenim tak, abychom u néj vzbudili touhu po této ¢innosti.

Pfi pracovni vychové doporucujeme vyuzivat:

zakladni techniky pracovnich postupt (napf. sttihani, lepeni, praci s papirem a jinym drobnym ma-
teridlem, lamani dfivek, pracovni ukony pfi chovani drobnych zvirat, pracovni ukony pfi péstovani
rostlin, pracovni ukony pfi ptipravé pokrmu a napoji). Viz Pfiloha ¢. 3: Fotodokumentace — Pracovni
vychova, foto ¢. 1 - Ukdzky techniky stiihant;

rizny drobny material a pfirodniny (napf. koralky, knofliky, klaciky, Spejle, paratka, dratky, vlnu, papir,
hlina, seno, slama, lepidla atd.);

vhodné pracovni pomucky a naradi (napf. nuzky, lopatky, varecky, nabéracky atd.).

Metodické zdsady p¥i prdci s Zdkem:

obsah uciva neni urcen pro jednu vyucovaci hodinu (je vhodné dany cil - obsah uciva rozfazovat
na men$i pracovni ¢asti a vracet se k nému), obsah uciva je nutné zpracovat tak, aby byl v souladu

58



12 Pracovni vychova u zaki s télesnym postizenim

s individudlnimi moznostmi zédka v Individualné vzdélavacim planu pro prislusny $kolni rok, ktery
obsahuje dané dil¢i cile pro pracovni vychovu;

 zakovi musime pohyb ¢i manipulaci s pracovnim materialem ¢i pomickou nazorné ukazat (predvést),
popsat — verbalné ¢innost doprovazime (tzn., co déldm, jak to délam);

o pracovni pomiticky, naradi a materialy volime s ohledem na individualni moznosti zdka s dirazem na je-
jich bezpec¢nost (napt. nuizky s kulatym osttim bez ostrych $picek). Viz Pfiloha ¢. 3: Fotodokumentace
- Pracovni vychova, foto ¢. 2 - Ukdzky niiZek pro Zdky s télesnym postiZenim;

o ptiplnéni dil¢iho cile respektujeme individualni potfeby a moznosti zaka (napt. vhodna poloha zaka
pfi plnéni daného cile, kazdému zakovi vyhovuje jina pracovni poloha - sed, stoj apod.; individualni
vybér kompenzacnich pomicek; atd.);

o dle potreb zdka vyuzivame tzv. fyzické vedeni ¢i dopomoc;

o dbame na to, aby byl Zdkovi tkol zcela jasny, presvéd¢ime se, zda chape instrukce;

o pracovni ¢innost a praci zaka vzdy motivujeme; vhodné je, aby vytvarna ¢innost byla vazana napf.
na konkrétni obrazek, ¢innost nebo situaci;

» nehodnotime vykon kriticky, ocenime snahu a chut spolupracovat;

 nikdy nec¢ekame perfektni vykon a provedeni pracovni ¢innosti (pracovni postup), ale sledujeme, zda
se postupné méni provedeni k lepsimu.

Ukazka metodiky pracovni ¢innosti asistenta pedagoga pf¥i praci s zakem
s télesnym postizenim

Pro ilustraci $iroké skaly pracovnich ¢innosti na 1. stupni nabizime asistentiim pedagoga ukazku metodiky
pracovnich postupt. Pro kazdou vyuc¢ovaci hodinu doporucujeme asistentiim pedagoga nize uvedeny
metodicky postup, ktery zajisti adekvatni zptisob prace (odpovidajici asistenci pfi pracovni ¢innosti)
s zakem s télesnym postizenim.

Cil: Sunda snadno odnimatelny poklop z nadob.

Priprava:

o knizka: O pejskovi a kociéce Karla Capka,

o hrnec s poklickou s vyraznym tchytem, varecka,

o klasické zavarovaci sklenice s plechovym vikem,

» nadoby s plechovym vikem,

 soupis ingredienci, které kocicka a pejsek pridali do dortu: mouka, mlic¢ko, vajicko, cukr, sil, maslo,
syrecek, $pekové kuze, ofisky, okurka, kosti, mys, burty, slehana smetana, cibule, ¢okolada (dalsi in-
gredience, které tam pridali: ¢esnek, pepf, sadlo, bonbony, $kvarky, skofici, krupi¢nou kasi, tvaroh,
pernik, ocet, kakao, zeli, hlava husy, hrozinky),

o jednoduchy skute¢ny recept, suroviny premisténé do nadob se snadno snimatelnym poklopem.

Instrukce:

Pro umisténi jednotlivych ingredienci muzete pouzit nejriznéj$i nadoby se snadno snimatelnym po-
klopem (popt. vikem), které mate k dispozici, uvedené jsou pouze doporucené. V soupisu ingredienci
v pripravé jsou vypsany z knizky vsechny, pfi ¢teni pfibéhu jmenujte jen ty, které jste si pfipravili.

Metodicky postup:

1. Knizku O pejskovi a kocicce schovame do krabice se snadno snimatelnym poklopem, aby byla pro
zaka prekvapenim. Po sundani vika ho seznamime s knihou, autorem, ukazeme obrazky v knizce
a motivujeme ho tim, Ze si zahrajeme na kocicku a pejska, jak varili dort.

2. Vybrané ingredience ze soupisu v piipravé umistime do nadob se snadno odnimatelnym poklopem.
S vedenim ruky z4ka snimame poklopy nédob a fikame si, co tam je. Cinnost provadime v sedu v lavici.
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3. Premistime se s knizkou na zem, pred zaka ve stabilizovaném sedu umistime hrnec s pokli¢kou a nado-
by se snadno snimatelnym vikem, v nichz jsou jednotlivé nami vybrané piisady. Cteme zakovi ptibéh
»Jak si pejsek s kocickou délali k svatku dort“. V. momenté, kdy pre¢teme néjakou ingredienci, spolecné
se zakem ji hleddme a pomdhdme mu snimat vika z nadob. Poté nechdme Zdka s obcasnou dopomoci
sejmout pokli¢cku z hrnce (viz Pfiloha ¢. 3: Fotodokumentace — Pracovni vychova, foto ¢. 3 - Prdce Zdka
pri manipulaci s poklickou), vysypat ¢i prelit danou pfisadu do hrnce, zamichat vareckou a opét hrnec
prikryt poklickou. Takto ¢innost opakujeme pokazdé s jinou prectenou ingredienci.

4. Prichystame si skutecny recept na pripravu jednoduchého pokrmu, napt. pudingu. Jednotlivé suroviny
piemistime do nadob se snadno snimatelnym poklopem. Cinnost provadime v sedu na zemi ¢ u stolu
ve cvi¢né kuchynice. Z&k, s na$i snizujici se dopomoci, napt. sundéva plechové vika ze zavatovacich
sklenic s danou ingredienci (viz Pfiloha ¢. 3: Fotodokumentace — Pracovni vychova, foto ¢. 4 — Prdce
Zdka pti manipulaci s vikem). Dava ji do hrnce a zamichd vareckou. Odmeénou pro zaka je vyhotoveny
pokrm.

5. Pripravime si jiny recept a ¢innost provadime zcela obdobné jako v bodé predeslém s tim rozdilem,
ze nechame zaka sundavat vika z nadob jiz zcela samostatné. Poté jeho praci zhodnotime, pochvalime
za snahu.

Cil: Nalepi obrazek.

Priprava:

o obrazky zvirat, dopravnich prostredki apod.,

o magneticka tabule, magnety,

o tuhé lepidlo v tubé,

o kreslici karton formatu A3,

o pracovni misto upravené dle potieb zaka (koberec, relaxa¢ni vak, psaci sttil apod.).

Instrukce:

Pfi ndcviku techniky lepeni je mozné vyuzit Sirokou $kdlu lepidel (napt. Herkules, klovatina, tuhd lepidla
v tubé, lepici pasta apod.). Vzhledem ke specifiku vzdélavani zaki s télesnym postizenim lze povazovat
za nejvice vyhovujici tuhé lepidlo v tubicce. Jednotliva lepidla doporucujeme zaradit napf. pti pracovné-
-vytvarnych ¢innostech - seznameni se s vlastnostmi lepidla a zakladni technikou lepeni. Pfi ndcviku
pohybii je klicova poloha zaka. Nebude-li Zak spravné posazen, postaven nebo polozen, nebude moci fadu
¢innosti provadét. V pripade, Ze je pro zaka poloha netinosna ¢i nerealizovatelnd, je nutna konzultace
s fyzioterapeutem.

Metodicky postup:

1. V prvotni fizi nacviku zatadime pripravnd cviceni techniky lepeni. Zaka motivujeme obrazky.
Spole¢né si je prohlédneme, pojmenujeme. Na magnetickou tabuli pomoci magnett zak pfipevni
obrazek. Viz Ptiloha ¢ 3: Fotodokumentace — Pracovni vychova, foto & 6 — Zdk pfipeviiuje pomoci
magnetii na magnetickou tabuli obrdzky. Zpocatku pripeviuje obrazky libovolné. Pti ¢innosti zakovi
dopomahame.

2. Na magnetickou tabuli nakreslime kruh. Zak ma za ukol pomoci magnetu pfipevnit do kruhu obra-
zek. Pro obménu ¢innosti a zvySeni ndro¢nosti mizeme na tabuli nakreslit rizné barevné kruhy nebo
zakladni geometrické tvary, do kterych bude zak pripeviiovat obrazky.

3. Na kreslici karton formatu A3 predvedeme zakovi techniku lepeni, manipulaci s tuhym lepidlem, zpi-
sob roztirani lepidla. Zéka v ¢innosti zagkolime, procvi¢ime zékladni techniku lepeni. Zk si na karton
nalepi obrazky libovolné.

4. Na kreslici karton forméatu A3 nalepime nedokonc¢eny obrazek pro doplnéni detaild. Rybnik bez ryby,
oblohu bez slunce apod. Zék mé za tikol cilené dolepit obrézek (napt. obrazek ryby do rybniku, obrdzek
sluni¢ka na nebe, obrazek ovecky na travu). Viz Priloha ¢. 3: Fotodokumentace — Pracovni vychova, foto
& 7 - Zik cilené lepi obrazek — rybu do rybnika.
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5.

Spolecné se zakem zhodnotime vysledek ¢innosti. Pozitivni hodnoceni zakovy prace. Odmeéna v zavis-
losti na potfebach a zdjmu zéka (socidlni — pochvala verbalni, uznani, povzbuzeni, ocenéni schopnosti
kooperace apod.; materidlni — pamlsek, obrazek, razitka apod.; hra vychazejici ze zajmu zaka apod.).

Moznosti pracovni vychovy a zpiisob prace asistenta pedagoga na 1. stupni

Pro praci asistenta pedagoga s zdkem s télesnym postizenim uvadime ptiklady jednotlivych oblasti pra-
covni vychovy a vhodnych doporuceni. Nejedna se o uceleny vycet oblasti pracovni vychovy, pouze jen
o0 nastin moznosti pracovni vychovy na 1. stupni.

Zpusob prace asistenta pedagoga
Asistent pedagoga (dale jen AP) pii praci s zakem s télesnym postizenim vyuziva nize uvedené postupy
prace:

1.

Manipulaci s riznymi pomtickami a drobnym naradim, ¢imz vede AP Zaka k osvojeni si dovednosti
pfi zachdzeni s témito predméty. Prifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vybérem na slovni
pokyn a ¢innostnim ucenim pomaha AP zakovi poznavat a pouzivat predméty denni potreby. Vyuziva
rtzné techniky prace s riznymi materidly, a tim vede Zaka k ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti
a pracovnich dovednosti, osvojeni si zakladnich pracovnich postupt.

AP napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvari u zaka zédkladni hygie-
nické navyky a sebeobsluzné dovednosti. Tim se zak uci zvladnout nejjednodussi tkony sebeobsluhy
a zakladti osobni hygieny.

AP vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vede zdka k samostatnému zvladnuti zdkladnich
pracovnich technik a tyto dovednosti uplatiiuje pti praci s riznym materidlem a v rtizném prostredi.
AP vyuziva jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci a k rozvoji motoriky, a tim vede
zéka k vnimani radostnych prozitki z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci.
Pozorovanim prirody u¢i AP zaka poznavat jednotlivé rocni obdobi, zmény v prirodeé.

AP seznamuje zaka s péstovanim a odetfovanim nenaroc¢nych pokojovych a uzitkovych rostlin, s po-
muckami a nacinim pfi praci na zahradé. Tim ho vede k osvojeni dovednosti pfi péci o rostliny,
ke spravnému pouzivani a zachazeni s pomiickami a drobnym naradim.

AP seznamuje zdka se zakladnimi ukony pii piipravé jidla, s drobnymi domdacimi pracemi (myti nadobi
aj.) ¢imz vede zaka k samostatnosti pfi vykonavani téchto pracovnich ¢innosti.

Moznosti pracovni vychovy v jednotlivych oblastech

Sebeobsluha
Zvladnout zdkladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti (oblékdni, obouvdni).

Spoluprace pri hygiené (napodoba, struktura, fyzické vedeni).

Osobni hygiena (myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku, pouzivani WC).
Cisténi zuba.

Cesani vlastL.

Pouzivani kapesniku.

Naécvik a procvicovani svlékani a oblékani odév.

Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévu (teplaky, svetr, ponozky).
Odkladani odévii na urcené misto.

Rozepinani a zapinani knoflika na velkém modelu, na obleceni.
Naécvik a procvicovani obouvéni a prezouvani.

Snérovani bot na velkém modelu, na obuvi.

Rozepinani zipu.

Udrzovani poradku v osobnich vécech.

Dodrzovat klid a Cistotu pti stravovdni, umét pouzivat pribor.

Nacvik spravného sezeni u jidla.
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» Osvojovani si spravného stolovani a samostatnosti pfi jidle.
 Prostirani stolu.

« Nalévani a nabirani jidla.

o Ndcvik a procvi¢ovani pouzivani noze pii mazani chleba, rohlikd.
o Ndcvik a procvi¢ovani pouzivani priboru.

o Pouzivani ubrouskd.

o UKklid stolu po jidle.

Udrzovat porddek ve svych vécech a okoli.

o Uklid osobnich véci na dané misto.

o Uklid pracovnich a vyu¢ovacich pomticek (do aktovky, popt. na odklddaci misto $kolni lavice, do boxu
apod.).

o Ndcvik péce o okoli (zalévani kvétin, zametdni, myti tabule, vyzdoba tridy, uklid ve tridé aj.).

Prace s drobnym materialem

Zvladat zdkladni manudlni dovednosti p¥i prdci s jednoduchymi materidly a pomiickami. Pozndvdni

vlastnosti riiznych materidlii a jejich vyuZziti.

Prace s prirodnim materialem:

o Sbirani pfirodnin a jejich ukladani.

o Ttidéni kastand, zaludd, sipkd, Sisek.

o Vyroba figurek z pfirodnin za pomoci ucitele.

o Tridéni semen fazole, cocky, kukufice a ukladani do sacki.

o Navlékani jerabin aj. Viz Ptiloha ¢. 3: Fotodokumentace — Pracovni vychova, foto ¢. 8 - Prdce Zdka,
navlékani hlinénych kordlii na spejle nebo drtek.

o Trhéni list®, obtiskovani.

« Lisovani listd, lepeni do podzimnich motiv.

o Navlékani lista.

Prace s textilnimi materialy:

« Navijeni vlny, provazka na civku, do klubka.
o Navlékani koralkt na $nirku.

o Prekladani a stfihani latky.

o Nalepovani latky.

o Kolaze z latky.

o Vysivani na cvicné desce.

Prace s piskem:

o Hry s piskem (vybirani kaminki, kostek a dalsich drobnych predméta z pisku).
o Hledani zahrabanych predmétt v pisku.

o Stavéni babovek, kopct, cest, tunelt, premistovani pisku.

o Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi.

Vytviret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich a netradicnich materidlil.
o Zpracovani hliny obéma rukama, vyvaleni placky z hliny dfevénym valeckem.

o Vykrajovani z hliny.

o Tvarovani hliny.

o Zpracovani, vykrajovani a tvarovani z tésta (vizovickeé a jiné).

Pracovat podle slovniho ndvodu (popt. podle metod AAK).
« Reakce na jednoduchy pokyn.
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o Prace podle jednoduché obrazkové predlohy.
o Procesni schémata.

Udrzovat pracovni misto v Cistoté.
o Mpytia uklid pomtcek.
o Uklid pracovni plochy.

”

Prace montazni a demontazni

Zvlddat elementdrni dovednosti a ¢innosti p¥i prdci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi

hrami.

o Stavéni z dfevéné stavebnice.

« Razeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém sméru.

o Prace s hfibkovou a krouzkovou stavebnici.

o Vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice.

« Sroubovéni.

o Ukladani kostek do krabic a kosiki.

o Konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky).

o Montaz, demontaz, manipulace s jednoduchymi predmeéty, viz Priloha ¢. 3: Fotodokumentace — Pracovni
vychova, foto ¢. 9 - Prdce Zdka, stavéni z kostek a foto ¢. 10 - Ukdzky slozitéjsich stavebnic (zleva doprava):
stavebnice BLOK, stavebnice Geomag, stavebnice SEVA.

Péstitelské prace

Provddét pozorovdni piirody v jednotlivych rocnich obdobich.
o Vychazky do ptirody.

Péstovat, osetiovat a pecovat o nendrocné pokojové i uzZitkové rostliny.
o Seznamovani se se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin.

o Zalévani kvétin.

o Presazovani pokojovych kvétin.

o Seti uzitkovych rostlin (feficha, fedkvicka, hrach).

Pouzivat vhodné pomiicky a ndcini. DodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prdce pti prdci na zahradé.
o Prace se zahradnim naradim (hrabé, ry¢, motycka, konev, zahradni kolecko).

o Poznavani a pouzivani ochrannych pomucek.

» Hygienické navyky.

Prace vdomacnosti

Provddét drobné domdci prdce.

o Zapojovani zakt do drobnych domadcich praci (zdkladni uklid, myti nadobi, myti podlahy, utirani
a vysavani prachu).

o Prostfit stil pro bézné stolovani.

o Ndcvik a procvi¢ovani prostirani stolu (jednoducha tprava stolu).

o Seznamovani s pravidly spravného stolovani.

o Zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin.

o Nakupovani v obchodé (dle obrazku, fotografii, popt. piktogramu).
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o Seznamovani se skladovanim a ukladanim zakladnich potravin.

 Pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni.

o Ndcvik a procvi¢ovani zakladnich postupii pfi pripravé jednoduchych pokrmi a napoji.

o Uprava pokrmil za studena, ovocné a zeleninové salaty, oblozené chlebicky.

o Zakladni zptsoby tepelné upravy (¢aj, kakao, puding, jednoduchy kolac).

o Seznamovani se zdsadami zdravé vyzivy.

« Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domacnosti.

« Hygienické zdsady, myti rukou, potravin.

« Cistota odévt.

o Bezpecnost pri styku s Cisticimi prostredky (spravné zachdazeni).

o Udrzovani poradku a ¢istoty, uklid.

o Prace s drobnym kuchynskym nacinim.

o Seznamovani s funkci a uzitim domacich spotfebici, jejich ovladanim, ochranou a ddrzbou, bezpec-
nosti provozu.
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13 Vytvarna vychova u zaku s télesnym postizenim

MONIKA VEJROCHOVA

Charakteristika vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2007, s. 64) vzdélavaci oblast Uméni
a kultura umoznuje zaktim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast
lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoznujici chapat
kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecen-
ské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani,
prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im
a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostredky. Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tcin-
kem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych témat, schopnosti vcitit
se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim
ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni

a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarnd vychova.

Charakteristika vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pristup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vychdzi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zdka a umoziiuje mu uplatiiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak
prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zptisobu
jejiho prijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé, vni-
mani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimadni, citéni, mysleni, proziva-
ni, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizualné obrazné
prostiedky (déle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tviré¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatnovanim sub-
jektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinki) zalozenymi na experimentovanti je zak veden k odvaze
a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici trovni do procesu
tvorby a komunikace.

Nastin obsahu uciva na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostredky
vytvarného uméni, ale také uméni dramatického, literarniho a hudebniho. S nimi se u¢i tvofivé praco-
vat, uzivat je jako prostfedku pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi
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13 Vytvarnd vychova u zéki s télesnym postizenim

uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovédi sdélované uméleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta $ir§$imu nazirani na kulturu a umé-
ni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici umeéni a kulturu. Inspiraci
k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidlni i samotné
znakové systémy. Nalézani vztaht mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych
prostredki pfi hleddni variant feSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny
prostor pro ziskani dovednosti a poznatki prekracujicich ramec jednotlivych obort a prispivaji tak k oso-

vevs

Ucivo vytvarné vychovy na 1. stupni

V praxi se asistent pedagoga zaméruje pii vytvarné vychové zaka s télesnym postiZenim zejména na:

« stimulaci a rozvoj smyslového vnimani, orientace na vnimani jinymi smysli nez zrakem (tzn. vnimani
hmatové, sluchové, ¢ichové, pohybové, chutové);

o seznameni s uménim prostfednictvim smyslového vnimani (tzn. zprostiedkovat zakovi seznameni
s vytvarnym dilem a uménim co nejvice smysly - hmatem, zrakem, sluchem apod.; zprostredkovat
zakovi, aby si mohl dilo napt. osahat, aby si mohl pfivonét);

o seznameni s riznymi zptisoby vytvarného vyjadreni ¢i uméni (tzn. umélecka vytvarna tvorba, foto-
grafie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama);

» vyjadfeni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusenosti Zdka prostfednictvim vytvarné
vychovy a z nich plynoucich prostfedkt (malba, kresba, modelovani apod.).

Asistent pedagoga vyuziva tyto prostredky:

o umélecka vytvarna dila (napt. knihy, obrazy, fotografie, film, tiskoviny, reklama apod.);

o ruzné vytvarné techniky (napt. malba, kresba, modelovani), materialy (napt. barvy temperové, olejové,
uhel, kfida, tu$ atd.) a prirodniny (napf. pisek, kameny, klaciky atd.);

o experimentaci s vytvarnym materialem a pfirodninami;

« manipulaci s objekty;

o smyslové vnimani.

Doporucené zasady z oblasti vytvarné vychovy pro asistenta pedagoga
pfi praci s zakem s télesnym postizenim

Zéci s télesnym postizenim se dostavaji k vytvarnému vyjddteni a sebevyjdéieni ve vétsiné piipada
po dlouhodobém usili. Vytvarné aktivity u téchto zakd na 1. stupni jsou zaméfeny napf. na rizné hry
s vytvarnym materidlem, experimentaci, manipulaci a hleddni vhodné motivace a individualnich postupt
pro kazdého zaka tak, abychom vzbudili jeho touhu po této ¢innosti.

Pri vytvarné vychové doporucujeme vyuZivat:

o ruzné vytvarné techniky (napf. malovani, kresleni, modelovani, plo§né a prostorové vyjadreni a kon-
struovani). V kresbé zdci s télesnym postizenim dosahuji po strance déjové lepsich vysledkt nez
v malbé. Technicky je ale pro né kresba naro¢néjsi. Kresba se dafi 1épe ve stoje na svislé plose (napft.
na tabuli). Nejcastéji zaci kresli trojhrannymi voskovymi pastely, kfidami, thlem, trojhrannymi mék-
kymi tuzkami, dfivkem namocenym v tusi, trojhrannymi fixy). Viz Pfiloha ¢. 4: Fotodokumentace -
Vytvarnd vychova, foto ¢. 1 - Kresba lidské postavy;
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13 Vytvarnd vychova u zaki s télesnym postizenim

v malovani vétsina zakt dosahuje lepsich vysledka diky Siroké stopé tétce. Nejcastéji zaci maluji tem-
perovymi barvami a plochym $tétcem. Vhodné je malovani prstem. Viz Pfiloha ¢. 4: Fotodokumentace
- Vytvarnd vychova, foto ¢. 2 - Prdce Zdka s prstovymi barvami;

vani. U zaki je v oblibé ryti s dfivkem do plasteliny apod. Viz Pfiloha ¢. 4: Fotodokumentace — Vytvarnd
vychova, foto ¢. 3 — Technika modelovdni (mackdni modelovaci hmoty);

rizné vytvarné ¢innosti (napt. vytvareni kolazi, ryti dfivkem do hmoty, event. doplinované zdobenim
riznym doplitkovym materialem, hra s netradi¢nim materialem, rozlévani a rozfoukavani barevnych
kapek, tiskani bramborovymi tiskatky, obtiskovani atd.);

riizny vytvarny material (napf. temperové barvy, prstové barvy, vodové barvy, trojhranné voskové pas-
tely, trojhranné pastelky, trojhranné mékké tuzky, barevné tuse atd.). Viz Pfiloha ¢. 4: Fotodokumentace
- Vtvarnd vychova, foto ¢. 4 — Nejcastéjsi vytvarné pomiicky pro kreslent;

rtizné formaty papiru A3, A2 (kreslici karton = klasicka ¢tvrtka) nebo arch baliciho papiru; postupné
zakovi nabizime i mensi velikost formatu papiru, napt. A4, A5.

Metodické zdsady pti prdci s Zdkem:

obsah uciva neni ur¢en pro jednu vyucovaci hodinu (je vhodné dany cil - obsah uciva rozfazovat
na mensi pracovni ¢asti a vracet se k nému), obsah uciva je zpracovan v souladu s individualnimi
moznostmi zdka v Individualné vzdélavacim planu pro prislusny $kolni rok, ktery obsahuje dané dil¢i
cile pro vytvarnou vychovu;

zakovi musime pohyb ¢i manipulaci s vytvarnym materidlem ¢i pomtickou ndzorné ukdzat (predvést),
popsat — verbalné ¢innost doprovazime (tzn., co délam, jak to délam);

pri plnéni dil¢iho cile respektujeme individualni potfeby a moznosti zaka (napt. vhodna poloha zaka
pti plnéni daného cile, kazdému zédkovi vyhovuje jind pracovni poloha - sed, stoj apod.; individualni
vybér kompenzacnich pomicek; atd.);

v prvotnim nacviku dané vytvarné dovednosti pouzivame kreslici potfeby se $irokou stopou (napf.
meékké pastelky, voskové pastely, progresa, dale trojhranné fixy, trojhrannou tuzku, tzv. trojhranny pro-
gram) a format papiru A3, A2 (kreslici karton = klasicka ¢tvrtka) nebo arch baliciho papiru; postupné
zakovi nabizime i kreslici potfeby se standartni stopou a zmensujeme velikost formatu papiru;

dle potreb zaka vyuzivame tzv. fyzické vedeni ¢i dopomoc. Viz Ptiloha ¢. 4: Fotodokumentace — Vytvarnd
vychova, foto ¢. 5 — Ukdzky fyzického vedent;

dbame na to, aby byl zakovi kol zcela jasny, presvédcime se, zda chape instrukce;

vytvarnou ¢innost a praci zdka vzdy motivujeme; vhodné je, aby vytvarna ¢innost byla vdzana napf.
na konkrétni obrazek, ¢innost nebo situaci;

nehodnotime vykon kriticky, ocenime snahu a chut spolupracovat;

nikdy necekame perfektni vykon a provedeni vytvarné ¢innosti, ale sledujeme, zda se postupné méni
provedeni k lepsimu (zalozime Zakovi tzv. portfolio, kde zakladame napt. zakovu kresbu lidské postavy,
portfolio nam umozni sledovat individualni vyvoj vytvarnych dovednosti konkrétniho zéka).

Ukazka metodiky vytvarné cinnosti asistenta pedagoga p¥i praci s zakem
s télesnym postizenim

Pro ilustraci $iroké skaly vytvarnych ¢innosti na 1. stupni nabizime asistentim pedagoga ukazku meto-
diky vytvarné ¢innosti. Pro kazdou vyuc¢ovaci hodinu doporucujeme asistentim pedagoga nize uvedeny
metodicky postup, ktery zajisti adekvatni zptsob prace (odpovidajici asistenci pfi vytvarné ¢innosti)
s zakem s télesnym postizenim.

Cil: Na poZdddni nakresli riizné tvary (napt. slunicko, divm, geometrické tvary).
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13 Vytvarnd vychova u zéki s télesnym postizenim

Priprava:

piskovnicka s dopliky (gumové $tétce, kouzelnd tuzka),
kreslici kartony formatu A3,

temperové barvy,

plochy stétec.

Instrukce:

Vytvafime podminky pro hrové aktivity s riiznym vytvarnym materidlem (piskovnicka, rtizné typy
barev na malovani, pastelky apod.). Ve komentujeme, pojmenovavame.

Z&kovi zadavdme jednoduché tikoly typu: nakresli kolecko, sluni¢ko, dim, strom, klubicko, geomet-
rické tvary apod. Doporucujme dany cil rozfazovat do vice vyucovacich hodin.

Doporucena poloha zaka pfi praci — s ohledem na individudlni moznosti zaka volime pii praci s pis-
kovnickou stoj, pti malovani temperovymi barvami a plochym §tétcem na kreslici karton formatu A3
volime sed u pracovniho stolu.

Pti nacviku daného cile vyuzivame piskovnicku s dopliky, ktera nabizi Sirokou $kalu hrovych grafo-
motorickych aktivit.

Pro kresleni jsou vhodné kreslici potfeby se $irokou stopou. Pozdéji zakovi nabizime dle jeho moznosti
i ergonomicky tvarované tuzky, kreslici karton formatu A4.

Metodicky postup:

1. Z&ka motivujeme hrovymi aktivitami s piskovni¢kou - hra ,,Malii*

2. Z&k sponténné ¢méra prstem a gumovym Stétcem do pisku.

3. Predvedeme zakovi tvofeni znakl pro urcity predmét do pisku. Napf. spojujeme krouzeni a ¢aru
(slunicko, strom ...). Znak je jednoduché oznaceni pro urcitou véc a jev. Zpocatku volime jeden znak
napt. slunicko.

4. Po zaskoleni zak kresli prstem ¢i gumovym $tétcem do pisku jeden znak. Ndro¢néjsi variantou je kres-
leni znaku kouzelnou tuzkou, viz Pfiloha ¢. 4: Fotodokumentace — Vytvarnd vychova, foto ¢. 6 — Prdce
s piskovnickou, kresleni znakii kouzelnou tuzkou.

5. Pfiprocvicovani tvoteni znaki do pisku vkldddme na dno piskovnicky barevné papiry. Cinnost se tak
pro zaka stava pritazlivéjsi.

6. Pokud zak zvlada tvoreni znakt do pisku, mizeme tvorit znaky na kreslici karton formatu A3 tempe-
rovymi barvami a plochym §tétcem.

7. Predvedeme zakovi tvofeni znaki na kreslici karton formatu A3 temperovymi barvami a plochym
Stétcem.

8. Z&k na pozadani tvofi temperovymi barvami znaky na kreslici karton formdtu A3, viz Pfiloha ¢ 4:
Fotodokumentace — Vytvarnd vychova, foto ¢. 7 — Kresleni znakii temperovymi barvami a plochym stétcem
na kreslici karton.

9. Spole¢né s zdkem zhodnotime vysledek ¢innosti. Pozitivni hodnoceni zakovy prace. Odména v zavis-

losti na potfebach a zajmu zéka (socidlni — pochvala verbalni, uznani, povzbuzeni, ocenéni schopnosti
kooperace apod.; materidlni — pamlsek, obrazek, razitka apod.; hra vychazejici ze zajmu zaka apod.).

Moznosti vytvarnych technik na 1. stupni

Pfi vyuce vytvarné vychovy se vyuzivaji riizné vytvarné techniky (malba, kresba, modelovani). Pro praci
asistenta pedagoga s zakem uvadime priklady jednotlivych vytvarnych technik a vhodnych doporuceni.
Nejedna se o uceleny vycet vytvarnych technik, pouze jen o nastin moznosti vytvarné vychovy na 1. stupni.

Kresleni

Kresleni podle vlastni volby zaka (tzv. volné kresleni; asistent pedagoga vytvari prostor pro volné kresle-
ni, umoznuje zakovi hravé zachazeni s kreslicimi pomtickami, objevovani jejich vlastnosti a moznosti,
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vhodnou motivaci podnécuje zakovu ¢innost, sleduje techniku tchopu kreslicich pomitcek u zaka,
fixuje spravny uchop, vede zaka k pojmenovani kresby atd.).

Tematicka kresba (zak kresli na zakladé konkrétniho tématu, napt. rodina, kamarad, domov, $kola,
oblibené hracky ¢i ¢innost apod.; asistent pedagoga vyuziva citového pouta k rodiné, zazitka z oslavy,
vylet, pro nazornost muze asistent vyuzit fotografie ¢i jiného ndzorného objektu, ktery zakovi umozni
vytvarné vyjadreni).

Kresba lidské figury, kresba zviteci figury (asistent pedagoga vyuziva fotografii nebo obrazki ¢i jinych
nazornych objektu; vede Zaka k obohaceni figur detaily, stfida vytvarny material).

Kresba dopravnich prostredkii (zak kresli rizné dopravni prostredky, asistent pedagoga pracuje s za-
kem obdobnym zptsobem uvedenym vyse).

Vytvareni déjové posloupnosti (zak kresli napt. pohadky, asistent pedagoga pracuje s zakem obdobnym
zplisobem uvedenym vyse).

Malovani

Experimentace s vytvarnym materidlem — barvami (temperovymi, prstovymi, anilinovymi, vodovymi,
olejovymi, barevnymi tusemi apod.; asistent pedagoga vytvari prostor pro vytvarné hry s barvami,
napt. roztirani barevnych skvrn dtivkem, popt. rozfoukavani ¢i rozlévani, otiskovani barevnych skvrn,
vpousténi barev do mokrého podkladu ¢i klovatiny).

Malovani $tétcem (zpocatku asistent pedagoga vyuziva techniku malovani prstem, tzv. terapeutické
Stétce, které zajisti zaktm s télesnym postizenim snadny tchop a manipulaci, pozdéji stétce klasické
se $irokou stopou).

Po obsahové strance malovani obsahuje totoznou napln jako kresleni (tzn., zak maluje realné véci
kolem sebe - rodinu, domov, louku, les apod., ddle maluje abstraktné na zakladé svych emoci, zazitka,
nalad atd.).

Modelovani

Experimentace s modelovaci hmotou (zék se seznamuje s riznymi typy modelovacich hmot - mode-
lina, plastelina, keramicka hmota, vizovickeé tésto, slané tésto, pernikové tésto, keraplast, mokry pisek
apod.; asistent pedagoga vyuziva pfi seznameni a experimentaci smyslového vnimani).

Zakladni prapravna technika modelovani (tzn., Zak se uc¢i zachazet s tvarnym materidlem — mackat
ho, udtipovat, placat, slepovat, hloubit, vytahovat, otiskovat, vykrajovat, ryt dfivkem, valet valeckem;
asistent pedagoga zaka fyzicky a verbalné vede pfi ¢innosti — popisuje zZdkovu ¢innost, slovné vede
postup prace apod.).

Technika modelovani (zék krouzivym pohybem ruky modeluje kouli, valec; zplo§ténim koule dlani
a ohybanim okraji modeluje misku, talif, kosicek; hloubenim ze zdkladniho tvaru koule vtlacovanim
palce dovniti modeluje misku, hnizdo, hrnek, vazu; vytahovanim z jednoho kusu modelovaci hmoty
stopka jablka, kofen - pozdéji detaily z jednoho kusu modelovaci hmoty, jako jsou bodliny jezka,
kridla ptéka, zobdk; asistent pedagoga zdka pfi ¢innosti fyzicky a verbalné vede, podporuje smyslové
vnimani).

Modelovani konstruktivnim zptisobem (zak modeluje slepovanim z ¢asti; asistent pedagoga se zamé-
fuje na nacvik a techniku, uhlazovani spoje pfi modelovani, zéka fyzicky a verbalné vede).
Modelovani zviteci a lidské figury (asistent pedagoga pomaha zakovi naznacit typické znaky zvireci
a lidské figury, vyuziva nazornych pomiicek — obrazek, fotografii ¢i jiny model, dale fyzické a verbalni
vedenti).

Modelovani s detaily (zak se zaméfuje na detaily, asistent pedagoga nabizi zakovi rizny materidl ¢i
pomiicky, jako jsou paratka, koralky, dfivka, vlny, kira, kaminky, provazky, knofliky, maslicky).
Modelovani plo$né a konstruktivni (tzn., zak tvori rizné stavby, garaze, domy, cesty, ZOO, ohradky,
kominy, véze apod.).
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MONIKA VEJROCHOVA

Charakteristika vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2007, s. 20) zaujima vzdélavaci oblast
Jazyk a jazykova komunikace stéZejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jazykové vyucovani
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rtizna jazykova
sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a G¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzdéldvacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i pro uspésné osvojovani poznatkt v dalsich oblastech vzdélavani.
Uzivani ¢estiny jako materfského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoznuje zakiim poznat a po-
chopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Pri realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak,
aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikaénich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani
okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro pre-
hlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literdrni vychovy.
Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uc¢i vnimat a chapat rtiznd jazykova sdéleni, ¢ist s porozumé-
nim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo sly$eného textu rizného typu
vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit.

Faktory negativné ovliviujici psani

U zaka s TP, zejména s diagnozou détské mozkové obrny, je nacvik vlastniho psani negativné ovlivnén
poruchou motoriky. Takto postizeni zaci mivaji vyrazné potize s nacvikem psani. V ramci vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace se provadéji grafomotoricka cviceni a cviky vedouci k rozvoji jemné
motoriky, k uvolnéni ruky, zapésti a prstti. Pfi nacviku psani se vyuzivaji vhodné kompenzacni pomiicky,
psaci pomiicky a specidlni postupy a metody.

Faktory ovliviiujici grafomotorické schopnosti u zaki s détskou
mozkovou obrnou

» napadnosti (charakteristické rysy) v hrubé a jemné motorice, jako je napt. opozdéni motorického vy-
voje, odchylny vyvoj hybnosti, hyperaktivita, instabilita, neobratnost, naruseni pohybové koordinace,
rigidita;

o poruchy feci — napt. artikula¢ni neobratnost, dysartrie, dyslalie;

» naru$eni vizuomotorické koordinace;

o poruchy sluchové analyzy a syntézy i sluchové diferenciace;

o poruchy pozornosti;

o emod¢ni labilita, impulzivnost, podrdzdénost, uzkostlivost, snadna unavitelnost;
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« Casté sniZeni intelektu, naruseni usuzovani, abstrakce, analyticko-syntetické ¢innosti;
« mysleni mtze byt rigidni, nepfesné, ulpivavé, objevuji se i poruchy paméti, vnimani;
» potize v oblasti sebeobsluhy;

o problémy v prostorové orientaci.

Faktory ovliviiujici grafomotorické schopnosti z hlediska formy DMO

Z Klinického hlediska se DMO rozdéluje na formy spastické (dipareticka, hemipareticka, kvadrupareticka)
a nespastické (diskinetickd, hypotonicka).

Diparetickd forma

o zvysené svalové napéti se projevuje predklonem trupu, panve, zkracenymi pritahovaci stehen;

o chtize je kolébava, niizkovita (kolena se tfou o sebe), jedinci s touto formou prekfizuji dolni koncetiny,
chodi po $pickach, s pokréenymi koleny pfi spasticité flexorti bérce;

 horni koncetiny byvaji relativné zdatné.

Hemiparetickd forma

o ochrnuti dolni a horni koncetiny jedné poloviny téla;

» zpravidla byva vyraznéji postizena horni koncetina, ktera byva ohnuta v lokti, dolni koncetina je na-
pjata tak, ze postizeny doslapuje na $picku;

» neschopnost provést upazeni, napfimeni rukou, ohnuti ruky v zapésti ke hibetu ruky, omezené pohyby
palce, neschopnost krouzivého pohybu, nemoznost rozevrit Gplné prsty, coz predstavuje velky problém
pri psani;

o prfivzruseni (napf. strach, radost) se objevuje neimérné zvys$ovani svalového napéti, coz znemoznuje
rychlé pohyby;

o zak casto uprednostiuje ruku funkéni, nikoliv dominantni;

 narusené vnimani polohy v prostoru zrakem;

e potize s pravo-levou orientaci;

o deficit ve vnimani prostorovych vztahi.

Kvadruparetickd forma
» postizeny jsou vechny ¢tyfi koncetiny, vyvoj hybnosti je vyrazné narusen;
» motorika hornich a dolnich koncetin je vyrazné omezena nebo zcela znemoznéna.

Dyskinetickd forma

o pritomnost mimovolnich, bezdé¢nych, nechténych a nepotlacitelnych pohybd, které se objevuji jak
v klidu, tak i pti rozruseni;

« mimovolni pohyby znemoznuji provedeni zamérnych pohybt ruky (problém pii psani), v hor§im
pripadé chuzi;

o e byva tézko srozumitelna, ¢asto se objevuje dysartrie.

Forma hypotonickd

« oslabeni svalového tonu trupu i koncetin, které je vyraznéjsi na dolnich koncetinach;
o velky rozsah v kloubech;

o pokud jedinec chodji, je chlize vravorava, nejista.

Z dtivodt nedostatecné ¢i omezené nervosvalové koordinace hornich koncetin pottebuje vétsina téchto
zaku vynalozit velké usili i k zvladnuti zdkladnich motorickych prvki.
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Na zakladé negativné ovliviiujicich faktori v oblasti jemné motoriky pfi praci s Zaky s DMO dopo-
rucujeme:

vvvvvv

vani, navlékani koralkii, manipulace se stavebnicemi, legem, puzzle a rovnéz véechny grafické ¢innosti;
rozvijet hmatovou citlivost a obratnost horni koncetiny, proto davame zakovi do rukou predméty
riznych tvard, velikosti, povrchii a rzné tvrdosti;

zvolit vhodny kreslici material (napt. voskové pastelky, kiidy, mékké tuzky, fixy, uhel, prstové barvy
apod.);

kompenzac¢ni pomtcky, jako jsou tézitka, nasadky, zatézové manzety, Sablony a dalsi;

$tétce se Sirokou stopou;

rozfazovat tikol do mensich celki (napt. kresbu), aby Zék tikol ¢i ¢innost sam dotvoril a vidél kone¢ny
vysledek;

zafazujeme psani rukou, kresbu ¢i malbu v prizptisobené formé;

musime se oprostit od predstavy psani rukou jako krasopisu (vyuzivame alternativni metody psani);
zatazovat malovani prstem, roztirani uhlu, kresba dfivkem s tusi;

hravé a tvofivé ¢innosti s mékkou plastelinou, ryti do mékkého podkladu, vytvareni koldzi z nejriiz-
néjsich materidli, mackani, prekladani papiru;

zvolit vhodnou polohu a misto pfi kresleni a provadéni grafomotorickych prvka, lépe se zakiim kresli
na tabuli ¢i na balici papir ve svislé plose a ve stoje. Pokud nemohou stat, je tfeba pouzit specidlnich
zidli;

u zaka, ktefi nemaji poruchy hybnosti dolnich koncetin, stfiddme pfi psani polohy v kleku, sedu
i ve stoji. Nutné je vzdy v kazdé poloze dbat na spravnou polohu ¢i usazeni zéka;

pti provadéni zakladnich grafomotorickych cvikil postupujeme pomalej$im tempem;

pro zlep$eni tichopu kresliciho materialu a pro uvolnéni drobného svalstva ruky je nutné u zakti s DMO
zafazovat grafomotorickd cviceni denné v rozfazovanych c¢astech.

Udivo a nacvik psani u zakt s TP

Je velice dulezité, aby zaci s TP znali rozdil mezi pojmy: hlaska (to, co slySime — v mluvené formé) a pis-
meno (to, co vidime - v psané formé). Pismeno je graficka znacka hlasky. Vzdy vysvétlime na praktickych
prikladech.

1.

Z&ky s TP miizeme sezndmit s pismenem napt. vyuzitim Pismenkové pohadky (Pohadky I. Hurnika),
ktera je motivujici pro danou ¢innost.

Z4ci s TP mohou kreslit pismeno z pohddky na mazaci tabulku (Zaci s TP si 1épe pamatuji to, co maji
moznost prozit, proto zapojujeme co nejvice smysli). Vzdy vsak vychazejte ze zasady nazornosti, zaci
s TP musi pismenko vidét (na obrazcich) a prozit si jeho vlastni ,,tvorbu®

Vlastni tvorba pismena — pismeno mohou zaci vytvorit ze svych tél — zaci utvori skupiny a postavi
pismenko spojenim rukou a nohou. AP vsak musi urcit smér, odkud se pismeno bude ¢ist. Pismeno
mohou také postavit z pastelek (velka tiskaci), vymodelovat z modeliny, vytvorit z plySovych dratka,
vysypat tvar pismena prirodninami, viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace — Ndcvik psani u Zdkii s TP, foto
¢ 1 - Vysypavani tvaru pismene prirodninami.

Dutlezité je, aby AP ve spolupraci s pedagogem ukazal zakiim spravnou vyslovnost hlasky, jak jsou
postavena usta — pomoci metodickych obrazki, zrcadla. Viz Priloha ¢. 5: Fotodokumentace - Ndcvik
psani u zdkii s TP, foto ¢. 2 - Cviceni mluvidel s vyuzitim zrcadla.

Z4ci s TP mohou na danou hlasku (vyvozovaného pismene) tvofit slova nebo hledat z fady obrazki
ta, kterd na danou hlasku zacinaji.

Jiz od pocatku zaci s TP vyvozované pismeno zapisuji hiilkovym pismem (je pro zaky s TP prirozenéjsi).
Netrvame na psani malého tiskaciho tvaru.

Neni podstatné, aby ihned po vyvozeni Zaci znali vSechny ¢tyfi tvary daného pismene (maly a velky tis-
kaci, maly a velky psaci, jak doporucuji metodické prirucky). Je dulezité, aby byli Zaci vedeni k praktickému
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uziti vyvozovaného pismene, tj. uméli jej zapsat (velké tiskaci) a predat spole¢né s dal$imi pismeny in-
formaci (slovem).

Zakladem nacviku psani je vidy spravné sezeni, viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace — Ndcvik psani u Zdkii
s TP, foto ¢. 3 - Ukdzka sezeni Zdka s TP a tichop psaciho ndcini (které ¢asto neni pro zaky s TP samozfej-
mosti); uvolnénd ruka a vyhranéna lateralita.

U zaka s TP se casto v praxi setkdvdme s vynucenou lateralitou v dusledku télesného postizeni (tzn. zak
je pravak, v diisledku TP prebira dominanci pro motorickou ¢innost leva ruka). V 1. ro¢niku by mél
zak s TP bezpecné védét, ktera je jeho vedouci ruka, kterou uchopuje psaci a kreslici nacini (viz prvky
$kolni zralosti a pripravenosti). Stejny diraz na spravnost klademe také pti praci s levaky. Viz Ptiloha
¢. 5: Fotodokumentace — Nacvik psani u Zdkii s TB, foto ¢. 4 - Ukdzka tichopu, dominance ruky pfi psan.

Pomiuicky

V soucasné dobé si ucitelé mohou pomiicky k vyuce psani vybrat. Z nazornych pomticek se pouzivaji
nasténné tabule tiskaci a psaci latinky. U kazdého pismene je barevny motiva¢ni obrazek oznacujici slovo,
z néhoz s détmi sluchové izolujeme naslovnou hlasku.

Jinou moznosti je obrazkova abeceda - soubor volnych obrazkovych karet formatu A4. Demonstra¢ni
listy obsahuji tiskaci a psaci pismeno malé i velké. Na kart¢ je barevny obrazek, vytisténé modelové slovo,
z néhoz izolujeme naslovnou hlasku.

Z praxe se osvédcila ,,psaci abeceda“ vlastni vyroby. Na vykres formdtu Al jsme predepsali tuzkou zvét-
Sené tvary pismen psaci abecedy, na fadek vzdy pét dvojic pismen (dvojici tvofilo velké a malé pismeno).
Po ndcviku nového pismene ucitel nebo AP jeho tvar obtdhl fixem. Zdci se té&sili na kazdé nové pismenko
a sledovali, jak ptibyva pismen, kterd jiz umi napsat. Dalsi osvédcenou pomiickou je abeceda tiskaci a psaci,
vyobrazend na samostatné folii formdtu A5.

V zakladni $kole se pro vyuku psani pouzivaji pisanky. Vétsina zaka s TP ma vyrazné potize s psanim
do pisanek. AP ve spolupraci s ucitelkou vytvari v prvotni fazi nacviku psani daného pismene ¢i prvka
pracovni psaci listy dle individualnich potieb zaka s TP.

V praxi to znamend, Ze dané pismeno a jeho prvky AP prenese na vétsi formdt papiru, pouzije pomocnych
linek a ohraniceni apod.

Ucebni material

Timto materidlem jsou soubory pisanek, sesity, papiry, tabule, stiraci bilé tabulky pro nacvik psani pismen,
podlozky s pomocnou liniaturou urcujici stfedni vy$ku a horni délku pismen, podlozky s pomocnou
liniaturou pro sklon. Dale téz soubory pracovnich listii s pfedepsanymi tvary doplnéné prithlednou folii,
na kterou se tvary tuzkou obtahuji a pisi. Po nacviku se félie vygumuje.

V pocate¢nim psani se pouzivaji soubory pisanek formatu A5, které jsou uvozovany pisankami formatu
A4 s uvolnovacimi cviky.

Za vyznamny moment povazujeme piechod od uvolnovacich cviki k psani nezvétsenych tvart pismen
a slov do radku. Tento prechod neni u zaka s TP dobré uspéchat.

U zaka s TP pti prechodu ke psani pismen do fadku i pfi spojovani pismen do slov jsou pozorovany
obtize s posunem ruky na radku, objevila se fixace ruky na jednom mist¢, Zaci s TP zapojovali predev$im
svaly prsta a zapésti, nepohybovaly pazi, predloktim, méli obtize pfi spojovani pismen.

Tyto obtize zmirnime rytmickymi uvolnovacimi cviky, obtahovanim zvétsenych tvart pismen a slov
tuzkou ¢. 2 nebo silnou pastelkou na pracovnich listech vlastni vyroby formatu A3 nebo A4. Malym
pisaiim se psani pismen i slov vétsinou dafilo. Technika obtahovani velkych tvart zakim s TP uleh¢i
zacatky psani. Viz Priloha ¢. 5: Fotodokumentace — Ndcvik psani u Zdkii s TP, foto ¢. 5 — Ukdzka techniky
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obtahovadni pismena. Psani a obtahovani zvétsenych tvart pismen a slov zaci s oblibou nacvi¢uji fixem
na bilych stiracich tabulkdch nebo na bilych nasténnych tabulich.

Psaci potreby

Pro nécvik uvolnovacich cviki a zvétsenych tvara psaciho pisma doporuc¢ujeme méekké pastelky nebo
jiny mékky barevny material, jako jsou voskovky, které se nerozmazavaji.

Zéci s TP mohou béhem celé prvni tfidy psat tuzkou. V ,,oficidlnich“ dokumentech se neobjevuje psani
perem jako cil vyuky v prvni tfidé. Psaci nastroj by mél vytvorit zfetelnou stopu bez velkého pritlaku.
Zda se, ze je lhostejné, ktery nastroj pouzijeme - zda tuzku, pero s keramickym hrotem ¢i plnici pero.
Pouzivani pera je mozné odsunout do vyssich tfid. V prvnim ro¢niku mohou zaci s TP psat tuzkou do pi-
sanek i do pracovnich sesitt ostatnich pfedmét. Doporucuje se, aby zak s TP mél stale k dispozici tuzku
¢. 2, vhodné orezavatko (se zasobnikem na ofezané zbytky). Dalsim vhodnym psacim nacinim je tzv.
trojhranny program, ktery usnadni $petkové drzeni, jsou to trojhranné tuzky, voskovky, mékké pastelky.
Pro levaky i pravaky doporucujeme pera a tuzky ergonomicky tvarované.

V nejnizsich ro¢nicich jsou kulickova pera, propisovaci tuzky a fixy ke psani nevhodné, protoze jsou
nepoddajné, nepruzné, vynucuji si silny pritlak. Fixy je mozné vyuzit pro techniku obtahovani.

Uvolnovaci cviky s zaky s TP kreslime pastelkami, které zanechavaji viditelnou stopu bez nadmérného
piitlaku na podlozku. Spicka pastelky nebo tuzky mé lehce klouzat po papiru. Jakmile se tuzka, pastelka
zkrati na délku 10 cm, jiz ji nepouzivame a nahradime ji novou. Kratsi tuzku povazujeme pro navozovani
a fixaci spravného uchopu za nevhodnou.

K rozvoji grafomotoriky a psani u zaka s TP v na$i praxi nepouzivame fixy, mikrotuzky, propisky, mi-
krofixy, a to ani u zakt s TP kreslicich levou rukou. Snazime se o co nejprirozenéjsi vyvoj grafické slozky
pisma a k tomu pouzivame tuzky ¢. 2 a silné pastelky. Rodice je dobré pozadat, aby déti mély kazdy den
v pouzdre nejméné pét dobre ofezanych tuzek ¢. 2 delsich nez 10 cm.

K psani perem pristupujeme individualné, nespéchame, vyuzivame moznost psat tuzkou béhem ce-
l1ého prvniho ro¢niku. Psani perem nepfecenujeme. Podle nasi zkusenosti u zaka s TP s vytvofenymi
spravnymi grafomotorickymi navyky probiha prechod k psani perem bez obtizi. Vybér pera je ovlivnén
individualnimi potfebami zaka s TP. V praxi se osvédcila ergonomicky tvarovana pera pro levaky nebo
pravaky, které umoznuji spravny uchop. Viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace — Ndacvik psani u Zakii s TP,
foto ¢. 6 — Ukdzka ergonomicky tvarované tuzky a pera.

Prvni nacvik psani perem ¢inime pomalu, individualné s kazdym zakem s TP. K ndcviku psani perem
piistupujeme, az kdyZ jsou z4ci s TP k psani perem ptipraveni. Zaci s TP s vyraznymi grafomotorickymi
obtizemi po vzdjemné dohodé (ucitel, rodice, asistent pedagoga) perem nepisi. K psani pouzivaji indiko-
vané tuzku, a to nejen v prvnim ro¢niku.

Doporuceni k praci asistenta pedagoga s zakem s TP:

o nacvik psani - dané pismeno je vhodné rozfazovat na mensi pracovni ¢asti a vracet se k nému opako-
vaneé,

o zakovis TP musime pohyb ¢i graficky cvik nazorné ukazat (predvést), popsat,

o pfivlastnim nacviku psani vyuzivame tzv. prozitkové uceni, zapojeni co nejvice smyslii (napt. pismeno
vidét na obrazku s vhodnym motiva¢nim cinitelem, pismeno si vytvofit z pfirodnin, pismeno obtahovat
riiznym psacim nac¢inim nebo psat do piskovnicky, obtahovat tvar pismen z riiznych materialt rukou
nebo prstem, atd., totéz plati i u grafomotorickych cvika, viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace - Ndcvik
psani u Zdkii s TB, foto ¢. 7 — Ukdzka prozitkového uceni a zaZiti grafomotorického cviku),

« pti plnéni dil¢iho cile respektujeme individualni potfeby a moznosti zaka (napt. vhodna poloha zaka
pti plnéni daného cile, kazdému zakovi s TP vyhovuje jina pracovni poloha - sed, stoj apod.; indivi-
dudlni vybér kompenza¢nich pomucek atd.),
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14 Nécvik psani u zaka s télesnym postizenim

vytvorené pracovni listy pro rozvoj grafomotoriky a psani je vhodné upravit dle potfeb zaka:

- ohranicenim (z nalepenych $pejli, provazk, ubrouski, pomoci barvy na sklo, barevné lepici pasky
atd.), viz Priloha ¢. 5: Fotodokumentace — Ndcvik psani u Zdkii s TP, foto ¢. 8 - Ukdzka ohraniceni

- formdtem vytvoreného pracovniho listu (zvétSeni, zalaminovani, vlozeni do psacich folii aj.),

- umisténim vytvoreného pracovniho listu (1ze predkladat horizontalné i vertikalné, nutné je pracov-
ni list pfipevnit na danou plochu adekvatnim zptsobem - vyuzivame protiskluzové podlozky, lepici
pasku, snimatelnou a opétovné pouzivatelnou hmotu Tack-it aj.), viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace
- Ndcvik psani u Zdkii s TP, foto ¢. 9 — Ukdzka umisténi pracovnich listii

procvicujeme vytvoreny pracovni list pokud mozno opakované (vytvoreny pracovni list je mozné

vytvorit na vhodny format papiru, zménit obrazky),

v prvotnim ndcviku dané dovednosti pouzivame psaci a kreslici potieby se $irokou stopou (napt. mékké

pastelky, voskové pastely, progresa, dale trojhranné fixy, trojhrannou tuzku, tzv. trojhranny program)

a format papiru A3, A2 (kreslici karton = klasicka ¢tvrtka) nebo arch baliciho papiru; postupné zakovi

s TP nabizime i psaci a kreslici potfeby se standardni stopou a zmensujeme velikost formatu papiru,

dle potteb zdka s TP vyuzivame tzv. fyzické vedeni ¢i dopomoc (uditel stoji za zakem, prsty lehce

podpira jeho loket a tim zajistuje, aby vedeni ruky nebylo kiecovité), viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace

- Ndcvik psani u Zdkii s TP, foto ¢. 10 - Ukdzka fyzického vedeni pti ndcviku psan,

dbdme na to, aby byl zakovi s TP tkol zcela jasny, presvéd¢ime se, zda chape instrukce,

grafickou préci zaka vzdy motivujeme; vhodné je, aby grafickd ¢innost byla vazana napf. na konkrétni

obrazek, ¢innost nebo situaci,

nehodnotime vykon kriticky, ocenime snahu a chut spolupracovat,

nikdy nec¢ekame perfektni vykon a provedeni grafického cviku a psani, ale sledujeme, zda se postupné

méni provedeni k lepsimu.

Ukazka metodiky nacviku psani s podporou asistenta pedagoga p¥i praci
s zakem s télesnym postizenim

Pro ilustraci psani na 1. stupni nabizime asistentim pedagoga ukazku techniky obtahovani. Techniku
obtahovani lze vyuzit pii grafomotorickych cvicich, nacviku vlastniho psani — psaci i tiskaci pismena,

7 v

psani slabik, psani slov a kratkych vét. Technika obtahovani zakovi s TP umoznuje tzv. vedeni, zak vi, co
ma psat, jak ma psat, kde ma psat. Pro kazdou vyucovaci hodinu doporucujeme asistentiim pedagoga
nize uvedeny metodicky postup, ktery zajisti adekvatni zptisob prace (odpovidajici asistenci pfi psani)
s zakem s télesnym postizenim.

Cil: Obtahuje nékterd pismena (ukdzka techniky obtahovdni hiilkovych pismen).

Priprava:

bily suchy zip s hladkym povrchem,

barevné kreslici kartony formatu A4,

kreslici kartony formatu A4 s pismeny (pro vlozeni na dno piskovnicky),
prstové barvy,

lepidlo,

piskovnicka s doplnky (hladitko),

obrazky nebo fotografie na téma rodina (napf. mama, tata),
ergonomicky tvarovana tuzka nebo pero,

vytvofeny pracovni list pro obtahovani pismen.

Instrukce:

Pred vlastnim nacvikem je vhodné zaradit hry pro stimulaci zrakového a hmatového vnimani, napf.
prifazovani pismen - tvofeni parovych dvojic (tzv. princip ,,stejné na stejnou®), hledani pismen
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14 Nacvik psani u zaka s télesnym postizenim

v piskovni¢ce, hmatové hry — obtahovani prstem nékterych pismen z riiznych druht povrchii (napf.
hladké, drsné apod.).

o Prinacviku obtahovani nékterych pismen je velmi dtilezita zrakova podpora a fyzicka dopomoc do-
spélého. Vyuzivime konkrétni obrazky nebo fotografie z redlného Zivota zaka, napf. na téma moje
rodina.

o Doporucena poloha zéka pii praci - s ohledem na individudlni moznosti zéka volime pfi hrovych ak-
tivitach s piskovnickou stoj, pfi obtahovani nékterych pismen, zejména pii praci s prstovymi barvami
volime stoj nebo sed u psaciho stolu.

Metodicky postup:

1. Zaka motivujeme hrou ,,Hledéme pismena®, kterd jsou schované v piskovniéce pod piskem. Pod prii-
svitné dno piskovnicky vlozime ¢tvrtku s pismeny. Zak stérkou odhrnuje pisek v piskovnicce, hled4
schovana pismena v pisku. Hrovou aktivitou procvi¢ujeme uchopovani stérky, stimulujeme jemnou
motoriku, vizuomotoriku a hmatové vnimani.

2. Z&kovi na barevny kreslici karton formétu A4 nalepime néktera pismena pomoci suchého hladkého
zipu, viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace - Ndcvik psani u Zdkii s TB, foto ¢. 11 - Ukdzka pomiicky pro
obtahovdini hiilkového pisma.

3. Doporucujeme na vy$e uvedeny format nalepit pouze jedno pismeno. Spole¢né s zakem prstem ob-
tahujeme tvar nékterych pismen ze suchého hladkého zipu.

4. Po zaskoleni se pokousi zak obtahovat povrch pismena ze suchého hladkého zipu samostatné.

5. Pomoci prstové barvy zak obtahuje tvar nékterého pismena ze suchého zipu na c¢tvrtce. Pismena do-
stanou barevny raz, viz Pfiloha ¢. 5: Fotodokumentace — Ndcvik psani u Zdkii s TP, foto ¢. 12 - Ukdzka
techniky obtahovdni.

6. Dle individualnich moznosti miize zak obtahovat pismena na vytvofeném pracovnim list¢ ergonomicky
tvarovanou tuzkou nebo ergonomicky tvarovanym perem.

7. Spole¢né s zakem zhodnotime vysledek ¢innosti. Pozitivni hodnoceni zakovy prace. Odména v zavis-
losti na potfebach a zdjmu zéka (socidlni — pochvala verbalni, uznani, povzbuzeni, ocenéni schopnosti
kooperace apod.; materidlni — pamlsek, obrazek, razitka apod.; hra vychazejici ze zajmu zaka apod.).
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15 Vyroba pomiticek pro zaky s télesnym
postizenim

MONIKA VEJROCHOVA

Ucitel a asistent pedagoga pfi vyuce zakt s télesnym postizenim (dale jen TP) vyuzivaji riznych materialné

didaktickych prostfedki. Spolu s nematerialnimi prostredky pak tyto vytvorené ucebni pomiicky miize

uspésné pouzivat v pedagogické praxi a aktivovat tak zaky s TP jak na za¢atku hodiny, tak i v jejim pribé-
hu. U¢ebni pomticky, vzhledem ke svému charakteru, plni v poznavacim procesu zaka s TP rtizné funkce:

o poznavaci funkce, kdy jevy a pfedmeéty zpfistupnuji vnimani zaka s TP, a tim prispivaji k tvorbé na-
zornych predstav,

» psychologicka funkce, kdy pomiicky rozvijeji poznavaci funkce zakt s TP, a tim je zaujmou a moti-
vuji, jelikoz zjednodusuji a ozfejmuji myslenkové operace a zaroven posiluji citovou ucast zaka s TP
na vyuc¢ovacim procesu,

o vychovna funkce, pozitivni ptsobeni v esteticko-vychovném smyslu, z hlediska emo¢niho, ale i ro-
zumové vychovy,

» didakticka funkce je zavisla na vlastnim obsahu uciva a souvisi s motiva¢nim, expozi¢nim, fixa¢nim,
hodnoticim nebo diagnostickym vyuzitim pomucek.

Pfi vyuce na zakladni $kole je mozné vyuzit didaktické pomucky dvojrozmérné nebo trojrozmérné.
Klasické dvojrozmérné pomiucky statického charakteru, jako je napriklad obraz, mapa nebo fotografie
jsou doplnény také o zpétny projektor, epiprojekci, magnetofonovy zaznam, které usnadnuji praci uciteli.
Soucasti dynamickych dvojrozmérnych pomicek jsou filmovy zaznam a stéle oblibenéjsi pocitacové vy-
ukové programy. Maji silny motiva¢ni uc¢inek, av$ak vzdy by pred prezentaci, béhem ni nebo tésné po ni,
mél nasledovat vyklad ucitele nebo individualni vyklad asistenta pedagoga konkrétnimu zakovi s TP.
Mnohem prinosnéjsi jsou pro zaky s TP trojrozmérné didaktické pomucky, které také ¢lenime na dyna-
mické, sem patfi rtizné pristroje, pohyblivé makety a modely, akvaria, teraria, botanické koutky, a statické,
kam patfi sbirky technickych pomiicek, materiald, pfirodnin, vycpanin ¢i vzorovych vyrobka. Pomiicky
mohou vnimat zaci vSemi smysly, mohou s nimi manipulovat, coz podporuje nejen proces zapamatovani,
ale i mysleni. Vhodné je také upravit nékteré pomitcky tak, aby zvyraznéni barvy napomohlo vyclené-
ni figury od pozadi, a tim usnadnilo zaku pronikani k podstaté jevu. Synteticko-analytické schopnosti
umoznuji rozvijet pomucky stavebnicového typu.

Didaktické pomticky miizeme clenit na:

Ucebni pomiicky, mezi které fadime originalni pfedméty a realné skutecnosti (ptirodniny, vytvory a vyrob-
ky, jevy a déje), zobrazeni a znazornéni predméti a skute¢nosti (modely, zobrazeni jako mapy, obrazy, fo-
tografie), textové pomucky (ucebnice, pracovni materialy jako pracovni sedity, atlasy, doplikova literatura),
porady a programy prezentované didaktickou technikou (televizni programy, programy pro pocitace aj.).

Technické vyukové prostiedky, ty dale tiidime na auditivni techniku (magnetofony, CD pifehravac),
vizualni techniku (zpétné projektory, diaprojektory), audiovizudlni techniku (videorekordéry, pocitacové
multimedialni systémy) a techniku fidici a hodnotici (vyukové pocitacové systémy, PC).

Organizacni a reprografickd technika, mezi kterou patii kopirovaci stroje, pocitace a pocitacova sit,
databazové systémy.

Vyukové prostory a jejich vybavent, jako napt. odborné ucebny, dilny, pozemky, télocvi¢ny, terapeu-
tické mistnosti.

Vybaveni ucitele a Zdka, tim se rozumi psaci potieby, pracovni tbor aj.
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Didaktické pomticky zahrnuji vSechny materidlni predméty, které zajistuji, podminuji a zefektiviuji

prubéh vyucovaciho procesu. Jde o takové predméty, které v izké souvislosti s vyucovaci metodou a or-
ganiza¢ni formou vyuky napomahaji dosazeni vychovné-vzdélavacich cilt.
Prostfednictvim didaktickych pomiicek maji zaci s TP moznost naplnovat predevs$im zasadu nazornosti,
ktera je velmi dulezita ve vyucovacim procesu zaku se specialnimi vzdélavacimi pottebami, kdy dochazi
ke spojeni aktivni ¢innosti, smyslového vnimani a abstraktniho mysleni. Pro zvy$eni ndzorného efektu je
vhodné zvyraznovat a vyclenovat podstatné znaky a ¢asti u¢ebnich pomtcek (napt. barvou), a tim usnad-
nit zakm s TP vybér informaci a odlisit jevy dulezité od jevii méné dulezitych. Jedna se o tzv. prehledy
uciva. Sefazenim pomiicek do sbirek se uplatnuje zdsada systematicnosti, opakovanou demonstraci zase
zasada trvalosti, pfi které se musi respektovat mentalni a vékové rozdily zaka s TP.

Funkce materidlnich didaktickych prostiedkii vyplyvd ze skutecnosti, Ze clovek ziskdva 80 % informaci
zrakem, 12 % informaci sluchem, 5 % informaci hmatem a 3 % ostatnimi smysly.

Pozadavky na pomiucky vlastni vyroby

Primérenost véku Zdkii je prvnim obecnym pozadavkem kladenym pfi vyrobé pomicky. Vyrabime po-
mucku nejen vzhledem k véku zaki, ale i vzhledem k jejich vyvojovému stupni.

Vychovny aspekt - pti vyrobé pomiicky se zamyslime, co zak s TP ziskd, bude-li se novou pomuckou
zaméstndvat, vede-li k ziskdvani znalosti, dovednosti, k tvofivosti.

Vsestrannost vyuZiti — pomiicka vlastni vyroby by méla byt variabilni, upotfebitelna z hlediska ditéte
v ruznych ¢innostech ¢i vyucovacich predmétech, aby vedla ke stimulaci zaka s TP.

Prostor pro fantazii — jednoduchy panacek muze byt princem a pristé tfeba chudasem, prili§ popisna
pomucka vlastni vyroby brani rozvoji fantazie.

Srozumitelnost obsahu a namétu — mél by obohacovat zakovo poznani.

Velikost pomticky vlastni vyroby by méla byt pfiméfend moznostem zéka s TP, aby s ni mohl jedno-
duse manipulovat.

Volba materidlu, z néhoz je pomicka vyrobena — material musi byt zvolen tak, aby byl zakovi s TP
pfijemny a aby ho nedrazdil (rtizné druhy alergenti).

Pozadavek trvalosti - z hlediska ekonomického je na pomiicku vlastni vyroby kladen pozadavek, aby
se pfi prvni manipulaci nerozbila.

Hygiena a bezpecnost — pomucka nesmi ohrozovat zdravi a bezpec¢nost zaka s TP pfi dané ¢innosti.
Dulezity je povrch pomiucky (lakované natéry), material, z kterého je vyrobena (protialergické tkaniny),
moznost omyti povrchu a zda je pomticka bezpecna (bez ostrych hran, hrotd, hiebik nebo drobnych
¢asti ke spolknuti).

Vybér vhodnych materialli pro vyrobu pomiicek

Pfi vyrobé pomicek pouzivaime material, ktery je hygienicky, nezavadny a nedrazdivy.
Vyuzivame:

o prirodniny (kira, dfivka, $isky, pisek, lusténiny apod.),

o tkaniny a latky (ply$, bavlnu, froté apod.),

o dfevo,

e papir (rizné druhy a typy papiru - lepenka, hedvabny papir, kreslici karton apod.),
» nadoby pro uchovani pomiicek (papirové krabice, plastové ¢i papirové boxy apod.),
o psaci a kreslici pomticky (fixy, popisovace, zvyraznovace apod.),

o lepidla (lepici pasky, tuhé lepidlo, klovatina, Herkules apod.),

« nité, provazky, bavinky, dratky, knofliky, koralky apod.,

o napln pomicek (vata, tampony apod.),

o trvalost pomiicek (8ici stroj, laminovaci ptistroj apod.).
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vevs

latky, které vzbuzuji pfijemné pocity tepla a hebkosti.

Vhodné pomiicky a hracky pro zaky s TP

Didaktické hracky se pouzivaji zejména pfi praci s mlad$imi zaky s handicapem.

Déti a zaci s télesnym postizenim mohou vyuzivat a hrat si s celou skalou hracek a didaktickych po-
mucek, jez jsou pro zdravé déti. Vzdy ma byt zachovana radost ze hry a uceni, bez nuceni a upozornovani
na lé¢ebny smysl hry. Hracka miize pomoci pfi pohybu z mista na misto (napt. houpaci kin na kolec-
kach) nebo pti rehabilitaci oslabenych svalovych partii ¢i snizené pohyblivosti kloubti (pro vycvik ruky
se doporucuji kostky, drevény vlak, plysova zviratka, zvukové figurky, skladaci pyramidy, ale i panenky).
Velky vyznam ma hracka, pfipadné pomtcka po amputaci pfi navykani na protézu a pfi ovladani nového
umélého udu.

Vyroba vlastni pomicky

Napady a naméty pro vyrobu pomticek lze ziskat z rtiznych katalogti, casopist a knih. Neni ti¢elem popsat
vsechny pomtcky, popt. hracky vlastni vyroby pro zéky s TP. Cilem je popsat a pribliZit asistentiim pedago-
ga (popt. i pedagoglim) moznosti vytvareni pomticek a predvést ukazky pomticek vlastni vyroby pro zaky
s TP. Pomticky vlastni vyroby rozsifujeme podle individudlnich potteb zaku s TP, na zakladé okamzitého
napadu, podle materialu, ktery mame k dispozici, a zkusenosti dalsich pracovniki (napt. logoped apod.).

Pomiicky vlastni vyroby délime:

Pomtucky pro stimulaci grafomotoriky

Pomticky pro stimulaci jemné motoriky

Pomticky pro vyuku (prehledy uciva)

Pomticky pro ulozeni vyukovych materialti (knizky, sesity, pracovni listy a sesity)
Ostatni pomucky

A

Nize uvadime ukazky pomucek vlastnich a postup jejich zhotoveni.

1. Pomucky pro stimulaci grafomotoriky

K vyrobé pomticek pro stimulaci grafomotoriky vyuzivame bézné dostupnych materiald, napt. papir,
lepidlo, provazky, obrazky atd.

Postup vyroby:

Lepidlem (Herkules, klovatina) potfeme tvar daného grafomotorického cviku pro vybarvovani. Na lepidlo

polozime napt. provazek, Spejle. Nechame zaschnout do pfistiho dne. Lze vyuzit i modelinu nebo barvu

na sklo. Viz Pfiloha ¢. 6: Fotodokumentace - Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto ¢. 1 — Ohranicent.
Cilem je, aby zédk s TP dany grafomotoricky cvik nacvi¢il, aby si ho osvojil a zvladl ho. Nejosvédcenéjsim

prostfedkem je tzv. ohraniceni. Ohraniceni pfi grafomotorické ¢innosti presné vymezuje zakovi s TP dany

prostor, linii, usnadnuje orientaci v fadcich a prostoru, zabranuje pretahovani.
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Ukazka cinnosti asistenta pedagoga pri praci s zakem s télesnym
postizenim s vyuzitim pomicky vlastni vyroby

Cil: Nakresli postavu - hlava, télo, ruce, nohy.

Priprava:
o kreslici kartony rtiznych barev, vinkovany papir, ntizky, lepidlo, kreslici karton A2, vlna,
» pastelko-vodovko-voskovky.

Instrukce:

Ve ¢tvrtém bodé metodického postupu pomizeme zakovi s TP s kresbou ¢asti postavy, které se mu ne-
dari, jen z psychologického hlediska. V ostatnich ¢innostech zakovi s TP prili§ nedopomahame, protoze
zanechavaji nejlepsi stopu pro zachyceni véech detailt postavy zakem s TP.

Metodicky postup:

1. Motivujeme zdka s TP povidanim o cirkusu, klaunovi, s obrazky.

2. Na kreslici kartony riznych barev, vinkovany papir nakreslime hlavu, télo, ruce, nohy klauna a vysttih-
neme. Nechame Zaka s TP v sedu v lavici jen s ob¢asnou dopomoci slozit télo klauna. Poté jednotlivé
casti postavy spravné slozeného klauna nalepime na bily kreslici karton formatu A2. Vytvotili jsme si
tak vzor postavy pro vlastni kresbu klauna, viz Priloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek viastni
vyroby, foto ¢ 2 - Vyrobeny klaun z papiru — predloha pro ndslednou kresbu postavy. Zak mu mtize dat
jméno, klaunovi pak mizeme dotvorit vlasy z viny, kloboucek s kytickou, boty z papiru.

3. Nechame zaka v sedu v lavici klauna prekreslit, jako kreslici nacini pouzijeme pastelko-vodovko-vos-
kovky, viz Ptiloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek viastni vyroby, foto ¢. 3 - Prdce Zdika - kresba
postavy - $aska pastelko-vodovko-voskovkami. Kresbu spole¢né rozebirame, nechavame zaka s TP vzdy
ukazat ruce na klaunovi z papiru, ruce na jeho kresbé... Po spole¢ném rozboru vyhodnotime, co se
zakovi s TP pti kresbé dafi, co mu ¢ini obtize.

4. Navrhneme mu, Ze spole¢né nakreslime klaunovi kamarada, pomahame zakovi v ¢astech téla, které
se mu nedafi tak dobfe nakreslit, aby ziskal jistotu.

5. Precteme zakovi s TP jakykoliv ptibéh o klaunovi, aby si odpocinul. Poté ho nechame uz samostatné
nakreslit jesté jednoho klauna podle vlastni predstavy. Tzv. volnd kresba na zdkladé motivace piibéhem.

6. Spolecné s zakem zhodnotime a porovname vSechny tfi kresby postavy klauna.

2. Pomuicky pro stimulaci jemné motoriky
Textilni slunicko

Postup vyroby:
Vysttihneme zakladni tvar slunicka ze zluté a modré latky a po obvodé sesijeme z rubové strany. Nechame
otvor o velikosti asi dvou paprski na obraceni sluni¢ka na licovou stranu a pro naplnéni vatelinem (nebo

v

vatou). Vystfihneme o¢i, nos a pusu a v$e prisijeme na sttedovou ¢ast slunicka. Vrchni stranu pusy ne-

Ve

mohou pomoci i Sikovné déti). Z barevnych bavlnek nebo z viny uhackujeme kratkeé retizky (barvy fetizkt
musi korespondovat s barvami knofliki), které prisijeme na stranu, kde ma slunce oblicej, a vytvorime
barevny kruh. U kazdého paprsku by méla byt tfi poutka, z nichZ nejméné jedno musi mit stejnou barvu
jako knoflik na paprsku.

Z veselého slunicka se v okamziku stane kyticka, kdyz zak s TP pripne vSechny knoflicky umisténé
na paprscich. Cilem je zapnout knoflik do poutka stejné barvy, ¢imz si zak s TP cvici jemnou motoriku,
rozliSuje barvy a muze je také pojmenovat. Pusa slunicka slouzi i jako kapsicka pro ptipadnou odmeénu.

Viz Priloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek viastni vyroby, foto ¢. 4 - Textilni slunicko.
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Slunicko z papirové lepenky

Pro obménu dané pomiicky lze vyrobit slunicko, popt. kytku pro stimulaci jemné motoriky a nacvik
manipulace s kolicky na pradlo a uchopu (ukazovék a palec).

Postup vyroby:

Rezacim nozem si vyfizneme z papirové lepenky kruh. Niizkami si vystfihneme z latky totozny kruh.

Viz Priloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto ¢. 5 - Slunicko z papirové lepenky.
Cilem je pripevnit kolicky jako paprsky na sluni¢ko nebo pfipevnit kolicky jako okvétni listky na ky-

ticku. Je mozné vyuzivat rizné barevnych koli¢ki na pradlo nebo klasické dfevéné kolicky. Zak s TP si

procvicuje manipulaci s kolicky, uci se davkovanou silou kolicek otvirat.

Snek s protlacovaci drdhou

Postup vyroby:
Tvar $neka si na¢rtneme na papir formatu A3, tento tvar poslouzi jako $ablona. Pomoci $ablony z latky
ntzkami vystfihneme $neka. Pomoci Sictho stroje, popf. ru¢nim $itim utvofime cestu — drahu pro pro-
tlacovani drobnych predmétt. Barvu cesty — drahy volime vyraznou tak, aby zakovi s TP poskytovala
zrakovou kontrolu pro danou ¢innost. Drahou zék s TP protlacuje drobné predméty, napt. kaminek,
koralek, kastan, klicek, zvykacku, bonbon, aj. Pro podklad pomtcky ntzkami vystfihneme tvar $neka
Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto ¢ 6 - Snek s protlacovaci drdhou.

Cilem je stimulovat jemnou motoriku u zZdka s TP, vizuomotoriku, koordinaci pohyb, viili, zrakové,
hmatové vnimani. Pfi tomto cviceni jemné motoriky je nutné zapojovat pokud mozno obé ruce, prsty
musi pracovat citlivé a na konci ceka zaka s TP prekvapeni, kdyz zjisti, co bylo v ulité $neka schovano.

3. Pomiicky pro vyuku (pfehledy uciva)

Pomiicky pro vyuku uciva usnadnuji zakovi s TP vlastni vyuku, orientaci v dané latce, podporuji samo-
statnost zaka s TP pfi dané praci. Jedna se zejména o tzv. prehledy uciva. Asistent pedagoga zakovi prehled
uciva vyrabi pomoci PC, kdy dany prehled uciva je mozné zalaminovat do folie, ¢imz se pomucka stava
trvalou. Asistent pedagoga muze vyuzit prehledy uciva zakoupené, kdy pomoci zvyraznovact ¢i jinych
psacich pomiicek zvyrazni stézejni informace. Viz Priloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek vlastni
vyroby, foto ¢. 7 - Ukdzky prehledii uciva.

Nize uvadime priklad z praxe — vyuziti prehledu uciva pfi praci na PC.

Ukazka cinnosti asistenta pedagoga pfi praci s zakem s télesnym
postizenim s vyuzitim pomiucky vlastni vyroby

Cil: Ovldda zdklady prdce s internetem.

Priprava:

o pocita¢ s kompletnim vybavenim,

o pomucka - vytvorené schéma pro vyhledavani na internetu,

o samolepka s obrazkem.

Instrukce:
Tento cil je mozné nacvicovat, kdyz uz ma zak s TP urcité zkuSenosti s praci na pocitaci.
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Jednotlivé kroky provadime u pocitace s dodrzovanim zasad spravného sezeni, miru dopomoci snizujeme
podle pokroki zaka s TP.

Metodicky postup:

1.

Z&ka s TP motivujeme spusténim oblibené pisni¢ky napt. z www.youtube.cz ¢&i vyhleddnim obrazku
oblibené hracky, zviratka ¢i pohadkové postavicky na internetové adrese www.google.cz — obrazky.
K vyhledavani na internetu vede cesta slozend z posloupnych krokd, ale nedoporucujeme je délit.
Proto zakovi s TP vytvofime obrazkovy postup na principu procesudalniho schématu, tzv. prehled
uciva, viz Ptiloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto ¢. 8 — Prehled uciva pro
vyhleddvani na internetu. Budeme vzdy cely postup prochazet od zac¢atku az do konce a neustéle se
k nému vracet s riznou mirou dopomoci.

Prvnim krokem v procesualnim schématu bude zvét$end ikona nabidky Start, na kterou zak s TP musi
kliknout.

. Dalsi ikonou vyjadfujici nasledujici krok v schématu bude ikona internetu. Vedenim ruky zaka s TP

posouvame mysi v nabidce Start. Nechdme zaka s TP ukazat ikonu v nabidce Start prstem na obrazov-
ce. Poté s dopomoci zakovi s TP najedeme mysi na ikonu internet. Zdtiraznujeme, Ze ikona internetu
musi byt ohrani¢ena modrym obdélnickem, teprve potom na ni mtzeme kliknout.

Stru¢né vysvétlime zédkovi, co je internet a Ze jsme jiz na internetu. Dal$im obrazkem ve schématu bude
ramecek s napsanym slovem — Vyhledava¢. Ale jelikoz internet obsahuje spoustu informaci, obrazki
a pisnicek, musime do tohoto ramecku - vyhledavace (ukazujeme zakovi s TP na obrazovce) — napsat,
co hleddme. Napis slova mame predem pripraven na pocitaci tiskacim pismem a zak ho s nasi obcasnou
dopomoci opisuje. Poté opét nasleduje kliknuti mysi.

Aby se rozbéhlo vyhledévani, musime zméacknout klavesu Enter. UkdZeme si ji se Zdkem s TP na kldves-
nici, je to dalsi krok ve schématu, nalepime na ni zakovi s TP pro lepsi orientaci samolepku s obrazkem.
Vysvétlujeme zakovi s TP, Ze k naSemu slovu je tolik odkazi, ted si jen (tfeba podle obrazku) musime
vybrat, nastavit na néj kurzor mysi a kliknout, viz Pfiloha ¢. 6: Fotodokumentace - Ukdzka pomiicek
vlastni vyroby, foto & 9 - Zdk s TP klikajici mysi na jeden z internetovych odkazi.

Dalsi nadstavbovou fazi je nau¢it zaka klikat na $ipku v levém rohu pro navrat zpét k ostatnim odkaziim
a klikat na kfizek v pravém rohu pro ukonceni Internetu. Nejprve to provadime my, a az po zautoma-
tizovani predeslych krokii zék s TP ¢innost provadi sam.

Samostatné vyhledavani a prace s internetem je dlouhodobéjsi proces, proto hodnotime pozitivné
vyhleddni na internetu pomoci schématu - prehledu uciva ¢i s nasi obcasnou dopomoci.

Ukazka cinnosti asistenta pedagoga pri praci s zakem s télesnym
postizenim (pfipadné kombinovanym postizenim) s vyuzitim pomucky
vlastni vyroby

Cil: Umi psdt na PC, pracovat s kldvesnici.

Priprava:

zvukové hracky,

stara klavesnice,

Abeceda Mosaic (stavebnice) — skladani z pismen,

specialni klavesnice, barevné samolepky, fix, pomicka - barevna rada,
sada pismen, pomiicka na principu globalniho ¢teni.

Instrukce:
Nasim cilem je, aby zak s TP byl schopen napsat na pocitaci své jméno, pro celkovy rozvoj bude tspéchem
i pokud bude schopen opsat své jméno ¢i jina slova.
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Metodicky postup:

1. Zé&ka s TP motivujeme hrou se zvukovymi hra¢kami, kde nacvi¢ujeme samotné mackénti tlacitek jako
pri psani na kldvesnici.

2. Pred zaka s TP ve stabilizované poloze na koberci ptipravime starou klavesnici. Nechame s ni zaka
s TP libovolné manipulovat, jen dbame na to, aby byla polozena na zemi. Cinnost je pro Zaka s TP
pfirozené zajimava. Miizeme mu zaddvat zndma pismena stéle dokola. Pokud nezna pismena, mackame
pismena jeho jména a vedeme ho, aby zkousel mackat stejnou klavesu jako my.

3. Pripravime si stavebnici Abeceda Mosaic ¢i jakoukoliv jinou stavebnici, mozaiku uré¢enou pro skladani
pismen. S vedenim ruky zaka s TP v kleku ¢i sedu sklddame z pismen jeho jméno. Pozdéji ho necha-
me s mensi dopomoci hledat pismena z jeho jména podle predlohy. Tato pomiicka obsahuje pismena
na ,,plastech’, ktera skladame do podlozky, tim celkové rozvijime i jemnou motoriku.

4. Zak s TP zaujme spravnou polohu u pocitace, ma pred sebou specidlni kldvesnici se zvétsenymi kl4-
vesami, kterd je pfimo urcena pro zaky s motorickymi potizemi. S vedenim ruky zdka s TP najedeme
kurzorem na zacatek stranky v programu Microsoft Word, spole¢né klikneme mysi. Zvétsime prime-
fené velikost pisma a nechdme Zdka s TP nejprve nahodile mackat klavesu s pismeny a seznamovat se
s klavesnici.

5. Oznacime klavesy s pismeny zakova jména samolepkami jedné barvy a popiseme ¢isly v poradi pismen
ve jméné. Pokud zak s TP neovlada ¢iselnou fadu do ¢isla v poctu pismen ze jména, vyrobime mu
pomtcku z fady barev. Tak napt. jméno Petr — pismeno P oznac¢ime na klavesnici zIuté, E - zelené, T -
cervené, R — modre. Poté ukazujeme na barevné spektrum — na zlutou, zak s TP zmackne pismeno P...
Viz Priloha ¢. 6: Fotodokumentace - Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto ¢. 10 - Ukdzka barevné fady
a stejné barevné oznacené klavesnice samolepkami, urcujicimi poradi pismen v Zdkové jméné.

6. Zak s TP spravné sedi u pocitace, ukazujeme mu v potadi jednotlivd pismena jeho jména ze sady
pismen a on se je snazi s nadi dopomoci vyhledavat a mackat na klavesnici pocitace.

7. Nakreslici karton A4 nalepime zZdkovu fotku, pod ni napis - jeho jméno napsané na pocitaci velkymi
tiskacimi pismeny. Vytvorime tak pro zédka s TP pomiicku na principu globdlniho ¢teni, viz Pfiloha
& 6: Fotodokumentace - Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto & 11 - Zdk s TP pise na pocitaci své jméno
podle vyrobené predlohy.

8. Pro psani na klavesnici by mél zék s TP pozdéji ovladat klavesu Backspace — pro vymazani pfi zmack-
nuti $patného pismena. A klavesu — mezernik — pro oddélovani slov. Na klavesu Backspase nalepime
obrazek kose = spoj — vyhodi $patné pismenko. Na okraje klavesy mezernik nalepime stejné samolepky,
napt. oblibeného zviritka = spoj — zak s TP se trefuje do mezery mezi obrazky.

9. Nechdme zaka s TP samostatné napsat jeho jméno, podle vysledki zvolime dalsi postup.

4, Pomucky pro ulozeni vyukovych materialt
(knizky, sesity, pracovni listy a sesity)

Samostatnost zaka s TP pri vyuce ovliviiuje do jisté miry samotné ulozeni vyukovych materialt a Gprava
pracovniho mista. Pedagog, asistent pedagoga pro ulozeni vyukovych materialti vyuziva dostupnych ma-
terialti a pomticek napf. papirové boxy, plastové boxy, $anony ¢i poradace. Lze je dle barev a nazorného
oznaceni vyuzit pro jednotlivé vyucovaci predméty. Napr. obalku s klipem formatu A4 asistent pedagoga
zakovi s TP oznaci lihovym fixem nebo papirovym Stitkem s ndzvem vyucovaciho predmétu. Takto zna-
¢ené ulozné pomiicky umozni zakovi s TP pfipravu pomucek na danou vyucovaci hodinu, samostatnost,
orientaci v aktovce apod. Viz Pfiloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto ¢. 12 -
Pomiicky pro uloZeni vyukovych materialii.

Uprava pracovniho mista by méla vyhovovat individudlnim pottebdm zaka s TP. Spravné upravené pra-
covni misto ovliviiuje samotny vykon zaka s TP pri vyuce. Pedagog, asistent pedagoga k tipravé pracovniho
mista vyuziva napr. barevnych lepicich pasek, které presné vymezi zakovi s TP prostor pro pomucky pro
vyuku, prostor pro pracovni misto zaka s TP apod. Viz Pfiloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek
vlastni vyroby, foto ¢ 13 - Uprava pracovniho mista pro Zdka s TP.
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5. Ostatni pomicky

Do kategorie ostatni pomiicky radime takové pomucky, které 1ze vyuzit v riznych vyucovacich predmeé-
tech. Tyto pomiticky rozvijeji vice dovednosti najednou, napt. jemnou motoriku a poc¢etni dovednosti,
zrakové vnimani apod.

K vyrobé ostatnich pomiicek nejc¢astéji pouzivame laminovaci pristroj pro trvalost dané pomicky,
latky, koberce, rizné prirodniny, suchy lepici zip apod.

Deska

Postup vyroby:

Z tvrdého papirového kartonu vyfizneme fezacim nozem ¢tverec o rozmérech 50 x 50 cm. Ze zbytku
koberce vyfizneme totozny ¢tverec o vyse uvedenych rozmérech. Na papirovou desku naneseme lepidlo
Herkules a prilozime na néj koberec. Nechdme do druhého dne se zatizenim zaschnout. Takto vyrobenou
desku lez vyuzit viceucelové v riznych vyucovacich predmétech.

Pripravime si rizné pomiicky, které zalaminujeme a na spodni stranu prilepime lepici suchy zip s hru-
bym povrchem. Hruby povrch suchého zipu umozni ptichyceni drobnych pomucek na koberec. Napt.
vystfihneme si rtizné barevné geometrické tvary, zalaminujeme je, pfilepime na spodni ¢ast hruby po-
vrch suchého lepiciho zipu a poté je pridélame na desku kobercem. Diky hrubému suchému lepicimu
zipu budou drobné predméty skvéle drzet. Viz Pfiloha ¢. 6 - Fotodokumentace - Ukdzka pomiicek viastni
vyroby, foto ¢. 14 - Deska.

Cilem je procviceni jemné motoriky, uchopu, koordinace pohybt, orientace na plose, vicetcelové pl-
néni ukolt, prace dle pokynt apod. Tato pomticka je pro zaky s TP netradi¢ni a zajimava, lze ji vyuzivat
i pro hru v oddychovych chvilkach, pti opakovani uciva apod.

Drobné pomticky opatiené suchym lepicim zipem lze vyuzivat vSestranné, ne jen na koberci, ale
i v riznych pracovnich seitech, které si vyrobime. Viz Ptiloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek
vlastni vyroby, foto ¢. 15 — Pracovni sesit s Cislicemi se suchym zipem.

Ukazka cinnosti asistenta pedagoga pri praci s zdkem s télesnym
postizenim s vyuzitim pomiucky vlastni vyroby

Cil: Obtahuje nebo napise pocdtecni slabiku jednoduchych slov.

Priprava:
Pomticky dle pedagogem vybranych ¢innosti z navrhu ¢innosti v metodickém postupu.

Instrukce:
At uz pouzivame jakoukoliv techniku pro psani jednotlivych pismen ve slabice, vzdy tdhneme, kreslime,
vyrabime tvar pismene ve sméru tahu psani pismene.

Metodicky postup:
1. Jako motivaci pouzijeme pantomimu, kdy zak s TP predvadi ¢i hada jednoducha slova zacinajici
na danou slabiku.
2. Navrh ¢innosti pro hru se slabikou rozvijejici jemnou motoriku:
 Vyslapujeme pismeno ve vétsi velikosti do snéhu, hliny, pisku na piskovisti dolnimi konéetinami.
o Slabiku zakovi s TP predepiSeme na kreslici karton formatu A3 na $itku, nechame zéka s TP tvar
pismen obsazenych ve slabice skladat z téstovin nebo lusténin.
o Tvar pismen ze slabiky miizeme skladat z kostek ¢i z nejriiznéjsich stavebnic.
 Danou slabiku vyrdbime z dratkd. U nékterych pismen, ktera slabika obsahuje, budeme dratky
navazovat, napt. u pismene E, ale v poradi fazi psani pismene.
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Slabiku skladdme spole¢né s zakem napt. z vi¢ek od pet lahvi podle predlohy - na karti¢ce napsané
slabice.

Vybranou slabiku spolecné s zakem s TP vyhledavame a podtrhavame ¢i krouzkujeme v textu v no-
vinach ¢i détskych casopisech. Tim si ovéfime, zda zak s TP jiz slabiku tvarové odliSuje od ostatnich.

3. Navrh ¢innosti pro vlastni nacvik psani slabiky:

Pedagog ¢i asistent pedagoga vytvori chomacek z krajky ¢i latky s vyraznym vzorem a stdhne gu-
mickou. Na kreslici karton formatu A3 predepise procvi¢ovanou slabiku a s vedenim ruky zéka
»vytupava“ chomackem krajky ¢i latky tvar pismen ve slabice ve sméru psani. Latku spole¢né namaci
do temperové ¢i vodové barvy, vznikne vzorovana slabika.

Spole¢né s zakem s TP piSeme prstem na sklenénou desku potrenou $tétcem vodovou ¢i temperovou
barvou danou slabiku.

Nechame zaka s TP voskovym pastelem rtiznych barev zabarvit bily kreslici karton formatu A3,
poté potreme cely kreslici karton §tétcem cernou tusi a ddme zaschnout. Po zaschnuti spolec¢né se
zakem s TP vyryvame rydly rtizné Siroké stopy procvicovanou slabiku.

Pedagog ¢i asistent pedagoga vyteze jednotlivé slabiky do dektiry a se stale se zmensujici dopomoci
nechd zaka s TP obtahovat vyfez slabiky trojhrannym fixem, pastelkou, tuzkou, pozdéji i vhodnym
perem, viz Priloha ¢. 6: Fotodokumentace — Ukdzka pomiicek vlastni vyroby, foto ¢. 16 — Vzor -
do dektiiry vytezané slabiky s ukdzkou vhodnych pomiicek pro psani.

Pedagog ¢i asistent pedagoga zakovi s TP vyrobi s procvicovanymi slabikami pracovni list. Zak s TP
opisuje nebo dopisuje slabiku mezi obrazky. Pedagog ¢i asistent pedagoga sem muize v prvni fazi
slabiku dopsat a zak s TP nejprve slabiku jen obtahuje, pozdéji nechd okénka prazdnd a zak s TP
vhodnym psacim nacinim slabiky k obrazktm dopisuje, viz Pfiloha ¢. 6: Fotodokumentace - Ukdzka
pomiicek viastni vyroby, foto ¢. 17 — Vzor pracovniho listu s obrdzky pro obtahovdni ¢i dopisovini
slabik.

4. Zhodnotime spravné tahy a chyby u danych pismen ve slabice, pochvalime za velkou snahu.
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