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Uvod

PAVLINA BASLEROVA

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

ve snaze naplnit myslenku inkluzivniho vzdélavani, které bude skute¢nou integraci zaka se zdravotnim
postizenim a zakd intaktnich, musi bezpodmine¢né dochazet ke spolupraci vech zainteresovanych pe-
dagogickych pracovniki.

Asistent pedagoga je pro samotného zaka (v pripadé jeho indikace jako nejvyssiho stupné specialné-
pedagogické podpory) stejné dulezity jako jeho ucitel, pfipadné poradensky pracovnik.

V nésledujicim textu vam predkladame zkusSenosti pedagogt — poradenskych pracovniki, ktefi se
podstatnou ¢ast své poradenské kariéry zabyvaji vzdélavanim zaka se zrakovym postizenim v prostiedi
takzvanych béznych $kol.

Publikace navazuje na Metodiku prace se zrakové postiZzenym zakem, kterd je primarné urcena uci-
telim zaka se zrakovym postizenim a ktera rovnéz vznikla za podpory projektu ,Inovace ¢innosti SPC
pti posuzovani specialnich vzdélavacich potieb®

Tvorba obou publikaci a zejména jeji ovérovani v praxi ukdzaly, Ze stejné jako tvofi autonomni tym
ucitel a asistent pedagoga, doplnuji se i tyto dvé metodiky. Je to dano jednak tim, Ze do prvni metodiky
se z dtivodu objemu predévanych informaci ,,nevesly“ vSechny potiebné, ale i tim, ze prace ucitele (fidi
¢innost v celé tfid¢) a prace asistenta pedagoga (fidi a usmérnuje ¢innosti konkrétniho zéka se zrakovym
postizenim) se ve svém diisledku prolinaji, navzajem umocnuji a jednotlivé poznatky sdélené v obou
metodikach nelze striktné oddélit.

Proto vam doporucuji k doplnéni studia této metodiky i studium Metodiky prace se zrakové postize-
nym zdkem, stejné jako ,va$im“ uciteliim doporucujeme studium metodiky této.

Za cely kolektiv autorti vam chci poprat ve vasi narocné praci hodné uspéchti a uspokojeni a véfim,
ze tato metodika prispéje vyznamné k efektivni edukaci zaka (zdki) se zrakovym postizenim, na jejichz
vychové a vzdélavani se nezpochybnitelnou mérou podilite.



1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické
asistence, legislativni opora a formy vzdélavani
asistentll pedagoga

Eva CADOVA, JAN MICHALIK

1.1 Asistent pedagoga drive a dnes

Termin asistent pedagoga (AP) je v porovnani se zapadni Evropou v Ceské republice relativné novy.
Ve skolach, kde se vzdélavali Zaci se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, bézné ptisobil az do roku 1997
jeden pedagogicky pracovnik. Az v tomto roce (diky vyhlasce ¢. 127/1997 Sb., o specialnich skolach
a specidlnich matefskych skolach) byla ustanovena moznost dvou soubézné pracujicich pedagogti v jedné
tridé. Uvadi se, ze dfive byla tato pracovni pozice zaplnéna predevsim internimi pracovniky skol, prevazné
vychovateli z internatu ¢i druziny. Od za¢atku 90. let ve $kolach v Ceské republice byli zaméstnévani asis-
tenti, ktefi spolupracovali pfi integraci zaka z romské mensiny. Kromé romskych pedagogickych asistentt
se pozdéji zacali uplatniovat i asistenti zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (jednalo se predevsim
o zaky s télesnym postizenim), ktefi prichazeli z fad muzu, ktefi nastoupili povinnou vojenskou sluzbu
a misto vojenského vycviku si vybrali civilni sluzbu.

Pravé v 90. letech dochazelo ve $kolském terénu k vyrazné zméné pii poskytovani a hrazeni nakladt
na sluzby tzv. asistenta ve tfidé, v niz je zaclenéno dité ¢i zak s postizenim. Tito asistenti (alternativné
uvadéni jako osobni asistenti, t¥idni asistenti &i asistenti ucitele) byli dosud na $koldch v celé Ceské repub-
lice placeni pirevaziné z prostiedki mimo resort skolstvi. Asi v 50 % pripadi byli tito asistenti placeni
z prostiedkil na podporu zaméstnanosti mistné prislusnymi urady prace (spolecensky tucelné pracovni
misto a vefejné prospésna prace). Ve smyslu prislunych pokyni MPSV davaly urady prace najevo, ze
tento zplisob hrazeni nakladi neodpovida podminkdm uvedenych programii podpory zaméstnanosti
a bude v prvnich mésicich roku 2002 ukoncen. Ve skolach a pfedskolnich zafizenich tak zGstaly desitky
a pravdépodobné spise stovky déti s postizenim, u nichz nebylo zfejmé, jak bude ,,asistence” v priubéhu
vyuky zabezpecena.

Déle se na kryti naklad na zfizeni pozice asistenta podilela obcanska sdruzeni zdravotné postizenych
a postupné stale ¢astéji byly naklady na asistenta hrazeny z financ¢nich prostredki resortu $kolstvi, zejména
z tzv. navyseni normativu na vzdélavani ditéte, zaka a studenta se zdravotnim postizenim. U asistentt
hrazenych z téchto prostiedki se nejcastéji jednalo o formu civilni vojenské sluzby a v urcitych pripadech
se jednalo o ,,fiktivni“ vykon pozice asistenta, kdy pracovnépravni titul byl veden jako obvykld, jiz nyni
v resortu Skolstvi existujici pozice — napt. vychovatel. Jiz v téze dobé se objevovaly pokusy o zruseni civilni
sluzby, ktera by znamenala odchod dalsich desitek a pravdépodobné spise stovek mladych muzi ze skol,
kde vykonavali pomocné prace, mezi nimi i pozici asistenta.

Cely uvedeny systém poskytovani asistentli postradal oporu nejen v zakoné, ale v obecné zavaznych nor-
mativné-pravnich aktech viibec. Skoly tak byly vystaveny znaénym problémim. Z ustanoveni ptisluinych
pravnich norem vyplyvd jednoznacna povinnost Skoly a $kolského zartizeni poskytnout ditéti, Zakovi
¢i studentovi vzdélani. Navic jsou tyto pravnické osoby osobami vykonavajicimi po uvedenou dobu tzv.
nalezity dohled ve smyslu pfislusnych ustanoveni ob¢anského zakoniku.

Na jare 2002 byl v Poslanecké snémovné zamitnut navrh nového skolského zakona (zdkona o vzdé-
lavéni), ktery piedkladalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dale i jen MSMT). Jiz v této
dobé se objevovaly pokusy (zejména obcanskych iniciativ a sdruzeni) zakotvit v néjaké podobé institut,



1.2 Typy asistentt pedagoga

ktery se v uvedeném obdobi nejcastéji nazyval ,,osobni asistent®. Zakon pfijat nebyl a vzhledem k institutu
asistenta to bylo dobré reseni — tehdej$i znéni navrhu zékona s nim nepocitalo.

V této situaci zpracoval Olomoucky kraj ve spolupraci s odborniky Pedagogické fakulty UP na jare 2003
vlastni navrh tzv. zdkonodarné iniciativy ve véci doplnéni tehdy platného skolského zakona (¢. 29/194 Sb.)
o nasledujici ustanoveni:

V ustanoveni § 3 se vkladaji nové odstavce ¢islo 4) a 5) ve znéni:

»0dst. 4)

Reditel zdkladni skoly, stfedni skoly, specidini skoly a vyssi odborné skoly miize na ndvrh specidl-
népedagogického centra a se souhlasem krajského titadu ve tiidé, v niz je vzdélavin zdik nebo Zdci se
zdravotnim postiZenim, zfidit funkci tfidniho asistenta.
odst. 5)

Ve tridé zdkladni skoly, stredni skoly a vyssi odborné skoly, v niZ jsou vzdélavani tii a vice Zdkii
se zdravotnim postizenim, zabezpecuji vychovné-vzdéldvaci ¢innost soucasné dva pedagogicti pra-
covnici, z nichZ alespor jeden musi mit kvalifikaci specidlniho pedagoga. Pedagogicky pracovnik se
specidglnépedagogickou kvalifikaci plni v ptipadeé potteby primou vyucovaci povinnost dle zvldstniho
predpisu i ve vice tfiddch skoly.“

Za povsimnuti stoji i sili o zakotveni tzv. ,podptirného ucitele“ do zadkladnich $kol - viz navrhované
znéni odst. 5).!

1.2 Typy asistentli pedagoga

Pro zabezpeceni vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami s podporou asistence v resortu
MSMT se setkavame se tfemi typy asistentti pedagoga.

Asistent pedagoga pro:

1. zaky se socialnim znevyhodnénim.

2. zaky se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim.

3. zaky mimorddné nadané (prestoze podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ma narok na asistenci i zak mimorad-
né nadany, na nasich $kolach se s timto typem asistence setkavame jen zfidka). Pravdépodobné tomu
nasvédcuje i fakt, ze pro vzdélavani nadanych zaku je dostacujici IVP a nebo se tito Zaci vzdélavaji
ve vys$ich formach vzdélavaciho systému).

1.2.1 Definice pojmu asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je tedy zaméstnancem skoly a ptsobi ve tfidé, v niz je
integrovan zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim posldanim funkce asistenta pedagoga je
podporit integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Zasadni diskuse se vedly o faktu ,,¢i je asistent®. Nazev hovori, Ze se jedna o asistenta pedagoga. Na dru-
hé strané je zfejmé, Ze je piitomen ,,pravé a pouze” ve tiidach, v nichz je zak se SVP - Zak, u néhoz potiebu
asistence vyslovilo skolské poradenské zafizeni.

V optimalnim pripadé je ,asistent pedagoga“ pracovnikem, jenz je ve tfidé ,k ruce” vSem aktérim
vzdélavaciho procesu: zZakovi se zdravotnim postizenim, ucitelce ¢i uciteli, ale také ve vybranych situacich
celé tridé. Nebot ta tvofi vice ¢i méné jednolitou socialni jednotku s vlastnim klimatem.

! Tento zdkon byl dne 25.6. 2003 Poslaneckou snémovnou zamitnut — vétsinou jednoho hlasu... Jeho zaklad v$ak byl prevzat
do dalsich legislativnich krokd, které vedly posléze k zakotveni pozice asistenta pedagoga do znéni § 16 v soucasnosti platného
$kolského zékona. V¥znamnou roli prokézala tehdejsi strana KDU-CSL a nezavislé poslankyné T. Fischerova.
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1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentt pedagoga

Mnohdy se v$ak v nasich skolach setkavame spise s opa¢nym pristupem. Asistent nékdy pracuje jen
s integrovanym ditétem, které casto sedi spolu s asistentem izolované od zbytku tfidy. Ucitel se na dité
obraci jen vyjimecné, vétsinou v piipadé prozkouseni. Dité tak ptichazi o kooperaci s ostatnimi spoluzaky.
Samozfejmé v tomto pripadé nemizeme ani zdaleka hovorit o tspésné integraci. Takovy zptsob asistence
neni rozhodné pfinosem pro pedagoga a uz viibec ne pro znevyhodnéné dite.

1.2.2 Osobni asistent x asistent pedagoga

Az do roku 2011 dochazelo ¢asto k rozportim ve vymezeni role a kompetenci asistenta pedagoga a osob-
niho asistenta pravé ve vzdélavani. Rozdil mezi nimi nachazime ve zfizeni této pozice, jejim financovani
a také v ndplni jejich prace.

Osobni asistent je v uz$im slova smyslu zaméstnanec poskytovatele socilnich sluzeb, ktery je regis-
trovan pro poskytovani sluzby osobni asistence podle § 39 zakona ¢.108/2006 Sb.; v $ir§im slova smyslu
je to fyzicka osoba, jez poskytuje péci klientovi v jeho pfirozeném prostredi, a to dobrovolné nebo za do-
hodnutou finan¢ni odménu, hrazenou z prispévku na péci.

Oproti tomu asistent pedagoga je podle § 2 zdkona ¢. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik. Je zamést-
nancem $koly a pusobi ve tfidé, v niz je zaclenén zdk nebo zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jiz v téchto dvou definicich je znat rozdil téchto dvou profesi. Zatimco osobni asistent poskytuje sluzby
prislusné osobé se zdravotnim postizenim v pfirozeném prostredi (domacnost, volny ¢as, krouzky). Potom
asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a ma piisobnost pii vzdélavani ditéte se zdravotnim
postizenim (znevyhodnénim).

Mnohdy jsou tyto pozice zaménovany i samotnymi pedagogy. Stava se tak dost Casto, Ze asistent pe-
dagoga pracuje pouze s integrovanym ditétem. Nékdy je zase asistent v ramci svého uvazku ,,pridélen”
k vétsimu poctu déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) - a poté mohou byt rodice prekvapeni,
ze asistent nepodporuje ,,jen jejich dité“. Na druhé strané existuji i koly, kde asistent pedagoga supluje tzv.
»dévecku pro vSechno® a feditelé kol s jeho pomoci vykryvaji vSechny problémy, absence dal$ich ucitelti
apod. Toto je také nepfipustné. Asistent pedagoga je institut specidlnépedagogické podpory. Jeho zfizeni
je vazano na doporucujici stanovisko $kolského poradenského zatizeni (hovorime o zacich se zdravotnim
postizenim). Proto je nepfipustné, aby byl opakované, ¢i dokonce trvale vyuzivan v jinych ttidach.

Kvalifika¢ni predpoklady obou profesi jsou taktéz rozdilné. Osobniho asistenta mize vykonavat prak-
ticky kazdy clovek, ktery se pro tuto profesi rozhodne. Pivodni vzdéldni neni az tak dilezité. Je nutné,
aby osobni asistent splnoval pozadavky konkrétniho klienta (objednatele sluzby) nebo pozadavky po-
skytovatele socialnich sluzeb. Poskytovatelé téchto sluzeb maji nastaveny podminky pro uchazece podle
konkrétniho typu postizeni. Zalezi také na tom, zda hodla pracovat s ditétem nebo s dospélym.

V pripadé asistenta pedagoga jde vétsinou o praci s ditétem (nejvétsi procento integrace je na zaklad-
nich skolach). Pozadavky na odbornou kvalifikaci jsou presné zakotveny v zdkoné.

Prace osobniho a pedagogického asistenta ma vsak také spoustu spole¢ného. V obou pripadech by tuto
profesi mél vykonavat ¢lovék motivovany, komunikac¢ni, empaticky, spolehlivy, trpélivy a vstticny. Mél
by byt schopen tymové prace, byt diisledny a odpovédny. Dulezité také je najit si hranici v mezilidskych
vztazich, najit spravnou miru tak, aby nebyl pfili§ dominantni, ale ani submisivni. Stejné jako osobnost
asistenta, tak i zptisoby prace s klientem jsou shodné. Nebot v obou dvou pripadech pracujeme s klientem
se specialnimi potfebami.

V letech 2005-2010 jsme se obcas setkdvali s mimoprdvni, ¢i dokonce protipravni situact, kdy ze strany
skoly byli rodice déti se zdravotnim postiZzenim (zejména v reZimu tzv. individudlni integrace) nuceni
k tomu, aby si hradili sami sluzby tzv. osobniho asistenta - ovsem ve skole. Pravé s odiivodnénim, Ze
asistent pedagoga je ve skole ,,pro ucitele“ a ne pro Zika. Tento scestny vyklad prdva, a v ptipadé zd-
kladniho vzdélavini dokonce protivistavni, byl nakonec na naléhdni Ndarodni rady osob se zdravotnim
postizenim ,,ukoncen” ptijetim novely vyhldsky ¢. 73/2005 Sb. od 1. zdfi roku 2011.
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1.3 Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Pro rozsifeni naplné prace asistenta pedagoga ma velky vyznam novelizované znéni § 7 asistenta pedagoga
- ve vztahu k Zdkim s ,,téZkym zdravotnim postizenim®. Tato uprava ma de facto ukoncit dosavadni dis-
kuse o naplni prace ,,asistenta pedagoga®, kdy zfetelné rozsituje jeho ptisobnost i pro vykonavani pomoci
pfi ,sebeobsluze a pohybu“ daného zdka béhem vyucovani (viz dale).

1.3 Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Zaklady pravni upravy vedly k soucasnému vyjadreni - zakonné definici jeho role. V soucasnosti je
hmotnépravni vyjadfeni institutu asistenta pedagoga obsazeno v §16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. takto:

»Reditel matefské $koly, zakladni $koly, zdkladni $koly specialni, stfedni §koly, konzervatote a vyssi
odborné skoly miize ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se spe-
cialnimi vzdélavacimi potrebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, zaku a studentt se
zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského
zafizeni.

Provadécim predpisem k zakonu je v tomto pripadé jiz zminéna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., kterd v obdobi
do 31. 8. 2011 definovala pozici asistenta pedagoga takto:

§ 7 Asistent pedagoga

1) Hlavnimi cinnostmi asistenta pedagoga jsou pomoc Zdkiim pti prizpiisobent se skolnimu prostre-
di, pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pti komunikaci
se zdaky, pri spoluprdci se zakonnymi zdstupci Zdkit a komunitou, ze které Zdk pochdzi.

2) Zddost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo pravnické oso-
by, kterd vykondva cinnost skoly, pocet Zdkii a trid celkem, pocet Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami, dosaZené vzdélani asistenta pedagoga, predpoklidanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni
potieby zfizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zfizenim této funkce ve skole
dosdhnout, a napln prdce asistenta pedagoga.

§ 8 odst. 7

Ve triddch, oddélenich konzervatore a studijnich skupindch, ve kterych se vzdélava Zdk se zdra-
votnim postizenim, miize se souhlasem feditele Skoly a zdkonného zdstupce Zdka nebo zletilého Zdka
ptisobit osobni asistent, ktery neni zaméstnancem prdavnické osoby, kterd vykondva cinnost skoly.

Uvedené ustanoveni obsahujici de facto ndznaky naplné ¢innosti asistenta pedagoga bylo v souladu s ukoly

Narodniho planu vytvareni prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim modifikovano do soucasné
platného znéni takto (vyhlaska ¢. 147/2011, kterou se novelizuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).
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1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentt pedagoga

§7
Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi komunikaci
se zaky a zdakonnymi zastupci zak a komunitou, ze které zak pochazi,

b) podpora zdkiim pti prizptisobeni se $kolnimu prostredi,

¢) pomoc zakim pfi vyuce a pri pfipravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc zakiim s tézkym zdravotnim postizenim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani
a pri akcich potadanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do skolského rejsttiku
uskutecnuje vzdélavani.

(2) Zadost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézev a sidlo pravnické osoby, kterd

vykonava ¢innost $koly, pocet zaku a tfid celkem, pocet zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

dosazené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdivodnéni potieby zii-
zeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel $koly zfizenim této funkce ve $kole dosahnout,

a napln prace asistenta pedagoga.

A k tomu stale pfetrvava moznost dana ust. § 8 odst. 7 citované vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ktera umoz-
nuje, aby ve $kolach pisobily i dalsi osoby - v pozici tzv. osobniho asistenta:

$8

Organizace specialniho vzdélavani

(7) Ve tridach, oddélenich a studijnich skupinach, ve kterych se vzdélava zak se zdravotnim postizenim,
miize se souhlasem reditele $koly a zdkonného zastupce zaka nebo zletilého Zéka ptisobit osobni asistent,
ktery neni zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost skoly.

Pravni uprava ¢innosti (pozice, zfizovani, vzdélavani atd.) asistenta pedagoga je obsazena v téchto

normach:

 zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon),

« zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (persondlni zajisténi),

 vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zakd a studentt mimoradné nadanych,

« vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zafizenich,

« vyhlagka ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikda.

1.4 Kvalifikacni predpoklady asistenta pedagoga

Asistentem pedagoga je podle ustanoveni § 2 zakona ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ten,
»kdo kond ptimou vyucovacti, primou vychovnou, primou specidlnépedagogickou nebo primou pedagogicko-
-psychologickou cinnost primym puisobenim na vzdéldvaného, kterym uskutectiuje vychovu a vzdélavina
zdkladé zvlastniho pravniho predpisu®.

Asistentem pedagoga muize byt dle vySe zminéného zakona kazdy, kdo splnuje tyto predpoklady:
* je plné zpusobily k pravnim tukontim,
+ je bezuhonny,
« ma odbornou kvalifikaci,
« jezdravotné zpisobily,
 prokazal znalost ceského jazyka.

12



1.4 Kvalifika¢ni predpoklady asistenta pedagoga

Odborna zpusobilost asistenta pedagoga (v § 20 zakona o pedagogickych pracovnicich).
Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti peda-
gogickych véd,

b) vys$im odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim programu vyssi odbor-
né skoly v oboru vzdélani zaméreném na pripravu pedagogickych asistentti nebo socialni pedagogiku,

c) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentd,

d) stfednim vzdélanim s vyu¢nim listem ziskanym ukon¢enim vzdélavaciho programu stfedniho vzdé-
lavani a studiem pedagogiky nebo

e) zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro asistenty peda-
goga.

Je tedy zfejmé, ze cesty k dosazeni odborné kvalifikace asistenta pedagoga mohou byt velmi rozmanité.
Ovsem takovy ,,rozptyl“ moznych stupnii vzdélani pro ziskavani odborné kvalifikace (od zékladniho az
po vysokoskolské) nenalezneme u zadného jiného pedagogického pracovnika.

V soucasné dobé jiz na poptavku po vzdélavacich programech pro asistenty pedagoga reaguji i nékteré
vysoké skoly a nabizeji vysokoskolsky studijni obor pfimo s nazvem Asistent pedagoga (tfilety bakalarsky
studijni obor).

Funkci asistenta pedagoga tedy mohou vykonavat absolventi nejriznéjsich vysokoskolskych studijnich
programi v oblasti pedagogickych véd. Vznik novych studijnich obort pfimo uréenych pro asistenty
pedagoga se da povazovat za pozitivni jev. A to nejen vzhledem k jejich mozné lepsi odborné profilaci,
ale také vzhledem k moznému prispéni ke zlepsenti jejich celkového socialniho statusu ve spole¢nosti.
Je vsak otazkou, do jaké miry bude o tyto obory zajem. Absolventi téchto obort by ani po absolvovani
vysoké skoly nemohli vzhledem k soucasné legislativé, ktera umoznuje zaradit asistenta pedagoga nej-
vy$e do 8. platové tridy, ocekavat nijak priznivé platové podminky. Navic je asistent pedagoga vzhledem
ke specifi¢nosti profese povolanim, které neposkytuje prilisnou perspektivu trvalého pracovniho poméru.

Také vy$si odborné skoly mohou dle soucasné legislativy umoznovat ziskani odborné kvalifikace pro
vykon funkce asistenta pedagoga v oborech zamérenych na pripravu pedagogickych asistent nebo socialni
pedagogiku, stejné jako stfedni skoly poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani
zaméreném na pripravu pedagogickych asistentt.

Kvalifika¢ni pozadavky pro vykon funkce asistenta pedagoga mtize splnit také ten, kdo ma ukoncené
libovolné stfedni vzdélani s vyu¢nim listem v pripadé, ze absolvuje studium pedagogiky.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v § 22 uvadi, Ze za studium pedagogiky se povazuje:
»vzdélani ziskané studiem v akreditovaném vzdélavacim programu v oblasti pedagogickych véd uskutecrio-
vaném zatizenim dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii®.

V pripadé asistent pedagoga (stejné jako u vychovatelt a pedagogt volného casu) je pozadovano ob-
sahové zaméreni na pedagogiku a psychologii a stanoven minimalni rozsah studia na 80 hodin.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, obsahuje ve vztahu ke ,,stu-
diu pedagogiky“ u studia pedagogiky informaci o ukonc¢ovani formou obhajoby zavére¢né pisemné prace
a zavére¢né zkousky pred komisi. Uspésni absolventi poté ziskavaji osvédcent.

Studium pedagogiky v souladu vyse uvedenymi pozadavky poradaji v souc¢asné dobé

Nejrtiznéjsi zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, a to jak vefejnopravni (Narodni
ustav dalsiho vzdélavani), tak i soukroma.

Posledni moznost k ziskani odborné kvalifikace asistenta pedagoga predstavuje ukoncené zakladni vzdéla-
ni a nasledné absolvovani vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecnovaného zatizenim pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki. Vyhlaska ¢. 317/2005 uvadi u studia pro asistenty pedagoga
jako minimalni délku trvani 120 vyucovacich hodin. Osvédcent se ziskava po tspé$sném ukonceni studia
zavére¢nou zkouskou pred komisi. Vzhledem k nékolikanasobné lepsi dostupnosti téchto vzdélavacich
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1 Vyznam, cile, pojeti asistence a pedagogické asistence, legislativni opora a formy vzdélavani asistentt pedagoga

programtl (v porovnani s vySe zminénym studiem pedagogiky) dochazi v praxi k tomu, Ze byvaji neztidka
nav$tévovany i ucastniky s jiz ukonc¢enym stfednim vzdélanim. Vyjimkou nejsou ani kurzy s vétsinovym
podilem stfedoskolsky vzdélanych osob.

Zakladni kompetence dosazené vzdélavanim:

« orientace v roli asistenta pedagoga (odborny, socidlni a pracovnépravni profil),

« orientace v systému a organizaci skoly,

« orientace ve $kolskych pravnich predpisech a vnitfnich predpisech skoly,

« schopnost spolupracovat s ucitelem pii vychovné-vzdélavaci praci ve tfidé a podpora zaka pfi zvladani
pozadavkd $koly,

« schopnost orientace v obecnych zasadach pedagogické prace (pfiprava na vyuku, podpora v pribéhu
vyucovani, orientace v systému hodnoceni Zaka, pobyt ditéte ve $kole) a v zakladnich pedagogickych
pojmech,

« orientace v systému spolupracujicich instituci (Skolstvi, poradenstvi, socialni a zdravotni péce, zatizeni
ustavni vychovy, policie, vyznamné nestatni neziskové organizace atd.),

« schopnost reagovat na bézné vzdélavaci a vychovné problémy,

 schopnost cileného pozorovani zaméfeného na potreby zaka,

« schopnost k smir¢imu dojednavani v pripadé konfliktti a nedorozuméni mezi skolou, ditétem, rodinou,
ptripadné a dal$imi institucemi,

 schopnost pedagogicky pracovat s détmi ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi v podminkach
skoly,

 schopnost pedagogicky pracovat s détmi se zdravotnim postizenim,

 schopnost spolupracovat s ostatnimi pedagogickymi pracovniky v souladu s podminkami skolni prace.

1.5 Ekonomické zabezpeceni institutu asistenta pedagoga

Financovani asistentii pedagoga je pomérné slozité. Ve vétsiné pripadu jej zajistuje prislusny krajsky
urad, a to v pripadé kol zfizovanych obci a $kol ztizovanych krajem ¢i dal$imi subjekty (napt. nestatni
organizace s vyjimkou cirkvi).

V ptipadé $kol ztizovanych MSMT a $kol registrovanych cirkvemi nebo nabozenskymi spole¢nostmi
jsou tyto kompetence ptidéleny MSMT. Finanéni prostiedky véem 14 krajskym tfadéim ptidéluje taktéz
MSMT. Jsou to finance poskytované kazdoro¢né na podporu integrace Zakii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, nikoliv specidlné na thradu odmén asistenttl pedagoga. Z téchto finan¢nich zdroju je samo-
zfejmé placena i pedagogicka asistence.

Krajsky trad nejen pridéluje finanéni prostiedky podle potieb jednotlivych $kol, ale také vydava souhlas
se zfizenim funkce asistenta pedagoga. Tento souhlas vydava podle zdkona ¢. 500/2004 Sb. spravniho
fadu. Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga pod4va na krajsky ttad reditel $koly a musi mimo jiné
obsahovat zdiivodnéni potteby asistenta pedagoga, rozsah jeho ¢innosti (tedy doporucenou vysi avazku).

Platové zarazeni asistentti pedagoga se pohybuje v rozmezi 4.-8.(9). platové tfidy.

Pokud je asistent absolventem vysoké skoly, je zarazen do tabulky pro vysokosgkolsky vzdélané pedago-
gické pracovniky. JelikoZ ne vzdy ziska $kola potiebné finan¢ni prostredky z kraje, byvaji mnohdy asistenti
zafazeni spiSe do niz$ich platovych trid.

Vyse uvedeny proces je viak jen jednou z moznosti financovdni této pozice. Zddny pravni predpis skole
nebrdni, aby asistenta pedagoga financovala z disponibilnich mzdovych prosttedki. Ty viak byvaji
v soucasnosti tak ,napjaté; Ze se v praxi rozsitilo vnimdni: ,asistent pedagoga jen v pripadeé, kdyz jej
zaplati krajsky titad".
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1.6 Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu praci MSMT

1.6 Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu praci MSMT

Jednad se o ¢ast z nafizeni vlady CR &. 222/2010 Sb. ze dne 14. ¢ervna 2010 o katalogu praci ve vefejnych
sluzbach a spravé. Pozice asistenta pedagoga je uvedena v nasledujicich platovych tridach:

4. platova tiida

Pfima pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zaméfenych na zkvalitnéni
spolecenského chovani déti a Zdkt nebo student.

Pfima pedagogicka ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich zamérenych na vytvareni za-
kladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyka.

5. platova tfida

Provadéni rutinnich praci pti vychové déti a zakt nebo studenttl, upeviovani jejich spole¢enského cho-
vani, pracovnich, hygienickych a jinych navykd, péce a pomoc pti pohybové aktivizaci déti a zaki nebo
studentd.

6. platova tfida
Vychovné prace zamérené na zkvalitnéni spolecenského chovani déti a zakt nebo student a vychovné
prace zaméfené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyka.

7. platova tfida
Vyklad textu, poptipadé ucebni latky a individualni prace s détmi a Zaky nebo studenty podle stanovenych
vzdélavacich programu a pokynd.

8. platova tfida

Vzdélavaci a vychovna ¢innost podle presné stanovenych postupt a pokynt ucitele nebo vychovatele
zameérena na specialni vzdélavani, individualni vzdélavani nebo specifické vychovné potteby ditéte, zaka
nebo studenta nebo skupiny déti, zakii nebo studentt.

9. platova tfida

Samostatna vzdélavaci a vychovna ¢innost pfi vyucovani zamérend na specialni vzdélavaci potieby ditéte,
zaka nebo studenta podle ramcovych pokynti ucitele nebo specidlniho pedagoga. Samostatna vzdélavaci,
vychovna nebo specialnépedagogicka ¢innost vykonavana v souladu se stanovenym individualnim vzdé-
lavacim planem ditéte, zdka nebo studenta podle ramcovych pokynil specialniho pedagoga $kolského
poradenského zatizeni a v souladu s pokyny ucitele.

Charakteristika ¢innosti asistenta pedagoga

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, je asistent pedagoga pedagogickym pracovnikem. Zajistuje specialnépe-
dagogické ¢innosti predevsim u integrovaného ditéte v bézné skole a u déti s tézkym zdravotnim posti-
zenim ve $kole specialni. Zakladem prace asistenta je spoluprace se zakem a jeho rodici a s pedagogem.
Spoluprace s pedagogem je nezbytnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu ve skole a je nutna pro
dobré klima tridy.

Prace asistenta pedagoga je tvofena:
« pfimou pedagogickou ¢innosti (v rozsahu 20 az 40 hodiny tydné),
 ptipravou na vychovné-vzdélavaci ¢innost (pfiprava pomucek, kooperace s ucitelem, dalsi vzdélavani).

U asistenta pedagoga se predpoklada, ze ovlada metodiku ¢teni, psani a pocitani a respektuje metody
vyuky zvolené pedagogem. Je také nutné, aby se podrobné seznamil s RVP a z néj vyplyvajicim SVP.

Charakteristickou ¢innosti asistenta pedagoga je pozorovani zaki. Je soucasti vychovné-vzdélavaci
prace, na kterou mnohdy uciteli nezbyva prostor. Pozorovani je zdrojem ziskavani informaci o zdkovi a dle
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jeho vysledku lze aplikovat individualni ptistup. Poznatky z pozorovani je ovsem potiebné vyhodnotit
i s ucitelem a nasledné s nim spolupracovat i pfi volbé vhodnych forem a metod prace.

Napln prace asistenta pedagoga

Népln prace vSech pedagogickych pracovnikt urcuje reditel skoly, tedy i pracovni napln asistenta pe-
dagoga. Pri vytvareni naplné prace AP se ridi predevsim pokyny poradenského zarizeni, které asistenci
doporucilo, a spolupracuje s tfidnim ucitelem. Napln prace se fidi potfebami konkrétniho zaka a situaci
ve tfidé. Asistent pedagoga je pfitomen nejen ve vyuce, ale poskytuje zakovi podporu i o prestavkach,
podili se na vytvareni pracovnich materialti a pomucek a prfedev$im podporuje motivaci a pozornost
integrovaného zéka.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni skole:

+ individudlni pomoc zakiim pti zaclenovani se a prizptsobeni se skolnimu prostredi,

+ spoluprace s pedagogickymi pracovniky $koly pfi realizaci vychovné a vzdélavaci ¢innosti,

« individualni pomoc zaktim v prabéhu vyuky, zejména pii zprostfedkovani ucebni latky pti vykladu
textu, obrazového materialu a dalsi ucebni latky,

« individudlni prace se zdky podle stanovenych vzdélavacich programi a pokynt ucitele,

 vzdélavaci a vychovna ¢innost podle stanovenych postupi a pokynii ucitele nebo vychovatele zamérena
na specialni vzdélavaci nebo specifické vychovné potieby zaka nebo skupiny zaki,

« pomoc a zprostfedkovani pti vzajemné komunikaci pedagogii se zaky a zakti mezi sebou, véetné uziti
alternativnich komunikacnich systémad,

« pomoc pti vychové zakd, upevnovani jejich socialnich, pracovnich, hygienickych a jinych navykda,

« péce a pomoc pri pohybové aktivizaci zakda,

« pomoc prfi vytvareni pomticek a zaskolovani prace s pomuckou, kterou zak vyuziva, iprava pracovnich
list a u¢ebnich texta,

« poskytovani potfebné pomoci pfi ukonech sebeobsluhy a pohybu zaktim, kteti tuto pomoc potiebuji
(zahrnuje také pomoc pri vychovnych a vzdélavacich ¢innostech organizovanych skolou mimo misto,
kde skola v souladu se zapisem do $kolského rejstiiku poskytuje vzdélavani),

« pomoc s douc¢ovanim a pfipravou na vyuku i mimo vyucovaci hodiny (v ramci skolnich klubt, druzin
a doucovacich aktivit v prostorach skol),

« kontrolovani a zajisténi materialniho vybaveni ditéte,

« pomoc pti zajistovani spoluprace se zakonnymi zastupci zaka,

« podavani informaci o Zacich a studentech pedagogickym pracovnikiim,

 ucast na pedagogickych poradach a tridnich schtizkach,

 ucast na vzdélavacich aktivitach urcenych pro asistenty pedagoga.

Pomoc a podpora je poskytovana zpiisobem odpovidajicim individudlnim potiebdam Zdka vyplyvajicim
zejména z druhu a hloubky zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Konkrétni napls
prdce, rozsah a rozpis jednotlivych cinnosti pro asistenta pedagoga stanovi feditel skoly na zdkladé
skutecnych potteb Zika a na zdkladé doporuceni SPC nebo PPP.

1.7 Z¥izovani funkce asistenta pedagoga

Ztizovani funkce asistenta pedagoga podléha zakonu ¢. 500/2004 Sb., spravniho radu.

Dle tohoto zakona vydava souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga krajsky urad na zakladé
zadosti feditele $koly. Kraj také poskytuje finanéni prostfedky na zajidténi této funkce. Reditel pii své
zadosti vychazi predevsim z doporuceni skolského poradenského zafizeni, které pii diagndze zéka na-
vrhne zfizeni funkce AP. Asistence musi byt doporucena na urcité obdobi (pfevazné se jedna o $kolni
rok) a s ur¢itym rozsahem (vyse pracovniho uvazku). Doporuceni obsahuje také napln prace asistenta
pedagoga, kterd miize byt samoziejmé jesté upravena dle konkrétnich potteb koly. V pripad¢, ze dojde
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ke zméné podminek, za kterych byl vydan souhlas se zfizenim funkce AP, $kola musi tuto zménu nepro-
dlené pisemné ohlasit. Za zménu podminek povazujeme napt. prestup ditéte na jinou skolu, zménu osoby
AP a ptipadnou zménu platového ohodnoceni, ukonceni pracovniho poméru AP atd.).

1.8 Pocet asistenti pedagoga v CR

Vysledky dale uvedené ukazuji, Ze potieba asistenta pedagoga je v ceském Skolstvi velmi vysoka. Pocet
asistenttl pedagoga, zejména v souvislosti s dlouhodobym trendem zvySovani déti, zaka a studentt se zdra-
votnim postizenim v tzv. béznych Skolach se pribézné zvysuje. Pokud bychom vs$ak porovnavali potfebny
pocet asistentd pedagoga s jejich redlnym poctem na skolach, vysledkem je stale pocitovany ,nedostatek®.
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2 Charakteristika zrakového postizeni

JANA SLEZAKOVA

Zrakové vnimani md v zivoté ¢lovéka nesmirny vyznam. Prostfednictvim procesu vnimani nabyva objek-
tivni okolni svét pro jedince subjektivni vyznam. Kazdy clovék stavi sviij prozitkovy a zkuSenostni svét ze
smyslovych vjemi, které proudi zvlasté z vizualni oblasti. Spojenim téchto vjemi pak vznikaji smyslové
souvislosti, do nichz se integruji nové zkusenosti. Zrak ma rozhodujici vliv na utvareni spravnych predstav,
rozvoj paméti, pozornosti, mysleni, feci i sféry emocidlné-volni.

Zrakové postizeni (nékdy téz ZP) nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi
druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti. UZeji se timto terminem rozumi ti, u nichz posko-
zeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v béZném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.
(Nezahrnujeme sem tedy napf. ¢lovéka, ktery nosi dioptrické bryle a s nimi docela normalné vidi - to
znamena, Ze ma zrakovou vadu leh¢iho stupné a s brylemi zvlada bez potizi kazdodenni ¢innosti, nema
omezeni v pfistupu k informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v socialni
oblasti apod.) Abychom zdiraznili tento rozdil, mluvime nékdy o tézce zrakové postiZenych. Tim mame
na mysli skupinu zrakové postizenych, u nichz pravé onen vazny funkéni diisledek zrakové vady zasahuje
do bézného Zivota, bézna brylova korekce uz nepostacuje k plnému (,,normalnimu®) vidéni.

Tézce zrakové postizeni maji v dusledku zrakové vady omezené nejen mnozstvi zrakem ziskanych
poznatki, ale i jejich kvalitu (vidéni mtize byt dvojité, rozmazané, mlhavé, mohou se objevit vypadky
v zorném poli nebo jeho zuzeni, poruchy barvocitu, svétloplachost apod.).

2.1 Diferenciace osob se zrakovym postizenim

Skupinu tézce zrakové postizenych mtizeme dale délit podle stupné zrakové vady na nevidomé, slabo-
zraké, event. se zbytky zraku. Rozdéleni ma pouze ramcovou podobu, je hodné schematické a zejména
u ¢aste¢né zachovaného zraku, tedy u slabozrakych a zbytki zraku, malo vypovida o charakteru vady.
Termin zbytky zraku zahrnuje $irokou oblast funk¢nich ztrat, kdy jedinec ma jesté schopnost prijimat
informace zrakem, ale informace jiz nejsou dostatecné kvalitni a kompletni, a z hlediska edukace je nutné
takovému jedinci pro kompletnost vnimanych informaci zajistit zdroje zvukovych a hmatovych informaci
a s tim souvisejici vyuku kompenzac¢nich dovednosti.

Nasledujici déleni osob se zrakovym postizenim vychazi ze zakladnich oftalmologickych kritérii, na za-
kladé kterych se zjistuje zejména zrakova ostrost neboli vizus. Vizus byva vyjadfeny bud ve zlomku nebo
desetinnym cislem. Ve zlomku znamend cislo v Citateli vzdalenost v metrech, ze které dotycny cte, a ¢islo
ve jmenovateli pak vzdéalenost, ze které ¢te tu samou velikost pismene ¢lovék s nepostizenym zrakem.
Desetinné ¢islo pak ziskame vydélenim citatele jmenovatelem (napt. 6/60 = 0,1).

2.2 Kategorie zrakového postizeni
(podle ztraty zrakové ostrosti)

Posudkova kritéria pro stanoveni socidlnich vyhod (priikazy ZTP, ZTP/P, prispévky na zvlastni pomicku,
mobilitu...):
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2.2 Kategorie zrakového postizeni (podle ztraty zrakové ostrosti)

1. Lehka a stfedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 = 0,3 a minimum rovné nebo lepsi
nez 6/60 = 0,1; kategorie zrakového postiZeni 1

2. Tézka slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 = 0,1 a minimum rovné nebo lepsi
nez 3/60 = 0,05; kategorie zrakového postizeni 2

3. Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 3/60 = 0,05 a minimum rovné nebo
lepsi nez 1/60 = 0,02; kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 10 stupnil, ale vice nez 5 stupnu pri zachovalé centralni
zrakové ostrosti, kategorie zrakového postizeni 3

4. Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci 1/60 = 0,02 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupna
kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou
projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zrakova vada tézce zrakové postizenych vsak neznamena pouhé snizeni zrakové ostrosti, ale vétsinou
s sebou prinasi i celou fadu problémd, jako jsou napt. porucha centrélni fixace, porucha vnimani barev,
porucha vnimani svétla — svétloplachost (fotofobie) — nebo naopak $eroslepost, vypadky v zorném poli,
zazeni zorného pole, nystagmus (mimovolni kmitavé pohyby, ztézujici fixaci), snadna unavitelnost, vykyvy
ve zrakové vykonnosti, nutnost omezeni télesné namahy, stacionarnost nebo naopak progrese zrakové
vady.

Abychom poznali zrakové schopnosti kazdého ditéte a mohli tak stanovit dalsi postup ve vychové
a vzdélavani, musime pochopit zejména podstatu jeho zrakové vady. Proto je nutné znat diagnézu nam
svéfeného ditéte nebo alespon byt obeznamen se véemi priivodnimi jevy a moznymi riziky.

Informace mtizeme ziskat ze zaznam vysetteni zraku oftalmologem, z vysetfeni funk¢ni ztraty zrako-
vym terapeutem, od specialnich pedagogti nebo od rodicu. Existuji ¢tyfi zakladni skupiny poruch zraku:
ztrata zrakové ostrosti, ztrata zorného pole, okulomotorické problémy a obtiZe se zpracovanim zra-
kové informace. Tézce zrakové postizené dité ma casto problémy v nékolika z téchto oblasti.

Dité se ztratou zrakové ostrosti nevidi zfetelné, ma obtiZe s poznanim malych detailt nebo pred-
méti, ale nemusi mit problémy s identifikaci velkych predméti. Aby byl predmét viditelny, musi se jeho
obraz zvétsit. Toho docilime bud zviditelnénim samotného predmétu (priblizime se napf. k tabuli) nebo
zvét§ime samotny predmét (velka pismena, zvétsené obrazky nebo predméty). Dal$im zptisobem, jak
dosahnout toho, aby dité 1épe vidélo, je zvétsit kontrast mezi pfedmétem a pozadim a omezit pocet pred-
méti v zorném poli.

Ztrata zorného pole znamend omezeni prostoru, které dité vidi. Mize, ale nemusi byt provazena
ztratou zrakové ostrosti. Pokud ma dité vypadek v centru zrakového pole, bude mit problémy pfi pohledu
primo pred sebe a bude se muset divat stranou, aby vidélo zfetelnéji. Vypadek periferniho vidéni se muze
projevit tak, ze dité bude narazet na predméty na té strané, kde ma vypadek zrakového pole.

Funk¢nim dopadem okulomotorickych problémi je ztrata vidéni obou o¢i soucasné. Informace
z obou o¢i vytvareji prostorovy viem (pri absenci prostorového vnimani jedinec neodhadne vzdalenost
a hloubku prostoru). Casto pii $ilhani a zachovalém vizu obou o¢i dochazi ke st¥idavé fixaci (st¥ida se
vjem z pravého a levého oka, obrazy nejsou stejné). Obtize se projevuji poruchou sledovat fadek, plynné
Cist, rysovat, navazat linii pfi kresbé apod.

Problémy zpracovani zrakovych podnéti vznikaji u déti s poskozenim zrakové kiry v mozku. Déti
s kortikalnim postizenim zraku maji problémy se zpracovanim a interpretaci zrakové informace a s jejim

19



2 Charakteristika zrakového postizeni

spojenim s ostatnimi smyslovymi vjemy pfi vytvareni zrakového obrazu. Velmi zjednodusené 1ze priblizit
primérem vidi, ale nepoznava.
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3 Osobnost asistenta pedagoga, komunikace se
zakem se zrakovym postizenim, s jeho ucitelem,
s jeho rodinou i SirSi komunitou

RENATA PARikKOVA, VERA CECHOVA

3.1 Proc potiebuje dité asistenta?

Dité s tézkym zrakovym postizenim ¢i dité nevidomé, které je zatazeno do bézného skolniho vzdélavani
se zdravymi détmi (je integrovano), zpravidla potfebuje pfitomnost asistenta ve vyuce.

Dité s tézkou vadou zraku je ve svém vyvoji znevyhodnéno, protoze je ochuzeno o velmi dulezity
prisun zrakovych podnéti, které jsou podstatné pro navazovani ocniho kontaktu s okolim, pro ziskavani
informaci o tom, co se kolem néj déje, sledovani a pozdéji napodobovani ¢innosti ostatnich. Nema moz-
nost vidét mimiku lidi kolem sebe, nemtize ji napodobit, neumi na ni spravné reagovat, proto mnohem
obtiznéji navazuje dobry kontakt s okolim. Dochazi k senzorickému deficitu, v dasledku vady je zrako-
vé vnimani pomalejsi, ¢astecné, postupné, se $patnym rozliSenim v plose i v prostoru. Zaroven dochazi
k informacnimu deficitu a k omezeni socialni interakee.

Takové dité potfebuje zvySenou péci a rozvijeni vech smysla, které mohou alespon z¢asti kompenzovat
(pomoci vyrovnat) zrakové postiZeni, zejména cilené rozvijet ostatni smysly (sluch, hmat, chut a ¢ich), dale
hrubou i jemnou motoriku, orientaci v prostoru, slovni zasobu, sluchovou pamét, ale i socialni dovednosti.

V predskolnim zafizeni je proto pfitomnost asistenta nutnd, aby pod vedenim vyucujiciho a pod
metodickym vedenim pracovnika SPC ZP systematicky u ditéte pomahal rozvijet potfebné dovednosti
i védomosti, které by usnadnily ditéti vstup do zédkladni skoly.

Ve $kolnim véku k tomu pfistupuje jesté podpora nacviku psani a ¢teni, rozvoj samostatnosti, pohybové
dovednosti, orientace v budové a dalsi vyse jmenované dovednosti.

3.2 Uloha asistenta, pfistup k ditéti

Zakladnim tkolem asistenta je vést svéfené dité pokud mozno k co nejvétsi samostatnosti tak, aby samo
dokazalo zvladnout co nejvice ¢innosti bez pomoci druhé osoby, jako to zvladaji jeho vrstevnici. To zna-
mena ucit dité vSem potfebnym dovednostem, procvicovat je, po nacviku jiz pouze kontrolovat jejich
provadéni, nepomahat vice, nez je nezbytné tfeba. Pro asistenta je mnohem snadnéjsi za dité vse udélat,
odvést ho tam, kam je tfeba, ale je nutné mit stale na paméti, Ze tim mu nepomahame k samostatnosti, ale
naopak prohlubujeme jeho zavislost na dospélé osobé, udrzujeme ho v nezralosti, ale i v malé sebedtivére
ve vlastni schopnosti, nerozvijime tim pozitivné jeho osobnost.

Ulohou asistenta je také zvlddnout komunikaci v dobré pohodé

- sucitelem (respektovat ucitele, procvicovat a upevnovat ucivo ¢i dovednosti pod jeho vedenim, zpétné
ho informovat o pribéhu ¢innosti, o pfipadnych potizich, hledat vzajemné feseni),

- se zakem (vysvétlovat mu, co se déje ve tfidé, ucit ho pozadat o pomoc, podékovat za pomoc, pri-
méfené hodnotit jeho snahu i tspéchy, podporovat ho k vy$simu vykonu i k samostatnosti nejen
ve vzdélavacim procesu, pomahat mu orientovat se ve vrstevnické skupiné),

- sostatnimi détmi ve tfidé (ucit je vhodné pomahat ditéti se ZP, neposkytovat mu pomoc tam, kde je
dité schopno pracovat a pohybovat se samostatné, prijimat je mezi sebe, zapojovat ho do spole¢nych
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¢innosti, vysvétlovat jim, v ¢em ma dité potize, co je v jeho silach zvladnout, kde a kdy je nutna do-
pomoc a tolerance),

- srodici (ve spolupraci s tfidnim ucitelem je informovat o pribéhu dne, o novych dovednostech,
na které mohou doma navazovat, hovoftit o uspéchu i o potizich, ale nezalovat, nestézovat si, hledat
moznosti vzajemné spoluprace, pozorné naslouchat rodi¢tim, ziskavat potfebné informace od rodic,
jak co doma dité déla, vyuzivat tyto informace pfi praci ve skole, tim stale udrzovat dobry vzajemny
vztah, ktery je pro rozvoj ditéte nezbytny),

- s pracovnikem SPC ZP (prebira od néj odborné pokyny k praci s ditétem, zada ho o pomoc v nacviku
novych dovednosti, konzultuje s nim nové napady pro praci s ditétem).

Asistent pedagoga ve spolupraci se SPC zajistuje pracovni podminky pro zaka se zrakovym postizenim,
ovlada obsluhu kompenzaé¢nich pomiicek pouzivanych pii vyucovani.

Ve vyssich ro¢nicich asistent spolupracuje s vice vyucujicimi, zajistuje pro né prepis textd do Braillova
pisma, pripadné zvétSovani texti ¢i pfipravu pomticek.

Na prvni pohled se miize zdat prace asistenta velmi snadnd, ale ma-li byt dobte plnéna, jde o situaci
naro¢nou na nékteré osobni vlastnosti asistenta. Pfedevs$im je nutné prijmout dité takové, jaké je, s jeho
postizenim i s celkovou sociokulturni drovni rodiny.

Prace vyzaduje predevsim klid a trpélivost, schopnost vyrovnat se i s velmi pomalymi pokroky, s pre-
konavanim dil¢ich netspéchd, s pomalej$im tempem, s ¢asovou tisni.

Naro¢né jsou i komunika¢ni pozadavky, které probihaji na rtiznych urovnich (déti-dospéli,
asistent-ucitel-rodic¢). Kazda ze zGc¢astnénych stran ma jiné cile a jiné predstavy o moznostech i o vykonu
ditéte, jejich ndzory se rtizni. Castou vzdjemnou komunikaci je tfeba ndzory vhodné usmérnovat, siedno-
covat je, udrzet vzajemné dobré vztahy, nebot jen v takové pohodé se mtize dité rozvijet a ucit se novému.
Napjata komunikace, vzdjemna nedtivéra neprospivaji nikomu, ale nejvice postihuji ndm vsem svérené dité.

Pravé asistent je uprostfed tohoto déni, zpravidla se denné vidi s rodici, prebira ¢asto vzkazy od rodict
pro uditele a naopak, miize rodi¢im poskytovat mnoho informaci. Velmi zalezi na jeho citlivém pfistu-
pu ke vSem zucastnénym stranam, aby vyuka probihala ve vzdjemné davére. Pokud néktera strana neni
s né¢im spokojena a problém neni vcas feSen, diskutovan, dochazi k napéti, k nedivére, coz se projevi
predev$im na horsi naladé ditéte, pripadné na horsi motivaci ke skolni praci, ale i na mensi ochoté vsech
stran ke spolupréci.

Asistent mtize velmi ovlivnit i chovani ostatnich déti ve tfidé k ditéti se zrakovym postizenim, zejmé-
na tim, Ze je nauci zapojovat zaka do spole¢nych ¢innosti. To vyzaduje zpocatku asistentovu pritomnost
mezi détmi, vysvétlovani toho, co se déje, jak se ostatni chovaji (dité nevidi mimiku ostatnich), aby si
na sebe déti zvykly a integrované dité ze svych zabav nevyrazovaly. Je velmi narocné pro asistenta zasa-
hovat do détského kolektivu citlivé, nenasilné, neprosazovat dité s postizenim za kazdou cenu. Neskodi
ponechat dité zazit si drobné netspéchy a konflikty a naucit se s nimi vyrovnat.

3.2.1 Ziskani informaci

Jesté pred nastupem do funkce asistenta je tfeba zjistit maximum informaci o ditéti. Spole¢na schiizka
s rodici, ucitelem a asistentem i sezndmenit se s ditétem jesté pred zahajenim spole¢né prace jsou nezbytné.
Vyznamné informace poskytne pracovnik specialnépedagogického centra pro zrakové postizené (SPC
pro ZP), ktery by se této vstupni schiizky mél zucastnit. Tento pracovnik bude i nadale $kole podporou,
zodpovi odborné dotazy, zajisti spolupraci s dalsimi odborniky, bude-li tfeba. Tato centra jsou zfizena
ve vSech krajskych méstech (zpravidla pfi specidlnich skolach).

Rodice dité znaji nejlépe, informuji o jeho chovani, navycich, potfebach, o tom, jak reaguje na nové
prostiedi, na nové osoby, co ho zajim, jak vychdzi s ostatnimi détmi, jaké ma predchozi zkusenosti atd.
Maji k dispozici predchozi odborna vysetieni, doporuceni k integraci zéka, asistent i ucitel by se s nimi
méli seznamit.

Ucitel hleda zpuisob, jak zvladnout vyuku ditéte, zptisob, jak co nejlépe vyuzit pfitomnosti asistenta,
informuje rodice o nejvhodnéjsi préci s ditétem doma po vyucovani.
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3.2 Uloha asistenta, piistup k ditéti

Ucitel vypracuje individualni plan pro dité s postizenim zraku, které je do jeho tfidy zarazeno (je in-
tegrované). S timto planem se seznamuji (a podpisem souhlasi) rodice, asistent by mél dobre znat a védét,
co je jeho tlohou v uvedeném individualnim planu. To znamend, Ze je tfeba, aby byl ve stalém kladném
kontaktu s uc¢itelem. Mél by byt vzdy predem o pribéhu vyuky v dané hodiné ucitelem informovan a védét,
s ¢im bude ucitel pracovat, kde bude potiebovat asistentovu pomoc, aby jejich vzajemna komunikace byla
pozitivné sladéna, aby oba spolu dobte spolupracovali (napt. pfiprava konkrétnich pomucek na vyuku,
hmatové obrazky, pomucky na geometrii). U¢itel je zodpovédny za vyuku i za klasifikaci Zaka, asistent
pracuje podle jeho pokyni, dodrzuje metodiku urcenou ucitelem, ucivo procvicuje, upeviuje, pomaha
dle potreby ditéti, ale neznamkuje, hodnoceni vykonu pfislusi uciteli.

Individualni plan neni neménny, je tfeba ho priibézné upravovat dle moznosti ditéte, dle dosazenych
uspéchd, hledat jiné zptsoby pro rozvoj ditéte apod.

Doporucujeme opatfit si zakladni odbornou literaturu tykajici se dané problematiky vzhledem k po-
stizeni ditéte, kterou zapiij¢i obvykle SPC ZP.

Pracovnik SPC ZP informuje individualné asistenta o pomuckach, které jemu svéteny zak pouziva,
pouci ho, jak s nimi spravné zachazet, pripadné zajisti $koleni pro vSechny asistenty v oblasti. Asistent ma
moznost kdykoli kontaktovat pracovnika SPC a pozadat o odbornou radu.

3.2.2 Vedeni ditéte se ZP k samostatnosti a pomoc pfi vyucovani

Asistent ve tfidé pfi vyucovani sedi vedle Zdka, snazi se vhodné pomahat tak, aby se mohl ucastnit pokud

mozno véech ¢innosti s celou tfidou. Neni piipustné, aby se Zadkem odchézel do jiné mistnosti a tam s nim

sam probiral a procvi¢oval ucivo. Vyjimkou mohou byt jen takové hodiny, kdy je vzhledem ke zrakovému
postizeni pro dité spole¢nd ticast nepfinosna, coz se stava jen velmi vzacné.

- Asistent udrzuje vhodnou komunikaci s ditétem, poskytuje mu radu a nezbytnou pomoc, ale porad
ho vede k co nejvétsi samostatnosti. Informuje ho o déni kolem néj, pokud mu nemtize vzhledem
ke zrakovym potizim porozumét, slovné popisuje vse, co ucitel ukazuje, kterou pomticku pouziva,
zajisti, aby si Zdk mohl na pomticku ¢i model sahnout a prozkoumat je rukama (u nevidomého). Je
nutno stale kontrolovat, zda zak skute¢né rozumi novym pojmiim, nékdy i bézné pouzivana slova zak
mize chipat obsahové mylné, protoze si svoji predstavu nemize ovérit zrakem a nékdy ani hmatem.
Dité samo casto slovo bézné pouziva, ale obsah pojmu chape nespravné (napt. u mladsich déti je tieba
dbat zejména na zvladnuti predlozek, oznacujicich prostorové usporadani - pred, za, nad, pod, u, v,
vedle, dole, nahore atd.).

- Asistent uci dité samostatné pracovat ve tfidé — pripravit u¢ebnice, pomiicky, hledat stranku v uceb-
nici, dodrzovat osvojend pravidla pfi ¢teni, pfi psani apod. Je tfeba peclivé nacvicit ukladani zaznamu
do desek (volné listy s Braillovym pismem nebo zvétsenym pismem), aby dité mélo v poznamkach
poradek a mohlo je vyuzivat pti opakovani uciva. Spravné nacvicit pouzivani vSech pottebnych po-
mticek. Zafixovana chyba se velmi §patné odstranuje.

- Dba na presny postup pfi praci, na dodrzovani algoritmu (napf. postup pfi s¢itani a odecitani, do-
drzovani pravidel), dobfe minéné ,,napovédy a finty*, které pomahaji nam, mohou ditéti, zejména
nevidomému, zna¢né zkomplikovat osvojeni si nékterého tiseku uciva a jsou pro né velkou zatézi.

- K dalsi praci asistenta patfi (ve spolupraci s rodici) ucit dité béznému spole¢enskému chovani, poprosit,
podékovat, pozadat o pomoc a umét pomoc prijmout. Dat pozor na to, Ze dité ¢asto ma tendenci potize
zakryvat, tvrdi, Ze rozumi, Ze vidi na tabuli, Ze nepotfebuje zvétsit text, odmita pomoc - v takovém
pripadeé je tfeba si dusledné ovérit, zda zak ma pravdu - nestaci se zeptat ,Vidis to dobre?*, ale ptat
se ,Pfecti mi, co je tam napsano.“ nebo ,,Precti mi treti ¢islo v prvnim radku.” atd. Sledujeme ptitom
projevy ditéte, s velkym usilim mtize skute¢né precist nékolik slov ¢i ¢isel, ale zpravidla nevydrzi ¢ist
po celou dobu vyuky, je velmi unaveno, stéZuje si na bolesti hlavy apod.

- Je tfeba se zamérit i na ndcvik spravného stolovani, umyvani rukou, samostatného pouzivani WC, po-
uzivani ru¢niku, kapesniku. Upozornovat na celkovou tpravu, kontrolovat si zapnuti odévu, zastréeni
kosile, pripadné ucit dité, aby se zeptalo kamarada, zda je spravné upraveno (u nevidomého).
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- Velmi dulezité je vést dité k samostatnému pohybu ve znamém prostiedi, v budové $koly, najit a naucit
cestu do tfidy, do $atny, na toaletu, do jidelny. Je nutno cvicit delsi dobu, opakované. Dbat na spravné
pouzivani bilé hole, pokud ji ma zék pridélenu (podrobny nacvik s pracovnikem SPC).

Asistent je ve styku s ditétem velmi ¢asto, mtze byt s nim ve velmi dobrém pratelském vztahu, ale stale
zustava v pozici vedouciho, ktery ma byt respektovan. Nedoporucujeme vytvaret si prili§ kamaradsky ¢i
davérny vztah, ktery by branil respektovani pokynti a samostatnosti, vedl by k zavislosti na osobé asistenta.

3.2.3 Ceho by se mél asistent vyvarovat

Nepozadovat maximalni $kolni tspésnost od Zéka se zrakovym postizenim za kazdou cenu, méli bychom
respektovat jeho odlisnost, jeho intelektové moznosti i sociokulturni prostfedi (nepromitdme do jeho
vykonu svoji ctizddost).

Pfi praci je nutno zohlednovat zrakovou vadu ve vech ¢innostech — napt. netrvat v geometrii na ry-
sovani tuzkou, ale uzivat cerny fix, netrvat na méfeni na mm, tolerovat odchylku zpisobenou zrakovou
vadou apod.

Ve vytvarné ¢i pracovni vychové poméha dle potteby, ale ,,neopravuje, nevylepsuje® vytvor tak, aby
se vyrovnal ostatnim détem.

Neodpovidat za zaka, pta-li se ho vyucujici ¢i nékdo jiny, ponechat mu prostor pro odpovéd.

Nenapovidat zékovi v lavici, neopakovat zbytecné pokyn ucitele.

Nerusit ni¢im zdka pti vykladu ucitele, musi se intenzivné soustredit.

Nedé¢lat za zéka nic z toho, co jiz umi (napf. otevirat ucebnici, hledat stranku, rozlisit u¢ebnici, diktovat
mu postup prace apod.).

Neodchazi se zdkem do jiné mistnosti, aby ho tam ,,ucil, stale se snazi vytvaret podminky tak, aby zak
byl po celou dobu vyuky s ostatnimi.

P1i kratkodobé nepfitomnosti asistenta neztistava dité doma ze $koly, pokracuje ve vyuce jako dosud,
i kdyz ma podminky ponékud zhorseny.

Nesedi se svéfenym zakem vzadu ve tfidé, ale tak, aby byl v bliz§im kontaktu s vyucujicim.

3.3 Mimoskolni ¢cinnosti

Integrovany zak se ucastni vSech spole¢nych ¢innosti, které jsou organizovany pro celou tfidu, napf. na-
vitéva divadla, koncertu, $kolnich vyleti, lyzafského vycviku, Skoly v prirodé, plaveckého vycviku apod.
Dle potieby je vhodné konzultovat opét se SPC, které poda odborné informace, jak takové situace zvladat,
jakou metodiku pfi nacviku nékterych dovednosti zvolit, zda zvysit pocet doprovazejicich dospélych.

Asistent zpravidla zaka doprovazi, ale neoddéluje ho od ostatnich, tj. na vyleté ¢i Skole v pfirodé spi
integrovany zdk s ostatnimi spoluzaky v pokoji, stoluje s nimi v jidelné, hraje s nimi hry.

Utast asistenta pii téchto akcich pomaha asistentovi lépe sledovat zaka i v jinych nez $kolnich situacich,
lépe mu porozumét, casto vidi dalsi odlisnosti ditéte od ostatnich spoluzakt a muze je v kolektivu fesit.
M4 moznost ovéfit si, Ze zédka jiz mnohému naucil, uvédomit si, co jesté nedokaze, a nasledné se na to
Castéji zamérit.

V ramci prislusného kraje porada zpravidla SPC ZP seminare pro vyucujici zrakové postizenych zakda,
pripadné vycvik nékterych dovednosti pro asistenty téchto zaka. Je velmi dulezité, aby se asistent téchto
vycvikl tcastnil a osvojil si nékteré dovednosti, které pfi své praci potrebuje (napt. praci s nékterymi
pomuckami, zasady pfi chizi s bilou holi apod.).

U integrovanych zakd s téz$im zrakovym postizenim a u nevidomych je vyhodou, mohou-li se vzajem-
né obcas setkavat na spolecnych akcich (napf. navstéva hmatové vystavy, koncerty, spolecna nékolikadenni
setkdvani porddana SPC ZP, kde jsou nacvicovany nékteré nezbytné dovednosti, které si zak v integraci
neosvoji, napr. stolovani, jednoduché vareni, rozliSovani penéz, hmatové rozliSovani atd., sportovni hry
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3.3 Mimoskolni ¢innosti

a soutéZe organizované $kolami pro zrakové postizené). Zaci a studenti tyto kontakty pottebuji jednak
pro vzdjemnou podporu a informaci o tom, jak kterou ¢innost ¢i predmét zvladaji, jaké metody uzivaji
atd., jednak maji své ,,starosti a problémy*, vyplyvajici z jejich vady, které mezi sebou chtéji diskutovat.

Vznikaji tak vzdjemna pratelstvi, udrzovana vétsinou komunikaci prostfednictvim pocitacu a jinych
modernich technik, pomdha to zmirnovat rozdily mezi integrovanym zakem a zdkem vyucovanym ve spe-
cidlni kole.

25



4 Zaklady teorie vychovy a vyucovani zaku se
zrakovym postizenim s diirazem na predméty
vyucované na 1. stupni zakladni skoly

JANA JANKOVA

Nasledujici text se zabyva teorii vychovy a vyucovani zdka se zrakovym postizenim zejména v obdobi
dochazky na prvni stupen zakladni Skoly. Text je urcen asistentlim pedagoga, ktefi se zaky se zrakovym
postizenim pracuji nebo se chystaji pracovat. Uloha asistent pedagoga je vysvétlena jiz v predchazejicich
kapitolach. Miizeme se pravem domnivat, Ze asistent pedagoga bude pracovat se zakem velmi tézce zrakové
postizenym, ktery pti vzdélavani formou individudlni integrace potfebuje pomoci pti plnéni zadanych
ukolii, nebo bude pracovat se zakem s niz§im stupném zrakového postizeni, jehoz zaclenéni do kolektivu
intaktnich bude ztézovat dalsi postizeni, nejcastéji mentdlni ¢i télesné (soubézné postizeni vice vadami).
Konkrétni postupy vzdy doporuci SPC pro zrakoveé postizené, pripadné ve spolupraci s dalsimi SPC. Tato
doporuceni budou vychdzet z komplexni diagnostiky konkrétniho zaka v SPC, ale zaroven z poznatki
a sledovani zéka vyucujicimi, ptipadné dal$imi odborniky $kolského poradenského pracovisté a rodici
(integracni tym).

4.1 Obsah a cile vychovy a vzdélavani

Obsah a cile vychovy a vzdélavani zakt (tedy i zakd se zrakovym postizenim) jsou urceny na vsech typech
a stupnich kol rdmcovymi vzdélavacimi programy (RVP) a z nich vychdzejicimi $kolnimi vzdélavacimi
programy (SVP). Asistent pedagoga, podobné jako vichni ¢lenové tymu, ktery individualné integruje,
se musi seznamit se $kolnim vzdélavacim programem, s formulaci klicovych kompetenci a oc¢ekavanych
vystuptl v jednotlivych pfedmétech a ro¢nicich. Podle doporuceni SPC pak sestavuje tento tym indivi-
dudlni vzdélavaci plan (IVP) konkrétniho zaka. U zak s tézkym zrakovym postizenim mize IVP pouze
popisovat drobné odchylky od SVP v ocekdvanych vystupech, vychazejici napt. z vniméni okolni reality
hmatem - prace v bodovém pismu, vyuziti kompenzacnich pomticek, prace s mapou, orientace v prostoru
pfi TV apod. U zaka se soubéznym postizenim vice vadami (pokud je diagnostikovano mentalni postizeni)
je treba IVP prizpusobit schopnostem Zaka a na doporuceni SPC a se souhlasem rodict vypracovat IVP
dle jiného vzdélavaciho programu.

Vzidy je cilem vychovy a vzdélavani zaka se zrakovym postizenim ziskani takovych védomosti a do-
vednosti, které jim umozni co nejvyssi stupen socializace. Je tfeba mit na paméti, ze k tomuto cili mohou
vést rtizné cesty, tj. néktery zak mutize byt vzdélavan formou individualni integrace, pro jiného je vhodné;jsi
po urcitou dobu vzdélavani ve kole specidlné zfizené pro vzdélavani zrakoveé postizenych. K co nejvyssi
socializaci je ¢asto vhodné i pti vzdélavani integrovanym zptsobem zapojeni jedince se zrakovym postize-
nim do spole¢nosti jedincti se stejnym postizenim pfi mimoskolni ¢innosti (sport, tabory, vyuka hudby),
protoze nékteré zkudenosti jsou vidicimi nepfenositelné. Téchto kontaktti vyuzivaji jedinci se zrakovym
postizenim nejen v obdobi $kolni dochazky, ale i v dospélosti.
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4.2 Organiza¢ni formy vyucovani

4.2 Organizacni formy vyucovani

Se zaky se zrakovym postizenim je mozné vyuzivat vSechny organiza¢ni formy, vhodnost forem urcuje
spise veék zaki nez postizeni. V praxi urcuje vhodnou vyucovaci formu ucitel — urcujicim elementem je
cil vyuky a zvolena forma vyucovani je prostredkem. Asistent pedagoga by mél pochopit a ztotoznit se
s cilem i zvolenou formou. Rizné organiza¢ni formy vyucovani jsou zde pouze vyjmenované, aby bylo
jasné, ze i prochazka v parku nebo navstéva divadla jsou vyucovani.

Z hlediska mnozstvi zakt: vyucovani individualni, skupinové, hromadné.

Pfi individualni integraci je uz z nazvu patrné, ze budeme vyuzivat ¢asto individualni formu vyucovani.
Doporucujeme tuto formu vyuzivat pouze po nezbytné nutnou dobu (napt. zaklad ¢teni a psani Braillova
pisma) nebo na nacvik urcitych kompenzacnich ¢innosti (prostorova orientace, nacvik ¢teni reliéfnich
obrazku). Doporucujeme vsak co nejvice zapojovat do ¢innosti skupinovych a hromadnych.

Z hlediska periodicity: jednorazové, prubézné (cyklické).

V mlads$im skolnim véku upfednostiujeme vyucovani pribézné (cyklické) u zaka intaktnich i zaka
se zrakovym postizenim, nebot vychova je dlouhodobé systematické a cilevédomé ptisobeni na zaka.
Jednorazovy zptisob vyucovani je malo ucinny.

Z hlediska moznosti zpétné vazby: monologické, dialogické.

Ve skolnim véku (i predskolnim) uprednostiujeme dialogické vyuc¢ovani, nebot umoznuje aktivni zapo-
jeni zaka, a tim poskytuje vyucujicimu ihned zpétnou vazbu. Opét neni rozdil mezi zaky se zrakovym
postizenim a zaky intaktnimi.

Z hlediska ptistupu novych clent: uzaviené, oteviené.
Vyuzivame obé moznosti. V bézné skole je castéjsi pouziti uzavieného vyucovani v kolektivu tfidy bez
pristupu dalsich osob. U starsich zaki vyuzijeme i oteviené formy vyucovani, napr. pii besedé s majitelem

vodiciho psa.

Z hlediska prostredi: t¥idni, mimotfidni.
Opét vyuzivame obé moznosti. Nejcastéji probiha bézna vyucovaci hodina ve tfidé, miizeme na zaky
pusobit i v jiném prostredi, napt. $kolni besidka, navstéva knihovny, plavecky bazén.

4.3 Vyucovaci metody

Jednotna a obecné platna klasifikace vyuc¢ovacich metod v soucasné pedagogice neexistuje. Hlavni pfi¢inou
je mnohotvarnost vyuc¢ovaciho procesu. Pti vzdélavani zakt se zrakovym postizenim vyuzivame znamé
metody, na nékteré klademe vétsi diraz. K vyucovacim metodam obecné pedagogickym je vhodné zaclenit
i tzv. napravné metody specialnépedagogické, tj. metody reedukace, kompenzace a rehabilitace. Zamysleni
nad vyuzitim vyucovacich metod pomtize uciteli (asistentovi pedagoga) pii ptipravé konkrétni vyuky.

Z hlediska typu poznatku (didakticky aspekt):
- metody slovni (pfednaska, vyklad, vypravéni, rozhovor, dramatizace, pisemné prace, prace s u¢ebnici,
prace s textem),

- metody nazorné demonstracni (pozorovani predmétu a jevi, predvadéni obrazii, pfedméti, pokusit),

- metody praktické (nacvik praktickych a pohybovych dovednosti, zakovy pokusy, vytvarné prace,
pracovni ¢innosti v dilnach).

Pfi pouzivani téchto metod musime myslet na zaka se zrakovym postizenim a musime prizptisobit pomic-
ky a podminky tak, aby mohl pozorovat, provadét praktické cinnosti apod. i tento zak (prohlizet rukama).
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4 Zaklady teorie vychovy a vyucovani zaki se zrakovym postizenim s diirazem na predméty vyucované na 1. stupni ...

Z hlediska aktivity a samostatnosti zak:

- heuristické (rozhovor, beseda, navody),

- diskusni (diskuse spojena s vysvétlovanim, problémova, skupinova, panelova),

- problémové (feseni problémové situace, tlohy, problémové vyucovani),

- situacni (ptipadové prace - feseni konkrétniho pripadu, konfliktni situace),

- inscenacni a simula¢ni (ndmétové hry),

- didaktické hry (ucebni - slovni, grafické, pohybové, inscena¢ni apod.),

- projektové (feSeni relativné rozsahlé, podoba projektu s riiznou dobou feseni),

- vyzkumné (samostatné feseni tkolu - ziskani podkladového materialu a jeho zhodnoceni).

Z tohoto hlediska vedeme zaky se zrakovym postizenim ke stejné samostatnosti a aktivité jako ostatni
zaky. V nékterych pripadech pozadujeme na zacich s postizenim ,,vét$i miru samostatnosti®, protoze je
vedeme k maximdlnimu vyuziti kompenzac¢nich pomiicek a technik (¢innosti).

Dile mtzeme ¢lenit vyuc¢ovaci metody dle hlediska myslenkovych operaci nebo z hlediska specifické
funkce metody ve vyucovacim procesu. Pro potieby tohoto textu to neni dulezité.

V praxi se samozfejmé tato jednotliva hlediska vyse uvedena slévaji. Urcita ¢innost mize byt tedy
oznacena nékolika terminy.

4.3.1 Metody specialnépedagogické

Tyto metody se vétsinou nefadi k vyuc¢ovacim metodam, jsou to napravné metody specialnépedagogické.
Z nasledujiciho textu je patrné, ze pokud mame splnit cil vzdélavani, musime pti vyucovani vyuzivat i spe-
cidlnépedagogické napravné metody, které v tomto smyslu s vyucovacimi metodami velmi tizce souviseji
ajsou pro zaky se zdravotnim postizenim podminkou k ziskavani klicovych kompetenci. Cvi¢ime-li funkce
poskozeného organu, jedna se o reedukacni ¢innosti, cvi¢ime-li nahradni funkce, jedna se o kompenza¢ni
¢innosti, a souhrn specialnépedagogickych postupti nazyvame rehabilitaci. Je jasné, Ze konkrétni ¢innosti
se budou lidit u jednotlivych typti postizeni.

Metody reedukace

Vsechny ¢innosti, pfi kterych zdk bude cvicit vnimani zrakem, pouzivat zrak, cvicit pouziti optickych
pomiicek (specialni bryle, lupy, dalekohledové systémy, filtry), mizeme oznacit za metody reedukacni.
Zrakové funkce je tfeba cvicit u vSech zakd, ktef{ maji vnimani zrakem zachovano, i kdyz pti ¢teni a psani
pouzivaji jiz bodové pismo. Timto reeduka¢nim cvi¢enim jsou zrakové funkce u téchto osob zachovavany
delsi dobu. Pokud zrakové funkce nejsou cviceny, velmi rychle vyhasinaji.

Metody kompenzace

K témto metodam radime v8echny ¢innosti, kterymi cvi¢cime funkce ostatnich smysld, tj. sluch, hmat,
¢ich, chut. Také vnimani polohy téla, vaimani pohybu. Patfi sem zjemnovani hmatu pomoci napt. tfidéni,
navlékani kordlkd. Patfi sem podkladani fadku pruhem papiru, ukazovani si v textu. ProhliZeni realii
nejen zrakem, ale i hmatem a dalsi.

Metody rehabilitace

Jak uz bylo uvedeno, je to souhrn postupii, napt. ¢teni a psani Braillovym pismem, ziskavani informaci
pomoci pocitace, prostorova orientace a samostatny pohyb a jiné. Souhrn riiznych postupil je neobycejné
$iroky, mtizeme ho teoreticky ¢lenit do oblasti - medicinska, pedagogicka, socidlni, technicka a dalsi.
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4.4 Vyucovaci prostredky

4.4 Vyucovaci prostredky

Nabidka vyucovacich prostredkil (pomticek) specialné urcena pro zaky se zrakovym postizenim je ome-
zena. Vyucujici je nejcastéji nucen zajistit a modifikovat vyucovaci prostredky pro zaky intaktni nebo
si vytvorit prostfedky vlastni. Malé mnozstvi téchto pomucek je mozné zapujcit v prislusném SPC, ale
neni to pravidlem. Pokud to ucebni latka dovoluje, vyuzivame realné predméty. Pii tvorbé vyucovacich
prostiedki nejvice pomahaji vyucujicim pravé asistenti pedagoga.

4.4.1 Modely (trojrozmérné pomiticky)

Modely slouzi ke znazornéni napt. lidského téla, kostry, organd, také geometrickych téles, zvirat, plane-
tarni soustavy apod. Vyucujici musi praci s témito pomutckami doplnit o podrobné vysvétleni, ze model
nemusi odpovidat skute¢nosti z hlediska vlastnosti materialu, ze kterého byl vyroben (povrch, teplota,
tvrdost apod.). Je dtilezité zdtiraznit, Ze se jedna o pomiicku schematickou.

4.4.2 Obrazky

I v tomto pripadé je tieba zdlraznit, Ze se jedna o schematickou pomicku.

— Obrazky pro nevidomé (tyflografika). Jsou to reliéfni obrazky nejcastéji vytvorené na folii z umélé
hmoty. Jsou soucésti nékterych ucebnic pro nevidomé, atlast. Existuji viak i textilni obrazky, kera-
mické obrazky (reliéfy). Néktera jednoduchd znazornéni je mozné si vytvorit vlastnorucné rytim car
do mékkého materidlu nebo vtlacovanim drobnych predméti do mékkého materidlu (modelovaci
hmota). S pomoci specializovaného pracovisté je mozné vytvorit obrazek z reliéfnich ¢ar pomoci
fuseru (termokopirka) nebo vlastnimi silami (napf. pouziti barev na sklo). Pro doplnéni vyuky je
tfeba se s dostatecnym predstihem poradit v prislusném SPC. Vytvofit obrazek pro nevidomého neni
jednoduché a je nutné se radit s odborniky v SPC. Vétsina obrazki ma pro nevidomého pouze funkci
podpirnou (také cviceni hmatu), ne vypovidajici. Mnoho informaci dokdze nevidomy vyc¢ist z jed-
noduchého schématu (planek, mapa).

- Obrazky pro slabozrakeé a zaky se zbytky zraku. Také tito zaci nemohou vyuzit bézny obrazovy material
v ucebnicich. Dobré, dostatecné kontrastni fotografie si mohou prohlédnout ,,na pokracovani® pti
velkém zvétseni na TV lupé. O obrazcich pro tuto skupinu zaka plati, Ze by mély byt jednoduché, do-
statecné velké, bez zbytecnych detailti, bez vnitini ¢lenitosti, barevné (pfipadné i hmatové) kontrastni,
s barevnou (ptipadné reliéfni) konturou.

4.4.3 Textové pomiicky

vvvvv

postiZzenim.

Slabozraci, ptip. i zaci se zbytky zraku pracuji s cernotiskem, vyuzivaji nejcastéji bézné ucebnice,
z nichz vétsinu textd je tfeba zvétsovat, napt. pomoci kopirky, nebo digitalizovat a pak tisknout z pocitace
ve velikosti, ktera je pro konkrétniho zdka nejvhodnéjsi. V soucasné dobé Ize ziskat nékteré uc¢ebnice v di-
gitalizované podobé jiz z nakladatelstvi. Je pak vhodné vytvorit zakovi ,,ucebnici, tj. vytisknout ve vhodné
velikosti a svazat nékolik stran. Z4k se tak uéi pracovat s u¢ebnici nebo pracovnim sesitem podobné jako
zaci intaktni. Praci na monitoru pocitac¢e doporu¢ujeme nechat na starsi skolni vék. V pracovnich sesitech
je tfeba text kromé zvétseni jesté upravit — barevné zvyraznit, oramovat, podkladat ¢ernymi listy papiru,
prekryvat barevnou f6lif apod. Pfiblizné od 3. ro¢niku se zaci uci pouzivat specialni optické pomticky
a pak neni tfeba texty zvétSovat, zvétseni se provede prostrednictvim pomucky.

29



4 Zaklady teorie vychovy a vyucovani zaki se zrakovym postizenim s diirazem na predméty vyucované na 1. stupni ...

Nevidomi a zaci se zbytky zraku (podle doporuceni lékare) pracuji s Braillovym pismem. To znamena,
ze zak musi byt vybaven uc¢ebnicemi v bodovém pismu a pomtckami pro psani bodového pisma. Ve vét-
$§iné SPC jsou k dispozici uc¢ebnice v Braillové pismu pro jednotlivé predméty a ro¢niky. Tyto ucebnice
jsou vydény podle zakdzky MSMT a u integrovanych zék se cviceni a ¢lanky &asto neshoduji s u¢ebni-
ci, kterou pouzivaji v dané ttidé. Proto je tfeba s pomoci SPC ptipravit s dostate¢nym predstihem pro
konkrétniho zaka sadu ucebnic v Braillové pismu. Jako u slabozrakych je mozné vyuzit digitalizovanou
podobu ucebnice z nakladatelstvi.

Poznambka: Pro vyucujici je kazda braillska ucebnice doplnéna cernotiskovou podobou, takze ucitel
muze kontrolovat zéka, aniz by ,,lustil“ jednotliva pismena v bodové podobé. Tento ¢ernotiskovy prepis
odpovida strankové, fadkové, mezerami, obrazky podobé braillské. Plati vsak, ze ucitel, ktery se rozhodne
vyucovat zaka pouzivajiciho Braillovo pismo, by mél zaklady tohoto pisma znat a umét ho ,,o¢ima“ po-
uzivat. Naucit se Braillovo pismo, jeho systém, neni slozité. K tomu nam slouzi Pfirucka pro prepis textii
do bodového pisma.

4.4.4 Audiovizualni prostredky

Pfi pouziti téchto prostredki pfi vzdélavani zaki se zrakovym postizenim se musime vzdy zamyslet nad
jejich ucinnosti, ktera miize byt jina nez u zakua intaktnich. Pokud neni video doplnéno dostate¢nym
komentarem, neni pro zdka s téZkym zrakovym postizenim vhodné. Je mozné vyuzit pocitacové vyukové
programy, které vSak musi byt kompatibilni se specialnim softwarem, ktery zék se zrakovym postizenim
pouziva.

4.4.5 Kompenzacni pomiicky

Do této kapitoly patfi je$té alespon vyjmenovani kompenzacnich pomiucek, které zaci se zrakovym po-
stizenim ve $kolnim prostredi vyuzivaji (méli by je vyuzivat a méli by se naucit tyto pomticky vyuzivat
- doporuci SPC). Pri integrovaném zpusobu vzdélavani se nékdy setkdavame s tim, ze ucitelé i zaci daji
prednost rychlosti v podobé pouze sluchové prace, neomezené pomoci az ,,posluhovani® asistentem. Aby
zak se zrakovym postizenim ziskal pfedepsané klicové kompetence, musi byt v prvni fadé sobéstacny,
samostatny, tzn. musi se naucit pouzivat rizné specialni pomticky, které praci neusnadni, ale umozni.
K takové praci je treba dostatek ¢asu. Co nejvyssi vykon v co nejkratsim ¢ase neni vhodnou cestou pro
vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.
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5 Metodika nacviku podpisu
nevidomého zaka

STEPANKA KADLICOVA

Schopnost podepsat se je zakladnim predpokladem realizace véech pravnich tikont i finan¢nich operaci
(v¢etné prevzeti dichodu apod.). Razitka s podpisem, dfive bézné uznavand na vSech aradech, jiz nyni
akceptovana nejsou.

5.1 Nacvik u nevidomych od narozeni

Pomiicky k nacviku psani

« obycejnd tuzka (Ize zakoupit trojhrannou nebo béznou)

o tenky fix (popt. fix stfedni tloustky)

» propisovaci tuzka (musi byt v ur¢itém sklonu, aby spolehlivé zanechala na papiru stopu)
o kreslenka s mikrotenovou folii, vypsana propisovaci tuzka

Pomiicky pro orientaci na fadku

o radky sife 3 cm (béhem ndcviku se postupné zuzuji)

 papirové archy s reliéfnimi radky (k dostani v prodejné tyflopomticek)

« radky vytvofené pomoci rysovaci soupravy (starsi typ — ptiloznik, tuzka)
 papir poskladany do harmoniky a opét rozlozeny

+ podlozka s naditymi radky pomoci provazku

« radkové $ablony - dopisni, podpisova, adresova

 hmatné radky vytvofené pomoci piistroje Termoform - braill

Zpusob vytvareni predstav o tvaru pismen

« velky hmatny vzor pro moznost doteku celou dlani a prsty

 jednotliva pismena (ktera se ve slové vyskytuji) ve zjednodusené podobé
 jednotliva pismena s napojenim

o prstem zaka obkreslime tvar pismene na predloze

« prstem napiSeme pismeno na ruku

Predlohy podpisu

-z modeliny

- zesilné kroucené $nury na podlozce
se suchym zipem (viz obrazek)

AT A

6]
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5 Metodika nacviku podpisu nevidomého zaka

- jemnéjsi kontura na Ctvrtce napf. konturovaci pastou — nizsi reliéf (rozmér pismene priblizné 10 x
3 cm podle potteby)

- pisanka pro nevidomé s reliéfnimi znaky psané abecedy na folii

- jednotliva pismena i s napojenim, pozdéji celé prijmeni vytvorené bodatkem na folii (velikost 3 cm)

- podpis nasity z provazku na ¢tvrtku

- model pismen a celého podpisu vytvarovany z pevného dratu

- napsany na mikrokapslovém papiru s vyuzitim ptistroje Termoform - braill

Postup nacviku:

1. Zjisténi, zda dité se zrakovym postizenim uz umi néco napsat — pismena, geometrické tvary apod.
2. Nacvik spravného drzeni tuzky (popsat slovné, ukazat drzeni na své ruce, prilozit ditéti prsty na tuzku).
3. Grafomotoricka cviceni (uvolnéni ruky) - ¢ary, obloucky, kolecka, vinovky apod.

S tim za¢iname uz v matetské $kole a pokracujeme na I. stupni. S nacvikem skute¢ného podpisu za¢iname
az na II. stupni.

Pozn.: Pti ndcviku je nutné dbat na to, aby ruka, kterd pise, nebyla tzv. ,ve vzduchu®; ale leZela celou dobu
psani na podloZce, a aby dité na tuzku netlacilo (Ize pouzit fix se zasouvacim hrotem).

4. Nechame 7aka si vybrat, zda bude psat prvni pismeno svého prijmeni psaci nebo tiskaci (vSechna dalsi
uz jsou psaci).

5. Pomoci zvétsené predlohy vytvorfime u zaka predstavu o zjednodusenych jednotlivych pismenech
(ktera se vyskytuji v jeho ptijmeni) a zkousime je psat.

6. Pozdéji piseme s napojenim jednotlivych pismen.

Teprve ndsledné po pochopeni a nacviceni cdsti podpisu, napojeni pismen a celého podpisu ve velkém jej

zmensujeme a vpisujeme do fddkii. Posloupnost musi byt prizpiisobena schopnostem a manudlnim doved-

nostem Zdka, postupujeme od jednoduchého ke slozitéjsimu.

7. 74k si najde prostfednikem horni linku a ukazovédkem dolni linku (ev. palcem a ukazovakem).

8. Seznamime se s tim, ktera pismena jeho pfijmeni sahaji od dolni linky az k horni lince a ktera pouze
do poloviny radku.

9. Nacvi¢ime prvni pismeno, potom zvlast druhé i s napojenim a pismena spojime, takto pokrac¢ujeme
dal (tfeti pismeno a spojime vSechny tfi...).

10. Diakritickd znaménka piSeme rovnou nad pismenem, tzn. zastavime se na dolni lince (ev. na horni
casti pismene), prilozime k tuzce prst volné ruky, napiSeme nad pismenem znaménko, tuzku vratime
zpét k prstu a pokracujeme v psani.

11. Pravidelna kontrola s predlohou.

12. Je-li to nutné, pomahame slovné, napt. ¢ara nahoru sikmo vpravo, rovné dolt, zatocit doleva, obloucek
vpravo apod.

13. Umi-li jiz zak celé své prijmeni (popt. i jméno), zuzujeme postupné linky, na zavér nacvi¢ujeme podpis
do Sablony, tu ov§em nelze pouzit, ma-li pfijmeni pismena, ktera se pisi pod radek (f, g, j, p, ).

14. Optimalni je nacvicit podpis tak, aby stacilo polozit ukazovak zaka do mista, kde se méa podepsat,
a ukazat mu potfebny smér.

Pozn.: V pritbéhu ndcviku miizeme napsand pismena z rubové strany papiru propichat boddtkem, aby mél
Zdk zpétnou vazbu a mohl vysledek své Cinnosti porovnat s predlohou.

Doba ndcviku je velmi individudlni. Dokud neni podpis dostatecné fixovdn, je diilezité jeho casté procvi-
Covani. VZdy je nutné zohlednit individudlni schopnosti jednotlivcii.
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5.2 Nacvik podpisu u zaki pozdéji osleplych

Umisténi podpisu

Vétsinou plné postacuje, ukazeme-li osobé se zrakovym postizenim ukazovakem jedné jeho ruky misto,
kam je tfeba se podepsat, a informujeme ho o velikosti tohoto prostoru a sméru podpisu. Pouziva-li $a-
blonu na podpis, je tfeba ji zorientovat na papife a pevné drzet.

Vzdy je vhodné:

- zajistit dostate¢ny prostor pro podpis a pevnou podlozku,

- vyzkouset, zda tuzka, kterou se ma podepsat, skute¢né pise (event. mu ji dame vyzkouset),
- drzet pevné papir, aby nesklouzl.

Podpis tiskacim pismem

Je pravoplatny u osob nevidomych od narozeni, popt. s motorickou poruchou, pro které je nacvik psacich
pismen slozity a casto az nemozny. Zakladnim kritériem je ¢itelnost, jednotliva pismena se 1épe vpisuji
do Sablony (nemaji presah pres spodni linku) a odpada pracné napojovani jednotlivych pismen.

5.2 Nacvik podpisu u zakt pozdéji osleplych

Vétsinou se podepsat umi, staci je pouze zorientovat na papire, aby védéli, kam podpis umistit. Také je
dalezité, aby nezapomneéli cernotiskové pismo, které jiz znali. Mohou jej vyuzivat napt. k psani vzkazi vi-
dicim lidem (¢lentim rodiny, kamaradtim apod.). Lze vyuzit fadkové Sablony nebo papir s reliéfnimi radky.
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6 Metodika vycviku psani a cteni Braillova pisma

PAVLINA BASLEROVA

Vycviku psani a ¢teni Braillova pisma predchazi velice diilezita faze pripravného obdobi, ktera je velmi
podrobné popsana v Metodice prdce se Zikem se zrakovym postiZenim v kapitole Véry Ruzickové a Ivety
Buckové Metodika predbraillské (pfipravy na ¢teni a psani bodového pisma) ptipravy u déti se zrakovym
postizenim a v kapitole Nasti Pachové Priprava na ¢teni a psani bodového pisma umisténé v obrazové
ptiloze uvedené publikace.

Pokud mozno by se toto pripravné obdobi mélo odehrét v co nejvétsi mife v matefské skole. Dbame
zde zejména na rozvijeni jemné motoriky ditéte, zamérujeme se na nacviceni pravolevé orientace, udrzeni
vodici linie prsty obou rukou, seznamime dité s braillskym Sestibodem.

Ve vyse vedenych pracich se seznamite nejen s konkrétnimi navrhy a postupy prace pri cvi¢eni jemné
motoriky, ale i s ¢innostmi pfi vycviku hmatového ¢teni. To zavrsuje fazi, ve které si dité/zak vytvoii hma-
tovou predstavu o zdkladnim znaku. Proto se v nasledujicim textu budeme vénovat jiz pouze metodice
vyuky samotného ¢teni a psani.

6.1 Predslabikarové obdobi

V tomto obdobi neoddélujeme vyuku ¢teni a psani.

74k se seznamuje nejprve s jednorddkovou kolickovou pisankou. Za&ing se ,,zapisovanim* plného zna-
ku - celého Sestibodu s hlasitym oznacovanim jednotlivych bodi. Totéz se opakuje pti vytahovani kolicka
a jejich ukladani do krabicky. Dulezité je dodrzovat délici ryhu mezi Sestibody a neplést jednotlivé body.

Dale musime docilit u zdka zvladnuti orientace od dolni k horni ¢asti znaku a udrzeni sméru Cteni.
Nacvicujeme linedrni smér cteni zleva doprava, orientaci v fadku (prvni, posledni, uprostted, vpravo,
vlevo, vedle...); orientaci ve sloupci (nahote, dole, pod, nad...) a orientaci na celé plose.

V tomto obdobi pracujeme s pomuckami, jako jsou figurkovy Sestibod, dfevény Sestibod, nytkovy
Sestibod, nytkova jednoradka a triradka.

Cinnosti s témito pomtickami stale stfidéme s jinymi hmatovymi ¢innostmi (pfebiréni, navlékdni,
tridéni...).

Cvi¢ime levopravou orientaci na plose, fixujeme vyvozené pojmy.

Po zvladnuti tohoto ,,zapisu“ celého znaku se pristupuje ke kombinacim jednotlivych bodd, tzn. ucitel
(asistent) fika body a zak je napichuje, napt. 1, 2, 5. Dulezité je, aby zdk dodrzel posloupnost a nepsal
tfeba od konce 5, 2, 1. Obracené cviceni na procvi¢ovani Cteni spociva v tom, Ze ucitel napise kombinace
bodu a zak je musi precist.

Dalsi pomtickou vhodnou pro nacvik ¢teni jsou Cteci folie ve 2 velikostech (za¢iname vétsimi body).
Na foliich se ¢te zakim 1épe, body vice vystupuji a hlavné se nedaji smazat nehty. Kazdy radek pro lepsi
orientaci za¢ina plnym znakem a pokra¢uje kombinaci bod#, kterou Zaci maji precist. Cte se obéma ru-
kama tak, ze oba ukazovacky spocivaji na fadku vedle sebe a posunuji se zleva doprava. Jednotlivé body
se otiskuji do bfiska posledniho ¢lanku ukazovacku jedné ruky, zak maze body lehce prstem prejet, ale
nesmi $krébat nehty. U posledni kombinace se zak vrati levym ukazovackem na zacatek fadku az po plny
znak, sjede s nim o radek niz a pfipoji pravou ruku. Pak pokracuje ve ¢teni.

S vyuzitim Zivé abecedy vyvozujeme nasledné malé samohlésky (a, e, i, 0 ,u, y a znak pro velké pis-
mena).

Pii ¢teni v Zivé abecedé je potfeba vénovat pozornost obrazkiim. Nevidomi Zaci obréazek sami Casto
nepoznaji, je potieba ho s nimi projit, vést jim ruku a jednotlivé ¢asti slovné popsat.

34



6.2 Vyuka ¢teni bodového (Braillova) pisma

U kazdého pismene je nutné znat kombinaci bodu (a = 1. bod, e = 1.5. bod...). Kombinace fikdme
avyzadujeme od zaka, aby je opakoval. Souc¢asné zapisujeme bodové kombinace na Sestibod a v jednorad-
kové pisance a ukazujeme je zakovi. Pfi psani vyzadujeme, aby zak dané kombinace vyvozenych pismen
do $estibodu sam nytky zapisoval. (Napt.: Napi$ celou tddku pismene ,,a“ Jak se napise ,,a“? Zak fekne:
»Prvni bod.“).

Dilezité je také dodrzovat spravné sezeni pfi éteni. Zdk by mél sedét opieny o zidli a drzet lokty u téla
a prsty kolmo k bodim na radku.

6.2 Vyuka cteni bodového (Braillova) pisma

V pocate¢nim slabikafovém obdobi vyuzivame stejné principy a postupy jako u zaka uciciho se ¢ist
¢ernotisk (zak precte pismena a spoji je ve slabiky; pokud to nezvlada, precte nejprve body, pak rekne
pismeno a nakonec spoji ve slabiku).

Dulezité je dodrzovat spravny posun rukou (viz predchazejici odstavec). V dalsich dilech slabikare
se prechazi z f6lii na Cteni Braillova pisma na papiru. Tento pfechod muze nékterym zakiim ¢init potize,
protoze nemusi citit jasné nékteré body. Pak maji tendenci jezdit po strance rukama nebo Skrabat nehty.
Proto od zac¢atku velmi dbame na spravnou techniku ¢teni.

Z4ka seznamime s ucebnici, jeji velikosti, vahou, otevienim knihy, vysvétlime, kde je na strance text,
kde je ¢islo strany apod.

Kazdé pismeno vyvozujeme sluchové.

Sezndmime Zdka s kombinaci bodd daného pismene.

Sestibodi - zakladni znak Braillova kodu
l.oo4.
2.005.
3.006.

Postup pfi vyuce cteni daného pismene:
Zék fekne kombinaci bodii a vyslovi pismeno (napt.: 1.3. = k).
74k fekne samotné pismeno.
Cvi¢ime orientaci na strance, v textu (napf.: najdi a precti druhé pismeno na radku).

Zakovi osvétlujeme postupné logiku Braillovy soustavy.

Chronologie vyuky:

- Zadindme u pismen, kterd maji body pouze v levém sloupci (1, k, a).

- Pokracujeme vyukou pismen ve vrchnim ¢tverci (b, ¢, d, e, f, g, h, j). V této fazi u¢ime i ¢islice, které
odpovidaji znakiim pismen ve vrchnim ¢tverci.

- Postupné pridavame ostatni pismena obsahujicii 3. a 6. bod (m,n, 0, p, q, 1, s, t, V; X, z).

- Zaméfime se na vyuku pismen, které jsou v bodovém pismu vyjadreny zrcadlovym protilehlym ob-
razem (nn, rf, s§, tt, zz, yy, 00).

- Doplnime zbyvajici pismena (w, 0, 4, ¢, ¢, d, 1, ¢,) a znaky.

Technika vyuky Cteni:
Dusledné dbame, aby zdk dodrzoval orientaci od dolni k horni ¢asti znaku.

Obvykle leva ruka cte (nejcitlivéjsi je ukazovak), prava ruka pfedznamenava a kontroluje fadek (me-
zera, dalsi slovo).

Hledani nového radku: leva ruka se vraci po precteném radku na zacatek, posune se o fadek dolt
a potom se priradi prava ruka.

Nékomu vyhovuje ¢teni levou rukou, jinému pravou. Idealni je jednou rukou ¢ist a druhou prepisovat.
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6 Metodika vycviku psani a ¢teni Braillova pisma

K pocatecnimu ¢teni vybirame obrddkové texty. Postupné vsak prechazime k husté tisténym textam.
Pti prechodu k hustému textu je tfeba pamatovat na jeho atraktivnost a pfimérenou délku.
Zvlastni pozornost vénujeme vypéstovani navyku spojovani hlasek.

Rozsifovani a prohlubovani ¢tecich dovednosti:

Zamétujeme se na zrychlovani tempa cteni.

Postupné zavadime uzivani diakritickych znamének, specializovanych zapisti v matematice, fyzice,
chemii, notopisu a seznamujeme se znaky abeced cizich jazyku.

Vyuka ¢teni v bodovém pismu je naro¢ny a slozity proces, ktery se li$i u osob nevidomych od narozeni
a u osob pozdéji osleplych. U téch je vycvik obvykle zjednoduseny, pokud mizeme navazovat na pred-
chazejici ¢tenarské dovednosti, na znalost rozkladu slov, skladani slov a slabik, na schopnost predstavit si
pismeno a chapat je jako symbol znaku ¢i schopnost postupovat od konkrétniho k abstraktnimu a naopak.

6.3 Vyuka psani bodového (Braillova) pisma

Predslabikarové obdobi
Zaciname psat na kolickové pisance (zprvu jednoradkové, postupné ttifadkové). Ty jsou k dispozici
ve tfech velikostech, za¢iname s nejvétsi.

Nejprve je nutné seznamit zaka s pisankou, vysvétlit techniku psani, procvicit fddné pojmy sloupec
a fadek, nacvicit nastaveni tabulky na stole.

Dile se zaméfime na rozeznavani jednotlivych $estibodu.

Teprve poté pristoupime k zapisovani jednotlivych pismen (dle metodiky ¢teni) izolované, za sebou,
v kombinaci.

Po bezpe¢ném zvladnuti predchoziho prechdzime na normalni velikost pismen.

Slabikafové obdobi (psani na Pichtové psacim stroji)

Velmi dilezité je vysvétlit zakovi, jakym zplisobem ma s Pichtovym strojem zachazet, a dtisledné dbat
na dodrzovani zavedenych pravidel. Dbame na to, aby zak byl v zachazeni s psacim strojem pozorny
a Setrny.

Umérné véku a rozumovym schopnostem sezndmime zéka s hlavnimi ¢astmi stroje a s ptipravou
stroje na psani (uloZeni na psacim stole, upevnéni ¢teciho pultiku, nastavovani okraji, vkladani papiru,
radkovani, pouzivani packy na zpétny posun).

Nasim cilem je, aby zak (pokud je to v jeho motorickych schopnostech) co nejdfive manipuloval
strojem sam.

Psaci stroj ma 6 klaves, které odpovidaji jednotlivym bodiéim Sestibodu.

Umisténi bodu je nasledujici: 3 2 1 mezernik 4 5 6.

Metodicky postup nacviku psani:

Nejprve nacvi¢ujeme zapsani samotného plného znaku.

Stfidame plny znak a mezernik.

Zaméfime se na psani jednotlivych bodi s diirazem na zvladnuti prstokladu.
Zapisujeme pismena, ktera ma zak nacviceny z pisanky.

Zapisujeme pismena (slabiky, slova) ze slabikare.

Zamétime se na zvladnuti samostatného opisu a na diktaty.

AN O

Vzhledem k tomu, Ze se Zaci pozdéji uci psat na pocitaci obéma rukama, preferujeme i obouruc¢ni psani
na Pichtové stroji.
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6.3 Vyuka psani bodového (Braillova) pisma

Vycvik psani na Pichtové stroji zaciname samohlaskou ,,a“ Ucitel vyvodi bodovou kombinaci a urci
prstoklad (,,a“ zapiSeme jednim tderem ukazovaku levé ruky). Pro fixaci stereotypu samohlasky ,,a“
i prstokladu piseme dva radky bez prerusovani a dva fadky s mezernikem. Podle potfeby mtizeme pocet
radka zvysit. Mezernik Zak stlacuje palcem pravé ruky. Napsané radky si zak pozorné prohmata a precte.

Béhem vycviku soustavné a dtisledné kontrolujeme:

- postaveni ruky (obdobné jako pfi hte na klavir, ruka se nesmi prolamovat), prstoklad, chyby, kvalitu
a vy$ku napsanych bodi, pravidelny rytmus psani,

- zasouvani papiru do Pichtova stroje (jednotlivé kroky komentujeme a vyzadujeme jejich spravné
plnéni).

Pro pamétnou fixaci jednotlivych bodovych kombinaci jednotlivych pismen zatazujeme cviceni, kdy
zékovi sdélujeme jednotlivd pismena v bodovych kombinacich a zdk je ,,desifruje” (napt. ,,1. 2. 3. 4. 1.5
zak fekne ,,pa“).

Mohlo by se zdat, Ze v soucasné dobé charakterizované rozmachem v oblasti informacnich technologii,
kdy Ize vyuzivat rtiznych hlasovych vystupti a transferti ¢ernotisku do bodového pisma a naopak, je vyuka
Cteni a psani Braillova pisma prekonanou technologii.

Musime si vSak uvédomit, Ze pro nevidomého zaka je znalost ¢teni a psani Braillova pisma zakladnim
komunika¢nim prostfedkem a bez jeho zvladnuti by zak de facto ztstal negramotny.
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7 Metodika télesné vychovy zaki se zrakovym
postizenim

MARCELA KULISKOVA

Tato kapitola obsahuje informace urcené i pro ucitele télesné vychovy, a to z divodu, Ze metodika pro ucitele
nebyla dosud zpracovdna.

Motto: ,Nenechte zrakace pti télaku sedét na lavi¢ce!“

Bohuzel z praxe vyplyva, Ze vétsina integrovanych zaku se zrakovym postizenim je z télesné vychovy
osvobozena. I cvicici slabozraci zaci pfi hodinach z velké ¢asti sedi na lavickach a aktivné se ¢innosti
neucastni. A pravé zde je otevien prostor pro praci asistenta pedagoga.

Vyjdeme-li z nezastupitelného zdravotniho vyznamu predmétu télesna vychova v ramci vychovné-
-vzdélavaciho procesu, pak asistence pfi zajisténi ucasti zdka se zrakovym postizenim (dale jen ZP) v té-
lovychovném procesu sehrava velmi dilezitou roli. U zakd se ZP miize mit vychova a vzdélani v oblasti
télovychovy velky vyznam i z hlediska socializace, ¢ili zapojeni se do spolecenského Zivota. Diky télesné
vychové a sportu se zak muze stat clenem sportovniho druzstva, mize se ucastnit soutézi a zavodi,
a prozivat tak nev$edni zazitky, které mohou obohatit jeho zivot, ovliviiovat jeho osobnost, jeho moralné-
-volni vlastnosti. V kazdém ptipadé se ziliba v télovychovnych ¢innostech muize stat smysluplnou naplni
volného casu.

Specifika télocvi¢ného prostiedi maji velky vyznam i v oblasti reedukace zraku, prostorové orientace,
prenosu zrakové pozornosti (zvuky velkého prostoru télocvi¢ny, odli$nost povrchu podlahy, osvétleni,
echolokace...).

Duvodd, pro¢ ucit zaky se ZP zdkladnim pohybovym dovednostem, rozvijet jejich fyzickou zdatnost
a ziskat je pro pravidelnou télovychovnou ¢innost, je mnoho, a proto je tteba podniknout vse pro to, aby
se tito zaci télesné vychovy aktivné ucastnil. Zakladni pravidlo je dbat na bezpecnost. A kromé ¢innosti
konkrétné zakazanych oftalmologem nechat zaka cvicit vée. Je potfeba vytvofit z hlediska bezpecnosti ta-
kové podminky, které neohrozi zdravi zaka, a pfesto mu umozni aktivni ¢innost v hodiné télesné vychovy.

Jaké jsou to podminky?

- stanovit jasnd pravidla pro celou tfidu

- sezndmit Zdka se ZP s prostorami, s pouzivanym ndtadim a ndcinim (vyuZivat ndcini pro zrakové posti-
Zené — napt. ozvucené mice

- zajistit primétené osvétleni

- organizovat hodiny s ohledem na pfitomnost Zdka se ZP (v tematickém pldanu ,08etfit“ casové rozvrZeni
uciva s prihlédnutim na momentdlni sloZeni t¥idniho kolektivu — napt. pokud Zdk se ZP neni pfitomen,
zatadim do programu ty Cinnosti, které jsou pro néj stanoveny jako nevhodné nebo zakdzané - cviceni
na naradi, kolektivni micové hry, ndcvik hernich situaci...)

- postupnym ndcvikem Zdika zaclefiovat do vSech ¢innosti

- u cinnosti zakdzanych oftalmologem mit pripraveny ndhradni program a prostor pro individudlni za-
méstndni

- soustavné zajistovat odpovidajici dopomoc a zdchranu

Pro predstavu uvadim ndvod, jak pracovat se zakem se zrakovym postizenim béhem télesné vychovy, a to
vcetné piesunt, protoZe i zde je zajisténi bezpecnosti nezbytné.
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7.1 Presun do télocvi¢ny

7.1 Pfresun do télocvicny

Uloha asistenta spo¢iva v zajisténi bezpe¢ného a véasného presunu do télocviénych prostor. Je vhodné
dodrzovat pravidla prostorové orientace a samostatného pohybu (POSP), a tim zdokonalovat a v praxi
upevnovat jiz ziskané dovednosti:

- chtize s vidicim priivodcem (drzeni za loket, bez drzenti),

- kluzna prstova technika - ailing,

— chtize do schodd, ze schodt, u z4dbradli,

- prochazeni zuZenym prostorem

Béhem presunu upozornovat na vyznamné orientacni body a znaky: povrch podlahy, barvy stén, svétlo
od oken, temna zakouti, mijené pfedméty (radiatory, dvere, odpadkové kose, kvétinace), viiné z jidelny,
hluk ze Saten, pocet podlazi, schodisté... Pfesun je tfeba zajistovat vzdy nejbezpecnéjsi, nikoli nejkratsi
cestou. Ve slozitych pripadech je mozné vyuzit planki pro ziskani jasné predstavy o prostoru a presné
zorientovani. Seznameni nezanedbavat zejména pfi nastupu zaka do nové skoly, pti pfechodu na druhy
stupen atd.

Asistent vyzvedava zaka jiz sam vhodné oblecen a prezut do cvicebni obuvi. Pfi véasném vyzvednuti
zaka dba na uklid mista ve tfidé, kontrolu cvicebniho uboru, piti, pouzdra na bryle. Po domluvé s vyucu-
jicim télesné vychovy je mozno odchazet z prestavky diive a ziskany ¢as vyuzit pro poznavani orientac-
nich prvkd. Postupem casu se zak se ZP presouva spolecné se tfidou (s asistentem na konci fady), poté se
spolehlivym spoluzakem ve dvojici. Ve dvojici zak se ZP pohybuje podél vodici linie (podél zdi, zabradli).

7.1.1 Satna, toalety

V $atné ma zak se ZP své stalé misto (nejsnadnéji pristupné a vhodné osvétlené, vyrazné barevné, popt.
i hmatové oznacené). U¢ime jej svleCené véci srovnat a povésit na vésak — pro snadné oblékani po hodiné.
Ostatni zaci respektuji pravidlo toto misto neobsazovat. Asistent dbd na samostatnost zaka, napomaha
primérené, slovnim komentarem.

Asistent seznami zaka se ZP s prostfedim WC, umisténim misy, pisoaru, splachovadla, toaletniho
papiru, umyvadla, odpadkového kose, zptisobem ovladani kohoutku, pouziti ru¢niku...

Pfed odchodem ze $atny odklada zak na urcené misto cennosti (hodinky, $perky...) a zkontroluje
upravu cvi¢ebniho tboru. Pro zéka se ZP je vhodna obuv bez tkanicek - jarmilky, obleceni s napisem
nebo obrazkem pro rychlejsi orientaci o predni strané. Na tbor je vhodna dostate¢né velka platénd taska
vyrazné barvy.

7.2 Priibéh hodiny

7.2.1 Nastup

Utast zdka se ZP pfi tvodnim néstupu je dilezita z hlediska ziskani informaci o priibéhu hodiny a dalsich
organizac¢nich pokynech. Zaroven se v klidu zorientuje v prostoru télocvi¢ny. Je vhodné, kdyz nastup
probiha vzdy na stejném misté — zady k okntim (neosliiovan sluncem), u stény, na ¢are... Asistent stoji
za zakem se ZP, dba na spravné drzeni téla, spravné reakce na pokyny a spravné provadéni poradovych
cviceni. Vhodné je postaveni zaka na zacatku nebo na konci rady.
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7 Metodika télesné vychovy zaki se zrakovym postizenim

7.2.2 Uvodni éast hodiny - rozehf#ati, rozcviceni

Nejvhodnéjsi pro zéka se ZP je rozbéhani po obvodu télocvicny. Je-li pomalejsi, bézi na konci fady podél
vodici linie - po ¢are, podél stén, vedle asistenta nebo s asistentem s drzenim za gumicku (pradlova guma
asi 40 cm dlouha, sesitd do oka — mtze byt opatiena rolni¢kou pro lepsi sluchovou orientaci). Zak bézi
po obvodu vné, asistent uvnitf (pozor: na atletické draze pfi zavodé bézi naopak zavodnik uvniti drahy,
aby bézel kratsi vzdalenost nez jeho trasér).

Nevhodné jsou pro zaka se ZP honicky a dalsi kolektivni hry, kde hrozi nebezpeci srazky a padu.
V téchto situacich je mozné dat honicimu hraci do ruky gumicku s rolnickou, aby zak se ZP védél, kde
se nachazi (Ize pouzit ozvuceny mic, barevné vyraznou vestu...). Osvédcuje se feseni organizace hodiny
- je-1i zak se ZP nepritomen nebo nestiha véasny nastup, zarazujeme honicky, vybijenou proti véem...,
teprve po prichodu zaka se ZP zacit nastupem a rozbéhanim.

Rozcvicent je pro zaka se ZP velmi vhodna a dulezitd ¢ast hodiny z hlediska aktivniho zatazeni do vy-
uky a fadného procviceni celého téla. Zak cvi¢i na vhodné vytipovaném misté - na znacce. Je tfeba, aby
vidél na predcvicujiciho ucitele a dobfe slysel slovni popis cviceni, zdroven nesmi asistent stojici za jeho
zady clonit ostatnim zaktim ve vyhledu. Asistent opravuje cvicence slovné (polohlasné) nebo tak, ze sam
dopomaha zékovi do spravnych poloh, pozic a pohybu. Dilezita je znalost télocvicného nazvoslovi, které
vyucujici pouziva pti predcvicovani. Toto je vhodné ucit herni formou od prvnich hodin télesné vychovy.
Zrakové postizeny nenapodobi, neokouka, ale cvic¢i podle poslechu popisu a povelu.

7.2.3 Hlavni ¢ast hodiny

V hlavni ¢asti hodiny se snazime Zaka se ZP zapojit do vychovné-vzdélavaciho procesu vSude tam, kde
nemuze dojit k ohrozeni zdravi a zhor$eni stavu zrakovych funkci z diivodu nevhodnych, popripadé oftal-
mologem zakazanych cvikd. Asistent zaka doprovazi, provadi dopomoc, popripadé zachranu. Je-li nutno,
pripravi vyucujici télesné vychovy pro zaka se ZP doplikovy program - vyuzije prvky ZTV, jogy nebo
individualni procvicovani riiznych ¢innosti s nacinim (cviceni na gymballu, overballu, cviceni s ozvuce-
nym micem - k tomuto Ize vyuzit jiné prostory, napt. nafradovnu, chodbu). Vhodné je také vyuzit ¢as pro
hry, kde se zapojuji kompenzacni smysly - sluch, hmat, ¢ich (véetné spolecenskych her). Dalsi vhodnou
nahradni ¢innosti je i nacvik prvk POSP (napft. orientace v klapkach).

Zalezi jen na domluvé vyucujiciho a asistenta pedagoga na v¢asné ptipravé potiebnych pomiicek
a ,chuti® vymyslet pro zaka uzite¢né pohybové ¢innosti. Hlavné nenechat zZédka sedét a nic nedé¢lat.

Jakym ¢innostem se v hlavni ¢asti hodiny vyvarovat a jak aktivity zorganizovat? V nasledujicich ka-
pitolach vychazim ¢isté z vlastnich zkuSenosti v oblasti télesné vychovy a sportu zdravych i zrakové po-
stizenych, v¢etné zaka s kombinovanym postizenim. Pro vlastni praxi asistentim pedagoga doporucuji
vychazet nejen z téchto zkusenosti, ale i z odbornych textt a literatury, které by byly zakladem pro vlastni
iniciativu a napady, jak se svym zakem pracovat.

7.2.4Téma hlavni ¢asti hodiny: atletika

Na pocatku vyuky atletiky je tfeba seznamit zaka se ZP s prostfedim atletického stadionu - stanovisté
jednotlivych sektortl, vzdalenosti, povrchy, orienta¢ni body, Satny, WC; upozornit na nebezpe¢na mista
(obrubniky, prekazky, sektor pro hody). Seznamit také s pouzivanym nacinim, startovnimi bloky, odrazo-
vym prkénkem pro skok daleky... Dbat na bezpe¢ny presun mezi budovou koly a atletickym stadionem.
Oftalmologem byva zakdzan skok daleky z diivodu tvrdych a prudkych dopadi. I u ostatnich zak se
zrakovym postizenim je tfeba dbat v této discipliné na kvalitu piskového doskoc¢isté (mékky dopad do na-
hrabaného pisku). U tézce zrakové postizenych je mozné tolerovat preslapy, méfit vykon z mista odrazu.
Je mozna navigace pti rozbéhu hlasovym signalem, tleskanim nebo rolnickou z postaveni za doskocistém.
Skok vysoky se viibec neprovozuje, vrh kouli, jako silova disciplina, byva rovnéz oftalmologem u déti
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zakazan. Bez omezeni je hod kriketovym mickem, jakozto zakovska atleticka disciplina. Nejvhodnéjsi
¢innosti jsou béhy - sprinty i béh vytrvalostni. Béha se s trasérem s drzenim za gumicku nebo jen vedle
sebe — pozor, v zavodé zak béha pti vnitinim okraji, tedy po kratsi draze, trasér vné, ¢ili vpravo vedle zaka.
Ve skolni vyuce je vhodné vychovavat k trasovani spoluzaky - tuto ¢innost vhodné motivovat a cenit.

Na sportovnich hrach zrakové postizené mladeze soutézi zactvo v disciplinach: 60 m, 600 m, skok
daleky, hod kriketovym mickem.

7.2.5 Téma hlavni ¢asti hodiny: gymnastika

Nevhodné cviky pro zaky se ZP jsou: kotouly, stoje (na hlavé, na rukou, na lopatkach), pfemety (stranou,
vpred, vzad), cviky na hrazdé (vymyky, toce, visy sttemhlav), pfeskoky s tvrdymi dopady, cviceni na kla-
diné, seskoky z vysek, upoly (pady).

Nahrazujeme je vhodnymi ¢innostmi:

- cviceni na zinénkach: cviceni pro zpevnéni téla, protahovaci cvi¢eni, prevaly, kolébka, prvky ze ZTV
(posilovani jednotlivych svalovych skupin), poskoky a skoky na mékkém povrchu,

- cviceni na lavi¢kach - vzdy s dopomoci a zachranou (vhodné oznaceni konct lavicky vyraznou barvou),

- cviceni na zebfindch: cvi¢eni obratnosti, odvahy, posilovaci cvic¢eni, cviceni v kombinaci se zinénkami
a lavickami,

- cviceni na §védské bedné - prekonani naradi, ale neseskakovat, jen ,sklouznout® ze sedu nohama
napred dolu na zinénku,

- cviceni na kruzich: houpani do zastaveni — bez seskoku, komihani, ,vosi hnizdo, ne visy sttemhlav
a prekoty,

- cviceni s gymbally a overbally,

- cviceni s na¢inim (mice, stuhy, netradi¢ni nacini - cviceni s padakem...),

- cviceni pfi hudbé, rytmicka cvic¢eni a tanec¢ni kroky,

- psychomotorické hry a prvky dramatické vychovy - napodobovani, pantomima...,

- prekazkové drahy - s doprovodem a dopomoci asistenta,

- kruhovy trénink se zafazenim cvikd vhodnych pro zrakové postizené.

7.2.6 Téma hlavni ¢asti hodiny: sportovni hry

Sportovni hry jsou nejméné vhodnymi aktivitami pro jedince se zrakovym postiZzenim zejména z diivodu
$patné orientace, postfehu, a tim i nebezpeci uderu mice do hlavy. Proto také byly vymysleny specidlni
hry pro zrakové postizené — goalball a showdown, které vsak Ize hrat jen se specialnimi pomtickami.
Presto zaka se ZP z hodin s naplni sportovnich her nevytazujeme, ale pfipravujeme vhodné prostredi
pro jeho aktivni G¢ast. Zak se ZP cviéi ve dvojici s asistentem, vyuziva pestrobarevny mi¢, ozvuceny mié,
meékky molitanovy mi¢, overball nebo i ,hadrak®, vhodna je nové nabizena pomticka pro nacvik hazeni
»Loopies". ZP zak se ucastni nacviku hernich ¢innosti jednotlivce pri vSech micovych hrach vzdy s vhodné
vybranym micem. Pfi zvladnuti dovednosti si vyzkousi i originalni mi¢ pro danou sportovni hru. Nacviku
hernich ¢innosti a vlastni hry se vétsinou neu¢astni, ¢as je vhodné vyuzit pro pripravu hazeni a chytani.
Tyto ¢innosti zafazujeme vzdy jako doplikovou aktivitu i pfi jinych ¢innostech, kterych se zak nemtze
Ucastnit, a to tehdy, jsou-li podminky ve vyhrazenych prostorach (chodba, nafadovna...). Pro tyto ¢innosti
je vhodné motivovat zdka soutézi — napft. zapisovat si zlepseni v poctu chycenych prihravek v riznych
obménach, trefy na cil atd. Hru spoluzadkt muize sledovat jako pomocny rozhod¢i — poctar bodd, skore.

Vhodné je obcas zarazovat takové hry, kterych se miize zak s handicapem ucastnit s celym kolektivem
(hra na ,slepou babu, ,,auticka®, priprava na goalball v klapkach...)

Pfi nacviku hernich ¢innosti jednotlivce (pfihravky, nahravky, chytani, hazeni v riznych obménach,
strelba, odbijeni...) tvofi zak se ZP dvojici s asistentem. Asistent hazi mi¢ do rukou zaka, a tim mu
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usnadnuje chytani. Pfed odhodem vzdy zvola ,,chytej!, aby zak védél, Ze na néj sméfuje mié. Poté, co
zak mic zpracuje, asistent zatleska, poptipadé slovné upozorni ,,tady!“ - zak podle zvuku pozna, kam ma
hazet. Je mozné ménit postaveni — zak cvi¢i pozornost, pfenos pozornosti, odhad sméru a vzdalenosti,
orientaci. Po zvladnuti dovednosti je mozno dale zdokonalovat v kombinaci s pohybem - Zak odhodji,
prebéhne (otodi se, udéla drep, dotkne se zdi a vrati se zpét...). Pro snadnéjsi orientaci a bezpe¢nost je
vhodné oznacit misto vyraznou znackou, ve dvojici stat na ¢are, po které se pak zak pohybuje a zaroven
je orientac¢ni linif pro smér hodu, kutéleni, odrazu mice o zem... Pti stfelbé na ko$ je vhodny ,,minikos*,
ktery ma zak sam pro sebe, ¢imz minimalizujeme moznost padu mice z vy$ky na hlavu. Vhodna je barevna
sitka a mékky molitanovy mic.

Pti hazeni, poptipadé odbijeni mice pres sit je vhodné zvyraznéni horni pasky sité (moznost impro-
vizace — natazeni pasky v chodbé, odbijenti s asistentem ve dvojici).

Pokud je u télocviény vhodny prostor pro individudlni procvi¢ovani (chodba), je vhodné trénovat

kutaleni ozvuceného mice s klapkami na ocich (priiprava na goalball).

7 v

7.2.7 Zavérecna cast hodiny

Z&k se ucastni zdvére¢né relaxace, uvoliovacich protahovacich cvient, kterd jsou pro néj vhodnéjsi nez
zavérecné kolektivni hry. Pokud vyucujici zafadi na zavér hodiny kolektivni hru, které se zak se ZP ne-
miiZe G¢astnit, je mozny predcasny odchod do $atny za doprovodu asistenta (zak ma klid ¢as vyuzit pro
fadnou hygienu s dostate¢nym ¢asovym prostorem). Zdk by nemél pfijit o zdvére¢né hodnoceni hodiny
a dulezité informace, proto musi vyucujici zaradit nastup pfed odchodem zaka.

7.3 Plavani

Plavani je velmi vhodna aktivita pro jedince se zrakovym postizenim, nehrozi zde nebezpeci irazu jako
prijinych sportovnich ¢innostech. Je to ¢innost nendro¢na na orientaci a samotny pohyb se da provadét
se zrakovym handicapem pomérné snadno. Zék by mél absolvovat zékladni plavecky vycvik, popiipadé
dalsi zdokonalovaci vycviky nebo kurzy i z toho diivodu, Ze plavani se miize stat celozivotni, velmi vhod-
nou volnocasovou aktivitou (z hlediska udrzovani zdravi, dobré kondice, ptiznivého rozvoje pohybového
aparatu, prevence bolesti zad...).

V tvodnich hodinach vycviku seznamujeme Zaka s novym prostfedim, u¢ime orientaci podle vyznam-
nych boda, véetné vnimani vini, zvuki, povrchi materiala... Upozornujeme na nebezpeci uklouznuti
na mokré podlaze.

Dité by se jiz nemélo bat vody - diilezita je priprava v rodiné jesté pred plaveckym vycvikem (nejlépe
od utlého détstvi). Zk se ZP se v prostorach bazénu pohybuje podél vodici linie - zdi, nikoli u okraje
bazénu. Doprovazejici asistent z divodu bezpecnosti, zejména u zaka prvniho stupné, dopomahd vedenim
za ruku. Z&k se nau¢f nalézt na schiidky a bezpe¢né sestupovat do vody, podél okraje bazénu s drzenim
za zlabek se pfesunout do rohu bazénu, kde bude mit své stalé misto pro vycvik zacate¢niki. Seznami se
s hloubkou, moznosti opory nohou, drzeni se za zlabek ¢i lajnu, sezndmi se s nadlehcovacimi plaveckymi
pomuckami, a tim v§im ziska davéru k prostfedi. Je dilezité, aby vycvik absolvoval v uvolnéni a pohodé,
proto této fazi vénujeme dostatek ¢asu. Asistent je se zakem ve vodé.

Asistent je se svym zakem ve vodé i pfi nacviku splyvani: jednou rukou drzi spojené ruce ditéte a jeho
propnuté paze lehce vytahuje vpred, druhou rukou nadlehcuje bricho, popfipadé stehna — dba na zpev-
néné, vytazené télo — ,,prkynko”. Zvladnuti splyvani je podminkou pro dalsi nacvik techniky plaveckych
zptisobt kraul a prsa. Asistent dopomaha i pfi splyvani na znak.

Ostatni ¢innosti je mozné slovné instruovat a opravovat z okraje bazénu. Splyvani je pak mozné pod-
porovat pomoci dlouhé ty¢e nebo ,zizaly pti soubézné chtizi po okraji bazénu. Pokud dité od zacatku
nema strach z vody, snazime se minimalizovat pouzivani nadlehc¢ovacich pomiicek, nejlépe mu je viibec
nenabizime. VyuZzijeme je jen pfi volném plavani z dvodu bezpecného zapojeni se do her v prostoru
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bazénu. Nacvik ¢innosti dité provadi podle instruktaze ucitele plavani, ktery se fidi bézZné pouzivanou
metodikou. Asistent kontroluje spravné provadéni pohybu a v pripadé nutnosti saim vede pohyb zakovych
koncetin. Zaroven slovné udava moment nadechu a vydechu, dokud nedojde k zautomatizovani této
dalezité dovednosti.

Z&ktim se zrakovym handicapem byvaji zakdzany skoky do vody stfemhlav, i na zavodech startuji
z vody. Pouze u pohybové nadanych slabozrakych zaka, u kterych o¢ni 1ékar po zhodnoceni diagnézy
dovoli skoky do vody (albinismus, achromatopsia, deg. onem. makuly, napt. Stargardt, stacionarni atro-
fie nebo hypoplasie opt. nervu apod.), je vhodné na 2. stupni jiz skok stfemhlav (startovaci Sipku) ucit
spravné a bezpecné, véetné pokynu nutnosti zjistit, zda v draze, kam skace, nékdo neplave. Na plaveckych
soutézich mladistvych a dospélych ti, kdo mohou, skacou ze startovnich bloki — absence této dovednosti
by mohla nase plavce vyrazné znevyhodnit.

7.4 Lyzarsky vycvik

Pokud je asistent lyzaf, je idealni, aby zak se ZP vyuzil moznost ziskat v ramci lyzatského vycviku nové
zkus$enosti spojené s pobytem na horach, v zimnich klimatickych podminkach (pohyb po snéhu a ledu,
za snézeni, vétru, mlhy, ostrého slune¢niho zafeni — vhodné vyuzit pro nacvik orientace a samostatného
pohybu ve ztizenych podminkach).

Co se vlastniho vycviku na lyzich tyce, z praxe vyplyva, Ze vhodnéjsi je vycvik na bézeckych lyzich, pro
usnadnéni pohybu v terénu na bézkach se Supinkami na skluznici. Dilezité je vénovat ¢as na sezndmeni
se s lyzafskou vystroji a vyzbroji — v ramci sebeobsluhy nacvicit oblékani, pouziti lyzatského vybaveni,
nacvicit nazouvani a upinani lyzi, svazovani, navlékani holi... (idealni nacvik v chaté). Nevynechame ani
nacvik orientace v prostfedi chaty, v¢etné lyzarny (stdlé misto pro ukladani lyzi...), dale v prostoru kolem
chaty, vycvikové louky, bézeckych trati...

Zaciname na roviné ndcvikem zdkladnich dovednosti. Asistent vSe slovné komentuje, opravuje, po-
necha zakovi ¢asovy prostor pro samostatné zvladnuti potfebnych dovednosti, poptipadé dopomaha.
Pokud vycvik probiha na cvi¢né louce, pohybuje se asistent vedle zédka — vidi chyby a opravuje je, zak
se orientuje a pohybuje soubézné. V bézeckych stopach jede asistent pred zakem, otaci se dozadu, udili
pokyny a koriguje vzdalenost mezi nimi. Idedlni je ,,amplion” upnuty na zadech traséra. Je vhodné, aby
trasér pti vedeni Zaka v bézecké stopé mél navléknutou na jedné z hilek (jeji spodni ¢asti) rolnicku, pohyb
lyzatské hulky se zvukem rolnicky podpofi orientaci. Pro navadéni lyzare a sdélovani techniky béhu je
opét vhodné vyuzit ustalené nazvoslovi: ,soupaz, sttidavé, kolobézka, ostra vpravo, sjezd... . Nebezpecny
sjezd na bézkach (na zledovatélém nebo ptikrém povrchu apod.) s nevidomym a tézce slabozrakym zakem
provadime zdsadné v kontaktu, tzn. zak se drzi za ramena nebo v pase traséra rukama, trasér pro tento
ucel za jizdy vystoupi ze stopy do postaveni v pluhu nebo paralelné se stopou, zak jej dojede, lyze ma
ve stopé, spolu se zakem sjizdi, povelem: ,konec sjezdu” ¢i jinym dohodnutym znamenim se zak pusti
a trasér zrychli, aby se mohl zpét zaradit do stopy pred zéka.

Pti vycviku na sjezdovych lyzich se rovnéz postupuje dle klasické metodiky s tim, Ze kazdy tikon je tfeba
nejprve dikladné popsat a vysvétlit, popfipadé imitovat na misté (véetné instruktaze o vyuziti lyzarského
vleku). Z hlediska bezpec¢nosti je dilezité volit pfiméfeny terén, u zacate¢niki je vhodny dojezd do ro-
viny ¢ protisvahu. Zak kopiruje stopu traséra, ktery ho slovné naviguje pomoci amplionu ptipevnéného
na zadech nebo prostym voldnim pti otaceni hlavy vzad. Slovni navigace musi byt kratka a vystiznd, napt.:
»leva, prava, zpomal, stdj, pojed, boule...  Trasér se stale otaci a kontroluje jizdu Zéka. Snazi se o udrzeni
co nejkratsi vzdalenosti mezi nimi.

Dulezité je oznaceni traséra i zaka vestou vyrazné signalni barvy, coz ma vyznam nejen kvili bezpec-
nosti, ale i pro lepsi orientaci slabozrakého zaka, ktery takto oznaceného traséra lépe vidi.

Je vhodné naucit zaka také péci o lyzatskou vyzbroj a vystroj po ukonceni vycviku: zbavit lyze sné¢hu,
osusit lyze, ocistit od bézeckych vosku (kon¢i-li vycvik), sepnout lyze i hilky a ulozit na uréené misto tak
jako ostatni z4ci. Trasér ¢&i asistent neni sluhou Zaka. Na 2. stupni ZS by se méli z4ci naudit téz pouzivat
bézecké vosky a techniku pravidelné péce o skluznici.
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Z narocnosti na dovednosti traséra vyplyva, ze jeho bézecka a sjezdarskd vykonnost musi byt zakonité
o nékolik urovni vyse.

7.5 Organizace sportu zrakové postizenych

Sportovani zrakové postizenych zajistuje Cesky svaz zrakové postizenych sportovcti (CSZPS). Pro $kolni
mladez pravidelné organizuje sportovni soustfedéni, kde se zaci zdokonaluji v atletice, plavani, goalballu,
béhu na lyzich a tandemové cyklistice. Pro integrované zaky je to prilezitost setkat se se ,,sobé rovnymiS,
poméfit s nimi své vykony, pracovat na jejich zlepSovani a navazovat nova pratelstvi. Jako klient SPC pro
ZP ma také moznost se ucastnit Sportovnich her zrakové postizené mladeze (SHZPM), v jejichZ organizaci
se stiid4 vech $est 8kol pro ZP v CR a které jsou vyvrcholenim celoro¢ni pravidelné sportovni piipravy.
Vsechny tyto akce maji za cil i objeveni novych sportovnich talentt pro paralympijskou pfipravu.
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8 Bezpecnost zaka se zrakovym postizenim
pri samostatném pohybu

MiLoS KosTka

Zajisténi bezpeéného pohybu zaka se zrakovym postizenim neni jen soubor pravidel a postupt, jak za-
branit urazu. To v tom nejhors$im pripadé. Je to zajisténi co moznd nejvétsi psychické a fyzické pohody
zrakové postizeného zaka, ale také jeho okoli. Vzhledem k tomu, Ze to neni uplné jednoducha zalezitost,
je tfeba k tomuto tkolu pristupovat komplexné. Domnivat se, Ze bude stacit, kdyz za Zdkem bude dojizdét
pracovnik poradenského zatizeni, ktery se o eliminovani vSech moznych uskali spolu s u¢itelem postara,
by byla velka chyba. Zajistit co mozna nejvétsi bezpeci zaka je mozné pouze tehdy, spolupracuji-li véechny
subjekty, které s nim pfijdou do styku.

Proto by si mél potencidlni uchaze¢ o misto asistenta pedagoga, dfive nez se definitivné rozhodne,
uvédomit nékolik zakladnich véci.

Nez se bude zabyvat ,technickymi® zélezitostmi, je tfeba, aby se zamyslel nad tim, co ho v nasledujici,
v idealnim pripadé i nékolikaleté spolupraci s ditétem se zrakovou vadou ¢eka a jaké ma pred sebou tikoly.

Domnivam se, ze nejdilezitéjsi je spravné uvédoménti si své role. Asistent bude travit s klientem se
zrakovym postizenym hodné ¢asu (uvédomuji si, Ze slovo klient nevystihuje pfesné vzajemny vztah asis-
tenta a Zdka se zrakovym postizenim, ale pro nase ucely to oznaceni postaci). Svym chovanim a jedndnim
bude ptisobit nejen na zaka, ale také na jednotlivé ucitele, rodice a ostatni zaky tfidy. V neposledni radé
bude tizce spolupracovat s pracovnikem poradenského zafizeni. V pripadé multihandicapovaného jedince
s nékolika, z riznych poradenskych zafizeni s riznymi styly a formami prace.

Asistent ma pred sebou nékolik tkolt.

A) Snazit se pochopit omezeni, ktera z postiZeni plynou. Pro zdravého, vidiciho ¢lovéka to mtize byt
leckdy problém. Pievladd ndzor, Ze zvy$eny zdjem nebo dohled vyzaduji a potfebuji pouze déti tézce
slabozraké nebo nevidomé. To je vsak omyl. Prakticky kazdé dité se zrakovym postiZenim, at je jeho
diagnoéza jakakoliv, miva vétsi ¢i mensi problémy s orientaci a s rychlou reakci na podnéty, s komunikaci
apod. Paradoxné k mens$im ,,pfehmattim® ze strany okoli, at se jedna o spoluzéky nebo ucitele, dochazi
pfijednani a pfi vyuce déti nevidomych nez slabozrakych. Diivod je celkem jednoduchy. Nevidomy ,,jed-
noduse nevidi®, coz je zalezitost, kterou si vétsina vidicich dokaze celkem dobfe predstavit. Koneckonct
kazdy z nas nékdy tapal potmé a ispé$né nardzel do predmétd, o kterych ani nevédél, Ze je doma ma.
U slabozrakych je to vSak zcela néco jiného.

Normalné vidici ¢lovék si jen tézko dokaze predstavit, jaké omezeni v praci, pohybu a v Zivoté viibec
mohou zpusobit rtizné kombinace zrakovych vad. Navic slabozraci stile ubezpecuji okoli, Ze ,,to vidi
a proto ma okoli ¢asto tendenci se k nim chovat zcela jako k normalné vidicim. Proto je vhodné, jesté pred
zacatkem spolupréce se zZakem s handicapem, oslovit poradenské pracovisté a celou véc prokonzultovat.
Asistent by se nemél bat vyuzivat simula¢ni bryle, klapky, pracovat v zatemnéné mistnosti a pod vedenim
odbornika si vyzkouset rizné ¢innosti, které bude nasledné vykonavat jeho klient. Celou véc komplikuje
fakt, Ze se vyrazné méni skupina lidi se zrakovym postizenim. Ubyva déti pouze s postizenim zraku v této
skupiné s tézkym postizenim, a naopak pribyva déti, které se rodi s centralnim postizenim (postizeni
mozku). To s sebou ptind$i spojeni nékolika postizeni (télesné, sluchové, mentalni, pozornosti...). Casto
se jedna o déti s néjakou formou détské mozkové obrny se v§im, co tato diagnéza prindsi. Pokud tedy
vynechame nevidomé, pak pravé tato skupina déti s handicapem bude tvorit budouci klienty asistenta
pedagoga. Teprve pokud asistent spravné pochopi cely rozsah postizeni, miize vdzné uvazovat o tom, Ze
by toto povolani vykonaval.
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8 Bezpecnost zdka se zrakovym postizenim pfi samostatném pohybu

Nebude-li toho schopen, nemél by se do spoluprace viibec poustét a radéji se vénovat zalezitostem
lépe uchopitelnym.

B) Vytvofit si s klientem vztah zaloZeny na vzajemné duvére. Diivéra je obecné kiehka zalezitost, u han-
dicapovanych zvlast. Miize se stat, ze asistent bude mit pouze jeden dva pokusy a konec. V tomto pripadé
neni absolutné misto pro to hrat si na védce a odbornika. Posledni dobou se bohuzel pravé to ¢asto déje.

C) Najit své misto v vzdélavacim procesu. Vymezit ho a nasledné udrzovat. Asistent neni ten, ktery by
mél dité s handicapem ucit samostatnému pohybu. To je role instruktora prostorové orientace, ktery ma
odpovidajici vzdélani, praxi a je za spravné osvojeni si pravidel a postupti odpovédny. Asistent by vsak
mél s instruktorem uzce spolupracovat, stejné jako ucitelé a rodice, protoze Casto travi se zrakové posti-
zenym hodné ¢asu, a to v situacich, které instruktor prostorové orientace zazit se svym klientem nemtize.
Proto je tfeba, aby mezi nimi probihala jasnd komunikace a aktivni spoluprace. Asistent by se nemél bat
sdélit svlij nazor, mél by o problémech s instruktorem diskutovat, ale samostatné nikdy nesmi do vyuky
prostorové orientace, samostatného pohybu a sebeobsluhy zasahovat.

Dalsi vyznamna proménna, kterd se ve vztahu asistenta pedagoga a zrakové postizeného vyskytuje,
je vek ditéte.

Asistenti pedagoga se potkavaji s détmi se zrakovym postizenim v rtiznych typech a na rtiznych stupnich
skol. Pisobeni na téchto zafizenich klade na asistenta riizné, casto velice odli$né naroky. Proto je na tomto
misté vhodné rozdélit klienty podle véku a zminit se o narocich, které jsou na asistenta kladeny.

Co se véku tyce, jsou vétsinou prvni skupinou déti mladsiho skolniho véku.

Je viak pravdou, Ze se asistenti vyskytuji jiz v MS. Zde pomahaji détem pievazné ve véku 5 az 6 let. Co se
tyka poradenskych zatizeni, v péci o tyto déti se nejcastéji doplnuji sttediska pro ranou péci a SPC. Pravé
v MS je pozadavek na bezpe¢nost pohybu velmi vyrazny. Jak jsme si jiz fekli, asistenti pedagoga se budou
nejcastéji potkavat s détmi s tézkym zrakovym postizenim nebo détmi multihandicapovanymi. Pravé
v tomto obdobi se ,,hraje o dalsi uspésnou $kolni dochazku. Tato teze se miize zdat nadsazena, ale za své
praxe jsem se jiz vicekrat setkal s détmi se zrakovym postizenim, které mély problémy se skolni adaptaci.
Dtivod byl jediny, pti nastupu do MS mély nékolik nepifjemnych zazitkd typu padu se schodd, drobnych
urazt a podobné, se kterymi se jen tézce vyrovnavaly. Pravé zde je role asistenta, ktery ve spolupraci s od-
borniky pomaha ditéti zvladat zakladni bezpecnostni pravidla samostatného pohybu, velmi vyznamna.

Déti si z domova prinaseji navyky, které ve znamém prostiedi vétsinou dobre funguji, ale v novém,
nezndmém se mohou ukézat jako zcela nevhodné nebo nedostate¢né pro zajisténi bezpecnosti v MS
mezi dvaceti détmi. Celou véc jesté komplikuje ten fakt, ze déti s tézkym zrakovym nebo kombinovanym
postizenim v tomto véku ¢asto nejsou na takovém stupni psychosocialniho vyvoje ani nemaji takové
motorické dovednosti jako jejich zdravi vrstevnici. Proto jim hrozi nebezpeci poranéni, nebo dokonce
urazu vic nez ostatnim détem.

Na druhou stranu je zde celkem velky prostor k tomu, aby ve spolupraci s ucitelkami, poradenskym
pracovnikem, asistentem a v neposledni fadé také s rodinou dochazelo k vytvareni téch spravnych navyka
a k osvojovani takovych pravidel. Ta nasledné zvysi bezpecnost ditéte pri hte, samostatném pohybu a také
pii vyuce v MS a posléze ve $kole zékladni. Velkou vyhodou prace v MS je, Ze takika jakoukoliv ¢innost
je mozné nacvicovat formou hry, coz v nasledujicich letech v ZS vétsinou zcela vymizi.

U déti $kolniho véku jsou naroky kladené na pohyb zrakové postizeného jiné, a tim se méni i naroky
na asistenta pedagoga. Mohlo by se zdét, Ze v ZS, kde je jiz pevné stanoveny systém vyucovacich hodin
a prestavek, vétsina ¢innosti se odehrava ve ttidach v lavicich a déti jsou starsi, obratnéjsi, s vétsimi zku-
$enostmi, neni tfeba klast na bezpe¢nost takovy duraz. To je vSak velky omyl.

Prvnim zavaznym problémem muze byt to, Ze zak s handicapem a jeho rodina nebyli pfed vstupem
do ZS v kontaktu se Zzddnym poradenskym zatizenim. Tim padem se teprve ted za¢ne uéit pravidlim
bezpe¢ného pohybu a sebeobsluhy. Mozné nespravné navyky jsou daleko vic fixovany, a tim padem se
hat odstranuji.
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8 Bezpecnost zaka se zrakovym postizenim pfi samostatném pohybu

Druhym nezanedbatelnym faktem byva i to, Ze déti jsou velmi ¢asto unavené ze samotné vyuky a jen
tézko, a nékdy i nerady, se uci dalsi véci.

Velmi vyznamné je, ze navstévy poradenského pracovnika se déji nejcastéji dopoledne, béhem vyuky.
Coz byva vétsinou na druhém stupni problém. Vyuka je velmi naro¢nd a k tomu je tfeba pricist i to, ze
ucitelé jen velmi neradi vidi, kdyz zak kvtli nacviku prostorové orientace, bezpe¢ného samostatného
pohybu nebo sebeobsluhy chybi zrovna v jejich pfedmétu. Tim padem je na nacvik a procvi¢ovani daleko
mensi prostor a méneé casu.

V takovém pripadé je dtlezité, aby pedagogicky asistent velmi uzce spolupracoval s poradenskym
pracovnikem, upozornoval ho na mozné komplikace pohybu po budové skoly, ale i mimo ni, a tim mu
pomohl na mozna rizika reagovat. Je to pravé asistent, kdo se musi naucit zakladni pravidla bezpe¢ného
pohybu. Asistent ma prostor k tomu, aby svého klienta ,,usmérnoval® spravnym smérem. Vyucujici jsou
v tomto pripadé vétsinou ,,zcela mimo hru®

Na stfednich $kolach je situace jind. Paklize jsou na stfedni $kole studenti s tézkym handicapem, ve v§ech
pripadech (alespon jsem zatim nezaznamenal jiny) jiZ nékolik let spolupracuji s poradenskym zafizenim,
vétsinou se SPC. Maji jiz osvojena bezpecnostni pravidla, ovladaji orientaci v mikro- a makroprostoru,
samostatny pohyb s holi i bez hole. Casto jsou to pravé oni, ktei{ jasné sdéluji asistentovi své pozadavky
a velmi casto si nepfeji, aby jim asistent pomahal vic, nez je nutné.

Samostatnou kapitolou jsou pak Zaci na riznych typech a stupnich specialnich $kol. Tam jsou vzhledem
k jejich handicapu, ktery je vétsinou takového stupné a rozsahu, ze jim nedovoli absolvovat povinnou
$kolni dochdzku na ZS, velmi odli§né priority a vzdy je tieba citlivé volit, co je pravé v danou chvili pro
takového zaka to hlavni a naopak bez ceho muze byt spokojeny a stastny. MtiZe se stat, Ze pravé disledny
nacvik bezpe¢ného samostatného pohybu nemusi byt v danou chvili tim nejdulezitéjsim.

Dulezité ¢innosti souvisejici s pohybem zrakové postizeného, na kterych se asistent pfimo podili nebo
na né ma vliv.

Chiuize s vidicim privodcem - na tento pohyb spolu s pohybem bez hole ma asistent zasadni vliv. Je
treba, aby asistent presné dodrzoval kompetence, které mu vymezi poradensky pracovnik. Musi ovladat
zékladni bezpec¢nostni pravidla a pravidla chtze s vidicim préivodcem.

Chiuze s holi - v tomto ptipadé hraje hlavni roli poradensky pracovnik, asistent se pouze snazi sprav-
nost provadéného pohybu podle popisu a po skoleni poradenskym pracovnikem korigovat.

Chiuize bez hole - v tomto pripadé je obzvlast dilezité, aby byl asistent ,,ve sttehu® a se svym klientem
spolupracoval.

Nacvik hledani pfedméti spadlych na zem, nacvik pfimé chiize, odhadu uhla a vzdalenosti, na-
cvik chuze po schodech a bezpec¢ného prochazeni dvefmi - v§echny tyto ¢innosti nacvicuje s jedincem
zrakové postizenym instruktor prostorové orientace, asistent ma vsak cas a prostor k jejich procvicovani.

Orientace v mikroprostoru - vlastni télo a nejblizsi okoli, pracovni misto, aktovka apod. Jedna se
o mista, kam dosdhne zrakové postizeny rukou.

Orientace v makroprostoru - okoli, nedosazitelné z mista rukou.

Orientace v ¢ase - spravné vnimani ¢asu je pro tézce zrakové postizeného velmi dilezité. Takto han-
dicapovani lidé maji s vhimanim ¢asu velké problémy.

Uvédomeéni si své pozice v prostoru, pohyb v prostoru - vnimani horizontalni, vertikalni a hlavné
naklonéné roviny.

Zjednodusené lze Fict, Ze teprve spojenim vyse popsanych skutecnosti spolu s dodrzovanim bezpecnost-
nich pravidel a navyki vedou k bezpe¢nému pohybu jedince se zrakovym postizenim.
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9 Kompenzacni pomucky a pocitacova technika

podporujici zaka se zrakovym postizenim

JANA SLEZAKOVA

Podminkou uspé$ného rozvoje kazdého ¢lovéka je neustaly piisun informaci, které ptijima ze svého
okoli a ur¢itym zptisobem zpracovava. Informace jsou ziskavany pomoci analyzatorti - za normalnich
okolnosti jich nejvétsi procento poskytuje zrak. Zrak podava maximum informaci v minimalnim case,
podava informace globalni i detailni. Ma rozhodujici vliv na utvareni spravnych predstav, rozvoj paméti,
pozornosti, mysleni, feci i sféry emocialné-volni.

Porucha zraku ¢i jeho ztrata zasadné omezuji, deformuji nebo zcela vylucuji ziskavani informaci
prostfednictvim zraku. Zrakové postizeny ¢lovék je omezen v pristupu k informacim, v samostatnosti
a nezavislosti a zejména ve vzdélavani a pracovnim i jiném uplatnéni. Spravné zvolena kompenzacni po-
micka mutize zrakové postizenému ¢lovéku nahradit porusenou funkci, a minimalizovat tak v ur¢itych
¢innostech nedostatky zptisobené zrakovym postizenim. Jejim pouzitim pak dochazi k odstranéni,
zmirnéni nebo prekonani nasledkt zrakového postizeni, a to az do takové miry, Ze zrakové postizeny
je schopen délat stejné ¢innosti jako nepostizeny ¢lovék a se stejnou kvalitou. Na trhu jsou v soucasné
dobé pomiicky pro kazdodenni ¢innosti, jako je péce o sebe, domacnost a orientace v prostoru, déle
pomticky pro vzdélavani, pro prekonavani informac¢ni a komunikac¢ni bariéry, pro volny ¢as apod.
Pfi volbé vhodné kompenzacni pomucky je potfeba zohlednit nejen druh zrakové vady, ale také
dovednosti postizeného, jeho vék, potieby, znalosti, zptisob vyuziti pomticky apod.

9.1 Kompenzacni pomiicky v ¢lenéni na jednotlivé typy

o optické pomicky

+ optoelektronické pomiicky

+ pomicky na bazi PC (véetné hardware a software pro zrakové postizené)
 ostatni pomicky

Optické pomicky jsou obvykle prvnimi pomtickami, které potiebuje clovék poté, co mu jiz nestaci bézné
dioptrickeé bryle. Patii se nejraznéjsi lupy (zvétsujici do blizka ve zvétseni od 1,5x do 20x ), hyperokula-
tory (lupy zasazené do brylovych ¢ocek), predsadkové lupy (lupy na kolickovém tchytu, které se nasazuji
primo na bryle), ru¢ni lupy s rukojeti, stojankové lupy, dalekohledové systémy, filtry (pro zvyraznéni
kontrastu a prokresleni detail).

Optoelektronické pomucky byvaji také nazyvany pomiickami tzv. tézké optiky. Tyto pomticky jsou ob-
vykle predepisovany, pokud jiz nestaci optické pomicky. Patfi sem zejména kamerové zvétSovaci lupy,
které jsou nenahraditelné pfi praci s trojrozmérnymi pfedméty a pii praci vyzadujici jemnou motoriku.
Tato zafizeni vyuzivaji ke zjednoduseni zrakové prace s texty i trojrozmérnymi materidly tzv. uzaviené-
ho televizniho okruhu. V soucasné dobé jsou na trhu zastoupeny modely jak ve stolnim provedeni, tak
zatizeni prenosna. Kamerova zvétSovaci televizni lupa ve stolnim provedeni se sklada z monitoru nebo
TV obrazovky, stojanu s pripevnénou kamerou a ¢tecim pultem. Kamera umoznuje pracovat v riznych
rezimech (negativ, pozitiv, fotorezim, plnobarevné zobrazeni, u drazsich lup je mozné v textovém rezimu
nastavit semicolor, takze pak mtize zrakové postizeny cist text napf. v barevné kombinaci zluta - ¢erna,
zelena - ¢erna, zluta - modra apod.). Tyto lupy dale umoziuji upravovat text vyfezem (okénkem nebo
rameckem), umi zvyraznovat text linkou, upravovat jas, kontrast a samoziejmeé i zvétSovat.
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9.2 Pomtcky na bazi PC

Prenosna zafizeni se jesté dale déli na zatizeni s ru¢né vedenou kamerou a zafizeni s pevnou kamerou.
Patfi sem i nejriznéjsi kapesni kamerové lupy s vlastnim akumulatorem, umoznujici snimani obrazu
do blizka (nékteré typy i do dalky), kamery s riznym rozpétim zvétseni, moznosti zmrazeni obrazu, pa-
méti apod. Tyto kamery jsou velmi oblibené, zrakové postizeny ¢clovék si timto zptisobem na blizko precte
noviny, na dalku nazev ulice, pomoci kamery si miize vyfotografovat zajimavy predmét, ulozit do paméti
pristroje a pozdéji si v klidu prohlédnout.

9.2 Pomucky na bazi PC

o digitalni ¢teci zafizeni s hlasovym vystupem pro nevidomé
o digitalni zvétSovaci lupa pro slabozraké
o elektronicky zapisnik pro nevidomé

Digitalni cteci zafizeni s hlasovym vystupem pro nevidomé tvori vykonny stolni pocitac se specidlnim
programovym vybavenim a skener. Pfislusné programové vybaveni (software) je tvoreno specialnim
programem na odecitani obrazovky pro nevidomé a programem pro rozpoznavani textu. Odecita¢ ob-
razovky umoznuje nevidomému pracovat s textem v pocitaci, zpracovavat informace v digitalni podobé
(v¢etné pristupu k internetu) i poslouchat text v ¢ernotisku nasnimany skenerem (nevidomy ¢loveék si
timto zptisobem napf. miiZze naskenovat knihu a pomoci pocitace ji potom poslouchat). Mezi nejznamé;jsi
odecitace obrazovky pro nevidomé patii programy Jaws, NVDA, WinMonitor, WinTalker, SuperNova.

Digitalni zvétSovaci lupa pro slabozraké je zatizeni, které tvori opét vykonny pocitac, skener, reproduk-
tory, klavesnice a mys s podlozkou, pfipadné tiskarna. Soucasti sestavy je pfislusné programové vybaveni
pro praci s texty, standardné je dodavan software, ktery po naskenovani textti umozni jejich apravu (napft.
Magna Vista, Bizon, Win Menu, Viewdio). Dal$im produktem je software zvétsujici prosttedi Windows,
ktery ma i hlasovou podporu, a uzivatel muze tak vedle vlastniho nastaveni zvétseni a barev vyuzit i hla-
sovou podporu (napt. ZoomText, SuperNova, Magic).

Elektronicky zapisnik pro nevidomé je postaveny na klasickém notebooku, jehoz soucasti je prislusné
programové vybaveni — specidlni software — popsané vyse.

9.3 Pridavné pomiuicky

Mezi ptidavné pomiicky (specidlni hardware) patfi:
o braillsky fadek (hmatovy displej)

« specialni elektronicky zapisnik

o tiskarna (bézna, braillskd)

Braillsky radek je kompenza¢ni pomticka pro nevidomé, umoziujici zobrazeni textovych informaci (at
uz vlastnoru¢né potizenych, zobrazovanych opera¢nim systémem a aplikacemi, snimanych skenerem
a rozpoznanych OCR programem nebo ziskanych z internetu) pomoci Braillova bodového pisma. Je
pfenosny a lze jej pripojit k pocitaci, mobilnimu telefonu ¢i kapesnimu pocitaci. Je to zatizeni obvykle
ve tvaru kvadru, jehoZ horni strana je osazena fadou piezoelektrickych elementi k zobrazeni jednotlivych
pismen Braillovy abecedy. Podle poctu elementi rozliSujeme rizné velikosti fadki. Soucasti braillského
radku je fada ovladacich tlacitek, ktera slouzi k posunu zobrazovaného textu na radku, ale i k samotné

obsluze pocitace. Nékteré braillské radky umoznuji pomoci ovladacich tlacitek psani v Braillové pismu,
pricemz se takto psany text zobrazuje na obrazovce pocitace.
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9 Kompenzaéni pomticky a pocita¢ovd technika podporujici Zédka se zrakovym postizenim

Specialni elektronicky zapisnik je specialné sestaveny pristroj, obvykle s braillskou klavesnici a hlasovym
vystupem. Novéjsi verze téchto zapisnikil jsou vybaveny i hmatovym vystupem. Systém tvori braillska
klavesnice s bezdratovym pripojenim ke kapesnimu pocitaci, mobilnimu telefonu nebo stolnimu pocitaci.
Jednozna¢nou vyhodou téchto zapisniki je dlouhodoby provoz bez nutnosti pripojit je k el. siti, pfizpt-
sobeni potfebam nevidomych uzivateld. Jsou vSak urceny k vyhradnimu uzivani nevidomého uzivatele.

Braillska tiskarna je tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé. Umoznuje oboustranny tisk textu na papir
v Sestibodovém nebo osmibodovém Braillové pismu, tisk grafiky, grafickych znak ¢i reliéfni tisk latinky.
Tiskarnu je tfeba pripojit k pocitaci, kde je text pfed samotnym tiskem tfeba upravit tak, aby tistény vy-
sledek odpovidal pozadavkim braillské normy.

Pomticky na bazi PC, které jsou popsany vyse, pracuji s opera¢nim systémem Microsoft Windows a kom-
penzuji nevidomym a slabozrakym uzivateliim jejich tézkou zrakovou vadu uz péknou fadu let. Na trhu se
vsak vyskytuji produkty, které mohou byt zajimavou alternativou k dosud zavedenym sestavam. Jedna se
o produkty firmy Apple Macintosh, s opera¢nim systémem Mac OS X (stolni i pfenosna verze pocitace)
a produkty s opera¢nim systémem iOS (telefon iPhone nebo tablet iPad ). Sila obou systém je v tom,
ze jejich soucasti je odecitaci nastroj VoiceOver a zvétSovaci nastroj Zoom. VoiceOver navic podporuje
vSechny braillské Fadky dostupné na ¢eském trhu bez nutnosti instalovat specialni ovladace. V tomto
smyslu mohou pocitace Apple Macintosh podle vyhlasky 182/91 Sb. splnit pozadavky digitalnich cte-
cich zafizeni pro nevidomé s hlasovym vystupem nebo digitalnich zvétsovacich lup pro slabozraké
a prenosné verze vyhovuji jako elektronické zapisniky s hlasovym vystupem. Dalsi z opera¢nich systémti,
ktery je v dnes$ni dobé stéle vice rozsifeny mezi zrakové postizenymi, je GNU/Linux, zaloZeny na bazi
otevieného softwaru. Je vSestranny, bezpe¢ny a komfortni. Vétsina jeho komponentti je dostupna zdarma,
a tudiz pristupna i lidem s omezenymi finan¢nimi zdroji. Dilezitou informaci pro zrakové postizené je
fakt, ze soucasti systému je odecitac a zvétSovac obrazovky Orca.

9.2 Ostatni pomuicky

» pomucky umoznujici zapis nebo zaznam informaci (Pichtovy psaci stroje, magnetofony a diktafony,
kapesni kalkuldtory...)

Pichtiv psaci stroj je mechanicky 6bodovy psaci stroj pro nevidomé. Sestava ze sedmi klaves, Sesti klave-
sami se pisi body, sedma je mezernik. Pfi psani jsou body vytlacovany do specidlniho slepeckého papiru
zespodu, ¢imz se tvori pozitiv, ktery lze pomoci hmatu ¢ist.

» casomérné pomiicky, indikatory a méfici ptistroje s hlasovym vystupem (hodinky, budik, indikator
hladiny a svétla, indikator barev, teploméry pro méfeni, nejriznéjsi vahy...)

» pomucky usnadnujici orientaci a samostatny pohyb (bilé hole, akustické systémy pro snadnou orien-
taci)

Bila hil je hlavnim prostfedkem (nikoliv v§ak jedinym) pro ziskavani hmatovych informaci v oblasti
POSP (prostorové orientace a samostatného pohybu) a nevidomé osobé zprostiedkuje kontakt s trasou,
po které se pohybuje.

Akustické systémy pro snadnou orientaci - jedna se zejména o TYFLOSET pro nevidomé, ktery byl
navrzen jako jednotny systém pro viechny druhy akustického informovani a orientovani na tizemi CR.
Nevidomy obsluhuje jeden povelovy vysila¢, kterym aktivuje vSechny akustické a hlasové informacni
a orienta¢ni systémy, a tim vstupuje do procesu informovani a rozhodovani. Pomoci vysilace si napf.
na zastavce méstské hromadné dopravy vyzada venkovni akustické hlaseni o ¢islu linky a sméru jizdy
vozidla, rozhodne-li se nevidomy nastoupit do o¢ekavaného vozidla MHD, potvrdi nastup aktivaci jinym
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9.2 Ostatni pomticky

tla¢itkem svého povelového vysilace. Ridi¢ dopravniho prostredku uslysi z vnitfniho reproduktoru akus-
tickou zpravu o nastupu nevidomého. Systém je zalozen na obousmérné komunikaci radiového dotazu
a akustické odpovédi a je vhodny pro nasazeni v dopravé i pro méstské informacni a orienta¢ni systémy.
Tento systém poskytuje nevidomym vétsi mobilitu a nezavislost.

Skéla ostatnich pomticek pro zrakové postizené je velmi siroka — cely sortiment téchto pomticek je mozny
zhlédnout na www.tyflopomucky.cz.
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10 Prace se zakem se zrakovym postizenim
v kombinaci s jinym typem zdravotniho
postizeni ¢i znevyhodnéni

PETRA HOLA

Kategorie osob s kombinovanymi vadami predstavuje nejslozitéjsi skupinu, ktera je soucasné nejméné
propracovanou oblasti specidlnépedagogické teorie a praxe. V odborné literature se mimo termin kom-
binované postizeni uzivaji jesté dalsi terminy, které se v podstaté vénuji stejnému problému. Setkavame
se s oznac¢enim kombinované vady, tézké mentalni postizeni, déti s vice vadami, multihandicap, vice¢etné
postizeni, sdruzené vady, tézké postizeni.

Podle MSMT CR (1997) se za postizeného vice vadami povazuje dité/zak, ktery je postizeny dvéma
nebo vice na sobé nezavislymi druhy postizeni, pficemz kazdé by jej vzhledem k hloubce a disledktim
opravnovalo k zarazeni do specialni $koly ptislusného typu.

Tézké kombinované postizeni se chape jako komplexni syndrom, jehoz dil¢i aspekt mentalni postizeni
se vyskytuje ve spojeni se slepotou, vysokym stupném vychovnych obtizi, s hluchotou, télesnym postize-
nim a chronickym onemocnénim.

Obtize pii vychové déti s kombinovanym postizenim vyvstavaji mnohdy jiz pfi vymezeni diagnézy,
nasledné pti specidlnépedagogickém diagnostikovani.

10.1 Clenéni kombinovanych vad

Monatova (1994) uvadi, ze pokud se k nékterému z primarnich postizeni pfidruzuji neurotické priznaky,
jde o kombinace s témito vadami: chronické choroby, pohybové postizeni, zrakové vady, sluchové vady,
fe¢ové vady a poruchy, mentalni postizeni, poruchy chovani, lehka mozkova dysfunkce, specifické poruchy
uceni, specifické poruchy chovani, levactvi.

V tomto rozdéleni jsou kombinace dvou jiz velmi zavaznych vad, mentalniho postizeni, pohybovych
vad, zrakovych vad, sluchovych vad, fe¢ovych nedostatkt a poruch chovani.

K velmi tézkym postizenim fadi kombinace: postizeni pohybové a zrakové, postizeni pohybové a slu-
chové, postizeni zrakové, sluchové a fecové, rané détské mozkové obrny s pohybovym, fecovym a men-
talnim postizenim a postizeni zrakové, sluchové, fecové a dusevni.

Velmi Casto se muzeme setkat se ¢lenénim ve vztahu k mentalni retardaci. Jedné se o kombinace
mentdlni retardace se smyslovym postizenim, télesnym postizenim ¢i poruchou chovani. Samostatnou
kategorii pak tvori jedinci s dualnim senzorickym postizenim zraku a sluchu, jez jsou oznacovani za osoby
hluchoslepé.

Pro potfeby resortu skolstvi se zaci s tézkym a vicenasobnym postizeni ¢leni do tfi skupin:

1. skupina, v niz je spole¢nym znakem mentalni retardace. Mentalni retardace je determinujicim faktorem
pro nejvyse dosazitelny stupen vzdélani a pro dosazitelnou miru vychovy, a je proto pti rozhodovani
o zptsobu vzdélavani pokladana za vadu dominantni,

2. kombinace vad télesnych, smyslovych a vad re¢i, specifickou skupinu tvori déti/zaci hluchoslepi,

3. déti/zaci s diagndzou autismus a s autistickymi rysy.
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10.2 Osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim

10.2 Osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim

U zrakové postizenych s kombinovanym postizenim jde o rtizné stupné zrakového postizeni (slabozra-
kost, tézce slaby zrak, nevidomost, ztrata zraku) v kombinaci s riznymi dal$imi postizenimi, které jsou
také rtizného stupné i rozsahu. Mezi nejcastéjsi pridruzené postizeni patfi mentdlni postizeni, specifické
poruchy uc¢eni a ADHD a v pozdéj$im véku riizna chronicka a degenerativni onemocnéni. Dopad vicena-
sobného postizeni se lisi od stupné a zptisobu, jakym jsou dané vady kombinované. Tomu také odpovida
specialnépedagogicka péce a metody prace s témito jedinci. Nejpocetnéjsi skupinou zrakové postizenych
s kombinovanym postizenim tvofi spojeni zrakové vady s mentalni retardaci.

Priibéh vyvoje postizenych déti s vice vadami je individudlni a sotva mezi sebou srovnatelny, proto
spole¢né kvantitativni normy znemoznuji srovnani vyvoje v zavislosti na véku.

V ramci komplexni rehabilitacni péce vyzaduji zrakové a kombinované postizené déti pri edukaci
specialni pedagogické metody (s pfihlédnutim k reedukaci a kompenzaci vsech vad), specialni pomuicky
rtzného druhu, specificky priibéh vzdélavani, zajmovych a volnocasovych aktivit, volby povolani a moz-
nosti pracovniho zaclenéni.

Nedostatky zrakovych podnétii (¢i absence) se mohou stat pricinou senzorické deprivace. Ta omezuje
rozvoj poznavacich procest, které uz tak byvaji ovlivnény pritomnosti mentalniho postizeni. Zalezi sa-
mozrejmeé na typu zrakového postizeni a hloubce mentalniho postizeni. Nejzietelnéji je ovlivnéna pameét,
mysleni a fe¢. Pfi kompenzaci ztraty zraku u jedinct s mentalnim postizenim je dilezité vyuzivat a roz-
vijet sluchové a hmatové ¢iti doplnéné o zrakovou stimulaci. Schopnost udrzet pozornost je ovlivnéna
hloubkou mentalniho postiZeni, typem, druhem, vékem, momentalnim rozpoloZenim, trovni aspirace
a ¢asovou kfivkou dne.

Mentalné retardované osoby si vie nové osvojuji pomalu, po mnohocetném opakovani, naucené rych-
le zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepfesné. Dilezité je tedy opakovani a zaméfeni se na rozvoj
pamétovych schopnosti.

Co se tyce déti s tézkym postizenim zraku, projevi se toto postizeni i na komunikac¢nich schopnos-
tech jedince. Pokud jsou postizeni od narozeni nebo od raného véku, je mozné pozorovat ve vyvoji feci
opozdéni. Vyskytuje-li se u ditéte se zrakovym postizenim i mentdlni retardace, vyvoj feci je omezeny
(naruseny vyvoj feci).

Rozvoj feci zrakové postizeného ditéte ve velké mife zavisi na mife podnétnosti rodinného prostredi.
Zrakové postiZeni vyuzivaji svou pamét a rozvijeji slovni zasobu bez snahy pochopit vyznam nékterych
slov (verbalismus zrakové postizenych). Kombinace fe¢ového a zrakového postizeni ovliviiuje také pisemny
projev postizenych déti. Specifika se rovnéz nachazeji v komunikaci zrakové postizenych déti. V dusledku
neudrzeni zrakového kontaktu provadéji stereotypni, mimovolni pohyby, kyvaji se a podobné. Je tedy vel-
mi dalezité jiz malym détem vysvétlovat zasady dobrého chovani, zasady pii komunikaci s jinou osobou
(nacvik socialnich dovednosti). Do jejich kazdodenniho programu by méla byt zarazena logopedicka péce.

U tézce zdravotné postizenych, u nichz je verbalni komunikace omezena ¢i zcela nemozna, se pouzivaji
systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto systémy zahrnuji komunikaéni prostredky, jako je
o¢ni kontakt, mimika, gestika, znakova fe¢, prstova abecedu, obrazky, predméty aj. Mezi nejpouzivané;jsi
komunikac¢ni systémy tézce postizenych patii piktogramy, socialni ¢teni, mimika, gesta aj., u mentalné
retardovanych déti je mozné pouzivat dale napt. globalni metodu ¢teni a znak do feci.

K nejc¢astéj$im typim kombinovanych vad patfi predevsim postiZeni zraku rtizného typu a stupné
v kombinaci s DMO ¢i epilepsii. Mohou se vyskytnout také formy ziskané, kdy se k jednomu z téchto
postizeni pridruzi postiZeni jiné. K témto pfipadiim dochazi mnohdy nasledkem automobilovych havarii,
urazu oka nebo ztraty zraku v disledku nadort ¢i diabetické retinopatie. Dité zrakové postizené je jiz
samo o sobé omezeno v pohybu, a to disledkem nedostatku odpovidajicich stimuli. V kombinaci téchto
dvou vad je pohyb jesté vice ztizen a zalezi nejen na podnétech, které se ditéti snazime poskytnout, ale
také na vlastni pottebé a motivaci ditéte.
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10 Prace se zdkem se zrakovym postizenim v kombinaci s jinym typem zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni

10.3 Hluchoslepota

Specifikou skupinou mezi zdravotné postizenymi jsou osoby s dualnim senzorickym postizenim - hlucho-
slepi. Je to jedinecné kombinované postiZeni, které se vyznacuje soubéznou zrakovou a sluchovou vadou.

10.3.1 Klasifikace hluchoslepoty

Osoby s hluchoslepotou lze rozdélit dle nékolika kritérii. Podle stupné dudlniho postizeni se rozlisuje:
« slabozraky nedoslychavy — osoba se zbytky zraku a sluchu,

« nedoslychavy nevidomy - osoba se zbytky sluchu s totalni ¢i praktickou slepotou,

« slabozraky neslysici — osoba se zbytky zraku a totalni ¢i praktickou hluchotou,

o prakticky hluchoslepy - osoba s minimalnimi zbytky zraku a sluchu,

« totalné hluchoslepy - osoba totalné nevidoma a neslysici.

Podle doby vzniku hluchoslepoty se rozlisuje:

« hluchoslepy od narozeni, ¢ili s vrozenou hluchoslepotou,

o hluchoslepy s vrozenym poskozenim zraku a poskozenim sluchu ziskanym v pozdéjsim obdobi Zivota,
o hluchoslepy s vrozenym poskozenim sluchu a poskozenim zraku ziskanym v pozdéjsim obdobi Zivota,

vevys

« hluchoslepy s poskozenim sluchu a zraku ziskanym v pozdéjsim obdobi Zivota.

Podle zptisobu komunikace hluchoslepych se rozlisuje:

« skupina s vyuzitim slovni formy feci — zde se fadi osoby, které vladnou kvalitni a plynulou formou
feci, kdy nemusi jit vzdy o ordlni hlasitou fe¢,

« skupina znakova - osoby, které davaji prednost znakové feci, zpravidla se jedna o osoby s prediecovou
ztratou sluchu, tj. do osmi let véku,

+ skupina némych - osoby, které neovladaji ani slovni formu fedi, ani znakovou fe¢, ¢asto se jedna
o0 osoby s pridruzenou mentalni retardaci, déti s ranou HS nebo dospélé osoby, které nemély moznost
kontaktu se socialnim prostfedim, zivot prozily v plné izolaci.

Postizeni kazdého hluchoslepého jedince je zcela individualni. Zavisi pfedevsim na dobé vzniku, stupni
postizeni a jeho intelektudlnich predpokladech. Ke kazdému hluchoslepému je potieba pristupovat jako
k jedinci s vyraznymi individualnimi potfebami.

Zavaznost kombinovaného postizeni zraku a sluchu zptisobuje, Ze hluchoslepé osoby nemohou au-
tomaticky vyuzivat sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim nebo sluchovym postizenim. Tim hlu-
choslepota zptisobuje extrémni problémy se vzdélavanim, vychovou, pracovnim uplatnénim, socialnim
zivotem a informacemi. Ke kazdému hluchoslepému je tedy potteba pristupovat jako k jedinci s vyraznymi
individualnimi potfebami.

Cilem edukace osob s kombinovanymi vadami je snaha o maximalni rozvoj osobnosti kazdého jedince,
vybaveni adekvatnim mnozstvim poznatkd, dovednosti a navyku a dosazeni odpovidajiciho stupné vzdé-
lani. Edukace by méla byt realizovana prostfednictvim individualniho vzdélavaciho planu sestaveného
tymem pracovnikd, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani uréitého jedince.

Proces edukace je zaloZeny na uplatriiovani metod, volbé prostredki a forem prace s ohledem na indivi-
dualni potfeby a predpoklady jedince. Zrakové postizené déti a déti s vice vadami pottebuji vyssi intenzitu
podnéti, delsi ¢as k jejich zpracovani a kratké useky prace s ¢astymi prestavkami.

V edukaci s témito détmi se nelze opfit ani o metodiku prace s nevidomymi jedinci, kteti se nachazeji
intelektové v normé, kde se vyuziva moznosti kompenzace sluchem a hmatem, ani o metodiku prace
s mentalné postizenymi, kde se vyuziva opory o vizualni kanal (nazornost), jenz u tézce zrakové postize-
nych jedinct chybi. Obecné plati, Ze zkusenost postizenych déti vice zavisi na aktivité jinych lidi, na tom,
jaké podnéty mu zprostredkuji a u¢ini dostupnymi, kdyz toho samo neni schopné.
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11 Metodika ovliviovani klimatu skolni tridy aneb
pomahejme détem rozvijet kladné stranky
jejich povahy

VERONIKA MiKOVA, ZDENA DUFKOVA

Motto: Skola je misto, kde si ve vétsiné piipadt dité s handicapem poprvé uvédomi, ze je né¢im odligné,
proto je potieba pristupovat k této problematice s velkou obezfetnosti a taktem.

Tato ¢ast textu navazuje na Metodiku prace se Zdkem se zrakovym postizenim, kap. 13, s. 119-121.
Metodika ovliviiovani klimatu $kolni tfidy je urcena jak pro ucitele, tak i pro asistenty pedagoga, ktefi
pracuji ve tfidé s integrovanym zakem se ZP.

Dulezitym predpokladem pro vytvoreni podnétného, vstiicného a empatického prostredi ve t¥idé s in-
tegrovanym zdkem je nasazeni a vklad vSech zucastnénych aktért — zaku, pedagogt, rodi¢d, odbornych
pracovnikd, véetné kazdého zaméstnance $koly.

11.1 Osobnost pedagoga

K vytvoreni bezpe¢ného a pozitivniho klimatu ve tfidé velkou mérou mize prispét ucitel. Jeho vliv je
prokazatelny. Souvisi s osobnosti pedagoga, vnéj$i motivaci, s tim, jakym zptisobem predava ucivo, jaké
vyuziva metody, tedy jaké ma pedagogické dovednosti (planovani a pfiprava — vyucovaci hodina, volba
vystupd, které maji zaci zvladnout; realizace hodiny - dovednosti potfebné k zapojeni zaka do ucebni
¢innosti; fizeni hodiny - kazen, zdjem a aktivita zakd; klima tfidy — motivace k aktivni ucasti zak; kazen
- udrZeni poradku; dovednosti potfebné k hodnoceni zaka; reflexe vlastni prace a sebehodnoceni). Pokud
vyucujici ovlada vSechny nebo vétsinu téchto dovednosti, je pravdépodobné, ze klima ve tfidé bude bez-
pecné a pozitivni. Jsou vlastnosti, které zaci preferuji a na kterych zavisi vztah mezi ucitelem a zaky. Tyto
vlastnosti se pak prenaseji do klimatu kolektivu. Z vlastnich zkusSenosti vime, Ze mezi kladné pfijimané
vlastnosti patfi energicnost, aktivnost, objektivnost, spravedlivost, komunikativni dovednosti, empatie.

Z rozhovort se zaky se zjistilo, Ze vice prijimaji pedagoga, ktery nepiisobi stereotypné a prichdzi s raz-
nymi napady. Dokaze se prizptisobit pozadavkim tfidy, ale pfitom zistat asertivni, dokoncit praci a vy-
chovné zaméry.

Pro celou tfidu by mél byt ucitel pozitivnim vzorem a dodrzovat zasady pfimérené komunikace: naslou-
chat bez preruseni, snazit se déti pochopit a chvalit je, kdyz vyjadfi sviij nazor, zapoji se do aktivity apod.

Pochvalu je vhodné vyuzivat co nejcastéji, protoze nejvice prispiva k pozitivni motivaci zakt a k jejich
aktivni ucasti na programu, aby se déti z budouci tfidy postizeného spoluzaka umély vzit do jeho situace,
aby se umeély chovat v urcitych okamzicich, umély zareagovat na néjaky problém, je tfeba kolektivnosti
a pfipravy na takové situace.

Pedagog by se nemél bat otvirat dvefe od nitra ditéte a tfidniho kolektivu, pracovat s nim, rozvijet ho,
sdilet pocity a radovat se spolecné s détmi. Nikdo neni dokonaly, ale to neznamend, Ze se nepokusime
spolu zit, komunikovat a pracovat v co nejvétsi shodé.

V pedagogickém sboru ucitelt jsou rozdily v tom, kolik ¢asu, energie a usili jsou ochotni vénovat
zlep$ovani svych pedagogickych dovednosti. Zda jsme ochotni zaradit do vyuky nové postupy, pomiicky,
ptiklady, techniky a vyuzivat je. Také na zdklad¢ téchto pristupi se vytvaii a méni klima ve tfidach.
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11.2 Vzéjemna spoluprace

11.2Vzajemna spoluprace

Uspésnd a kvalitni spoluprace spociva v oteviené, rovnocenné a diivérné komunikaci viech zucastnénych
stran. Pro priibéh celé integrace ma pro zaka nejvétsi vyznam vzajemny vztah s tfidnim ucitelem, ostatnimi
vyucujicimi, vychovnym poradcem, reditelem skoly a vSéemi zaméstnanci skoly. Kazdy z nas potiebuje pro
podani odpovidajiciho vykonu prostredi, které je bezpecné a pokud mozno pratelské.

Podstatné je celkové klima $koly. Jaka panuje na skole atmosféra, jaké je prostiedi skoly, jaké jsou vztahy
mezi uciteli a mezi zaky a mezi uciteli a zaky navzdjem. Je to oblast pfekonavani pfedsudkd, prevence ra-
sismu, budovani prijemného prostiedi ve $kole i vztahti mezi personalem (i nepedagogickym) a mezi zaky.

11.3 Formy spoluprace

S rodici: vyznamny faktor podporujici vzdélavani déti je spoluprace s rodinami. Nasim hlavnim tkolem

je tedy vytvorit podminky pro fungovani takového partnerského vztahu s rodici, navazat s nimi pravidel-

ny kontakt a nabizet jim rizné formy spoluprace, které nejlépe vyhovuji jejich potfebam a moznostem.

Mohou to byt pravidelna setkavani, setkavani v neformalnim prostredi — tedy mimo tfidu, skolu, vylety,

sportovni akce spole¢né exkurze. At uz je setkani s rodici formadlni ¢i neformalni, vzdy je tfeba dodrzet

zasady, které vedou k uspéchu dalsi spoluprace.

 Budte pripraveni diskutovat o ucelu rozhovoru, klicovych otazkach, zaznamech, podptrnych infor-
macich, navrzich pro rodice.

o Zalnéte i skoncete ve stanoveny cas, na kterém jste se s rodic¢i dohodli.

 Budte pozitivni a pfi rozhovoru se zaméfte na silné stranky ditéte.

« Povzbuzujte a pochvalte rodice i dité vzdy, kdyz je to mozné.

 Budte aktivnimi posluchaci.

 Budte sebejisti.

+ Budte profesiondlni a vyhnéte se diskusi o ostatnich détech, negativnich zkusenostech s ostatnimi
uciteli.

+ Prokazte rodi¢tim uznani za to, ze jsou pritomni, ze maji zajem a ze jsou aktivné zapojeni do spoluprace
vami.

» Vzdy budte sami sebou.

Pokud je to mozné, méla by tato setkani probihat v prostfedi, které upravime tak, aby se v ném rodice
citili jako opravdovi partnefi. Zajistime soukromi, pohodlné zidle, papiry a tuzky na psani poznamek
a jednoduché obcerstveni (kava, ¢aj, voda).

Neptimou spolupraci se rozumi rizné formy pisemné spoluprace a komunikace mezi rodici a $kolou.
Tento druh spoluprace vyuzivame castéji nez osobni kontakty, protoze neni tolik ¢asové naroc¢ny. Nikdy
vSak nesmime osobni kontakt nahrazovat nepfimou spolupraci. Je tedy dtilezité rozhodnout, kdy je ne-
zbytné sejit se osobné a kdy staci nepfimo, tedy pisemné spolupracovat.

Pisemna komunikace:

A. Brozura obsahuje detailni informace o $kole, jejim programu, o ucitelském sboru, mimoskolnich
aktivitach, dualezita telefonni ¢isla a kontakty. Rodice ji béhem roku mohou vyuzivat jako privodce.

B. Kratké vzkazy vyuzivame jako individualni vzkazy obsahujici informace o nejoblibenéjsich aktivitach
ditéte, o jeho novych dovednostech a tspésich. Stejné tak mohou rodice posilat vzkazy se zadostmi,
navrhy a prosbami.

C. Osobni zapisniky mohou kazdy den kolovat mezi $kolou a domovem a byt tak osobnim nositelem
nejcerstvéjsich informaci, jez se predavaji z jednoho prostredi do druhého.

D. Nasténky, které umistime u vchodu do $koly, slouzi jako vizualni prostfedek k predavani informaci
Upozornujeme na pripravované udalosti skoly, na to, co se ve skole déje, informujeme o uskute¢nénych
schtizkach apod.
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E. Schranka naméta shromazduje cenné nazory a naméty. Muze slouzit i pro anonymni sdéleni, nesou-
hlas s konkrétni ¢innosti, které by ale mélo obsahovat nahradni mozné feseni.

Spoluprace mezi pedagogy Skoly a dalsimi odbornymi pracovniky:

« Vzijemna souhra jako nutna podminka (prospésné je, kdyz pedagog a asistent tahnou za jeden provaz,
déti vyciti soupereni o prizen déti).

« Udrzovat dobré vztahy.

« Vzijemné se podporovat.

o Drzet se svych pravomoci.

Skola méa moznost piihlasit se do rtiznych programi, napt. Projekt $kola podporujici zdravi, Dokazu to,
Zacit spolu a dalsich, kde je vychodiskem inkluzivni pfistup. Déle se nabizi potencial ve vyuziti supervi-
ze — jedna se o vyuku, podporu, pomoc a zpétnou vazbu pod odbornym dohledem. Je to organizovana
prilezitost k sebereflexi. Nabizi prilezitost podivat se na véci s odstupem a nehledat chyby u ostatnich.
V pedagogické praxi se uplatiuje predevsim supervize skupinova, pfi niz zucastnéni (ucitelé, asistent,
rodi¢e) pod vedenim odbornika (supervizora) hledaji feseni problému vznikajicich pti praci a komunikaci
s ditétem se specialnimi potfebami. Zpravidla se otevie néjaké aktualni téma (problém), s nimz prijde né-
kdo ze skupiny, a ve spole¢né diskusi se rozebira, nahlizi z riznych uhla pohledu a hledaji se mozna feseni.

Navzajem se informovat a spolupracovat s metodiky prevence své skoly, PPP, SPC, neziskovymi orga-
nizacemi, obecné prospé$nymi organizacemi a prodiskutovat, jak odstranit prekazky v uceni a zapojeni
déti tak, aby byla zohlednéna rtiznorodost klient.

11.4 Diagnostika socialniho klimatu tridy

Diagnostika socidlniho klimatu tfidy se mtize provadét v souvislosti se zjistovanim postaveni integrované-
ho zaka v kolektivu tfidy a klimatu tfidy, pti hledani pri¢in selhavani vzdélavacich aktivit a pti podezreni
na existenci Sikany nebo takzvané ,,problémové“ tfidy. Vysledky diagnostiky poukazuji na zakladni témata,
ktera Ize se zaky resit, aby mohlo byt dosazeno pozitivni zmény atmosféry ve tridé.

Ve ttidach se sleduji jevy, které uvadi také J. Lasek (2001):
1. soudrznost tfidy — pomér mezi pratelskymi a nepratelskymi vztahy, $ife emociondlnich vztahti mezi
détmi, pratelské vazby mezi konkrétnimi zaky,
spokojenost zaki — mira zakova uspokojeni z pobytu ve tfidé,
tfenice — napéti, rvacky, mira konfliktovosti a spory ve tridé,
soutézivost — usili zaka vyniknout vzhledem k ostatnim, snaha délit se o vysledky, spolupraci,
obtiznost uceni - naroky uciteld v jednotlivych pfedmétech a obtiznost, naméhavost uceni obecné.

ARl el

Je potteba pracovat se vSemi, jak individualné, tak i spole¢né. Konflikty vznikaji velice snadno, ale nékteré
z nich se jen tézko odstranuji. Vétsinou lze rozdilti mezi zaky vyuzit ve prospéch pozitivniho klimatu.

Obcas se vsak sejdou déti tak rozdilné, ze komunikace mezi nimi vazne. Pfi¢inou muze byt také vlastni
neochota zaka i jejich rodica.

V oblasti zkoumani klimatu ve tfidé je hlavnim diagnostickym néstrojem:

e pozorovani,

e rozhovor,

« dotazniky, dotazovani,

« analyza produktii a $kolni vykonnosti zéka a tfidy,

« socialné psychologické diagnostické metody - ke zjisténi idajui o struktufe a dynamice tfidy a jednot-
livych ¢lent skupiny (ve spolupraci s psychologem).

» Sociometrie — metody a techniky zkoumajici lidské vztahy ve skupiné (ve spolupraci s vychovnym
poradcem).
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11.4 Diagnostika socidlniho klimatu tfidy

11.4.1 Standardizované sociometrické nastroje

Dostupné diagnostické nastroje urcené pro sociometrické méfeni obecné. Na jejich zakladé mzeme urit
postaveni konkrétniho Zdka v kolektivu. Jednd se napfiklad o testové materidly: ankety, testy, screeningy,
skaly a dotazniky.

SORAD (Sociometricky ratingovy dotaznik, Hrabal, 1979) - technika pro sledovani vztaht v tfidnim
kolektivu.
Sledovany jev: vliv, oblibenost a sympatie ¢i nesympatie vii¢i druhym (spokojenost zaka s témito vztahy)
rysy osobnosti, které se projevuji v socidlni interakci
posouzeni aktualni strukturu skupiny - typy mezilidskych vztahi
Cil: hodnoceni koheze a strukturovanosti skupiny, emo¢ni atmosféry ve skupiné

B-3 (Braun) - dotaznik tfidniho kolektivu
Vek: od 4. tiidy ZS-SS i v netiidnich détskych kolektivech
Sledovany jev: hierarchie tfidy, atraktivita — neatraktivita zakt
sociogramy obliby a neobliby,
sebevnimani zakh a pohled zak na kvalitu tfidy
Vystup: kvalitativni a kvantitativni

B-4 (Braun) - zjednodusena verze dotazniku B-3
Vék: 2. a 3. tiidy ZS a pro tidy specidlnich kol
Sledovany jev: preference zaki, ndzory zaka na kvalitu vztaht ve tiidé

Monitorovaci systém (Zapletalova) - moderni screeningova metoda
VEk: 1.-4. ro¢nik S§
Sledovany jev: odhaleni problému zéka

KLIT

Jednoduchy test obsahujici 27 tvrzeni, zaci maji moznost oznacit je jako tvrzeni, se kterym naprosto

souhlasi, pfevazné souhlasi, pfipadné spise nesouhlasi nebo naprosto nesouhlasi.

Sledované jevy: podptirné klima/kooperace, soudrznost skupiny, podpora/motivace k negativnimu skol-
nimu vykonu, sebeprosazeni

Pro pouzivani standardizovanych nastroji je nezbytné absolvovani certifikovaného kurzu poskytovatelé
sluzeb IPPP, DVPP:

- http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=279&Itemid=68

- http://ictl.mmsw.cz/kurzy.aspx a dalsi

Jako cenny zdroj informaci nam slouzi i riizné nestandardizované néstroje, které Ize vyuzit v dobé tfid-
nickych hodin nebo ve spolupraci se SPC nebo PPP v prozitkovych blocich.
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11.4.2 Nestandardizované sociometrické nastroje formou hry

MRACKY

2
O 3
D

Vék:
1.-3. tfida (pfedpokladem je, ze uz se déti znaji)

Sledovany jev:
oblibenost v kolektivu, vybér kamarada
rozvrzeni tfidy - jednotliva postaveni zaku ve t¥idy

Pomiicky:
kazdy zak bude potiebovat obrazek s mracky, tuzku, modrou a zlutou pastelku

Postup:
rozdejte obrazky s predmalovanymi mracky, tuzky, pastelky (mutiZete instruovat a zaroven stejny obrazek
malovat na tabuli a pouzivat i barevné kiidy, jména pak nepisete)

Instrukce:

Predstavte si, Ze jste slunicko. Jakou ma barvu slunicko? Zlutou. Vezméte si zlutou pastelku a sluni¢ko si
vybarvéte. Ted si vezméte tuzku a ke slunicku napiste své jméno.

Slunicko sviti na obloze. Jaka je obloha? Modra. Vezméte si modrou pastelku a vybarvéte si oblohu (mracky
zlstanou bilé).

Najednou zafoukal vitr a ptifoukal k vam oblacky. Vezméte si tuzku a na kazdy oblacek napiste jméno
toho, koho byste si ze tfidy vzali s sebou na oblohu. Na kazdy obla¢ek jedno jméno.

Hodnoceni:

Vezmeéte obrazek jeden po druhém a v abecednim seznamu zaku si u kazdého jména, které se na obrazku
vyskytne, udélejte ¢arku. Lze si pak vytvorit 3 skupinky zakd tfidy, které vypovidaji o mife obliby:

1. nejvice zastoupeni Zaci,

2. stfedné zastoupeni Zaci,

3. madlo zastoupeni nebo vitbec nezastoupeni Zaci.

Z4ci, jejichz jména jsou vepsand do mracki vyskytujicich se nejblize ke slunci, byvaji zpravidla nejlepsimi
kamaradkami nebo kamarady.

LODICKY

Vék:
2.-4. tfida

Sledovany jev:
rozvrzeni tfidy - jednotliva postaveni zaku ve t¥idé
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Pomiicky:
ctvrtky A3 pro vSechny zaky ve tfidé, abecedni seznam zaku pro vSechny, pastelky

Postup:

1. Rozdate kazdému ¢tvrtku A3 a pastelky (pokud nemaji své).

2. Instruujte a zaroven spolu s détmi malujte na tabuli.

Instrukce: Namalujte si feku, ktera proudi timto smérem.
Po fece popluji tfi lodicky. Namalujeme si prvni lodicku. Je to lodic¢ka, ktera chce byt vsude
prvni, kterd nebere na nikoho ohled, ktera nedovoli, aby ji nékdo predjel.
Druha lodicka nikam nespéchd, pluje v pohodé a mé zachranné lano pro ptipad, Ze by jina
lodicka pottebovala pomoci.
Treti lodicka je nestastna, protoze je pozadu a ma diru, kudy do ni natéka voda.

3. Rozdate abecedni seznam zaki.

Instrukce: Kdo myslite, Ze bude sedét v prvni lodi¢ce? Vyberte jména zakd, ktefi podle vas budou sedét
v prvni lodicce, a napiste je do té lodicky.
Kdo by mél sedét ve druhé lodi¢ce? Vyberte jména dal$ich zak, kteti budou sedét ve druhé
lodic¢ce, a napiste je do lodicky.
A kdo bude sedét ve treti lodi¢ce? Napiste do treti lodicky jména zbylych zaka, ktefi popluji
ve tieti lodicce.
Nezapomnéli jste na nékoho? Vsichni pluji v nékteré ze tii lodic¢ek?
74k sam sebe nikam nepise.

Hodnoceni:

1. vytvoreni seznamu nejvice zastoupenych jmen v prvni lodi¢ce

2. vytvoreni seznamu nejvice zastoupenych jmen v druhé lodicce
3. vytvoreni seznamu nejvice zastoupenych jmen ve tfeti lodi¢ce

- nékteti zaci se mohou vyskytovat ve dvou skupinach

MEDVIDCI
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Sledovany jev:
klima tfidniho kolektivu, emocionalni naladéni, jak se Zaci navzajem vidi

Pomiicky:
pro kazdého zaka ve tfidé kopie obrazku, ptipravené charakteristiky jednotlivych medvidkd, pro kazdého
zéaka kopie abecedniho seznamu v$ech zaku ve t¥idé

Postup

1. Pri pripravé si vypsat pro sebe na papir ¢isla vSech medvidka a k témto ¢islim si prifadit charakte-
ristiky, které podle vas jednotlivé medvidky vystihuji. Ke kazdému medvidkovi se miize vazat vice
charakteristik.

2. Ve tridé pak kazdému rozdat jeden vytisk s medvidky, aby je méli pred sebou.

Uvod:

Pred sebou mate obrazek stromu, na kterém je spousta medvidka (nemusite mluvit hned o medvidcich,

muzete hovorit o postavickach a nechat na détech, jak by tyto postavicky nazvaly). Néktery medvidek

po stromé $plhd, nékdo visi na vétvi nebo se houpe, nékdo sedi, nékdo zase stoji atd. Nékteri medvidci
se usmivaji, ale néktefi se tvari smutné. Najdéme si medvidka ¢islo 1. Jak myslite, Ze se tento medvidek
citi? Co si 0 ném myslite?

— Nechate déti, at si samy charakterizuji jednotlivé medvidky, jejich charakteristiky si v§ak zapisujte,
je dulezita pro celkové hodnoceni.

- Kdyz déti nebudou umét medvidka charakterizovat, muzete jim pomoci svymi charakteristikami,
které mate pripravené (neni dobré jim je podsouvat jako hotovou véc, ale spise jen za sebe priklady
navrhnout ve smyslu: ,,Ja si myslim, Ze tento medvidek se boji. Co myslite, déti? Boji se nebo vypada
spis, ze se zlobi?“ Jde o motivujici prvek, aby déti mély prostor s vami souhlasit nebo nesouhlasit
a mohly vas doplnovat nebo navrhovat jiné charakteristiky. Dtilezité je pak charakteristiku ujednotit,
aby vSechny déti vnimaly medvidky stejné.

- Jako pomucku jim je$té mizete rozdat prazdné papiry, kam si budou zapisovat ¢isla medvidka
a k nim si pak budou postupné psat charakteristiky, na kterych jste se dohodli.

3. Uvede se, ze tento strom s medvidky vlastné predstavuje tfidu plnou zak.

Napt.: Predstavte si, ze je prestavka a vase tfida se najednou proméni v podobny strom, jaky vidite

na obrazku, a z vés se stavaji medvidci. Jaky z téch medvidki se z vas stal? Vezméte si kazdy néjakou

barevnou pastelku a vybarvéte si medvidka, ve kterého jste se proménili.
4. Poté rozdate kazdému abecedni seznam vsech zaka ve tfidé a zadate zakiim, aby ke kazdému napsali

¢islo medvidka, ve kterého se podle jejich nazoru proménili nebo kde svého spoluzaka vidi.

5. Obrazek i abecedni seznam s uvedenymi ¢isly vyberete (mladsi détem muzete ponechat obrazek,
paklize jej nebudete potiebovat k hodnoceni, a nebo jim pfislibit, Ze jim ho potom vratite; u vétsich
se vybira oboje).

Moznosti

1. Zachovani anonymity - obrazek nepodepisuji, do seznamu zaka napisi ¢islo svého medvidka také
ke svému jménu.

2. Neanonymni - obrazek podepisi a v seznamu zaka své jméno vynechaji (pokud se rozhodnete nechat
jim obrazek, musi si podepsat seznam a ke svému jménu ptiradit ¢islo svého medvidka).

Hodnoceni
Vezmete si sviij seznam zaki, k nimz si vypiSete vSechna prisouzena ¢isla. To, které se u jednotlivého zdka
opakuje nejcastéji, plati. Zastoupena ¢isla pak porovnate s obrazkem.

Mize se stat, Ze se budou vicekrat opakovat naptiklad dvé ¢isla. I kdyz bude jedno prevazovat, je
potteba brat v potaz i to druhé, jedna ¢ast tfidy mtize onoho jedince vnimat aplné jinak nez ostatni Zaci.
Medvidci si pak mohou byt podobni nebo miize dojit k rozporu, coz uz samo o sobé néco znamena.
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POSTAVA

Vék:
2. stupen ZS

Sledovany jev:
pozitivni a negativni zci ve tfidé

Charakteristika:

vevrs

Potfeby:
pro kazdého kopie obrazku lidské postavy, abecedni seznam zaka

Instrukce

1.

Obrazek lidské postavy symbolicky predstavuje vasi tfidu a kazdy z vas v nékteré ¢asti postavy zaujima
misto:

- va$im ukolem tedy bude, do kazdé ¢asti postavy napsat jména zakd podle vaseho minéni,

- na nikoho nezapomenout, sebe vynechat,

- miize se zde kombinovat, tedy jednu osobu napsat i na dvé mista.

Zatnéme od hlavy - Co je v hlavé? Mozek. Co déld mozek? Ridi télo. Myslite si, Ze to ten mozek mysli
s télem dobre? Ano. (Klidné je nechte odpovidat, at na vas vykfikuji odpovédi, pokud nezazni ta, kterou
chcete slySet, pak je na ni zkuste navést. Dilezité je, aby zaznéla, at uz z st zakd ¢i vasich.)

Vepiste do hlavy postavy na obrazku jména téch zaka, o kterych si myslite, Ze tvori mozek této tridy,
jsou hlavou vaseho kolektivu.

Hrud - Co je uvnitf hrudi? Srdce. Na co mame srdce? Na lasku. Srdce stale pracuje, i kdyz télo spi.
Napiste na hrud postavy na obrazku jména téch zak, o kterych se domnivate, zZe jsou srdcem tridy.
Ruce - Co délaji ruce? Pracuji, hladi, objimaji, néco vykonavaji... NerozliSujte pravou ¢i levou ruku,
do obou napiste jména téch, o kterych si myslite, ze predstavuji ruce.

Nohy - Jakou funkci plni nohy? Nosi télo. Oviem také mohou kopnout. Nerozlidujte pravou a levou
nohu, do obou z nich napiste jména téch zak, o kterych si myslite, Ze tvori nohy tridy.

Vyhodnoceni

zvlast sepsat jména tvorici jednotlivé casti téla
pozitivni osoby se budou vyskytovat hlava, hrud, ruce
negativni jedinci - agresofi byvaji v hlavé a v nohou
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PYRAMIDA

Z
,Z
/

Veék:
4.-9. tfida

Sledovany jev:
sympatie a vliv

Charakteristika:
sleduje sympatie (S) a vliv (V) jako SORAD, ale na trochu jiném principu anonymni

Potfeby:
pro kazdého zaka kopie pyramidy oznacena ,,S“ a kopie pyramidy oznacena ,V* (kazda na zvlastnim
papire), abecedni seznam vsech zaku ve tfidé pro kazdého

Instrukce:

Rozdate nejprve pyramidu ,,S*

Nejprve vymezte spole¢né se zaky pojem ,,sympatie” (jde o pozitivni vyznam).

Umistéte do okének pyramidy jména svych spoluzaki podle toho, jak jsou vam sympaticti:

1.
2.
3.

N

vrchol pyramidy znamena nejsympatictéjsi, smérem dola sestupnd tendence

kazdy ze spoluzak musi mit své misto v pyramidé, proto mate k dispozici seznam, abyste na nikoho
nezapomnéli,

sebe nepisete,

v jednom policku mtize byt i vice jmen a ne vsechna policka musi byt plna,

vyplnénou pyramidu odevzdate.

Po odevzdani vyplnéné pyramidy ,,S“ dostanou druhou pyramidu oznacenou ,,V
Vymezeni pojmu ,vliv" — sméfovat do negativniho pélu (negativni vyznam).
Umistéte do okének pyramidy jména svych spoluzéki podle toho, jaky maji vliv ve tfideé:

vrchol pyramidy znamena nejvlivnéjsi, smérem dolt sestupnd tendence,
stejny princip jako u prvni pyramidy.

Vyhodnoceni

pyramidy ,,S“ 1,V se vyhodnocuji zvlast

ke kazdému radku pyramidy je pridéleny urcity pocet bodu (napt. vrchol pyramidy ma 7 bodd,
jméno ¢i jména napsana v tomto fadku dostanou tedy 7 bod1)

ke kazdému jménu zapisovat prislusny pocet bodt, ty pak secist a sestavit vysledné poradi

zak ¢i zaci s nejvys$$im poctem bodt u ,,S“ jsou tedy nejsympatictéjsi, u .V nejvlivnéjsi, ovsem
v negativnim smyslu, ¢ili maji na ostatni $patny vliv

obét sikany byva u ,,S“i,V“ dole

agresor u ,,S“ uprostred, u ,,V“ nahote
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TRICKO

Vék:
2.-5. tfida

Sledovany jev:
oblibenost a odmitdni

Charakteristika:

spise doplnkova technika; mtize byt anonymni a nemusi (pokud jde o obecnou rovinu a o tfidu jako cel-
kem, pak muze byt anonymni, jestlize chcete znat, kdo konkrétné preferuje koho, pak je tfeba mit tricko
podepsané)

Potfeby:
pastelky, kopie obrazku tricka pro kazdého zaka ve tridé

Instrukce

1.
2.

Vybarvéte si predni stranu tricka dle libosti, vyznac¢eny pruh uprostied nechte bily.

Do bilého pruhu napiste jméno nékoho ze tfidy, koho byste chtéli mit na srdci (nebo koho mate ze
ttidy nejradéji (mohou byt i dva).

Vybarvéte si zadni stranu tricka dle libosti, vyznaceny pruh uprostied nechte bily.

Do bilého pruhu napiste jméno toho, koho ze tfidy mate nejméné radi (komu byste rekli, aby vam
vlezl na z4dda).

Vyhodnoceni

opakujici se jména ¢i jméno na predni strané je oblibenym jedincem (nejjednodussi je vzit si abecedni
seznam a délat si ¢arky u jmen)

na zadni strané pak jde o nejméné oblibeného jedince

pokud se zadné jméno z predni strany tricka neopakuje nebo se opakuje jen maélo, pak déti psaly jména
svych nejlepsich kamaradt a kamaradek

pokud se neopakuje Zadné jméno ze zadni strany tricka nebo se opakuje jen malo, pak neni jedinec,

.....

Nevyhoda

nelze poznat, zda nejméné oblibeny jedinec se k ostatnim chova hrubé, agresivné a z tohoto divodu
jej tfida odmitd nebo zda je tfidou socialné vyloucen pro jiny divod, ktery nema pfimou souvislost
s jeho chovanim (proto je metoda vhodnad jako doplitkovd)

Moznosti

déti si mohou tri¢ko namalovat samy na prazdny papir podle vzoru, napt. na tabuli, nebo pani ucitelka
maluje spolecné s détmi
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CESTA KOLEM SVETA

Veék:
4.-9. tfida

Sledovany jev:
oblibenost a neoblibenost (do urcité miry lze odhalit agresory a obéti)

Charakteristika:
sociometrie formou hry; ukaze, kdo je ve tfidé obliben a kdo ne (do urcité miry Ize odhalit agresory
a obéti); anonymni

Potfeby:
pro kazdého zéka papir s pripravenymi otazkami

Legenda:

»Vitam té na lodi, na které cestujes ty a tvi spoluzaci. K nasi spole¢né cesté kolem svéta pottebujes jen svou
predstavivost. Na chvilku zavii o¢i a predstav si, ze vase tfida vyhrala lod a vydava se na cestu kolem svéta.
Pojedete ovSem sami, bez dospélych. Nez ale vyplujete, stoji pred tebou otazka, koho ze t¥idy vybrat na ur-
¢ita mista tak, aby vase lod mohla bezpe¢né plout. Rozhoduj se sim za sebe, za¢neme s volbou posadky.“

Instrukce

- Zaci po tvodu odpovidaji na otazky, které maji pred sebou na papire

- kazdou otazku precist nahlas, popfipadé vysvétlit ¢i preformulovat vlastnimi slovy pro lepsi pochopeni,
a nechat ¢as na odpovéd

Vyhodnoceni
- ke kazdé otazce si vypsat jména, ktera zaci uvedli ve svych odpovédich
- vypovidajici hodnotu maji jména, kterd se u konkrétni otazky opakuji nebo jsou ¢astéji uvadéna

DOTAZNIK NASE TRIDA

Veék:
3.-6. tfida

Sledovany jev:
spokojenost, tfenice, soutézivost ve tfidé, obtiznost uc¢eni soudrznost ttidy

Charakteristika

Zjistuje pét zakladnich parametri:

a) spokojenost ve tfidé - ¢. ot. 1, 6, 11, 16, 21

b) tfenice ve tfidé - ¢. ot. 2,7, 12,17, 22

¢) soutézivost ve tridé - ¢. ot. 3, 8, 13, 18, 23

d) obtiznost u¢eni - ¢. ot. 4, 9, 14, 19, 24

e) soudrznost tfidy - ¢. ot. 5, 10, 15, 20, 25

Je mozné sledovat jak vysledky jednotlivct, tak tfidy jako celku. Jednd e o anonymni dotaznik. Vysledky
je mozné interpretovat pedagogtim, rodic¢tm.

Pro snaz$i porozuméni zadani i jednotlivym tvrzenim je mozné kazdou polozku predcitat nahlas a po pre-
¢teni vzdy nechat ¢as na reakci.
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Skorovani

« odpovéd ANO = 3 body

o odpovéd NE =1 bod

« obé varianty nebo zadnd = 2 body

« odpovéd ANO se symbolem R = 1 bod
« odpovéd NE se symbolem R = 3 body

Vyhodnoceni

« obodovani jednotlivych polozek kazdého dotazniku

o aritmeticky primér u kazdého aspektu jednotlivého dotazniku
a) spokojenost — se¢ist body otazek ¢. 1, 6, 11, 16, 21 a vysledek vydélit poc¢tem otézek tohoto aspektu,

coz je ¢islem 5

b) tfenice - soucet bodti otazek ¢. 2, 7, 12, 17, 22 a vysledek vydélit po¢tem otdzek aspektu
c) soutézivost — soucet bodu otazek ¢. 3, 8, 13, 18, 23 a vysledek vydélit poc¢tem otazek aspektu
d) obtiznost uc¢eni - soucet bodu otazek ¢. 4, 9, 14, 19, 24 a vysledek vydélit poc¢tem otazek aspektu
e) soudrznost — soucet bodu otazek ¢. 5, 10, 15, 20, 25 a vysledek vydélit poc¢tem otazek aspektu

+ zkazdého dotazniku sepsat body tykajici se jednotlivych méfenych aspektt, které je mozno opét secist
a vydélit poctem zakd, ktefi se sociometrického Setfeni ucastnili

« proménna a) ae) — ¢im vyssi hodnota, tim lépe
proménna b), ¢), d) - ¢im vys$si hodnota, tim htire

 pro orientaci je vhodné urcit si u kazdé proménné horni mez a dolni mez, urcujici pak je, k jaké hranici
se vysledek priblizuje

DOTAZNIK NASE TRIDA
Zadani:
Nejedna se o zadnou zkousku, nejsou zde dobré nebo $patné odpovédi. Méte napsat, jaka je ted vase tfida,
vasi spoluzaci.

Kazdou vétu v dotazniku si nejprve fadné a pozorné prectéte. Nejedna se o otazku, ale jde o vétu
oznamovaci, ¢ili o tvrzeni. Pokud s danym tvrzenim souhlasite, zakrouzkujete odpovéd ANO. Paklize
s tvrzenim nesouhlasite, udélate krouzek kolem slova NE. Kdyz se spletete nebo si odpovéd rozmyslite
a cheete ji zménit, preskrtnete kiizkem odpovéd, kterou chcete zménit, a zakrouzkujete tu, ktera ma platit.

Pomocna otazky: Je to pravda? Je tomu skute¢né tak?

Nic nepreskakujte, odpovézte na kazdou otazku. I kdyz u nékterého tvrzeni nebudete védét nebo budete
vahat, presto se poradné zamyslete a priklonte se bud k odpovédi ANO, nebo k odpovédi NE.

1. | V nasi tfidé bavi déti prace ve $kole. ANO NE

2. | V nasi tfidé se déti mezi sebou porad perou. ANO NE

3. | V nasi tridé déti mezi sebou ¢asto soutézi, aby se dozvédély, kdo je nejlepsi. | ANO NE

4. | V nasi tfidé je uceni tézké, mame moc prace. ANO NE

5. | V nasi tfidé je kazdy mym kamaradem. ANO NE

6. | Nékteré déti nejsou v nasi tfidé $tastné. ANO NE R

7. | Nékteré déti v nasi t¥idé jsou lakomé. ANO NE

8. %\f;é(;(llli(‘) déti z nasi tfidy si preje, aby jejich prace byla lepsi nez prace spo- ANO NE

9. | Mnoho déti z nasi ttidy dokaze udélat svou $kolni préci bez cizi pomoci. ANO NE R
10. | Nékteré déti v nasi tfidé nejsou mymi kamarady. ANO NE R
11. | Déti z nasi tfidy maji svou tfidu rady. ANO NE
12. | Mnoho déti z nasi tfidy déla spoluzakiim naschvaly. ANO NE
13, glilgtzl;}l'fsi (Ziirjm v nasi tfidé je nepiijemné, kdyZz nemaji tak dobré vysledky ANO NE
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14. | V nasi tfidé umi dobfe pracovat jen bystré déti. ANO NE
15. | V8echny déti z nasi tfidy jsou mi divérni pratelé. ANO NE
16. | Nékterym détem se v nasi tfidé nelibi. ANO NE R
17, ;Jerglijeri;tlll szortl)?léyi. tridy vzdycky chtéji, aby bylo po jejich, aby se jim ostatni ANO NE
18. | Nékteré déti z nasi tfidy se vzdycky snazi udélat svou praci lépe nez ostatni. |  ANO NE
19. | Prace ve $kole je namahava. ANO NE
20. | VSechny déti se v nasi tfidé mezi sebou dobre snaseji. ANO NE
21. | V nasi tiidé je legrace. ANO NE
22. | Déti z nadi tfidy se mezi sebou hodné hadaji. ANO NE
23. | Nékolik déti v nasi tfidé chce byt porad nejlepsi. ANO NE
24. | Vétsina déti v nasi tfidé vi, jak ma délat svou préci, umi se udit. ANO NE R
25. | Déti z nadi tfidy se maji mezi sebou rady jako pratelé. ANO NE
11.4.3 Aktivity

Vsechny aktivity v podstaté maji charakter hry, jsou tvorivé, détem blizké a prostrednictvim zazitka po-
mahaji rozvijet kamaradské vztahy, pozitivné ovliviuji jejich spokojenost se zivotem a psychickou pohodu.
Dulezita je vsak i skute¢nost, Ze pti téchto aktivitich mohou pedagogové poznat vztahy v dané skupiné
lépe nez pti klasickém vyucovani. Na konci kazdé aktivity je velmi dulezity proces reflexe.

Lze vyuzit nékolika typa her:

Kooperativni hry

Psychicka odolnost je z velké ¢asti vysledkem uspésné socializace. To znamena i schopnost tspésné ko-
operace s ostatnimi lidmi, prispét sebevédomeé svym dilem ke spole¢nému vysledku. V kooperaci si déti
mohou uvédomovat vyhodu spoluprace. Schopnost pozadat druhé lidi o pomoc pfi feseni zatézové situace
je znakem osobnostni zralosti jedince. Silna osobnost usiluje 0 kompromis a konflikty fesi tak, aby bylo
dosazeno shody. Z toho divodu jsou velkym pfinosem hry zaméfené na spolupraci a sou¢innost.

Komunikativni hry

Velmi dilezitym tématem pfi praci s uzkostnymi détmi je Casto prekonani strachu z mluveni. Nacvicuji se
dovednosti jako vyslovit své piani, odpovédét na otdzku, pozddat o pomoc. Re¢ je prostfedkem porozumé-
ni a poznani ostatnich, proto hrou rozvijime souvislé a logické vyjadfovani. Diraz klademe i na pozorné
naslouchani a uméni klast doplnujici otazky. Spoluprace s druhymi lidmi vyzaduje vzajemnou komunikaci.

Hry pro ziskani pocitu sily

Odolna osobnost by v zadném pripadé neméla znamenat sobectvi a bezohlednost vii¢i druhym. Jsou to hry,
které maji posilovat pocit ,,my“ a solidaritu, odpovédnost za spolecenstvi, ohleduplnost, schopnost kom-
promisu a obétavost. Lidé se silnym sebevédomim jsou schopni vnimat vlastni a ciz{ hranice a respektovat
je. Jsou schopni se vyjadfovat a pfijimat i negativni véci a pfitom nemit pocity bezmoci, strachu a viny.

Pribéhy a jejich pfehravani

Pracuje se zde hlavné se zménou mysleni a chovani v riiznych situacich. Dité se md naucit fict STOP,
kdyz se mu zac¢ne chtit plakat nebo se chce ze situace stdhnout. Po promysleni problému se nau¢i zasta-
vit se, poradné se na situaci podivat, zaposlouchat se a zamyslet se nad ni a zkusit najit feseni. Pfi praci
s pribéhy se nékdy muize vyuzit loutek. Vzdy je dtlezité o pribéhu s ditétem mluvit. Potom si ho zkusit
prehrat s jinym feSenim.
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Prozitkové hry

Tento typ her je zaméfeny na primy prozitek nékterého postiZeni, na schopnost vcitit se do ,,kize* han-
dicapovaného ditéte. Zaci si napt. vyzkouseji, jaké to je chodit se zavdzanyma oc¢ima, orientovat se jen
pomoci sluchu a hmatu, moci pouzivat jen jednu ruku, sedét na vozicku a pokouset se ho ridit atd.

Ukoly pedagogii pii jednotlivych aktivitach
Poskytnout détem cas, ktery jim nabidne zazitky, odlisné struktury vyuky a vice interakci, pomahat jim
vyhodnotit jejich zkusenosti.

Ma:

« nastarosti strukturu hry a na konci klade otazky k jejimu vyhodnoceni, aby byly schopny déti posoudit
své zkuSenosti,

« nabadat déti, aby o svych zazitcich nebo problémech mluvily upfimné a jasné, dodavejte jim odvahu,

e pomoci jim rozpoznat, co dokdzou samy a na co samy nestaci,

« dat jasné najevo, ze vSechny city jsou pfijatelné, ale ze nemutizete akceptovat jakékoli jiné chovani,

« naucit déti spojit pocity a mravné chovani, chtéji-li pozdéji v soukromém Zivoté a ve svété prace prezit,

« pomahat zaktim, aby si stanovili, pokud mozné jasné cile a efektivné se snazili o jejich dosazeni,

« vysvétlit, ze vSichni se stale musime ucit, jak o vztahy pecovat, rozvijet je,

« vysvétlit, ze mluvit a naslouchat je prospésné,

« pomoci détem, aby byly tolerantnéjsi, flexibilnéjsi, pozornéjsi, aby se méné baly, stresovaly a necitily
se osaméle,

« pomoci objasnit jejich hodnoty, stanovit priority, naucit déti, jak fesit konflikty, pozorné naslouchat,
srozumitelné komunikovat s uznanim pochvalit a v neposledni fadé se dobfe chovat,

o citlivé vybirat téma a druh aktivit,

 nechat se inspirovat détmi — samy prijdou na dobré napady, jak se ve skupiné domluvit a vzajemné si
pomahat.

Pravidla pfi skupinové praci:

1. Snazit se vytvorit bezpe¢nou, uvolnénou a hravou atmosféru.

2. Nekritizovat nazory zaki, nemoralizovat, nepoucovat, neposmivat se.

3. K nazorim nebo postojim, které se odlisuji od obvyklych norem nebo pravidel, pfistupovat citlivé
a tolerantné.

4. Nerozsifovat, nepouzivat informace a divérné udaje.

5. Vyuzivat pochvalu.

Modifikace her pro zrakové postizené:

Hry je potfeba ptizptisobit a promyslet tak, aby se nevidomi a slabozraci mohli samostatné a rovnocen-
né zapojit. Modifikaci se rozumi napt. zvétseni textového a obrazkového materialu, popisky a navigace
v Braillové slepeckém pismu, pouzivat natazené provazky, lana, hmatové podnéty, zvukové signaly pro
orientaci, specialni pomiticky (kostky, mice, klapky, konturky apod.).

Je vhodné zarazovat aktivity, kde se integrovany zak stane viidcem, to znamend vymyslet takovou hru,
kde si vidici nasadi klapky a nevidomi se pak stavaji témi zku$enymi, ktefi se umi orientovat a vi, na co
si dat v lese pozor, umi ¢ist Braillovo pismo, takze mohou ¢ist vzkazy i pro spoluhrace s klapkami apod.
Mnohdy postaci jednoducha tGprava ¢i obména.

S nestardardnimi sociometrickymi néstroji pracuje kompetentni uzivatel, tzn. vzdélany pedagog, ktery
respektuje eticky kodex povolani.

Nestandardni sociometrické nastroje uvadéné v katalogu muize pedagog upravovat a dotvaret dle
vlastni tvofivosti.

Uspésnost ucitelovy prace do znaéné miry z4visi na tom, zda dobie zna své zaky.

Mél by se vyvarovat chybam v poznavani osobnosti zaka, napt. individudlni subjektivni zkreslen,
projekce, predsudky, halo efekt, stereotypizace.
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11.4.4 Prozitkové hry

Prozitkové bloky planované podle potfeby na max. 3-4 vyucovaci hodiny.
Pokud se bude potizovat zaznam (fotografie, videozaznam), je nezbytny souhlas rodic¢t déti ve t¥idé.

Zakladni ¢lenéni prozitkovych blokd:

1) Seznamovaci, uvodni

2) Zahiivaci - pohybové

3) Tvorivé

4) Smyslové hry

5) Tymova prace

6) Posileni empatie pro druhého, poznani sama sebe
7) Reflexe

Ad 1) Seznamovaci , uvodni
a) Jméno
Pomticky: bilé samolepky, barevné fixy
Popis: Kazdy zak si vezme samolepku a nalepi si ji na tricko. Na tuto samolepku si necha od ostatnich
napsat jednotliva pismenka svého jména. Od kazdého muize mit napsané jen jedno barevné pismeno,
napt. ANETA
Pomticky: papir, barevné fixy, v pripadé potteby Pichtiv psaci stroj
Popis: Kazdy napisSe své jméno do sloupce - pismena pod sebe a ke kazdému pismenku napiSe néjakou
vlastnost, schopnost, ktera je pro né charakteristicka a za¢ina tim pismenkem,
napt. A — aktivni
N - ndruziva...

b) Naladomeér

Cil: zjisténi momentalni nalady zakd, uvédoméni si priciny

Pomticky: naladomér se $kalou na papirovych kartickach, v ptipadé potteby hmatové verze pro zaka se ZP
Popis: Pro kazdého zaka se pripravi naladomér se skalou a vysvétli se jednotlivé stupné.

Zéci sedi v kruhu, postupné fikaji, kde se v ndladoméru nachazeji a pro¢.

1 - bod mrazu Spatna nalada

5-6 - stied - nalada neutralni

10 - euforie
2 3 4 5 6 7 10
I I I I I I I I I I

Tento naladomér se rozda zdkiim na konci zazitkového bloku. Zéci sedi v kruhu, postupné fikaji, kde se
v naladoméru nachazeji a proc.

Ad 2) Zahftivaci - pohybové
a) Mista si vyméni ti, co...

Cil: zjisténi vlastnosti, schopnosti a zajmi zakh
Popis: Z4ci sedi na zidlich v kruhu a jeden stoji uprostied a fiké: ,,Mista si vyméni ti, co... napf.

maji radi zmrzlinu. Ten co 1k, si sedne na néjakou uvolnénou zidli.
Ten co zbude, fikd dalsi kritérium premisténi jedinct.

b) Na statku
Cil: vyuziti sluchové paméti, orientace v prostoru
Pomticky: karticky s ndzvy zviratek a jejich mladate, napf. koza - kiizle, slepice - kure, kocka - kote,

pes — §téné apod., klapky na o¢i, modifikace karticek pro ZP
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Popis:
Vyhodnocent:
¢) Na prekdzky
Cil:

Pomiicky:
Popis:

Vyhodnocent:

Déti si losuji jména zviratek — mladé a rodi¢ (na kartickach), v ,,duchu® si prectou. Nasadi si
klapky a na povel se vzajemné hledaji do dvojic pomoci charakteristického zvuku zviratek.
reflexe, pocity pii aktivité

orientace v prostoru, prekonavani riznych prekazek

$atek pro kazdého, prekazky lavice, zidle

Déti se rozdéli do dvojic, poté polovina déti - jeden z kazdé dvojice - si zavaze oci. Déti,
které vidi, postavi prekazkovou drahu - obtiznost podle véku, schopnosti déti. Do pribéhu
trasy zaradit: zménu sméru, podlézani, prelézani prekazky. Déti ve dvojicich trasu projdou,
zpusob navigace si voli samy. Poté si role vyméni a prekazkova draha se zméni.

reflexe, pocity pii aktivité

d) Ptechod teky plné dravych pirani

Cil: spoluprace, ztrata ostychu z doteku

Pomiicky: lano

Popis: Lano poloZené na zem piedstavuje most. Zaky rozdéli na dvé skupiny, které se postavi
na oba konce lana. Jejich tikolem je piejit na druhou stranu. Zaci nesmi chodidlem ani
rukou doslapnou nebo dosdhnout mimo lano (sta¢i i minimaélni kontakt s lanem). Pokud
doslapnou mimo lano, musi se vratit na konec zastupu.

Doporuceni: Je vhodné zaradit motivacni ptibéh: Jste obyvatelé jedné vesnice, ktera lezi na dvou brezich
feky. Jediné, co fyzicky obé ¢asti spojuje, je lanovy most. Pravé dnes slavite vyroci zalozeni
vasi obce a pripravili jste hostinu pro sebe i pro obyvatele zijici na druhém brehu.

Vyhodnocent: reflexe, pocity pti aktivité

e) Podbihdni lana

Cil: zabava, spoluprace, zahtati organismu

Pomiicky: ozvucené lano

Popis: Jde o klasickou aktivitu, pfi niz zaci podbihaji nebo preskakuji tocici se lano. Pfedpokladem
je, ze ve skupiné je vzdy nékdo vidici.

Ukoly: Libovolné ve dvojicich podbéhnéte na druhou stranu.

Libovolné ve ¢tveticich podbéhnéte na druhou stranu.

Na kazdé otoceni lana podbéhne jedna dvojice. Nesmi se stét, Ze na jedno otoceni lana
nikdo nepodbéhne nebo podbéhnou dvé dvojice najednou.

Lano se to¢i obracené a Zaci ho nepodbihaji, ale preskakuji a plni predeslé ukoly ve stejném
poradi (viz ukoly vyse).

Zéci vbéhnou pod lano a nékolikrét ho presko¢i snozmo a mohou béZet na druhou stranu.
Vsichni Zaci maji za kol podbéhnout lano na druhou stranu pouze na jedno otoceni.

Vyhodnocent: reflexe, pocity pti aktivité

f) Slepy ctverec

Cil: spoluprace, mezipfredmétové vztahy (geometrie, matematika)

Pomiicky: klapky, lano

Popis: Hraci se postavi do fady a zavazou si o¢i, dostanou do rukou lano. Jejich tikolem je udélat

z lana ¢tverec. Az budou presvédceni, ze se jim kol povedl splnit, polozi lano pred sebe
a sundaji si klapky. V pribéhu hry musi byt kazdy hra¢ v kontaktu s lanem. Je mozné
povolit jednomu hraci obchdzet ostatni, aniz by musel byt v kontaktu s lanem. Tém, ktefi
jsou aktivni v feseni ukolu, se posepta, Ze maji byt potichu, aby zbytek skupiny mohl zacit
komunikovat a spolupracovat.

Je mozno zadat i jiné tvary nez ¢tverec (trojihelnik, pfimka, kolmice).
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Doporuceni: 1 az 2 zaky urcit jako privodce, kteti dohlizeji na bezpe¢nost pohybu ostatnich hract.
Vyhodnocent: reflexe, pocity pti aktivité

Ad 3) Tvorivé
a) Modelovini
Cil: simulace nevidomosti, vyuziti hmatu
Pomiicky: hlina, modelina, klapky ¢i $atky na oci
Ukol: Poslepu vymodeluj kouli.
Poslepu vymodeluj krychli nejdfive obéma rukama, poté jednou rukou.
Vyhodnocent: reflexe — pocity, jakd byla obtiznost tkolu

b) Kresleni svého jména

Cil: posileni harmonie, rovnovéhy, relaxace
Pomiicky: papiry, barevné pastelky
Popis: Prelozime papir A4 na vysku. Na jednu pilku prelozeného papiru napiseme fixou psacim

pismem své jméno. Za linku je povazovana prelozena hrana papiru (prehyb). Prelozeny
papir prilozime popsanou stranou na plochu a jméno prekreslime na druhou stranu pre-
lozeného papiru. Papir rozlozime a vysledny obrazec vybarvime.

Vyhodnoceni: povidani nad obrazkem a pocity pti malovani

Ad 4) Smyslové hry

a) Modelovini

Cil: simulace nevidomosti, vyuziti hmatu

Pomiicky: hlina, modelina, klapky

Popis: Kazdy si z modeliny poslepu vytvoii néjaké ,,dilo — model® Poté se ve dvojici poslepu
rukama dohodnou - domluvi a vytvoii ze dvou modelt jeden - zélezi na jedincich, jak
se domluvi, jestli dosavadni dila zrusi nebo spoji...

Vyhodnocent: reflexe, pocity pfi procesu, pfi spojovani s nékym...

b) Tanec po papite

Cil: simulace nevidomosti, neverbalni komunikace
Pomiicky: papir, tuzka, klapky ¢i satky na oci
Popis: Vytvoreni dvojic, nasazeni klapek. Dvojice sedi naproti sobé, na stole lezi papir a dostanou

jednu tuzku.
1) Dvojice uchopi spole¢né jednu tuzku a vyplni cely prostor papiru spole¢nou kresbou
~tanec po papite".
2) Dalsi zadani uditele — spole¢né nakreslit auto a stromu na druhou stranu papiru.
3) Dalsi volny papir nakreslit spolecné libovolny obrazek bez zadani ucitele, co maji
kreslit.
Vyhodnocent: reflexe, pocity, kdo vedl kresbu, jak se to poznalo a jaké to bylo

c) Andélé a nevidomi

Cil: simulace nevidomosti, prostorova orientace v mistnosti, vyuziti kompenza¢niho smyslu
- hmatu

Pomiicky: klapky na oci

Ptiprava: prakticka ukazka chiize s nevidomym, bezpe¢nostni drzeni

Popis: Z4ci jsou rozdéleni do dvojic jeden z nich je andél strazny, ktery chodi s nevidomym

(nebo je s klapkami). Dana dvojice si vylosuje jeden ze zadanych tkolii a musi je splnit.
Po skonceni tkolu se déti ve dvojici vyméni.
Ukoly: dojit do $atny, do jidelny ¢i télocvi¢ny, kabinetu apod.
Doporuceni: Nevidomy zak popiSe svym spoluzakiim diivérné znamou trasu a ostatni hadaji cil trasy.
Vyhodnocent: reflexe, pocity, sloZitost prostorové orientace bez vizualni podpory
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d) Degustace poslepu

Cil: rozvoj kompenza¢niho smyslu ¢ich, hmat, chut

Pomiicky: misky se surovinami, klapky, papir, tuzka, klapky nebo $atky

Ptiprava: Na stolech nebo na stanovistich jsou ptipraveny misky se surovinami, lahvicky s kofenim,

zajistit dvé rtizné sady na degustaci.

Nameéty na suroviny: mrkev, jablko, mandle, horka ¢okolada, piskoty, ovesné vlocky, stil, rajce, lentilky,
napoje, koreni, rozinky

Popis hry: Déti s klapkami jsou navadény privodcem a musi zjistit jednotlivymi smysly, o jaké jidlo
¢i surovinu jde. Priivodce zapisuje odpovédi. Po skonceni aktivity se déti vystridaji.

Vyhodnoceni: pocet spravnych odpovédi, diskuse na téma oblibeny pokrm

e) Kazdodenni ¢innosti po slepu
Cil: simulace nevidomosti, rozvijeni empatie pro zivot jedince se zrakovym postizenim
Pomiicky: indikator hladiny, podpisova sablona, hmatové hodinky - lze vyptijcit v tyflocentrech,
v tyflokabinetu, tyfloservisech, v SPC pro ZP ¢i od zéka se ZP, déle hrnecky, napoje, pecivo,
niz, maslo nebo pomazanka, mobilni telefon, klapky nebo $atky, zubni kartacek a pasta,
sada obleceni - rukavice, ¢epice, bunda se zipem, kalhoty, boty s tkani¢kou
Popis: Zéci jsou rozdéleni do dvojic, jeden z nich mé klapky, druhy mu dél préivodce. Nevidomi
Nameéty na jednotlivé aktivity provadéné poslepu:
- nalévani napoje - sledovani hladiny, mazani peciva
- orientace na klavesnici mobilu - zkouska vytoceni néjakého ¢isla podle instrukei
- popis do sablony, rozliSovani bankovek a minci
- orientace na ¢iselniku hmatovych hodinek
- vydisténi zubt
- oblékani a svlékani poslepu
Vyhodnocent: reflexe, pocity, diskuse

f) Sacek pokladii

Cil: vyuziti hmatu, verbalni schopnost, vizualni predstavivost

Pomiicky: textilni sacek naplnény riiznymi predmeéty, napt. kulaté ntizky, 1zice, korkova zatka, spinka,
guma, tuzka, otvirak apod.

Popis: Z4ci sedi na zidlich v kruhu a za zady si piedévaji sicek pokladéi. Zak, ktery ma sacek

u sebe, si z néj vytahne za zady jeden predmét a slovy popise jeho vlastnosti, vyuziti. Nesmi
vyslovit jeho nazev. Ostatni zaci hadaji nazev predmétu.
Doporuceni: V pribéhu hry obménovat obsah sacku.

Ad 5) Tymova prace

a) Stavba véze

Cil: tymova prace, soutéz, komunikace

Pomiicky: $pagety (podle poctu skupin) nebo 8 celych novin, lepici paska

Popis: Rozdélit skupinu na 5-6¢lenné skupiny. Kazdé dét $pagety. Ukolem je vytvofit ze $paget
nebo novinového papiru a lepenky co nejvyssi véz.

Vyhodnoceni: kdo bude mit nejvyssi véz, pokud bude vyska vézi stejna, rozhoduje celkovy esteticky
dojem, pocity a reflexe pfi aktivité

b) Uzavrieny kruh

Cil: aktivita na odhaleni submise a dominance u déti, zvladani naro¢nych situaci. Je mozné
sledovat, jak se kdo snazi prosadit, jakych prostfedkd pritom pouziva (pfemlouvani, pod-
leze, preleze, nadzvedne nékoho v narudi, vyuzije slabsiho jedince, citové vydira)
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Popis:

Doporuceni:
Vyhodnocent:

Vytvotit ve skupiné kruh, pevné se semknout (déti se drzi v podpazi). Clenové skupiny
v kruhu nemluvi. Jeden ze skupiny bude uvnitt kruhu a ma se dostat ven. Zéalezi na ném,
jaké prostredky pouzije.

Utastnik je vné kruhu a m4 se dostat dovnitf.

reflexe, pocity, zptisob sebeprosazeni

c) Skolni vylet na rafty

Cil:
Pomiicky:
Popis:

Po skonceni:

Vyhodnocent:
Doporuceni:

rozhodovani, kooperace, loajalita ke skupiné

pro kazdého zaka prehled moznosti ¢erpani poukazu

Tridé se oznami, ze vyhrala poukaz na atraktivni $kolni vylet. Kazdy si mtize vybrat z né-
kolika moznosti (napt. vylet do Prahy, navstéva aquaparku, rafty, vylet se spanim pod
$irakem). Kazdy zak se rozhodne sam za sebe a vybere si jednu z moznosti. Své rozhod-
nuti s nikym nekonzultuje. U¢itel zjisti, jak se jednotlivé déti rozhodovaly. Zaci se rozdéli
na skupiny podle svého rozhodnuti, zvoli si mluvciho ve skuping, ktery prezentuje nazory
skupiny pred vSemi.

Skupiné se oznami, Ze se situace se zménila. Pokud se zaci do 10 minut dokazou rozhod-
nout na spole¢né jedné varianté, obdrzi sponzorsky dar v hodnoté 5 000 K¢.

prubéh diskuse, taktika presvéd¢ovani, strategie

pouzit napady na témata: jak si upravit tfidu, jaky program ptipravit na vano¢ni vecirek
apod.

Ad 6) Posileni empatie pro druhého, poznani sama sebe

Cil:

Pomiicky:
Popis:

Vyhodnocent:

Vyhodnocent:
Doporuceni:

a) Velké pravdy v malych pribézich

pochopit tzv. , kouzelna slovicka®, uvédomit si pozitivni disledky pouzivani téchto slov
pro vyvoj mezilidskych vztahti

text pribéhu

Z&ktm se precte pribéh o tom, jak diilezité je podékovat a poprosit.

»Kupka sena na taliti“

Maminka varila kazdy den pro tatinka a déti, ale ani jednou od nich neslysela slovo dékuji.
Jednou v poledne prostiela na stal ubrus, polozila na néj pribor, chléb, kvétiny a do kaz-
dého talife dala hrst sena. Pfibéhl hladovy muz a déti a pfekvapené se ptali: ,Co to ma
byt? Dnes mame jist seno? Jak to?“ Matka odpovédéla: ,,Ale ne! Udélala jsem téstoviny.
Nejdrive bych vam vsak chtéla néco fici. Uz roky vam varim, peru... a ani jednou jste mi
netekli: Dnes byl vyborny obéd. Dékujeme mami! Myslela jsem si, ze si ani nevS§imnete,
co jite, Ze by vam bylo jedno, i kdybych vam ptinesla seno.“ Nékdy zapominame na ty
nejblizsi, na to, co pro nds kazdodenné délaji. A pritom staci tak malo a fici jim slovicko
dékuji.

zamyslet se nad pocity maminky

»Ze vsech sil®

Otec pozoroval malého synka Lukdse, ktery se snaZil ze vsech sil odsunout sktitiku, za niz
mu zapadla hracka. Lukds se namdhal, cely zrudl, ale skiitiku se mu nepodatilo posunout
ani o milimetr.

»PouZil jsi opravdu vsechny své sily sily?“ zeptal se otec.

»Ano,“ odpovédeél Lukas

»Ale ne, jesté ne,“ usmdl se na ného tatinek, ,mohl jsi mé prece zavolat a poprosit, abych ti
pomohl.©

spole¢na diskuse na témata: umeét si fikat o pomoc, jak a kdy nabizet pomoc

pozadat zaky, aby vymysleli sami pribéh o dilezitosti téchto slov a vyznamu pomoci

b) Daruji ti kvétinu

Cil:

rozvijet dovednost pouzivat kouzelna slovicka“ v kazdodennim Zivoté, rozsifovat repertoar
toho, za co vSechno miizeme v riznych situacich lidem podékovat
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Pomiicky: karticky pro podékovani a omluvu, napt. s kvétinou, srdcem, ismévem apod.

Popis: Dej kytku nékomu z nas za néco jako symbol dékuji... (karticky) kytka, mozno pouzit
sociometricky nastroj Tricko (viz pfedchozi). Dej karticku s usmévem (symbol promin)
nékomu, kdyz se chces za néco omluvit.

Vyhodnocenti: diskuse na téma: moznosti podékovani a omluvy

c) Chtél bych, aby vedle mne sedél...,

Cil: naucit se pfijimat pochvalu a chvilit nékoho

Popis: Zéci sedi na zidlich v kruhu, jedna zidle je navic, ten, kdo mé volnou Zidli po jeho pravé
ruce, fika: ,Chtél bych, aby vedle mne sedél/a... jméno..., protoze... néjakou kladnou
vlastnost nebo schopnost.“ Vsichni Zaci se musi vystrtidat v udéleni pochvaly a vSichni
zaci musi byt za néco pochvaleni.

Vyhodnoceni: spole¢na diskuse na téma: pochvala je kofenim zivota

d) Obcas ménime své postoje viici vécem kolem sebe — pro starsi vék

Cil: poznani sebe sama a naslouchani druhému
Popis: Zaci vypracuji pisemné své nazory na nasledujici vyroky:
Ztraty jsou bolestné.

Zdvorilost je znamkou slabosti.

Z vysméchu jsou lidé nestastni.

Uspéch ptindsi pifjemné pocity.

Byt nadSeny znamena byt $tastny.

Déti musi pocitat s tim, Ze budou zranovany.

Zlostni lidé zptsobuji, Ze lidé kolem jsou také zlostni.

Je snadné hovorit o sobé, kdyZ mne ostatni maji radi.

Clovék se mize citit bud ptijiman anebo odmitan, ne oboji.

Jenom slabosi fikaji druhym, Ze je miluji.
Doporuceni: jednotlivé vyroky se mohou upravovat podle véku a schopnosti déti
Vyhodnocenti: diskuse nad jednotlivymi vyroky, reflexe, pocity, obtiznost tématu

Ad 7) Reflexe

Prozitkové aktivity se posouvaji do hlubsi roviny az tehdy, kdyz jsme schopni polozit spravné otazky k roz-

poznani toho, co bylo a je pro zaky uzite¢né. K tomuto slouzi reflexe, coz je jakési zhodnoceni prozitého.

Reflexe mnohdy dava dodate¢né smysl celé hre. Diky reflexi mize mit pro jedince vyznam i prohrana

nebo neuspésna hra.

Reflexe se dle Kolbeho provadi ve ¢tytech krocich:

1. Bezprostfedni prozitek ve hie — konkrétni hra.

2. Prehravani, zpétné pozorovani a reflektovani tohoto prozitku. V této ¢asti reflexe ucastnici projevuji
své pocity a zazitky z hry a sdileji je s ostatnimi. Pfi pfehravani nic nerozebirame a nehodnotime (jak
vedouci, tak ui¢astnici), mél by to byt spontanni proces. Jde o subjektivni popis reality.

3. Srovnani, hodnoceni, rozbor a zev§eobecnéni ziskanych poznatkt do abstraktnéjsich pojmt a tvorba
urcitych hypotéz. Pomahd, jsou-li pfipomenuty nejdulezitéjsi okamziky hry. Snazime se o co nejob-
jektivnéjsi popis reality, jeji rozbor a hodnoceni.

4. Pouceni z chyb.

Vysledkem je nova, obohacena zkuSenost.
Reflexe by méla probéhnout bezprostfedné po aktivité, nékdy je vSak dobré nechat prozité zazitky do-
znit a provést reflexi az tfeba druhy den. Je dobré nechat zaky bezprostfedné po hie i spontanné hovorit

o svych zazitcich. Fazi zhodnoceni a zevSeobecnéni ziskanych poznatkii provést, az kdyz silné zazitky
v zacich dozni.
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Ukoly vedouciho reflexe - ucitele:

- Provazet Gcastniky procesem reflexe. Davat tomuto procesu ramec, pomahat skupiné jit uréitym sme-
rem.

- Podporovat tcastniky k vyjadfovani vlastnich nazorti a k vyméné zkusenosti.

- Pomahat udrzet téma rozpravy, poukazovat na odboceni nebo zopakovat ptivodni téma ¢i otazku
(napt. ,,To je moc zajimava myslenka, ale uz jsme tim trochu odbo¢ili. Pojdme se tedy vratit k tvodni
otazce...”).

- Hlidat konstruktivnost diskuse a branit inikéim do pfili§ obecné roviny.

- Vyjasnovat a posunovat komunikaci, napt. shrnout prispévky, zadat objasnéni nejednoznacnych for-
mulaci (,,Co mysli$ tim, ze...?, Co znamend, ze...?%).

- Vracet slovo prerusenym.

- Podporovat ostychavéjsi a méné priibojné ucastniky ve vyjadfovani jejich pocitt a zkusenosti, respek-
tovat pravo kazdého diskuse se netcastnit.

-V zadném pripadé se nesmi vedouci pustit do posuzovani, hodnoceni, nebo dokonce do zleh¢ovani
¢i kritizovani myslenek a pocita zaka.

Reflexe je predevsim prostor pro tcastniky, aby si uvédomili a utfidili dlezité souvislosti a zkusenosti.

Podminky pro zdarny priubéh reflexe

- Pro vyménu zku$enosti musime mit dostatek casu — délka se ridi vékem zakd, zkusenosti, vyznamem
aktivity.

- Doporucujeme sedét v kruhu, kde v$ichni maji vii¢i ostatnim stejné postaveni, vSichni na sebe vidi
a maji pocit urcité uzavienosti, intimity - ,,co se déje zde, je jen pro nas, ktefi v kruhu sedi®

- Utitel by mél stanovit cile reflexe - jakym smérem chce reflexi vést, co by mélo byt jejim hlavnim
vystupem.

- Utitel by si mél psat poznamky o pribéhu hry, napsat si zakladni body, kterych se chce v reflexi drzet,
apod.

Proces reflexe mize vedouci usnadnovat otazkami. Kromé otazek lze pouzivat napt. metodu ,,konstruktivni
ticho® Pokud po vyfceni otazky nikdo neza¢ne hned odpovidat, mize pouzit pravidlo dvaceti sekund -
do té doby vétsinou nékdo za¢ne hovorit. Vymyslet bleskové smysluplnou otazku neni jednoduché. Jako
priklad mohou slouzit nasledujici otazky, zatazené do nékolika okruh:

1. Otdzky na pocity, které ticastnici méli v priibéhu hry:
Kdo by nam chtél povédét néco o svych zkusenostech? Jak se citite nyni? Ktery z pocita byste chtéli co
nejdéle uchovat? Myslite, ze podobné pocity jako vy sdileli i ostatni? Které to jsou?

2. Otdzky na zpiisob komunikace mezi ticastniky, pozornost k jinym ndzortim:
Jaké jste vidéli rozdily v komunikaci ¢lenti skupiny? Zustal nékdo mimo diskusi a pro¢? Jak jste reagovali
na druhé? Zmeénila se vase komunikace v priibéhu feSeni problému, jakym zptisobem?

3. Otdzky na ptijimani vedouci role:
Kdo hral vedouci roli béhem hry? Ménily se béhem hry vd¢i role, v jakém sméru?

4. Otdzky na skupinové rozhodovdni, zpiisob feseni problémii:
Mizete popsat vas typicky postup pri feseni problémuti? Byly jiné moznosti feseni? Jaké? Kdo mél dobry
napad a jak jste postupovali? Prekvapil vas nékdo?

5. Otdzky na vzdjemnou spoluprdci a tymovou prdci:

Jaka byla spoluprace ve skupiné? Jaka byla vase role v tymu? Co prispélo k uspésnému prekonani problé-
mu? Byl vam nékdo ve skupiné oporou? Jak na vas jednotlivce pusobila skupina?

76



11.4 Diagnostika socidlniho klimatu tfidy

6. Otdzky na respektovani odlisnych ndzorii:

Jak se projevily rozdily jednotlivct v ¢innosti celé skupiny? Jak se mizeme z odli$nosti jednotlivcti poucit?
Co lze aplikovat pro vas dalsi zivot? Poznali jste 1épe své spoluzaky? Koho a v jaké oblasti? Mate nékdo
pocit, Ze bys mél své chovani k ostatnim zménit?

7. Otdzky na celkové posouzeni hry:

Poznali jste vice své slabé a silné stranky? Jaké to jsou? Jaké vzpominky si odnasite z této zkusenosti? Jste
na néco, co jste dnes vykonali, zvlasté hrdi? Bylo vase chovani v této he pro vas typické nebo se obycejné
chovate jinak? Co jste se dovédeéli o sobé a svych schopnostech? Pouzijete zkusenost z této akce pti dalsi
spolupraci ve tfidé? Naucili jste se néco béhem této situace?

Kazda reflexe ma vést k tomu, aby Zaci zvazovali, zda nové zkuSenosti maji platnost i mimo ttidni skupi-
nu a prostredi, kde byly ziskany. Zaci si skrze reflexi maji uvédomit mozny prenos (transfer) zkusenosti
do reality.

Chtéli bychom apelovat na pedagogy, aby svym pedagogickym taktem upozornovali na spojovani
prozitki z her s kazdodennim Zivotem.
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12 Individualni vzdélavaci plan pro
zaka se zrakovym postizenim

EvA MATOUSKOVA

Individudlni vzdélavaci plan (dale IVP) se vytvari pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami k za-
jisténi rovnych prilezitosti v pfistupu k informacim a vzdélavani, k vytvoreni takovych podminek, které
respektuji specialni vzdélavaci potieby zaka.

IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu prislusné $koly, zavért specialnépedagogického vy-
Setfeni, poptipadé psychologického vysetfeni skolskym poradenskym zafizenim.

IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potreb zaka.

IVP je soucasti dokumentace zaka.

IVP si vytvari kazda Skola sama podle svého $kolniho vzdélavaciho programu, podle aktualnich moz-
nosti zaka.

IVP je vypracovavan zpravidla pred nastupem zaka do $koly, nejpozdéji véak 1 mésic po nastupu zaka
do $koly nebo po zjisténi specidlnich potieb zaka; jednotlivi vyucujici stanovuji vzdélavaci cile pro svij
konkrétni pfedmét sami, postup je konzultovan a je prizptsobeny celku IVP. IVP je vypracovan pro ty
predméty, kde se znevyhodnéni vyrazné projevuje. IVP je otevienym dokumentem, muize byt dopliiovan
a upravovan v pribéhu celého $kolniho roku podle potieby.

Za zpracovani IVP odpovida feditel $koly, IVP se tvoti ve spolupraci se SPC, PPP a zakonnym zastup-
cem zéka nebo zletilym zdkem.

Reditel sezndmi s IVP zékonného zastupce zaka nebo zletilého zka, skute¢nost potvrdi svym pod-
pisem.

SPC, PPP sleduje a dvakrat ro¢né vyhodnocuje dodrzovani postupt a opatfeni stanovenych v IVP
a poskytuje zakovi, $kole i zakonnému zdastupci zZaka poradenskou podporu. V pripadé nedodrzovani
stanovenych opatfeni informuje o této skutecnosti reditele skoly.

12.1 Vzor - slabozraky zak

V ukazce jsou uvedeny véechny pomiicky, potieby, metody a prostredky, postupy, hodnoceni, je nezbytné
je upravit podle aktudlnich specialnich moznosti a individualnich vzdélavacich potteb konkrétniho zéka.

Individualni vzdélavaci plan
Skolni rok ...

Jméno a piijmeni:
Datum narozeni:
Skola:

Trida: 5.

VySetfeni dne:
Platnost posudku do:

Zavér vysetieni, diagndza:

Na zakladé lékarské diagndzy a specidlnépedagogické diagnostiky v SPC byly diagnostikovany zrakové
funkce v pasmu tézké slabozrakosti, lékarem diagnostikovana epilepsie.
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12.1 Vzor - slabozraky zak

Vzhledem ke stupni, zavaznosti, charakteru, rozsahu postizeni zaka a posouzeni jeho $kolntho zarazeni
z hlediska specidlnépedagogického, socialniho a organiza¢niho byla doporucena: individualni integrace
jako zaka se zrakovou vadou. Pritomnost asistenta pedagoga je nezbytna.

Spec1alnepedag0g1cka a psychologicka péce:
Spoluprace se SPC pro zrakové postiZené.

- Podle potteby konzultace s vyucujicimi, vedenim $koly a rodici.

- Zohlednéni specialnich vzdélavacich potteb zaka pti veskeré praci, zrakové postizeni se promita
do vSech ¢innosti, vyuc¢ovacich predmétt (individualnich, skupinovych a spole¢nych), které souviseji
se zrakovym vnimanim.

- Ve vsech predmeétech dodrzovat individualni pristup k zakovi, zrakovou hygienu, maximalné vyuzivat
kompenzac¢ni pomticky.

- Respektovat celkové pomalejsi tempo ve vech predmétech souvisejicich s rychlym a presnym zrako-
vym vnimanim, pfi ¢innostech spojenych se psanim (opisem, pfepisem) a ¢tenim.

- 1 hodina, 1 x tydné specialni péce k nacviku psani na klavesnici PC v§emi deseti a nacvik ovladani
PC.

Cil vzdélavani:

- Naplnit specialni vzdélavaci potieby zaka a vytvorit vzdélavaci podminky s ohledem na jeho indivi-
dualni schopnosti a moznosti tak, aby se mohl ztcastnit vzdélavani, skolnich a mimoskolnich aktivit.

- Vyuzivat zakovy prednosti, rozvijet sebevédomi, podporovat socializaci.

- Dasledné dodrzovat zrakovou hygienu, relaxaci a pedagogické zasady nezbytné u zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Ucebni dokumenty (vzdélavaci program)-
Skolni vzdélavaci program (piesny ndzev SVP, popt. ¢. j.), IVP je dopliikem SVP.

Obecné metody a prostiedky k dosaZeni stanovenych cilt:

- spole¢né vyucovani,

- skupinové vyucovani,

- individualni vyu¢ovani,

- metody: stfidani ve ¢teni a psani, spole¢né procvicovani védomosti a dovednosti, samostatné procvi-
¢ovani védomosti a dovednosti, procvicovani védomosti a dovednosti pomoci pocitacovych programd,
psychorelaxa¢ni cviceni, prodlouzeny vyklad v matematice, vysvétlovani, nazory.

Postupy pri individualni praci s Zakem:

- respektovat individudlni tempo s ohledem na aktudlni moznosti a schopnosti zaka,

- multisenzorialni ptistup, zapojeni v§ech smysla pfi uceni, ukoly komentovat, popisovat,

- omezit nebo vyloudit ¢asové limitované tkoly,

- poskytnout dostatek ¢asu na vypracovani, kontrolu, opravy anebo misto delsiho ¢asu na praci snizit
jeji objem,

— zaméfrit se na kvalitu, nikoliv kvantitu,

- snizit pozadavky na domaci ptipravu (zkratit domaci ukoly),

- kratit dobu psaného, psat o polovinu méné nez ostatni zaci, vyuzivat dopliovani do textu, testy s volbou
odpovédi, déle je vhodné stfidat organizaci: ¢te a pise (doplnuje) zak, Cte a pise asistent pedagoga, Cte
asistent pedagoga — piSe zak, ¢te zak - pise asistent pedagoga,

- preferovat astni ovéfovani znalosti pfed pisemnym,

- kontrolovat pochopeni zadani tukolu, instrukce, spravnost postupu, pomoci s prvnim krokem,

- vyuzivat kontrastu linek a psaciho nac¢ini: modré linky - pero s ¢ernou néplni, ¢erné linky - pero
s modrou nebo zelenou naplni, zelené linky - pero s ¢ernou naplni

- uzivat seSity, volné listy se $ir§imi, vyraznymi linkami,
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12 Individualni vzdélavaci plan pro zZaka se zrakovym postizenim

Zo

respektovat kompenzaéni postaveni hlavy (napf.: malou vzdélenost o¢i od pracovni plochy, papiru,
textu),

pro zlepseni podminek ¢itelnosti textu je vhodné podkladat text - fadek (zalozka tmavé barvy), pod-
kladat stranku tmavym papirem, pro zvyraznéni je vhodné na stranku polozit zluté prihledné desky,
vyuzivat kontrastu textu a podkladu, rozmisténi textu na strance, pismo bezpatkové (lepsi je Arial),
vétsi mezefeni mezi pismeny (pomér 2 : 1), kvalitni papir (neprusvitny, matny),

prfi praci na tabuli mit mozZnosti: stejny text v lavici, dojit si k tabuli nebo text diktuje asistent pedagoga
(vyucujic),

zapojovat zaka v co nejvyssi mife do skupinové prace se spoluzaky,

¢asto poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, vyuzivat pozitivni motivaci,

asistent pedagoga — poskytovat vzdy tolik individualni péce, kolik je nezbytné,

duasledné vyuzivat sklopné desky, individualni osvétleni (lampicku zleva pro pravaka), maximalni
vyzivani optickych a elektronickych pomucek, které zak vlastni,

vést k pripravé kompenzacnich pomticek pred prvni vyucovaci hodinou - ptipravit na lavici nebo
do lavice nutné kompenzacni pomiicky (lupa, tmavy list papiru na podlozeni stranky, jednobarevna
tmava zalozka pod radek, vyndat pera z penalu),

béhem vyucovani v predmétech, kde se ¢te nebo pise, vyuzivat predepsanou kompenzacéni pomucku:
televizni kamerovou lupu, stojankovou lupu, zvétseny text — technicky kombinovat mozné typy zvét-
$eni: a) linearni zvétseni — oko priblizime k obrazu (individudlni vzdalenost oka od textu), b) zvétseni
textu, c) obraz zvétsime optickou pomuckou (stolni lupou), d) digitalni elektronickou pomiickou; dbat
na Cistotu optiky (monitoru), u televizni kamerové lupy nastavit kontrast, zaostfovat; stranku v u¢ebnici
nebo pracovnim listu podkladat tmav$im papirem (nepropise se a zvétsi se kontrast figury a pozadi),
spodni hranu lupy vyuzit jako fadek (rychla orientace v textu), dodrzovat postup pti prechodu na novy
radek (vratit se zpét na zacatek precteného radku a posunout se o radek nize), vzdy provadime jeden
pohyb: bud pult od lupy, hlava je v klidu, nebo pult v klidu, hlava se hybe; nezbytny pomalejsi pohyb,
jinak je text rozmazany,

respektovat, Ze prace s optickou pomuckou i elektronickou pomiickou je zrakové naro¢na ¢innost
a respektovat zrakovou hygienu: po 3-5 minutach se odklonit od textu a zamrkat, po 15 minutach
relaxovat (vybrat si néjakou z relaxa¢nich o¢nich metod: palming — promnout ruce, lokty opfit o stil,
hlavu polozit do dlani, dlané vytvareji misticku, prsty jsou prelozené pres sebe, opfené o celo, polozime
ji na odi, oci jsou zaviené, nemackame je, volné dychame, setrvavame nékolik vtefin, do vidéni tmy;
sttidani pohledu na rtizné vzdalenosti, vyhledavat barevné objekty ve tfidé, divat se z okna, trénink
okohybnych svaltt do kruhu, vodorovné, svisle, vpravo, vlevo, cviky na kréni patet.

hlednéni:

vykyvi ve zrakové pozornosti a soustfedént, kolisani pozornosti,

pomalejsiho pracovniho tempa, del$ich reak¢nich cast,

zvy$ené unavitelnosti — tyka se zejména zrakové prace,

nizsi tolerance zatéze,

snizené kvality grafického projevu (respektovani fadku, ramecku pti doplnovani), udrzeni se na fadku
(psani pod nebo nad radek); dale mozné problémy pfi orientaci na fadku, pomalejsi orientace v textu
a na strance, problémy s nahlou¢enymi pismeny a obrazky (malé mezery mezi pismeny a vzdalenost
mezi dvéma obrazky),

kompenzacniho postaveni hlavy pfi praci,

individualni vzdalenosti pfi praci do blizka a do délky.

Dile:
Respektovat moznou emocni labilitu, vykyvy nédlad, drazdivost, pomoci s prvnim krokem, vedenim,
prechodem z jedné ¢innosti (ukolu) na druhou.
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12.1 Vzor - slabozraky zak

Metody a pristupy v jednotlivych predmétech
Cesky jazyk:

zvétSovani textt nebo disledné vyuzivani optickych pomicek (stolni lupa, kamerova televizni lupa),
tolerovat nepresné psani pod a nad radek, vyuzivat pomocny radek a okynko,

sloh (preferovat obsah, s pomoci ucitele), pfi opisovani z tabule poskytnout text do lavice nebo ¢te
asistent pedagoga,

moznost psat tiskacim pismem - zak po sobé neprecte text psany psacim pismem (zjednodusena
varianta).

Cizi jazyk:

v pisemném projevu tolerovat slova napsana foneticky,

preferovat tstni formu ovérovani uciva,

zamérit se na ustni ovladnuti slovni zasoby pred pisemnou,

vyuzivat také osvojovani si slovni zasoby pomoci kartickového systému,

slovnicek pise asistent pedagoga (vyucujici) — nezbytné pro piehlednost a ¢itelnost pro zaka,
uprednostiiovat praktické pouzivani jazyka (fraze, slovni spojeni),

maximalné vyuzit ndzoru, nazornych pomucek,

poskytnout vice ¢asu pfi vybavovani slovni zasoby,

vyuzivat diktafon.

Matematika:

prodlouzeny vyklad — ponechat dostate¢né dlouhou dobu na osvojeni a fixaci nové latky,
maximalné vyuzit ndzoru, nazornych pomucek,

upozornit na zménu algoritmu (napf. zvyraznit),

kontrolovat pochopeni a porozuméni slovni tloze,

kontrolovat pochopeni zadani tkolu, instrukce, pomoci s prvnim krokem,

hodnotit dil¢i kroky postupu a ne pouze vysledek,

nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym prectenim nebo pochopenim textu,

v geometrii tolerovat nepresnosti pfi rysovani, maximalné vyuzivat nazoru.

Naukové predméty:

prodlouzeny vyklad — ponechat dostate¢né dlouhou dobu na osvojeni a fixaci nové latky,

umoznit alternativni formy zépisu (stru¢na, tisténd verze),

¢asté vyuzivani nazoru (nacértky, vhodny obrazovy material — s malo detaily, barevny, s ¢ernou kontu-
rou, ¢asové osy, grafy, schémata, prehledy),

tolerovat horsi kvalitu tpravy sesitd, volnych listt,

preferovat ustni zkouseni,

vyuzivat diktafon k nahrani vykladu.

Predméty s pfevahou vychovného charakteru:

\"

vyuzit rozvijejiciho se potencialu pfedmétu,

orientovat se na oblasti, ve kterych je zak uspésny, vyzdvihnout kreativitu, fantazii, snahu, originalitu,
doprat pozitivni prozitek, pocit aspéchu,

respektovat projevy poruchy (znevyhodnéni) v téchto pfedmétech: vytvarna a pracovni vychova (ne-
zbytny nazor a popisovani).

V, PV:
pred zahdjenim prace je vhodné ukazat zakovi finalni vyrobek,
seznamit ho s jednotlivymi prvky, které budou pfi praci zapottebi, predvedeni prace, dopomoc,
volit vhodné také techniky pro hmatové vnimani: prace s papirem, textiliemi, dfevem, lusténinami,
téstovinami, pfirodninami.
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12 Individualni vzdélavaci plan pro zZaka se zrakovym postizenim

Télesna vychova:

- respektovat problémy ve vSech soutézivych hrach, mi¢ovych hrach, sportovnich disciplinach, cviceni
na naradi - ¢innostech zaméfenych na pohotové a presné zrakové vnimani,

- béhem pobytu v télocviéné zajistit bezpecnost, ochranit pred kolizemi se spoluzaky a prekazkami,
predchazet negativnim zazitkiim, vzhledem k progndze a diagnoze zaka, 1ékarska zprava doporucuje
neprovadét napt. visy (hlava doli), kotouly, Sipku do vody, dale predchazet otiestim hlavy (skoky
na trampoliné, poskoky, jakékoliv skoky - vyska, dalka), iderim mice do hlavy,

- prfipraci s mi¢em - vyuzivat mice vyraznych barev, z mékkych materiald,

- respektovat mozné problémy zpusobené nevhodnou akustikou télocvi¢ny (nadmérny hluk).

rvr

Hodnoceni Zaka a klasifikace: béZzna klasifikace, slovni hodnoceni v matematice.

Doporucované kompenzacni pomiucky:

Pomiicky pro vzdélavani a komunikaci: optické pomticky: brylova korekce, stojankova lupa, hyperokular;
elektronické pomucky: kamerova televizni lupa, pocitac; neoptické uc¢ebni pomiicky: sklopna lavice, nasta-
vitelna zidle, lampicka na prisviceni, tmavd jednobarevna zalozka, tmava podlozka pod stranku v u¢ebnici,
univerzalni lepici hmota, sesity, volné listy se $ir$§imi vyraznymi linkami, zakladaci desky, poradace, zvét-
$ené texty, pracovni listy se zvétsenymi texty, mapy se silnymi konturami, zvétsené graty, vhodné modely,
makety, rysovaci pomticky se zvyraznénou stupnici, kruzitko s nastavcem pro fixy, vyukové pocitacové
programy vyukové a reedukacni, vhodné obrazové materialy se $irsi konturou, s malo detaily, vyraznych
barev, pero Pilot s c¢ernou, modrou, zelenou naplni, pastelky (voskovky) zanechavajici lehce stopu, mékka
tuzka (lepsi cerny Centropen 0,5-0,7 mm), stiraci tabulky; audiokazety, videokazety, diktafon.

Pomiicky pro TV: mékké mice vyraznych barev, rehabilita¢ni mi¢, mi¢ s gumou, rolnicky, zvukovy ma-
jacek, ozvucené gumy.

Pomiicky pro PV a VV: riizné modelovaci hmoty (modelit, modurit, samotvrdnouci modelina, slané
tésto), vosk, prstové barvy, temperové barvy, silné stétce, voskovky, fixy, barvy na sklo, ntizky, rizné druhy
papiru, pfirodni materialy, téstoviny, lusténiny, pomticky na navlékani, provlékani, tfidéni, silnd jehla,
$pendliky s velkou hlavi¢kou, desticka na zapichovani (vypichovéni), rizné stavebnice (na sestavovani,
$roubovani, rozkladani, skladani, vkladani), magneticka stavebnice.

Organizace vyuky:
74k bude dochdzet na véechny vyucovaci predméty. Ve viech vyucovacich predmétech bude ptitomen
asistent pedagoga. Za doprovodu asistenta pedagoga se bude tcastnit vech akci poradanych mimo bu-
dovu skoly.

Vlastni vyuka bude realizovana v plném rozsahu jako u ostatnich zak.

Do rozvrhu zaradit vyuku psani na klavesnici.

Utast dalsiho pracovnika:
Asistent pedagoga, rozsah poc¢tu hodin: po celou dobu pritomnost v zakladni $kole - to je (pocet hodin)

nebo uvést nezbytny pocet hodin.

Spoluprace s rodici:
Osobni konzultace s vyucujicimi podle potteby.

Domaci priprava zaka:
Redukovany tikoly souvisejici se zrakovym vnimanim.

Pracovisté zodpovidajici za spolupraci a konzultaci IVP:
SPC, PPP (adresa zafizeni).
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12.2 Vzor - nevidomy zak

IVP projednano dne:
Podpisy:

Reditel $koly:

Tridni uditel:

Jednotlivy vyucujici:

Asistent pedagoga:

Rodice zaka:

SPC:

Kontrola IVP:

Aktualizace, zmény, dodatky:

12.2 Vzor - nevidomy zak

V ukazce jsou uvedeny vSechny pomtcky, potfeby, metody a prostredky, postupy, hodnoceni, je nezbytné
je upravit podle aktudlnich specialnich moznosti a individudlnich vzdélavacich potteb konkrétniho zaka.

Individualni vzdélavaci plan
Skolni rok ...

Jméno a piijmeni:

Datum narozeni:

Skola:

Trida: 2.

Vysetfeni dne:

Platnost posudku do:

Zavér vySetreni, diagnoza:

Na zakladé lékariské diagnozy a specialnépedagogické diagnostiky v SPC byla diagnostikovana tplna
nevidomost.

Vzhledem ke stupni, zavaznosti, charakteru a rozsahu postizeni a posouzeni jeho $kolniho zafazeni z hle-
diska specialnépedagogického, socialniho a organiza¢niho byla doporucena: individualni integrace jako
zaka se zrakovou vadou, pfitomnost asistenta pedagoga je nezbytna.

Specialnépedagogicka a psychologicka péce:

- Spoluprace se SPC pro zrakové postizené.

- Podle potteby konzultace s vyuc¢ujicimi, vedenim $koly a rodici.

- Zohlednéni specidlnich vzdélavacich potreb Zdka pri veskeré praci, aktivitach, pti pohybu ve tfide,
po budové a mimo budovu, stupen zrakové postizeni se promita do vSech ¢innosti, vyucovacich pred-
méta (individualnich, skupinovych a spole¢nych), které souviseji se zrakovym vnimanim.

- 1hodina, 1 x tydné specidlni péce k vycviku prostorové orientace a samostatného pohybu.

Cil vzdélavani:

- Naplnit specialni vzdélavaci potieby zaka s ohledem na jeho specialni schopnosti a moznosti tak, aby
se mohl ztucastnit vzdélavani, Skolnich a mimoskolnich aktivit.

- Zaméfit se na prostorovou orientaci a samostatny pohyb, samostatnost v sebeobluze, hygiené a stolo-
vani.

- Podporovat rozvijeni komunikac¢nich dovednosti, slovni zasoby (pfedchdzet vzniku prazdnych pojmi).

— Zamérit se na spravnou techniku ¢teni Braillova pisma, rychlost ¢teni, ¢teni s porozuménim.
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12 Individualni vzdélavaci plan pro zZaka se zrakovym postizenim

Ucebni dokumenty (vzdélavaci program):
Ekoskola, $kolni vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvani, IVP je dopliikem SVP.

Obecné metody a prostiedky k dosaZeni stanovenych cilt:

- spole¢né vyucovani,

- skupinové vyucovani,

- individualni vyuc¢ovani,

- metody: nacvik obtiznych slov, stfidani ve ¢teni, vyhledavani a oprava chyb, procvi¢ovani védomosti
a dovednosti pomoci pocitacovych programi, slovni popis, komentovani, vysvétlovani, rozhovor,
prodlouzeny vyklad, poslech a opakovani, praktické prace, demonstrace, psychosocialni hry a cviceni,
psychorelaxa¢ni cviceni.

Postupy pfi individualni praci s Zakem:

- respektovat individudlni tempo s ohledem na aktualni moznosti a schopnosti zaka,

- multisenzoridlni ptistup, zapojeni v§ech kompenzac¢nich smyslt pfi uceni,

- omezit nebo vyloudit ¢asové limitované tkoly,

- poskytnout vice ¢asu na vypracovani, kontrolu, opravy,

- zapisy provadét formou hesel,

- zaméfrit se na kvalitu nikoliv kvantitu (nepretézovat zaka),

— minimalizovat mechanické ucéeni faktti bez $irsich souvislosti,

- prubézné kontrolovat pochopeni zadani tukolu, instrukce, spravnost postupu,

- pri praci na tabuli mit pfepsany stejny text v lavici v Braillové pismu nebo text diktuje asistent pedagoga
(vyucujic),

- podporovat skupinovou praci, ktera pomuze v socidlni interakei,

- (Casto poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, motivovat a povzbuzovat,

- asistent pedagoga — poskytovat vzdy tolik individudlni péce, kolik je nezbytné (vést k samostatnosti),

- respektovat prevazné sluchovy a hmatovy analyzator v uceni,

- dbat na organizaci prace, prehlednost, dodrzovat stejné usporadani pomuicek na pracovnim stole, ne-
ménit pozice vybaveni tfidy ($8kolni nabytek) nebo upozornovat na zmeény, podporovat samostatnost
pti pripravé a tklidu $kolnich pomucek, dodrzovat bezpecnost (zavirani dveri, skfinék a podobné),

- vyuka probiha v Braillové pismu, pti psani pouzivat Pichtiv psaci stroj, s moznosti vyuziti notebooku,
diktafonu, elektronické pomicky,

- tolerovat mozné pomalejsi Cteni a psani,

- vyuziti pomucek pro nevidomého zdka, ¢asté vyuziti nazoru, modelt, maket, reliéfu;

— adresné oslovovat zdka,

- respektovat mozny problém s prostorovou orientaci, orientace v prostoru a sebeobsluha se prolina
do vSech vyucovacich predméti, prestavek,

- pri vyuce zajistit doprovod zaka po budové skoly (po naucenych trasach mize chodit sam), zajistit
bezpecnost v hodinach TV, doprovod na mimoskolni akce.

Zohlednéni:

- moznych vykyvi ve hmatovém vnimani a pozornosti, sluchové pozornosti,
- kolisani pozornosti,

- mozné zvySené unavitelnosti,

- mozné niz$i tolerance zatéze, hlu¢ného prostredi.

Metody a pristupy v jednotlivych predmétech

Cesky jazyk: ¢teni a psani v Braillové pismu:

- Cteni: dbat ve zvysené mife na samostatnost pfi orientaci v textu (vyuzivat zalozky, nalepovaci hmotu,
kolicky, svorky),

- individualni zadavani povinné skolni cetby,
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12.2 Vzor - nevidomy zak

- kontrolovat porozuméni textu, orientaci v textu, ucit praci s textem, sledovani spole¢ného ¢teni se
spoluzaky,

- psani: kontrolovat kvalitu psani (dotiskavani bodd, pravidelny rytmus, spravny prstoklad, ¢teni obéma
rukama, dodrzovat pravidla pro Gpravu textu).

Matematika, naukové pfedméty:

- pokud je potieba, tak zajistit prodlouzeny vyklad,

- maximalné vyuzivat nazoru, nazornych pomucek, modelt,

- upozornit na zménu algoritmu (napf. oznacit),

- kontrolovat pochopeni a porozuméni slovni uloze,

- kontrolovat pochopeni zadani tkolu, instrukce, pomoci s prvnim krokem,

- hodnotit dil¢i kroky postupu a ne pouze vysledek,

- nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym prectenim nebo nespravnym pochopenim textu,

- dusledné dodrzovat matematicky zapis v Braillové pismu,

- geometrie — pouze informativné, seznameni se s pojmy (rysovani s velkou toleranci), zaméfeno na ma-
tematické vypocitani obsahi, objemt, povrcht a podobné.

Pfedméty s vychovnym zaméienim (TV, VV, PV, TV):

- vyuzit rozvijejiciho se potencidlu predmétu,

- orientovat se na oblasti, ve kterych je zak uspésny, vyzdvihnout kreativitu, fantazii, snahu, originalitu,
- doptat pozitivni prozitek, pocit uspéchu.

Respektovat projevy poruchy (znevyhodnéni) v téchto predmétech:

Vytvarna a pracovni vychova (nezbytny nazor a popisovani):

- pred zahdjenim prace je vhodné ukazat zakovi findlni vyrobek,

- seznamit ho s jednotlivymi prvky, které budou pfi praci zapotiebi, upozornit na detaily predvedeni
prace, dopomoc,

- volit vhodné techniky pro hmatové vnimani: modelovani (na trhu jsou rtizné modelovaci hmoty),
ryti do mék¢i hliny, modeliny, otiskavani do modeliny (rozetfené na tvrdé podlozce); prace s papi-
rem (lepeni, vytrhavani, mackani, vysttihovani, skladani, navijeni na tuzku), navlékani a provlékani
(»vysivani®), malovani prstovymi barvami, temperami, mékkymi voskovkami, prace s rozmanitymi
stavebnicemi, prace s pfirodnimi materialy (Zaludy, kastany, bukvice, $ipky a podobné, lusténinami,
téstovinami, textiliemi, dfevem (napf.: mandaly, kolaze).

Télesna vychova:

- respektovat problémy vzniklé absenci zraku ve vSech soutézivych hrach, mi¢ovych hrach, sportovnich
disciplinach, cviceni na naradi, nepfesnosti pfi provadéni zdravotnich cvikd,

- béhem pobytu v télocvicné zajistit bezpecnost, ochranit pred kolizemi se spoluzaky a prekazkami,
predchazet negativnim zazitkam,

- zajistit moznost prohlédnout si naradi, cvicebni pomiicky, popsat jejich ucel, uziti,

- udit orientaci v prostoru télocvi¢ny,

- Ppfipraci s micem — vyuzivat ozvucené mice,

- respektovat mozné psychické problémy zptisobené nevhodnou akustikou télocvi¢ny, bazénu,

- respektovat mozny strach a zabrany pii urcitych ukonech na télocvi¢ném nacini (vlivem zrakové vady
neni kontrola a odhad vzdalenosti, hloubky a vysky), nejistotu pfi visech hlavou dolu, vétsi problémy
pfi pohybech smérem dolt (napt. slézani, schody a jiné) nez pti pohybu nahoru, zhorsenou stabilitu
téla, kterou negativné ovliviiuje absence zraku, stejné plati pro koordinaci pohybii.

Hodnoceni zaka a klasifikace:
Zpiusob ovérovani védomosti: preference ustniho zkouseni (prevazuji znamky), preference pisemného

zkouseni (pfevazuje hodnoceni bodové, po¢tem chyb, poc¢tem spravnych jevii, rozhovor ve skupiné zaka);
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12 Individualni vzdélavaci plan pro zZaka se zrakovym postizenim

- finalni: znamkou (bézna klasifikace), $irsi slovni hodnoceni, kombinace znamky a $irstho slovniho
hodnoceni,

- prubézna: slovni hodnoceni, poc¢tem chyb, bodové hodnoceni, poctem spravné vypracovanych jevt,
hodnotit kvalitu, ne kvantitu; zndmkou.

Doporucované kompenzac¢ni pomiicky (uvedené pomucky jsou pouze doporucované, 1ze je ménit a ak-
tualizovat podle individudlnich potfeb Zaka a v souladu s nabidkou trhu):

Pomiicky pro vzdélavani a komunikaci: nastavitelna $kolni lavice a zidle, polstarek na sezeni, Pichtav
psaci stroj, papiry do Pichtova psaciho stroje, kolickova pisanka, tiskdrna, elektronicky prenosny zapisnik,
notebook s hlasovym vystupem, pocita¢ s hmatovym a hlasovym vystupem, velkokapacitni pamétové
zafizeni USB, ucebnice v elektronické podobé, ucebnice v Braillové pismu, pracovni listy v Braillové pis-
mu, dymo klesté, dymo paska, zakladaci desky a poradace, zvukova a auditivni zdznamova a reprodukéni
technika (diktafon, zvukové knihy), sluchatka, kalkulator s hlasovym vystupem, trojrozmérné modely
a pomuicky (makety kvétenstvi, zivo¢ichi, model lidského téla, reliéfni mapy a obrazovy material, reliéfni
glébus, kompas s hlasovym vystupem, protiskluzna podlozka, magneticka tabulka, barva na sklo), ryso-
vaci souprava pro nevidomé (pravitko, kruzitko, trojahelniky, thloméry, vypichovatko, radylko), délkova
méridla s hmatovou stupnici, pocitadlo, kreslici podlozka pro reliéfni znazornovani, félie k podlozce pro
reliéfni zndzornovani, $ablony (pro nacvik podpisu), reliéfni abeceda.

Pomiicky pro orientaci: vysilacka VPN 01, bila hil, zvukové majaky, reliéfni plany, indikator hladinky.
Pomiicky pro TV: ozvucené mice, rehabilita¢ni mi¢, mi¢ s gumou, rolnicky, zvukovy majacek, ozvucené
gumy.

Pomiicky pro PV a VV: rizné modelovaci hmoty (modelit, modurit, samotvrdnouci modelina, slané
tésto), vosk, prstové barvy, stétce, voskovky, barvy na sklo, konturovaci pasta, radylka, ntizky, rizné druhy
papiru, rtizné druhy textilii, pfirodni materialy, téstoviny, lusténiny, pomiicky na navlékani, provlékani,
tridéni, podlozka na reliéfni zndzornovani, folie, silonova sit, silnd jehla, $pendliky s velkou hlavickou,
desticka na zapichovani (vypichovani), rizné stavebnice (na sestavovani, Sroubovani, rozkladani, skladani,
vkladani), magneticka stavebnice.

Organizace vyuky:
74k bude dochdzet na vechny vyucovaci predméty. Ve viech vyucovacich predmétech bude ptitomen
asistent pedagoga. Za doprovodu asistenta pedagoga se bude tcastnit vech akci poradanych mimo bu-
dovu skoly.

Vlastni vyuka bude realizovana v plném rozsahu jako u ostatnich zaku, predpoklada se tleva v ma-
tematice.

Do rozvrhu zaradit vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu.

Utast dalsiho pracovnika:
Asistent pedagoga, rozsah poc¢tu hodin: po celou dobu pritomnost v zakladni $kole - to je (pocet hodin)

nebo uvést nezbytny pocet hodin.

Spoluprace s rodici:
Osobni konzultace s rodidi 1x za mésic.

Domaci priprava zaka:
Podle aktualnich, individualnich potieb zvazit redukovani domacich ukold.

Pracovisté zodpovidajici za spolupraci a konzultaci IVP:
SPC, PPP (adresa zafizeni).
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12.2 Vzor - nevidomy zak

IVP projednano dne:

Podpisy:

Reditel $koly:

Tridni uditel:

Jednotlivy vyucujici:

Asistent pedagoga:

Rodice zaka:

SPC:

Kontrola IVP:

Aktualizace, zmény, dodatky:
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13 Kazuistika zaka se zrakovym postizenim
z pohledu pracovnika SPC

ZDENA DUFKOVA, VERONIKA MIKOVA

Jméno: D. B.
Pohlavi: chlapec
FV: 14,6

Soucasna oc¢ni diagnoza:

Vrozené onemocnéni sitnice — amaurosis cong. sec. eber bilat. susp., oboustranna prakticka slepota (trvaly
stav, zrakové postizeni s funkénim vidénim na trovni zbytku zraku, chlapec pomérné dobre zvlada vidéni
do blizka, orientaci v prostoru a vidéni na délku jen s velkym omezenim).

Rodinna anamnéza:

Rodina uplna, v rodiné je celkové spise podnétné prostredi ( prilezitosti k ziskavani zrakovych a prak-
tickych zkus$enosti, podpora vzdélani, mirné vazne v oblasti socializace — méné prilezitosti k nabyvani
zkusenosti v socidlni interakci — souvisi s celkovou orientaci rodiny, viz nize).

Vychova v rodiné:

Je spise perfekcionisticka, s diirazem na tspéchy a vykon ve skole; rodina Zije spiSe sama pro sebe, bez
vyhledavani a podpory spolec¢enskych kontaktu, ve vztahu k chlapci se zejména matka jevi s hyperpro-
tektivni tendenci; ve vychové, spolupraci se $kolou a SPC se angazuje predevsim matka, otec v kontaktu
s SPC prakticky neni.

Osobni anamnéza:
Chlapec je klientem SPC pro zrakové postizené od roku 2002.

Skolni anamnéza

MS v misté bydlisté od roku 2002 - zpo&atku v rezimu na 2 hod. 2x tydné, poté 3x tydné.

Somaticky vyvoj v normé; hoch charakterizovan jako zivy, povidavy, bezprostfedni a pozitivné ladény.
Ve $kolce se zapojoval do viech ¢innosti s radosti, ze Zddné z nich nebyl vyjiman. Zaclenéni a orientace
ve tfidé byly dobré, nebal se ciziho prostredi. Byl samostatny v sebeobsluze, s rezervami v oblasti oblékani.
Umél si fici o pomoc. Probihaly konzultace s pedagogy nad IVP, véetné podpory zrakového vniméni. IVP
je rozdélen na nasledujici oblasti: sluch, hmat, ¢ich a chut, zrakové vnimani, pracovni vychova, pohybové
¢innosti, sebeobsluha a oblast zrakové hygieny.

Pro optimalizaci prostfedi byly doporuceny nasledujici pomiicky a zasady: kontrastni prostiedi, véetné
schodi a zdbradli a popisovace(fixy) se $irokou stopou, oznaceni pracovniho mista a znacky, tprava pra-
covnich listii, obrazky a knihy bez zbyte¢nych detaild, jasné a jednoduché barvy, bezbariérové prostiedi,
individualni ptistup k chlapci a na véechno dat chlapci vice ¢asu, pfi praci u stolecku pouzivat sklopnou
desku. Pedagogtim byla vysvétlena zdkladni pravidla prace s ditétem se ZP. Béhem dochézky do MS
dochézel klient na rehabilitaci a na logopedické cviceni. V pribéhu druhého skolniho roku MS chodil
na vytvarny krouzek. Od roku 2004 zacal pracovat na TV lupé.

V piedskolnim obdobi byl indikovén odklad $kolni dochazky (OSD) - chlapec dosahoval spise nad-
priamérného vykonu ve zkouskach predskolnich znalosti, verbalni a komunika¢ni schopnosti byly v nor-
mé. Re¢ byla s mirnou vadou vyslovnosti sykavek. Celkové se jednalo o vnimavého a $ikovného chlapce,
ktery znal barvy, geotvary, v¢etné pravolevé orientace, preferoval pravou ruku, umél hodiny. Deficity
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13.1 Prubéh edukace

byly shledany v oblasti grafomotorickych dovednosti a vizuomotorické koordinace, coz korespondovalo
s obrazem tézké zrakové vady a trvale snizenou prilezitosti k rozvoji dotéenych modalit.

13.1 Prubéh edukace

02/2005 probéhlo prvni jednani se feditelem ZS v K. a s budouci pani ucitelkou, ktera se la podivat
na préci chlapce do MS. Uvazovalo se o zazddani o ptidéleni asistenta pedagoga.

Najit vhodného asistenta byl jeden z klicovych momentt. Pti vybéru asistenta pedagoga byla dilezitym
kritériem predev$im odbornost, predchozi praxe, motivace k dalsimu vzdélavani, osobnostni predpoklady
(empatie, trpélivost, psychicka stabilita), ochota ke spolupraci s rodinou, Zdkem a pedagogy. U vybérového
Fizeni na asistenta pedagoga byl pritomen i ucitel, ktery se zakem a asistentem v nasledujicich skolnich
letech pracoval.

Skoln{ prace i doméci piiprava byla odetfena s ohledem na specifické potteby ditéte se ZP. Zék si osvojil
dva zpiisoby ¢tendiskych dovednosti - stéZejni technikou bylo &teni a psani ve zvétseném Cernotisku. Cteni
¢ernotisku probihalo za pomoci televizni lupy (kompenzacni pomicky) a zvétsenych textii na kopirce.
Ve vyuce se pouzivaly specialni sesity, tlusty fix, sklopna lavice s protiskluznou folii.

Do IVP pak byla zatazena i predbraillska pfiprava — systém hmatové ptipravy v individudlnich hodi-
nach zaméfeny na rozvoj specifickych dovednosti prostorové orientace a samostatného pohybu, véetné
zdokonalovani prace s TV lupou.

Postupné, v prubéhu skolni dochazky klienta, byla vénovana péce presné indikaci pritomnosti asi-
stentky ve vyuce (spolupracovala se zakem a vyucujicim v momentech, kdy to bylo skute¢né potieba;
zvys$eny diiraz byl v této souvislosti kladen na rozvoj samostatnych dovednosti; k ¢emuz chlapec mj. nemél
v domacim ochranitelském prostiedi dostatek prilezitosti). V dobé, kdy nebyla asistentka pfitomna pfimo
ve vyuce ve tfidé, vénovala se napt. v kabinetu pripravam a modifikaci pracovnich texti a dal$ich mate-
rialt na podporu vyuky. Plati zde pravidlo, ze asistent pedagoga pracuje podle pokynii a potieb pedagoga,
ktery zadava a ridi skolni praci.

Na druhém stupni chlapci pribyva jesté vzdélavani se v oblasti specifickych dovednosti pti praci na PC
a s informa¢nimi technologiemi obecné¢, psani véemi deseti a ziskavani a upeviiovani socidlnich kompe-
tenci. V naukovych predmeétech si zapisuje poznamky z vyuky na notebooku sam, v jinych pfedmétech
vyuziva elektronickych verzi u¢ebnic se zobrazenim na notebooku. Od roku 2010 pouziva jak kompenzacni
pomicku Clear Note (kameru s notebookem).

Dil¢i problémy nastavaji v sedmé t¥idé v matematice, vyplyvaji z pomalejsiho osobniho tempa a tinavy,
viceradkové priklady jsou pro néj velmi naro¢né — $patné se orientuje v zapisu a ve znazornéni vztaht
mezi jednotlivymi prvky, ¢aste¢né se objevuji problémy i v pochopeni a ve funkénim zapisu slovnich tloh,
ale presto ho matematika velmi bavi.

Pro snazsi pochopeni zadani vyzaduje klient napf. opakovani instrukci nebo moznost navodnych
otazek. Pracovni tempo je trvale vzhledem k naro¢nosti zrakové prace adekvatné pomalejsi.

Na zékladé aktualniho psychologického vysetieni z 02/2012 je potvrzena uroven verbalnich schopnosti
v pasmu mirného nadpriiméru. Chlapec nadéle prokazuje velmi dobré skolni védomosti, kvalitni kratko-
dobou i dlouhodobou pamét, pozornost je také plné funkéni. Z vysetfeni vyplyva potfeba navyseni casové
dotace pro zpracovani matematickych tkolt a zpfehlednéni systému matematickych zapisti a znazornéni.

Zavér z psychologického vysetteni je nasledujici: ...chlapec s nadprimeérnou verbalni intelektovou
vybavou, velmi dobte spolupracujici, s vyborné rozvinutymi osobnostnimi a volné-pracovnimi charakte-
ristikami (motivovanost, vytrvalost, spolehlivost, stabilita v reakcich a vykonech), coz vyrazné napomaha
uspésné kompenzaci tézkého percepéniho deficitu; zjevné dozrava také socialné, coz je patrné na vétsi
samostatnosti a také v kontaktu s vrstevniky.

Skolni klima: hodnoti subjektivné zék jako ptiznivé, do skoly chodi velmi rad a prospiva velmi dobfe.

V roce 2012 probéhl pod nasim (SPC) vedenim ve tfidé zazitkovy program smétujici k posileni social-
nich dovednosti a vrstevnickych podptrnych vazeb mezi spoluzaky. Setkalo se to s pfiznivou odezvou,
jak ze strany tfidy, véetné integrovaného D. B., tak ze strany vyucujicich a asistentky.
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13 Kazuistika zaka se zrakovym postizenim z pohledu pracovnika SPC

Projevy zaka ve vztahu k pedagogim: v komunikaci s u¢iteli a asistentem je D. B. hovorny, vstficny
a velmi sympaticky chlapec.

Uskali v edukaci - motivace ke $kolni praci je u zéka dobra, spolupracuje vyborné, je peclivy a ve své
praci vytrvaly; vazne vSak navaznost na rodinu, matka je nadale spi$e protektivni, coz ¢asto vede k izolaci
chlapce od béznych ¢innosti a kontakt®; vazne také aktivni komunikace mezi rodinou a skolu.

Postoje ucitela - ucitelé i zaméstnanci $koly jiz méli zkusenosti s integraci (integrace zéka s télesnym
postizenim a divky se zrakovou vadou), dobfe se jim proto navazuje na predeslé.

Uprava formy vyuky, hlavni doporuéeni a specidlnépedagogicka podpora za piitomnosti asistenta peda-
goga:

Je dtlezité rozvijet specialni dovednosti (prostorovou orientaci a samostatny pohyb k dosazeni nej-
vyssiho stupné mobility a samostatnosti odpovidajiciho individudlnim schopnostem sebeobsluhy), které
umozni zlepsit proces poznavani nejen ve vyuce.

Je nutné vychazet z individudlnich potfeb zaka, v¢etné vytvareni optimalnich podminek pro praci
ve vyucovani.

Rozvijet kompetence k uceni (shromazdovat a vyuzivat informace a prace se stavajicimi i novymi
kompenza¢nimi pomickami).

Je nutné co nejvice omezovat informacni deficit zaka.

Rozvijet kompetence k feSeni problémi — konkrétné umeéle navozenych situaci.

Zamérit se na upevinovani dovednosti v socidlni oblasti a i nadéle rozvijet jeho pracovni dovednosti.

Rozvijet dovednosti v mikroprostoru a makroprostoru.

V co nejvys$si mife vyuzivat kompenzacni smysly - hmat, sluch, ¢ich a chut.

V co nejvys$si mife vyuzivat potencidl zbytku zraku.

Naucit se dodrzovat zasady zrakové hygieny.

Tolerovat pracovni tempo, vy$si unavitelnost, pracovat v kratsich usecich.

Zadané ukoly strukturovat (instrukce dévat jasné a zfetelné).

Je tieba se presvédcit, ze zak ukolu rozumi a vi, jak se ma dal postupovat (zajistit si od néj zpétnou
vazbu).

Zavér pro pokracujici integraci: nadale doporuceni vysoké miry podpirnych opatfeni za pfitomnosti
pedagogického asistenta tak, aby zak mohl byt vzdélavan podle svych skutecnych potieb. Doporuceni
pro vzdélavani, zpasob a miru specialnépedagogické podpory je fizeno stupném postiZeni Zaka,
jeho schopnostmi a specialnimi vzdélavacimi potiebami, které jsou ve spolupraci s SPC pravidelné
monitorovany.
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14 Kazuistika zaka se zrakovym postizenim
z pohledu asistenta pedagoga

EvA MARKOVA

Za jméno: Chlapec s bilou holi a kouzelnymi sluchatky

Veék: 12

Reknu-li: ,, Asistuji nevidomému,” spousta lidi se vydési, Ze by viibec nevédéla, co ma délat. Nevédéla by,
co si ma s doty¢nym povidat, jak mu popisovat situace, jak mu ukazovat véci, jak ho ucit novému, méla
by strach ho vodit atd. Cist neviditelné pismo z bilého papiru posetého haldou vystouplych bodi v nich
vzbuzuje respekt. To jsou vSak pouze predsudky, nedostate¢na informovanost a fakt, ze vétsina lidi se
ve svém Zivoté s nikym postizenym (natoz zrakové) nikdy nesetkala. Délat asistenta pedagoga u nevido-
mého a nedoslychavého ditéte je prace mravenci a nedocenénd, ale krasna. Musite ji délat nejen pro penize,
ale hlavné s laskou a trpélivosti. Nikoliv jako zaméstnani, ale jako poslani. To mé poslani jiz pfinasi ovoce
v podobé chlapcova pokroku, tspéchu a jeho divéry. Mysli-li si nékdo, ze se dostane do skolstvi, bude mit
malo prace, spoustu penéz a dva mésice prazdnin, mél by hledat misto nékde uplné jinde.

V roce 2000 jsem se prestéhovala do malého mésta, kde jsem zacala pracovat jako vychovatelka v domo-
vé mlddeze stredniho odborného ucilisté. Po zrusenti stdvajiciho ucilisté mné misto pedagogické asistentky
k nevidomému chlapci bylo nabidnuto pracovnim uitadem.

Chvdtala jsem se o misto uchdzet ze strachu, abych o né nepfisla z diuvodu spousty rychlejsich zdjemctl,
ale byla jsem prekvapena. Strach méla i pani feditelka, ale z toho ditvodu, aby nékdo to misto opravdu chtél.
Nevéricné se mé opakované dotazovala, zda sviij zdjem myslim vdzné. A tak jsem taktka ihned nastoupila.

Byla jsem zvykld stykat se s télesné handicapovanymi lidmi. Mdam partnera s progresivnim neurosvalovym
onemocnénim (nyni jiz na elektrickém invalidnim voziku). S nevidomymi se vsak jednalo o mé prvni setkdni
a chlapec je mym prvnim ptipadem.

Jelikoz jsem vZdy rdada pozndvala nové neobvyklé véci a mam workoholické sklony, tak mé prdce, ve kte-
ré mohu uplatnit i svoji fantazii a manudlni zrucnost, naprosto uchvdtila. Hned jsem se naucila Cist i psdt
Braillovo pismo a ziskala osvédceni. Postupné jsem absolvovala krdtkodoby kurz akreditovany MSMT
»Zdklady prostorové orientace zrakové postiZenych® a vicastnila se programu ,Hudebni vzdélavani déti se
zrakovym postizenim’. Nevynechdm Zddnd setkdni ani akce, jez mohou mit pro moji prdci prinos.

Mdm stésti v tom, Ze pracuji s inteligentnim ditétem, jehoz dusevni rozvoj mé velice motivuje. Pres milj
zraly vék ve mné neumrela détskd duse a smysl pro humor a mdm dostatek trpélivosti k neustdlému dialogu,
bez néhoz vychova nevidomého neni moznd. Troufnu si hrdé tvrdit, Ze ani s vékové blizsim clovékem by si
chlapec moznd lépe nerozumél. Nase sympatie jsou od tiplného pocdtku vzdjemné a tekla bych, Ze pravé ony
jsou zdkladem tuispéchu.

Rodinna a osobni anamnéza
Hoch se narodil v roce 2000 jako uplné nevidomy. Byl prvorozenym ditétem svych rodi¢t. Zije v uplné
rodiné v malé vesnicce. Zhruba od 4 let byl integrovan do mateiské skoly v blizkém mésté, kde byl poz-
déji s roénim odkladem integrovan i do $koly zékladni. Misto pravého o¢niho organu nosi protézku, trpi
alergii na prachy a pyly a v 8 letech u néj byla potvrzena stfedné tézka az tézka nedoslychavost, ktera je
kompenzovana zavésnymi sluchatky. Zhruba od stejné doby pouziva snimaci rovnatka. Z estetického
divodu nosi odmala ¢erné bryle.

Je vychovavan spolu s mlad$im bratrem, ktery se narodil o 6 let pozdéji. Oba rodice i bratr pouzivaji
bryle (u bratra je vada patrna). Matka pouziva sluchatko na jedno ucho. Otec ma sttedoskolské vzdélani,

Vess

rodina obyva jedno patro.
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14 Kazuistika Zdka se zrakovym postizenim z pohledu asistenta pedagoga

Chlapec zatim absolvuje skolu s vybornym prospéchem. Letos ukon¢il 5. ro¢nik. Ma veselou povahu
a vyrazné hudebni nadani. Navstévuje dvé hudebni $koly. Jeho a hlavné otcovym pranim je, aby po ukon-
¢eni zakladni $koly studoval hudbu na Deylové konzervatoti v Praze.

Aby pro toto studium byl fadné pripraven, je tfeba se do budoucna zaméfit hlavné na nacvik pro-
storové orientace v exteriéru, na praci s pocitacem, na zvladani praktickych a sebeobsluznych ¢innosti,
na zlep$ovani socialni komunikace a na vypéstovani zodpovédnosti a spolehlivosti.

Matetska skola

S chlapcem jsem zacala pracovat pred Sesti lety, v poslednim ptil roce jeho dochazky do matetské skoly.
Z dtvodu velmi slabé socidlni komunikace, nepfizptisobivosti a nepfiméfenych reakci byl jeho nastup
do zékladni $koly o rok odlozen. Byl zvykly pouze poslouchat kazety a CD nahravky a kromé zpévu
a ,matefskoskolkové“ némciny se do zadnych ¢innosti nechtél zapojovat. Byl v kolektivu déti, ale Zil si
tam ve svém svété. Pro jeho nepfimérené negativistické reakce se ho déti spise baly a vyhybaly se mu
nebo mu naopak zlomyslné k témto reakcim davaly podnét. Nechtél se tcastnit télesného cviceni, her
ani nic tvorit. Jiz tehdy vsak prokazoval vyrazné hudebni nadani, znal spoustu lidovych a popularnich
pisni a obstojné se pri zpévu umél doprovazet na klavir. V té dobé se jiz ucil hrat na zobcovou flétnu. Mél
problém se sykavkami a neumél , r a . Rodice to zatim neresili.

Mé pocatecni obavy z prace byly rozptyleny hned béhem prvnich dna. S chlapcem jsme kontakt nava-
zali okamzité, bral mé jako prirozenou autoritu a vétsina negativnich zvyka béhem par mésicti ustoupila
do pozadi. Byl tvarny, asi jsem intuitivné dobfe odhadla, jak na néj, a hlavné (to se objasnilo pozdéji) —
mam zvuc¢ny hlas - a on asi kone¢né poradné rozumél. Pfestal odmitat fadné vysvétlené ¢innosti a nebylo
netesitelné ho kladné motivovat, usmérnovat a opravovat ho pti vyslovnosti. Dle nasledného psycholo-
gického vysetfeni byl schopen nastupu do zakladni skoly.

Zakladni skola

Ucivo chlapec zvladal a dosud zvlada bez zavaznéjsich problému. Zacal navstévovat i logopedickou am-
bulanci. Pouze na matematiku byla a stéle je nutnd vétsi priprava a ¢astéjsi opakovani uc¢iva. Béhem prvni
a druhé tfidy ¢asto nevnimal, odpovidal jakoby z cesty, byval duchem jinde a obcas se objevila néjaka
neprimérena reakce. V takovych pripadech jsem s nim musela odejit a situaci mu fadné vysvétlit, aby
se uklidnil. V této dobé jsme s tehdejsi pani ucitelkou zacaly mit ¢im dal vétsi podezreni, ze hoch htife
slysi. Upozornéni rodice navstivili odborné pracovisté, kde bohuzel byla potvrzena stfedné tézka az tézka
nedoslychavost. Od doby, co zacal nosit sluchatka, se situace zlepsila, coz se projevilo i na vyslovnosti.
Celoro¢ni alergicka ryma s nutnosti ¢isténi nosni dutiny ho ¢asto rusi a odvadi od prace. I pres své tézké
handicapy v$ak nikdy nebyl a neni nejobtiznéjsim a nejrusivéj$im elementem ve tfidé. SpiSe naopak, je
pomérné ukaznény.

Velkou devizou pro jeho studium je vyborna mechanicka pamét a to, Ze ho od pocatku uchvatilo cte-
ni a psani. Byly to pro néj dal$i mozné zabavy. Pokud nékdy aplné neporozumi obsahu knihy, pta se. Je
jednim z nejlepsich (i nejrychlejsich) ¢tenarti ve tfidé mezi vidicimi spoluzaky. Ma velké encyklopedické
znalosti a bohatou slovni zdsobu. Stéle je vSak tfeba nékteré pojmy a slovni obraty vysvétlovat, aby se je
naucil spravné pouzivat.

Pro jazyky ma cit a nadani. V matefském jazyce jsme spolu nasli zalibu v rymovani a feSeni presmy-
ek, rébust a slovnich hri¢ek. Pravopis mu necini potize. Pti vyuce ciziho jazyka si snadno zapamatovava
slovicka i slovni a vétné vazby.

Mechanické pocitani zvlada dobfe, potiz nastava tam, kde je potfeba logicky usudek. Musi se neustale
nutit k pfemysleni. Ze zvyku lovi v mysli zpaméti naucené, hada nebo fekne, Ze nevi, nez aby logicky
uvazoval. Stale vSak drzi krok s vidicimi vrstevniky a i matematické ucivo zvlada s minimalni ulevou.

Své hudebni nadéni rozifuje dochazkou do ZUS. Ke hie na zobcovou flétnu postupné ptibyly hodiny
sborového a sélového zpévu a hra na klavir. Na zadost rodicii a pani ucitelky klaviru jsem v odpolednich
hodinéach, v dobé vykonavani osobni asistence, zacala chlapce ucit zaklady bodového notopisu a cetla
s nim zadana notova cviceni. Veskeré potrebné informace a materialy jsem si k této ¢innosti opattila
u odborniki nejpovolanéjsich, s nimiz jsem vysledky a postupy své prace konzultovala. Dnes jiz hoch
s notovym materialem vétSinou dokaze pracovat samostatné.
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V socialni komunikaci dosud pretrvava lehka neobratnost, kterou jisté s postupujicim ¢asem prekona
(Spatné pretlumoci vzkaz, nedostatecné vysvétli situaci, nékdy nevi, co odpovédét, nedokaze se obhjit,
nenapadne ho Fici si 0 pomoc atd.). Spoluzaky nikdy saim moc nevyhledaval ani nevyhledava, ale pokud
za nim prijdou, neodmita je. Lépe komunikuje s dospélymi nebo se star$imi détmi. S vrstevniky nenachazi
spole¢nou fe¢ a v poslednim roce se vztah spoluzakt k nému zménil k hor$imu. V mé nepfitomnosti se
mu i vysmivaji a shazuji jeho aspéchy, které mu zavidi. Dokaze jim odpovédét, pak se mi svéri, ale myslim,
Ze vnitfné se tim vic netrapi.

Nejvétsi skluz ma hoch v praktickych a sebeobsluznych ¢innostech. Chapu, Ze v dne$ni uspéchané
dobé je to i pro rodinu slozité. Na nevidomého neni mozné chvatat, ale trpélivé ¢ekat, nez véc, kterou my
zvladneme za 5 minut, udéla za pil hodiny - ale sam. Rodina (zejména otec) ho podporuje predevsim
v hudbé, ostatni ¢innosti u néj moc nerozviji. Zatim si ho neumim predstavit v interndtni skole. Bylo by
treba dat mu dvéru a povinnosti a naslednou kontrolou sledovat pokroky a trénovat jeho zodpovédnost
a spolehlivost.

Jelikoz je velice ctizadostivy a zatim dosahoval vétsinou samych uspéchi (ve zpévu, v recitaci, ve ¢teni,
ve hfe na hudebni nastroje), tézko snasi neaspéch a vytky. Na takové situace az do soucasného véku reaguje
nékdy neprimeérené — sebemrskacstvim. Vyhrozuje si, Skube se za vlasy, dava si pohlavky, zakazuje si véci,
které ma rad. Trpélivym vysvétlovanim se to vSak zmirnuje a s odstupem pak sam dokaze své jednani
oznacit za nevhodné a blaznivé a chape, ze nemtize byt porad nejlepsi.

K pohybu a sportu neni veden, jelikoz rodina neni sportovné zalozZena. On sam se snazi, ma radost
z uspéchu, mél by chut sportovat, ale bez souhlasu a podpory rodi¢ti nema jinou moznost nez par hodin
télocviku ve $kole. Vyraznym sportovnim pokrokem je to, Ze se béhem dvou $kolnich kurzt plavani,
které jsem s nim absolvovala, prestal bat hloubky a naucil se plavat i skakat do vody. Neboji se ani jizdy
na toboganu.

Ke hmatovym vjemtim a k ru¢ni praci musi byt neustale pobizen, nebyl zvykly a ani nejevil zdjem. Az
s pribyvajicim vékem zjistuje, Ze pokud si nékteré véci neprohlédne a nevyzkousi, tak je nepochopi. Pfi
vytvarnych ¢innostech je zapojen ¢aste¢né, v ramci svych moznosti (napt.: dolepuje, doplnuje, vypliuje,
poznava, rozstiihava, tfidi, sklada, modeluje, s dopomoci pracuje na kreslence).

Aktualni ziskavanou dovednosti je prace na pocitaci. Psani na klavesnici véemi deseti prsty zvladl velice
rychle na konci 4. tfidy. Bavilo ho to zvlasté proto, ze si své texty nechéval znovu a znovu ¢ist legra¢nim
pocita¢ovym robotizovanym hlasem. Ziskavani dalsich dovednosti v zakladnim pocitacovém kurzu jiz
tak rychle nepostupuje. Na teorii se nedokaze celou lekci soustfedit a nékteré operace provadi, aniz by
viibec védél proc¢.

Zatim u chlapce prevlada veliky nepomér mezi dovednostmi a znalostmi ziskanymi studiem a doved-
nostmi praktickymi, ziskanymi socialnim souzitim. I pfes vyrazné pokroky ho jesté ceka veliky kus prace.

v V7

Vérim mu a doufam, Ze se mu splni jeho hudebni sen.

Zakladni skola (trochu jinak)

V béznych zakladnich $kolach, kde byva nevidomé dité integrované, vétsinou nejsou k dispozici zadné
specialni u¢ebni pomiicky. Pouzit se dd minimum. Penize na né skoly nemaji (nebo to alespon tvrdi)
a ani se je asi nijak zvla$t sehnat nesnazi. Jedna se prece jen o jedno dité — a je tu asistent. Ucitelé ze ZS
vétsinou s nevidomymi nemaji vitbec zadné zkusenosti, a tak se veskera prace kolem nevidomého zdka
mlc¢ky presune na asistenta. A tak asistent shani a prepisuje ucebnice, pracovni sesity (mnohdy i zbyte¢né),
shani a pripravuje hmatové pomticky a obrazky k danym témattim, jejichz ptiprava vyzaduje zru¢nost,
predstavivost a napaditost a zabere spoustu ¢asu,... nosi do $koly nejriznéjsi praktické véci a materialy
k prohlédnuti, prepisuje latku, ktera se probira z tabule, prepisuje a pfizptisobuje texty pisemnych praci
a testll, vytvari situa¢ni mapky, jedna s rodici, shani kontakty, ptipravuje polotovary k pracovnim a vytvar-
nym ¢innostem, vysvétluje zakovi latku individualné tak, aby pro néj byla srozumitelna a aby ji pochopil,
snazi se ho kladné motivovat a mobilizovat jeho sily k dobrému vykonu v hodinach, vsude ho doprovazi,
uci ho zaklady prostorové orientace a praktické dovednosti, poméha mu s pfipravou na hodiny a s rtiznymi
projekty, opravuje veskeré pisemné projevy zaka, zapisuje mu ukoly do ukolnicku, vlepuje braillské znamky
do zakovské knizky, dohani s nim zameskanou latku, fikd mu, co se déje a pro¢ se tak déje, vymysli pro
zaka nahradni program, je pfitomen celé vyucovani, obcas supluje ¢i zaskakuje v druziné, pise zadosti
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a zpravy na nadace, jezdi ve svém volném case na setkani s nevidomymi a jejich rodinami, aby ziskal nové
kontakty a zku$enosti, porad chce néco védét dopredu..., a tak vétSinou improvizuje na misté v den D
avhodiné H a lituje, ze kdyby védél drive, co se bude délat, mohl mit vée pékné pripraveno a domluveno,
a ma pocit, Ze vSem je to tplné jedno, jelikoz kazdy chvata a nema cas.

Je to individualni, v$e zavisi na lidech a kde neni vedeni véci prili§ naklonéno, jsou zkusenosti mych
kolegti velice podobné. Asistent ma prace na dva uvazky a plné zaplaceny nema ani jeden (a to vcetné
nadacnich prispévki, které si ovSéem musi opatfit sam). Doporuceni a rady poradenského zatfizeni ztistavaji
vedenim nepovsimnuty. Misto slibovaného jednoho tfidniho ucitele se za 5 let ve tfidé vystridali jiz tfi,
za tfi roky vyuky ciziho jazyka také tfi a nikdy se nevi dopredu, kdo a které predméty bude ucit a z jakych
ucebnic. Vseho se asistent musi marné dozadovat z vlastni iniciativy a po péti, Sesti letech uz mu to prijde
trapné a ubijejici a ze vSech sil se musi branit syndromu vyhoteni.

Malokdo z ucitelt se viibec zabyva tim, aby vyucovaci hodina, vysvétlovani nové latky a nasledné
procvicovani bylo srozumitelné a prehledné i pro integrovaného zaka. Ani na kazen mnohdy neni kladen
patfi¢ny diiraz a nevidomé dité nevi, co se déje, co se dit bude a zda jiz ndhodou neni prestavka. Patrny
byva téz nedostatek empatie a trpélivosti. Nejen asistent, ale pravé i pedagog by mél védét, Ze nevidomé-
mu (natoz i nedoslychavému) je tfeba dat vice ¢asu na zformulovani pfesné odpovédi a také na ni hned
jasné slovné reagovat, Ze je tfeba ho vzdy oslovit jménem, castéji se ho dotazovat, zda rozumi a chépe,
ze je tfeba vysvétlit i neobvyklé pojmy, ¢innosti a riiznd pfirovnani, pod kterymi si nevidomé dité muze
predstavovat néco tplné jiného.

Chovani uditele k integrovanému ditéti ma zasadni vliv na to, jak se k nému chovaji jeho spoluzaci.
Logické je, ze toto dité je jiné — nevidi, co ostatni délaji, k ¢emu se chystaji, jak se tvari, kde zrovna jsou,
na co koukaji. Je tfeba mu v$e sdélovat, aby si pripadalo jako soucast kolektivu. Prehlizi-li ho ucitel, za¢nou
ho spoluzaci prehlizet také. A asistent k tomu nékdy radéji mlci, protoze by nepomohl ani ditéti, ani sobé.

Braillovo pismo (¢ist, psat, pouzivat matematické znaky, cizi abecedy, zaklady notopisu) znam na celé
skole doposud ja sama. Nikdo z pedagogického sboru zatim neprojevil zajem sebeméné do této problema-
tiky proniknout. Udivuje mne, ze nikomu se nechce ménit zabéhnuty stereotyp vyuky a vzniklou situaci
nikdo nebere jako vyzvu poznat a naucit se néco nového, ale jako pritéz. Pfed chlapcovym nastupem
do skoly se pry ucitelky trasly, kterd ho dostane. A vida, on $kolu docela dobfe reprezentuje a tfast se
vsichni mizeme pred spoustou jinych expertti bez handicapu.

Jelikoz jsem optimista, tak navzdory negativnim informacim z riznych ¢asti republiky doufam, ze to
na druhém stupni nebude horsi.

Zavérem

Praci asistenta musi mit ¢lovék hodné rad, aby dokazal dlouhodobé a trpélivé prekonéavat véechna uskali
a prekazky. Musi se povznést nad fakt, Ze kdyby délal to, co mu nékdo nadtizeny rekne, nedélal by skoro
nic, a kdyz déla vse, protoze je to tfeba a vidi v tom smysl, je mnohymi povazovan za blazna a jinym je
trnem v oku.

Moji praci respektuje celd ma rodina. Nékdy je odsunuta do pozadi, jindy zase pfimo zapojena do sha-
néni a hledani potfebného. Na zadost rodi¢ti vykonavam u chlapce i osobni asistenci v odpolednich ho-
dinach. Doprovazim ho pti volnocasovych aktivitach, jindy dobu vyuzivame k zabavé nebo k doplnéni
uciva. Moje rodina je s nim casto v kontaktu a ma k nému velice kladny vztah.

Doufam, Ze moje aktivita a eldn nebudou ubity dfive, nez hoch dokon¢i zakladni skolni dochazku.
Diky ziskanym specifickym zkusenostem bych se i nadale rada vénovala praci s nevidomymi lidmi.
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15 Kazuistika nevidomého chlapce predskolniho
véku a mladsiho skolniho véku

EvA MATOUSKOVA

1. Zakladni udaje

Chlapec, vék: 13 let, v SPC od zati 2003, 9 let, na podnét SRP.

Diagnoéza: od narozeni uplna nevidomost, nedonoseny chlapec, v péci: neurologa (EPI), pneumologa
(snizend kapacita plic, respira¢ni cviceni), logopeda; problémy v matematickém mysleni.

2. Anamnézy

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v harmonické a milujici rodiné s rodici a dvéma mlads$imi sourozenci. Zdravotni stav rodicti
je dobry, vzdélani rodi¢t: matka vystudovala stfedni $kolu, otec je vysokoskolak. Chlapci se prevazné
vénuje matka. U¢i ho osvojit si potfebné kompetence, je velmi Sikovna a tvoriva. Chlapec navstévoval
béznou matetskou skolu a béznou zakladni $kolu. Spoluprace s matefskou $kolou byla dobra, se zakladni
$kolou byla nevyhovujici.

Osobni anamnéza:

Prubéh téhotenstvi byl bez vaznych obtizi, porod byl spontanni, ve 23. tydnu, v inkubatoru pobyval asi
3 mésice, poté matka zjistila, Ze chlapec nevidi, v kojeneckém véku byl nadmérné neklidny, zivy. Podle
matky vyvoj probihal bez vétsich problému, mimo zrakového. Chlapec se zajimé o déni okolo sebe, po-
trebuje staly slovni kontakt, popis slySeného. Chlapec ma vyborny hudebni sluch, chodi na sélovy zpév,
uci se hrat na zobcovou flétnu a klavir, velmi rad hraje na bubny; ¢asto travi volny ¢as poslouchanim
hudby a zvukovych knih. Chlapec je pfevazné pozitivné naladén, uzkostny v novych situacich, v interakci
s neznamymi lidmi, je velmi citlivy, emocionalni vyvoj je pod urovni véku.

Skolni anamnéza:

Predskolni vék:

Chlapec ve ¢tyfech letech zacal navstévovat polodenné béznou matefskou skolu v misté bydlisté, tfidu
logopedickou (se snizenym poctem déti). Ve tfidé byli pfitomni 2 pedagogové a soucasné asistent pedagoga
(ptitomnost asistenta pedagoga byla podminkou feditelky pro pfijeti chlapce k dochdzce). Matefska $kola
pravidelné spolupracovala se SPC. Pedagogové na zédkladé odborného posudku SPC peclivé vypracovali
individualni vzdélavaci plan (IVP). Prvni rok dochazky do matefské skoly byl zaméfeny na adaptaci,
socializaci, osvojenti si sebeobsluznych dovednosti, prostorovou orientaci, soustfedéni se na urcitou ¢in-
nost. IVP byl otevfeny a podle aktualnich potteb chlapce byl doplnovan. Chlapci trvalo témér cely skolni
rok, nez se zadaptoval a naucil se byt vice samostatny. V sebeobluze byl velmi nesamostatny, potteboval
pomoci v oblékani, svlékani, hygiené a stolovani (nebyl schopen najist se bez pomoci dospélého — nelibilo
se mu vzit pecivo do ruky, musel byt krmen); stale potfeboval opakovat provadény ukon a povzbuzovat;
také orientace po tfidé byla problematicka, chlapec se bal pohybovat se samostatné po tfidé, nepamatoval
si rozmisténi nabytku. Hruba motorika: chlapec byl pohyblivy, chiize pomald, nejista, nekoordinovans,
prevazné po Spickach, béh bez odrazu, na misté, $patné odvijel chodidla, skoky a poskoky neobratné,
nerad chodil ven, pfi pobytu na zahradé se rad houpal na houpacce nebo stdl v blizkosti pedagoga a udr-
zoval slovni kontakt. Jemna motorika: vcelku Sikovny. Smyslové vnimani: velmi pékné rozvinuté hmatové
vnimani, pti poznavani objektt si pomahal dsty a ¢ichem, rad poslouchal détské pisnicky, nemél rad
hluk. Na néj, na détsky krik, na zvy$eny hlas reagoval neklidem, zacpavanim si usi, zvy$enym houpanim
a kyvanim. Komunikace: slovni zasoba na trovni véku, ob¢as prazdné pojmy, fe¢ byla monoténni, bez
intonace, souvislé vyjadrovani tézkopadné, obtizné, obtizné vyjadfeni obsahu, myslenky, neuzival zajmeno
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ja, hovoril ve druhé osobg, re¢ dyslalicka. Socialni vyvoj: pod trovni véku, velmi obtizné navazoval kon-
takty s pedagogy, chlapec se fixoval na asistentku pedagoga a s ni prevazné komunikoval, komunikace byla
heslovita; nemél zajem o kontakty s ostatnimi détmi, prvni $kolni rok se nerad tcastnil spole¢nych ¢innosti
s détmi, nejvétsim problémem byla hra. Chlapec si odmital hrat, pfi rannich hrach prevazné poslouchal
pisnicky na kazetach. Osobni a pracovni tempo bylo velmi pomalé, k ¢cinnostem a dokon¢eni tikoltt musel
byt motivovan, slovné povzbuzovan, chlapec byl hodné pasivni. Spoluprace mezi rodinou a $kolou byla
vcelku dobra. V tomto skolnim roce byly aktivity matetské skoly (navstéva divadel, vylety a podobné)
podrizeny chlapci - tfida se netcastnila zadnych aktivit mimo budovu. I pres veskerou snahu pedagogu
zustaval chlapec velmi nejisty, neklidny, nervézni, potfeboval stalou podporu, kontrolu a vedeni dospé-
lym. Negativné reagoval na necekané zmény. Jistotou pro néj byl pravidelny fad a rezim matetské skoly.

V dalsich $kolnich letech byl IVP doplnén o ¢innosti zaméfené na rozvijeni kompenzaénich smysli
a nacvik specifickych dovednosti, orientaci v prostoru a plose, prodluzovani doby soustfedéni a pozornosti,
dokoncovani ukold. Béhem zafi se chlapec zadaptoval na prostiedi, zacal rozliSovat pedagogy a postupné
vice komunikoval, nejen s asistentkou, ale i s pedagogy. Pedagogové se snazili zapojovat chlapce do vsech
¢innosti matetské skoly. Problémem ztstavala hra. Chlapec nemél zdjem o hru s détmi ani s dospélymi,
odmital kontakt s détmi, Spatné snasel hluk pfi rannich hrach, hracky ho nezajimaly. Pedagogové zacali
vyuzivat ranni hry k individualnimu rozvijeni chlapce. V kabineté, v klidu, si osvojoval potfebné doved-
nosti. Tyto chvilky byly zaméfeny na rozvijeni hmatového vnimani, rozvijeni obratnosti prstd, rozvijeni
manudlni zru¢nosti, orientaci na plose, rozvijeni paméti, feci, sluchu. S détmi spole¢né cvicil, tcastnil
se tizené ¢innosti a stolovani. Pedagogové si peclivé ptipravovali a promysleli obsah ¢innosti. Cinnosti
byly vymysleny tak, aby podporovaly zaclenéni chlapce do kolektivu a na rozvijeni socialnich dovednosti
(aspésnost byla stidava). Velmi negativné ¢innosti ovliviiovala velka unavitelnost chlapce, po devaté
hodiné byl jiz velmi unaveny.

V poslednim roce $kolni dochazky do materské $koly nastal velky pokrok. Pedagogové zacali mit
zpétnou vazbu na své vynalozené pedagogické usili. Vyvoj byl prevazné v socialni oblasti a komunikaci.
Chlapec sice stile nevyhledaval spole¢nou hru s détmi, ale pod vedenim dospélého byl schopen kratkou
dobu se vénovat tematické hie. Libily se mu pohybové hry a hudebné-pohybové hry. Chlapec zacinal
uc¢inné komunikovat, zajimal se o déni okolo sebe, kladl otazky, fe¢ byla srozumitelna, i kdyz jesté
dyslalicka, rozumél komunikaci, pretrvavalo obtizné vyjadreni myslenky. Chlapec se vcelku bez problému
orientoval po tfidé, v $atné, v koupelné, u stolu (naucil se dojit si na svoje hmatové oznac¢ené misto). Lépe
reagoval a prijimal necekané zmény, stale pretrvavaly stereotypni ¢innosti (mackani o¢i, houpani, kyvani).
Vychazky a pobyt venku byly bez vyraznych problémi, naucil se zabavit se pti pobytu na zahradé (zaléval,
prevazel kolecko s piskem, hral si s auty, houpal se, hazel si s mi¢em s asistentem pedagoga a podobné).
Dochazka do bézné materské skoly a pritomnost zdravych spoluzaki méla v tomto pripadé smysl, sou-
ziti bylo vysledkem ¢tytleté trpélivé pedagogické ¢innosti. Prestoze ve tfidé byla vyborna integrace, byly
nékteré momenty, které nebyly idealni. Prikladem muze byt situace: pokud byl nemocny asistent peda-
goga, chlapec musel ztistat doma; ucast na plavani byla podminéna pritomnosti matky (kterd se nemohla
ucastnit, protoze pec¢ovala o mladsi sourozence), stejné platilo o vyletech autobusem, chlapec se ti¢astnil
akci poradanych materfskou skolou v aredlu skoly.

Mladsi $kolni vék:

Vzhledem k tomu, Ze se rodina rozhodla pokracovat v integraci v bézné zakladni skole (diivodem byla
také horsi fyzicka a psychicka kondice chlapce a nezvladl by pobyvat na internatu), dva roky pred za-
héjenim povinné $kolni dochazky byly osloveny zakladni skoly ve mésté, kde bydlel. VSechny zakladni
$koly odmitly integrovat nevidomého zaka s tim, Ze by nedokazaly vytvorit vzdélavaci podminky, které
by respektovaly jeho specialni vzdélavaci potreby. Nakonec byl zak ptijat do prvni tfidy vesnické skoly.
Pred nastupem do prvni tfidy se chlapec v domacim prosttedi naucil Braillovu abecedu a psat na Pichtové
psacim stroji. Byl schopen ¢ist text psany z jedné strany a s vynechanym radkem, psani bylo vcelku
plynulé. Pfed zacatkem $kolniho roku byla usporddana schiizka se vSemi zucastnénymi (zak, matka, vy-
ucujici, asistent pedagoga, pracovnik SPC). Byly domluveny nezbytné kompenza¢ni pomicky (Pichtav
psaci stroj matka prevazela, nezli si $kola potidila vlastni; vzhledem k nevyhovujicim ucebnicim - ti§téné
oboustranné — matka ucebnice prepisovala; hmatové pomtucky); byl vytvoren IVP a projednan obsah TV,
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VV a PV, nécvik prostorové orientace a vzdjemna spoluprace (3kola — rodina — SPC). Z4k byl seznamen
s prostorem tridy a budovy. Ve tfidé bylo zapsano 6 zak, se Zdkem presla asistentka pedagoga z materské
skoly. Z&k byl vzdélavan podle rimcového vzdélavaciho programu skoly a IVP. Prvni tfidu se uéil v celém
rozsahu uciva. Sedél v prvni lavici pred katedrou a byl vcelku v kontaktu s vyucujicim, k dobré adaptaci
pozitivné prispéla pritomnost znamé osoby v podobé asistenta pedagoga. V prvni tfidé se nevyskytly vazné
problémy ve vysledcich zvladnuti uciva. Pani asistentka travila prestavky mimo tfidu a chlapec ztstaval
ve tiidé ve své lavici. Po tfidé se $patné orientoval, daval prednost sezeni v lavici a poslouchani komunikace
spoluzakd, televize nebo CD prehravace, v sebeobluze byl jesté nesamostatny, zavisly na dospélém, stejné
jako v orientaci v $atné, po chodbé, budové. Béhem skolniho roku se naucil ¢ist oboustranny text psany
v Braillové pismu bez vynechani radku a ve druhé tfidé mohl vyuzivat u¢ebnice psané v Braillové pismu.
Bohuzel skola nebyla ochotna ptizpiisobit uc¢ebnice se stejnymi vydanymi v Braillové pismu a nedostala
finance na vytisténi ucebnic v Braillové pismu, Zak mél rozdilné ucebnice, nezli spoluzaci. Vzhledem
k tomu, Ze se nedaftilo sladit u¢eni z rozdilnych u¢ebnic, matka opét prepisovala ucebnice. Béhem druhé
tridy se zacaly objevovat problémy v matematice, IVP byl upraveny, u¢ivo matematiky modifikovano; IVP
byl doplnén o prostorovou orientaci. Zék byl posazen do zadni lavice, tim ztratil kontakt s vyu¢ujicim,
respektive vyucujici ponechal vzdélavani plné na asistentce pedagoga, také byl ucen prevazné verbalné,
chybély ndzorné pomticky. Skola zakoupila Pichtéiv psaci stroj. Pokracovala socialni ,,izolace®, spoluzaci
nebyli vedeni ke spoluprici, k ptijeti odlignosti. Spoluzéka ignorovali. Zak byl hodnocen v matematice
slovné, v ostatnich predmétech znamkou (jednickami). Ve treti tfidé doslo ke slouceni tfid (tfeti a druha
tiida). Zak sedél stale v posledni fadé, u nékterych vyucujicich pokracovalo vzdélavani chlapce asistentkou
pedagoga a prevazné slovnim ucenim bez nazoru. Velmi pékné byly realizovany predméty vychovného
charakteru, ve kterych byl zapojovan mezi spoluzdky. Zak byl pfijimdn mlad$imi spoluzaky, spoluzaci
ze stejného ro¢niku ho tolerovali, nekomunikovali s nim, neodpovidali mu na dotazy. Zék se ti¢astnil
akci poradanych zékladni skolou, pokud byly v budové nebo na pozemku $koly, pokud byly akce mimo
skolni objekt, byl pretazen do jiné tfidy nebo byla maminka pozadana, aby si ponechala chlapce doma,
stejné platilo o casti na $kole v prirodé, plavani nebo brusleni. Pfesto byl zak pozitivné naladén, méné
uzkostny, zvladal lépe zmény situaci. Pfi vyucovani byl aktivni, snazivy, mimo matematiky ucivo zvladal,
stale pretrvaval strach pfi chiizi ze schodt a do schodd, pfi samostatném pohybu v prostoru, i znamém,
v sebeobluze. Prodlouzila se doba soustfedéni a pozornosti, byl méné unavitelny, chyby byly prevazné
zptisobeny unavou, nemél zajisténou vhodnou relaxaci. Psychomotorické tempo bylo pomalejsi. Celkové
pusobil pasivnim dojmem. Pfi feci nebyl inicidtorem komunikace, na otazky ochotné odpovidal, vétsinou
jednoslovné, vétou ztidka, ¢asto echoldlie — nékolikanasobné repetice slySeného, artikulace stale nezietelnd,
nepresnd, mél spolehlivé vybavovani z dlouhodobé sluchové paméti, mél zajisténu pravidelnou domaci
pfipravu a v matematice hodné procvic¢oval, mél vypracované postupy, které zvladal. Vazla spoluprace mezi
skolou a rodinou. Komunikace probihala prevazné mezi matkou a asistentem pedagoga, chybél kontakt
s vyucujicim. Ve ¢tvrté tfidé byly opét slouceny tridy (tfeti a ctvrta), doslo ke zméné asistenta pedagoga,
asistentkou se stala matka. Ona velmi dobie znala svého syna a vice ho vedla k samostatnosti. Skolni rok
probéhl bez velkych zmén, vysledky uceni byly vyborné (mimo matematiku, kde byl hodnocen slovné).
Vyrazna zména nastala ve vyuzivani nazoru, matka byla tvofiva a hledala vhodné priblizeni uc¢iva. Matka
se snazila zapojit chlapce do socidlniho kontaktu se spoluzaky, snaha byla ¢aste¢na. Vzhledem k tomu,
ze nemél stejné ucebnice jako spoluzaci, byl vzdélavan ve tfid¢, ale prevazné individualné. Pfed koncem
$kolniho roku zak ziskal novou kompenza¢ni pomticku - notebook s hlasovym vystupem, béhem prazdnin
se jej naucil pouzivat. Také v paté tfidé byla asistentkou pedagoga matka. Ve tfidé pokracovalo slouceni
trid. Spoluzéci byli velmi neklidni, hlu¢ni a chlapec mél problémy s koncentraci pozornosti. Pouzivanim
notebooku se zkvalitnila vyuka, byly vyuzivany také ucebnice v elektronické podobé. Pokrac¢ovalo (v né-
kterych predmétech) individualni vzdélavani asistentkou pedagoga a socialni izolace. Spoluzaci chlapce
prehlizeli, ignorovali, na dotazy neodpovidali, odchazeli od néj. Ani matce se nepovedlo zaclenit chlapce
do kolektivu ttidy. Zak si v pribéhu paté tiidy osvojil pracovni navyky, pékné spolupracoval, uzival své
kompenzacni pomticky, byl vytrvaly, pozornost jiz nekolisala, nebyla pozorovana unava. O prestavce se
pohyboval samostatné po tfidé, uzival bilou hil pfi pohybu po chodbé, budové, byl plné samostatny v se-
beobsluze, stolovani, hygiené. Zajimal se o déni ve tfidé, nechédpal, pro¢ s nim spoluzaci nekomunikovali.
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Ucivo patého ro¢niku zvladl, v matematice mél uc¢ivo modifikovano, v matematice byl hodnocen slovné,
v ostatnich predmétech znamkou.

Socialni anamnéza:

Rodina je dobte ekonomicky zabezpeena. Oba rodice jsou zaméstnani. Ziji v rodinném domé. Se $irsi
rodinou jsou v kontaktu.
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skolniho véku

EvA MATOUSKOVA

Zakladni udaje
Chlapec, vék: 15 let, v SPC od dubna 2002, 10 let, na podnét matky.
Diagndza: od narozeni uplna nevidomost (rozstép zrakového nervu).

Rodinna anamnéza:

Chlapec zZije s rodi¢i a mlad$im bratrem v rodinném domé. Zdravotni stav rodi¢t je dobry, oba rodice
jsou vysokoskoldci. Spoluprace se zakladni $kolou neni idealni. Vztah k matce ma chlapec otevienéjsi,
divérnéjsi, blizsi nezli k otci.

Osobni anamnéza:

Prabéh téhotenstvi byl bez vaznych obtizi. Chlapec se narodil s vrozenym postizenim obou o¢i. M4 jednu
ledvinu, zadné dalsi zavaznéjsi zdravotni problémy nema. Vyvoj chlapce probihal vyrovnané a je patrné
vyborné vedeni v rodiné. Chlapec navstévoval béznou materskou skolu, pozdéji pokracovala integrace
a zahdjil dochazku do bézné zakladni skoly, v soucasné dobé ukoncil dochdzku na druhém stupni bézné
zakladni skoly. Do $koly ho dovazela a vyzvedavala prevazné matka.

Skolni anamnéza:

Starsi $kolni vék:

Zak pokracoval v dochazce na druhém stupni ve stejné zakladni $kole, se stejnou asistentkou, v po-
zménéném kolektivu tfidy. T¥i tfidy byly zredukovany do dvou. Jedna se o Zaka s nadpriimérnou inte-
ligenci. Jeho prednosti je schopnost koncentrace, aktivita, systemati¢nost v poznavani, velka kapacita
paméti kratkodobé i dlouhodobé, pohotové vybavovani, aplikace naucenych poznatki v praxi, zajima
se o elektronické pomiicky, o slovanské jazyky, lidovou hudbu, hudbu slovanskych narodi. Je plné
samostatny v sebeobsluze, hygiené a stolovani. Hruba motorika: je vcelku obratny, chiize je stabilni, béh
je pomaly, celkové je hruba motorika ovlivnéna zrakovou vadou a strachem z prostoru. Jemna motorika
je vyborna, zak je zru¢ny, rozliSovaci schopnost je vynikajici. Smyslové vnimani: zak dokaze integrovat
informace z kompenza¢nich smysld, je hudebné nadany, ma Siroké spektrum hudebnich z4jmu (zpiva,
hraje na klavir, harmoniku, flétnu, bubny). Uroven feci: zék umi vést dialog, slovni zasoba je bohata,
souvislé vyjadrovani je vyborné, je komunika¢né zru¢ny. Socialni vyvoj: zak ma pod kontrolu véechny
slepecké zlozvyky, respektuje a dusledné dodrzuje pravidla spolecenského souziti, spolecenské zvyky
a pravidla; zatim ma problémy s navazovani kontaktu se spoluzéky. Prostorova orientace: bez problémt se
orientuje ve tfidé, po budové, ma strach pti pohybu v exteriéru, pfestoze trasu zvldda. Uroveri védomosti
je vyborna, ucivo zvlada bez problém, na vyborné. V ptipravném tydnu, pred zahdjenim skolniho roku,
byla usporadana schiizka, na které byli pedagogové seznameni se specialnimi pottebami, které vyplyvaji
ze zrakového handicapu zéka. Zak byl vybaven nezbytnymi kompenza¢nimi pomtckami, které zajistila
matka (matka shanéla sponzory na vytisténi ucebnic, zak pouzival stejné ucebnice jako ostatni spoluzaci;
rysovaci soupravu). Z prvniho stupné vlastnil Jina, tiskarnu, Pichtv psaci stroj (vSechny pomiicky finan-
covala rodina, podle sdéleni vedeni $koly §kola ziskala pouze finance na plat asistenta pedagoga). Skola se
snazila vytvofit rozvrh vyucovacich hodin tak, aby vyuka probihala pfevazné v kmenové tfidé a nemusely
byt pfenaseny kompenza¢ni pomucky. Zak mél vytvoieno vhodné pracovni misto v posledni fadé, kde
byly umistény vS§echny kompenza¢ni pomticky tak, aby je mohl zak samostatné ovladat, ménit, pfipravovat
se na vyucovaci hodinu. Asistentka pedagoga sedéla vedle Zaka v lavici. Béhem dochazky zaka na druhy
stuperi bylo zajisténo kvalitni vzdélavéni. Zak mél vhodné kompenzaéni a ndzorné pomiicky, uéil se podle
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16 Kazuistika nevidomého chlapce starsiho $kolniho véku

SVP a IVP. Vyulujici vytvareli takové podminky, které vychdzely ze specialnich vzdélavacich potieb zaka.
Béhem vyucovani byl zak aktivni a zapojovan do vyucovacich hodin. Vzhledem k tomu, Ze pani asistentka
nebyla ochotna naucit se Braillovu abecedu, vyuzival v hodinach zejména Jina, ktery psany text tiskne
v ¢ernotisku, znevyhodnéni bylo zejména v matematice, kdy zak musel vyuzivat pamét, chybéla hmatova
kontrola (problém u slozitych zavorek, velkych ¢isel). S asistentkou pedagoga bylo dohodnuto, ze zak
diktoval to, co pise na Pichtové psacim stroji, asistentce pedagoga, ona si ¢isla a priklady si zapisovala,
vyucujici mél kontrolu, tim predchazel chybam vzniklych nepozornosti a mél také zpétnou kontrolu psa-
ného. Béhem dochazky na prvni stupen nemél zak zajem o kontakt se spoluzaky. Kamaradstvi s chlapci
neuznéval, povazoval to za néco zvrhlého. Zak nastoupil do $esté t¥idy se zdjmem o socialni kontakty se
spoluzaky, bohuzel nebyl zpocatku Gspésny; také nevédél a neumél primérené navazovat kontakty. Dale
tim, jak si spoluzaky od sebe odehnal, neméli oni zdjem o komunikaci s nim, nevédéli, jak s nim komu-
nikovat, nepomahali mu, byl plné zavisly na pomoci asistentky pedagoga (pokud ji potteboval). Pani
ucitelka tfidni byla zku$eny pedagog a v tfidnich hodindch nebo v akcich poradanych skolou se snazila
vytvaret situace, které podporovaly prirozeny kontakt se spoluzaky. Vysledkem jejiho trpélivého snazeni
bylo, Ze na konci devaté tfidy si nasel zak kamarada, ktery mu byl ochoten pomoci. Bohuzel socidlni vztahy
podporovala pouze tfidni ucitelka. Pti akcich mimo $kolu byl zavisly na doprovodu asistenta pedagoga
nebo maminky, ktera musela zaka doprovazet, odmitla-li se asistentka ucastnit (vylety).

Socialni anamnéza:

Rodina je dobre ekonomicky zabezpecena. Oba rodice jsou zaméstnani. Ziji v rodinném domé. Se $irsi
rodinou z otcovy strany jsou v kontaktu.
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17 Kazuistika chlapce starsiho skolniho véku
s tézkou slabozrakosti

EvA MATOUSKOVA

Zakladni udaje
Chlapec, vék: 15 let, v SPC od dubna 2001, 11 let, na podnét matky.
Diagndza: od 2 let tézka slabozrakost (nasledek klistové encefalitidy).

Rodinna anamnéza:

Chlapec Zije s rodic¢i a mladsi sestrou v rodinném domé. Zdravotni stav rodict je vyborny, matka je vyuce-
na, otec je vysokoskoldk. Spoluprace se zakladni $kolou je vyborna, vyhodou je, Ze oba rodice navstévovali
tuto $kolu a znaji pedagogy skoly. Vztah k obéma rodi¢tim je vyborny.

Osobni anamnéza:

Prubéh téhotenstvi byl bez vaznych obtizi. Chlapec se narodil zdravy, s béznou porodni vahou a vyskou.
Zrakova vada je nasledkem klistové encefalitidy ve dvou letech. Nemd zadné dal$i zavaznéjsi zdravotni
problémy. Vyvoj chlapce probihal do 2 let vyrovnané. Po nemoci stagnoval, po vytvoteni vhodnych zrako-
vych podminek se zacal opét rozvijet a vyrovnal nerovnomérnosti. Chlapec ma vyborné rodinné zazemi
avedeni v rodiné. Chlapec navstévoval béznou matetskou $kolu, $kolni dochdzku zahajil v bézné, spadové
zakladni Skole, v soucasné dobé ukoncil dochazku na druhém stupni bézné zakladni skoly. Do $koly jezdi

autobusem s kamarady z obce.

Skolni anamnéza:

Starsi $kolni vék:

Po absolvovani prvniho stupné bézné zakladni $koly zak skolni dochazku dokon¢il na druhém stupni
stejné zakladni skoly se stejnou asistentkou pedagoga, ve stejném kolektivu tfidy. Pfitomnost asistenta
pedagoga byla nutna pii obsluze specialni optické pomticky, pfi prepist textu z tabule, zvétSovani textil.
Specialnépedagogicka diagnostika pfi nastupu do $esté tridy: zdk byl schopen vyborné koncentrace, byl
aktivni, snazivy, s vybornou paméti kratkodobou i dlouhodobou. Hruba motorika: byla ovlivnéna silnéjsi
konstituci. Jemna motorika byla vyborna, zak byl manualné zru¢ny. Smyslové vnimani: zak svoji zrakovou
vadu dobfe kompenzoval. Uroven feci: zak se umél pohotové vyjadfovat, slovni zésoba byla bohatd, sou-
vislé vyjadfovani bylo vyborné, byl komunika¢né zdatny. Socidlni vyvoj: Zék byl spolecensky, respektoval
a dodrzoval pravidla spolecenského souziti, pfiméfené navazoval kontakty s dospélymi i vrstevniky, re-
spektoval osobnost pedagoga, velmi pékné spolupracoval. Prostorova orientace: bez problémti se orientoval
ve tfidé, po budové, v exteriéru, potfeboval ¢as na zmapovani terénu, obcas prehlédl nizké prekazky, mensi
problém pti adaptaci na svétlo a tmu. Uroven védomosti byla vyborn4, u¢ivo zvlddal, mensi problémy
byly v cizim jazyce a ¢eském jazyce. Zék byl vybaven nezbytnymi kompenzaénimi pomiickami, které
zakoupila $kola (televizni lupou, stojankovou lupou s osvétlenim, hyperokuldrem); z prvniho stupné mél
kompenza¢ni pomiicky: lavici se sklopnou deskou, zédlozku na zakryvani radku, ¢teci okénko, sesity se
zvyraznénymi a $ir§imi linkami. Televizni lupa byla umisténa v kmenové tfidé, pfi zméné ucebny zak vy-
uzival stojankovou lupu, prace s hyperokularem se nedarila a zak odmital tuto pomticku pouzivat. Béhem
dochazky na druhy stupen mél zak zajisténou kvalitni vyuku. Vyuzival vhodné kompenza¢ni a nazorné
pomiicky, zvétiené texty, ucil se podle SVP a IVP, ktery byl tvoten ve spoluprici se SPC. Béhem dochaz-
ky do ZS mu vyucujici vytvareli takové podminky, které vychézely ze specidlnich potteb zéka. Vyucujici
méli prehled o zakovi. Velmi pékné se své role zhostila asistentka pedagoga, kterd byla ,,stinem" zdka. Z4k
mél presné tolik podpory, kolik potieboval. Prestavky travil se spoluzaky, ktefi mu prirozené pomahali,
pokud pomoc potteboval. Mensi problémy nastaly v sedmé tfidé, kdy néktefi spoluzaci méli pocit, ze
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17 Kazuistika chlapce starsiho skolniho véku s tézkou slabozrakosti

je protézovan. Pani ucitelka tfidni vymyslela prozitkovou vyucovaci hodinu, spoluzakiim nasimulovala
zrakovou vadu a zaci se ucili za stejnych zrakovych podminek jako chlapec. Tento prakticky zazitek mél
pozitivni vysledek a spoluziti se spoluzéky se zlepsilo. Od osmé tfidy byla omezena pritomnost asisten-
ta pedagoga. Zak byl vice samostatny, bez vyrazného problému ovlddal své kompenzaéni a reedukaéni
pomucky. Vysledky zaka byly horsi v humanitnich predmétech (chvalitebné), v naukovych predmétech
a matematice se uéil na vybornou. Vyucujici mu poskytovali tolik ¢asu, kolik potieboval. Zak se dcastnil
vSech akci poradanych skolou. Ve tfidé byla velmi pékna a prirozend integrace, zak byl soucasti tfidy, mél
zde své kamarady.

Socialni anamnéza:

Rodina je ekonomicky zabezpecena. Matka nepracuje (nezaméstnanost kraje), otec je zaméstnan. Rodina
zije v rodinném dombku. Se $irsi rodinou jsou v izkém kontaktu.
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18 Kazuistika chlapce predskolniho véku
se slabozrakosti

EvA MATOUSKOVA

Zakladni udaje

Chlapec, vék: 9 let, v SPC od listopadu 2006, 6 let, na podnét SRP.

Diagndza: od narozeni tézce slaby zrak i pti korekei s brylemi (retinopatie nedonosenych), dyslalie, lehka
porucha hrubé motoriky (navstéva rehabilitace).

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v harmonické rodiné s rodici a se star§im sourozencem. Vztah mezi sourozenci je hodné
soutézivy. Zdravotni stav rodicu je dobry, vzdélani rodi¢t — matka vystudovala stfedni $kolu, otec je
vysokoskolak. Spoluprace s matefskou $kolou je dobra. Chlapci se pfevazné vénuje matka, pravidelné
rozviji chlapcovy oslabené smysly (rozviji zrakové, sluchové, hmatové vnimani a grafomotoriku), je pec-
liva a trpéliva.

Osobni anamnéza:

Pribéh téhotenstvi byl bez vaznych obtizi matky, porod byl spontanni, predcasny, v inkubdtoru chlapec
pobyval asi 2 mésice, zrakova vada byla diagnostikovana ve 4 mésicich, v kojeneckém véku byl neklidny,
zivy. Podle matky vyvoj probihal bez vétsich problému. Chlapec je hravy, pfemyslivy (zajima se o dopravni
prostiedky, o podstatu fungovani strojit), je tvofivy, rad si prohlizi knihy, je velmi ctizddostivy, soutézivy,
citlivy na netspéch, neumi zvladat stresové situace, nevhodné reaguje. Chlapec navstévoval specidlni ma-
tefskou Skolu, béZnou matefskou $kolu, v souc¢asné dobé navstévuje béznou zakladni $kolu v misté bydlisté.

Skolni anamnéza:

Predskolni vék:

Ve ¢tytech letech zacal chlapec navstévovat specialni matefskou $kolu. Tuto $kolu navstévoval dva roky.
Vzhledem k moznostem, schopnostem a dovednostem chlapce, dale k ziskani potfebnych kompetenci
nezbytnych pro vstup do bézné zakladni $koly (rodina planovala zahajeni $kolni dochazky ve spadové
bézné zakladni $kole) nebyla specialni matetska skola pro chlapce pfinosem. Nemél k sobé vhodného
partnera. Tfidu navstévovaly déti s tézkymi kombinovanymi postizenimi. Po konzultaci se zrakovym
terapeutem, psychologem a SPC se matka rozhodla o zapsani chlapce do bézné matetské skoly. Nastal
velky problém. VSechny matetské skoly v obvodu odmitly chlapce pfijmout. Nakonec odbor $kolstvi
urcil matetskou $kolu, kam byl chlapec zapsan. V zafi ve véku $esti let nastoupil dochazku do bézné
materské Skoly, predskolni tfidy, bez pfitomnosti asistenta pedagoga. Pritomnost asistenta nebyla nutna.
Specidlnépedagogicka diagnostika chlapce pred nastupem do materské skoly: sebeobsluha: chlapec byl
plné samostatny v sebeobsluze, stolovani, hygiené. Hruba motorika: vlivem lehké poruchy hrubé mo-
toriky byly chiize a béh méné koordinované, mensi problémy s poskoky a skoky, s presnosti provadéni
zdravotnich cvikd, chlapec byl veelku pohyblivy, zvladal jizdu na kole a kolobézce. Prostorova orientace:
po seznament se s prostorem vadu dobfe kompenzoval, vyuzival orienta¢ni znaky, obcas pfi rychlej$im
pohybu prehlédl nizkou prekazku, méné pohotovy v pohybovych a zavodivych hrach. Jemna motorika:
manualné méné zruc¢ny, zhorsena obratnost prstd, ale byl trpélivy a snazivy pti manudlnich ¢innostech
(rad pracoval s kladivem a dfevem). Grafomotorika: $§patny uchop, tvrda ruka. Smyslové vnimaéni: zra-
kové vnimani ovlivnéno zrakovou vadou, chlapec pouzival a G¢inné vyuzival optické pomicky - lupu,
hranol, stojankovou lupu, pracoval na sklopné desce, se zvétSenymi pracovni listy, s vyraznym obrazovym
materialem; sluchové vnimani: fonematicky sluch byl je$té pod trovni véku. Komunikace: bohata slovni
zasoba, souvislé vyjadfovani bylo prekotné, pokud byl citové rozrusen, objevovalo se opakovani prvniho
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slova na zacatku véty; neumél navazovat rozhovor s détmi. Socialni vyvoj: pod trovni véku, neumél
navazovat kontakty s détmi, spolec¢enska pravidla zvladal a dodrzoval, byl upfimny, mily, kamaradsky.
Hra: byl hravy, hra byla tvotiva, pékné rozvinutd, individualni, s détmi si nehral, pozoroval je. Uroveni
védomosti: na drovni véku. Spoluprace s dospélymi byla vyborna, chlapec respektoval autority. Po nastu-
pu do materské skoly se chlapec velmi rychle zadaptoval. Od prvniho dne dochazky byl chlapec aktivni,
dobte spolupracoval, mél pozitivni postoj k praci, ukoly dokoncoval, osobni tempo bylo velmi rychlé,
potteboval byt prvni. V matefské skole byl vzdélavan podle SVP, bez IVP, pedagogové vytvareli podminky,
které respektovaly chlapcovy specialni vzdélavaci potteby na zakladé osobni konzultace se SPC a matkou.
Postoj pedagogti byl nejprve neurcity, rozpacity. Vzhledem k bezproblémovému chovani chlapce, k jeho
pozitivinimu postoji ke vS§emu, kompenzaci zrakového postizeni a vyborné spolupraci pedagogové béhem
kratké doby zménili postoj k chlapci. Zjistili, Ze je schopen zaclenit se do kolektivu tfidu bez vyraznych
problémil, ze je komunikativni, pratelsky. Naucili se pouzivat specialni pomiicky chlapce, ptipravovat
a vymyslet obsahy a napln ¢innosti tak, aby mél vytvoreny stejné prilezitosti jako ostatni déti. Chlapcovy
kontakty s vrstevniky a pobyt mezi vrstevniky mu velmi pomohly v socialnim rozvoji. Na konci $kolniho
roku se zapojoval do skupinovych her, do tematickych her a dovedl navazat rozhovor se spoluzaky; byl
samostatny, pripraveny pro vstup do bézné zakladni $koly. Chlapec se ucastnil vSech akci poradanych
matefskou $kolou, navstévoval kurzy plavani a hru na flétnu.

Socialni anamnéza:

Rodina je dobte ekonomicky zabezpeena. Oba rodice jsou zaméstnani. Ziji v rodinném domé. Se $irsi
rodinou jsou v uzkém kontaktu.
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19 Kazuistika chlapce mladsiho skolniho véku
se slabozrakosti

EvA MATOUSKOVA

Zakladni udaje
Chlapec, vék: 11 let, v SPC od bfezna 2007, 5 let, na podnét psychologa.
Diagnoéza: od narozeni téZce slaby zrak i pfi koreki s brylemi.

Rodinna anamnéza:

Matka je rozvedend. Chlapec Zzije s matkou a jejim pritelem. Zdravotni stav matky je dobry, otec prodélal
mozkovou mrtvici, je alergik. Vzdélani rodi¢t: matka vystudovala stfedni skolu, otec je vyucen. Spoluprace
se zakladni skolou je $§patnd. Pfed nastupem do bézné zédkladni $koly, vzhledem ke $patné grafomotorice,
bylo nezbytné intenzivni rozvijeni hrubé i jemné motoriky a grafomotoriky. Matka respektovala dopo-
ruceni k rozvijeni, je dtsledna, prisnd, chlapec se vyrazné zlepsoval a do $koly nastupoval se spravnym
uchopem a téméf s uvolnénymi klouby.

Osobni anamnéza:

Prabéh téhotenstvi byl s problémy, porod vyvolany pied terminem v 37. tydnu, porodni vaha a délka byla
primeérna. Zrakova vada byla diagnostikovana ve 2 letech, v kojeneckém véku byl neklidny, problém s usi-
nanim. Psychomotoricky vyvoj probihal bez vétsich problémii. Chlapec je mily, upfimny, hravy, tvofivy,
zajima se o elektronické pomiicky, rad si prohlizi riizné atlasy. Chlapec navstévoval béznou matefskou
skolu a absolvoval prvni stupen bézné zdkladni Skoly v misté bydliste.

Skolni anamnéza:

Predskolni vék:

Pred zahajenim dochazky do prvni tfidy (v pfipravném tydnu) byla usporadana schiizka se vemi zu-
¢astnénymi stranami (rodi¢ - $kola - SPC). Byly prodiskutovany podminky nezbytné pro respektovani
specidlnich vzdéldvacich potteb zaka. Zék byl vybaven stojankovou lupou, lupou hranolem, lupou Ruby,
lavici se sklopnou deskou (pul se sklapi, ptil je rovnd), lampickou na ptisviceni, perem Stabilo s cernou
naplni. Pozdéji pouzival zalozku na podlozeni textu, zvétSené texty pfi desetiminutovkach, testy, kru-
zitko s ihlem, zvyraznéné pravitko, sesity Stretas — pomticky porizovala matka. Do prvni tfidy nastoupil
bez piitomnosti asistenta pedagoga, zak byl vzdélavan podle SVP skoly bez IVP, sedél v prvni lavici, pred
tabuli, vzhledem ke zrakové vadé si mohl kdykoliv dojit k tabuli, texty z tabule nemél prepsany v lavici.
Z&k se ucil vyborné, svoji zrakovou vadu dobte kompenzoval. Béhem prvni a druhé tfidy se nevyskytly
vyrazné problémy. Vyucujici byl zkuseny pedagog a svoje zkuSenosti vyuzival v praxi, respektoval zakovy
specialni vzdélavaci potieby a doporuceni z odborného posudku a osobnich konzultaci s SPC. Ve treti
tridé nastoupila nova pani ucitelka. Také pribyli novi Zaci, doslo ke slouceni t¥id. Ve tfidé bylo témér
30 zaku, prevazné chlapci, polovina zaku byli cizinci. Pti hodinach byl velky hluk, pedagog byl nervoézni,
tfidu nezvlddal. Zak mél velmi znevyhodnéné podminky vlivem hluku, $patné se soustiedil, zacal byt
nepozorny, unaveny, trpél bolestmi hlavy a ¢asto zvracel; zhorsil se v prospéchu. Pedagog nerespekto-
val specidlni vzdéldvaci potteby chlapce, nevytvéiel vhodné podminky. Zak piestal pouzivat reedukaéni
a kompenza¢ni pomiicky, pedagog nerespektoval zhor$enou troven psani a nepfesnosti v rysovani. Psani
arysovani bylo klasifikovano hor$imi znamkami, byla hodnocena rychlost psani, pomala orientace v textu.
Ke zlep$eni vzdélavacich podminek nevedla ani konzultace s rodi¢i a SPC. Pedagog prislibil zménu, realita
ziistala beze zmény. Béhem prvniho ¢tvrtleti tfida dostala nového vyucujiciho, specidlniho pedagoga.
Ve vzdéldvani nastala zasadni zména. Zéci byli vedeni k respektovani §kolnich pravidel. Vyuka se zkva-
litnila. Vyucujici zvladal vychovu a vzdélavani zakd, ale stéle nevytvarel vhodné vzdélavaci podminky pro
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zéka. Byl pretézovany, velmi unaveny, stdle nepouzival kompenzacni optické pomiicky, které byly ulozeny
v zasuvce stolu pedagoga. Matka opét nakontaktovala SPC. SPC navstivilo $kolu, byla usporadana schiizka
a prodiskutovany specialni vzdélavaci potreby zaka (pedagogové si nepredali informace a nova vyucujici
nebyla seznamena se specialnimi vzdélavacimi potfebami zaka). Ve spolupraci se SPC byl vytvoren IVP.
Ve tiidé opét zacala probihat G¢inna integrace. Prospéch Zaka se zlepsil, prestaly bolesti hlavy a zvraceni.
74k se opét zacal tésit do skoly. Integrace pokracovala po cely prvni stupen. Zak si nasel kamarady, zacle-
nil se do kolektivu tfidy, byl soucasti tfidy, navstévoval také druzinu, ucastnil se v§ech akei poradanych
skolou a také skoly v prirodé.

Socialni anamnéza:

Matka vcelku rodinu ekonomicky zabezpedi. Je zaméstnana. Ziji v panelovém domé na sidlisti. Se $irsi
rodinou jsou v uzkém kontaktu. Otec se styka s chlapcem zfidka, zije mimo republiku.
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Zaveér

Ve vyse uvedené textu jsou uvedeny konkrétni postupy prace se zdkem se zrakovym postizenim, které
jsou primarné urceny asistentim pedagoga téchto zakd, ale jsou vyuzitelné i pro praci jejich ucitelt. Tato
metodika tvori kompletni materidl s metodikou primdarné urc¢enou uciteltim. Ta byla pfipravena i vydana
rovnéz diky uvedenému projektu.

V jejim zavéru jsou rovnéz uvedeny odkazy na spolupracujici organizace a velmi podrobny seznam
odborné i beletristické literatury zaméfené na problematiku osob se zrakovym postizenim.

Kolektiv autort véfi, ze obé publikace budou pro edukaci zéki se zrakovym postizenim pfinosem.

107



PaedDr. Pavlina Baslerova
a kolektiv

Metodika prace asistenta pedagoga se zakem se zrakovym postizenim

Urceno pro asistenty pedagoga zaka se zrakovym postizenim

Vykonny redaktor doc. Mgr. Miroslav Dopita, Ph.D.
Odpovédna redaktorka Mgr. Lucie Loutocka
Technicka redakce VUP

Navrh obalky Jifi Jurecka

Vydala a vytiskla Univerzita Palackého v Olomouci
Ktizkovského 8, 771 47 Olomouc
www.upol.cz/vup

e-mail: vup@upol.cz

Olomouc 2012
1. vydani

¢z 2012/709
ISBN 978-80-244-3376-9

Neprodejnd publikace






L]
L]
L]
£T-2002

bl L
* X %
* *
* *
evropsky KX .
socialni * : (
= MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani

fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Inovace ¢innosti SPC pfi posuzovani specialnich vzdélavacich potieb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

9778 769

8024"433




