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Vazena pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,

Vs v

do rukou se Vam dostava dil¢i ¢ast Katalogu podptlirnych opatieni - zamérena na zaky
s potfebou podpory ve vzdélavani z dlivodu mentalniho postiZeni nebo oslabeni kognitiv-
niho vykonu.

Cilem této dilci casti je nabidnout pedagogickym pracovnikiim prehledny sumar in-
formaci o mentalnim postiZeni a oslabeni kognitivniho vykonu, ukazat cestu, jak pracovat
se zakem, ktery ma obtiZe v této oblasti, i jak pracovat s tiidnim kolektivem, ve kterém se
tento Zak nachazi. Jedna se o organizac¢ni ipravy, metody prace, pomiicky a dalsi opatieni,
ktera bychom méli ve vychovné-vzdélavacim procesu s takovym Zakem pouZivat, aby se
citil ve Skole spokojeny, stal se prirozenou soucasti tiidniho kolektivu, mohl se plné rozvijet
a pozdéji zapojit do spolecnosti a uplatnit v Zivoté podle svych piani a snti. (Pro zjednodu-
Seni pouZzivame v textu pojem ,zak“ pro vSechny sledované vékové kategorie, tedy jak pro
déti v materské skole, tak pro zaky na zakladni a studenty na stiedni skole.)

Moderni spolecnost ma zarucit rovné prilezitosti vSsem lidem, tedy i lidem se zdravotnim
postiZenim nebo zdravotnim €i socidlnim znevyhodnénim. To plati také pro oblast vzdé-
lavani - vSichni Zaci by méli mit rovnocenné sance dosahnout plnohodnotného vzdélani.
Pokud je néjaky Zak znevyhodnén z diivodu zdravotniho ¢i socialniho, je zapotiebi mu
poskytnout adekvatni podporu, aby se toto znevyhodnéni minimalizovalo. Tomu muze
pomoci celd fada podplirnych opatieni. Mnohd opatteni jsou ve Skoldch béZné pouzivana,
jina jsou zakotvena v oblasti legislativni, nikoli vSak v oblasti aplika¢ni.

VSechna v soucasnosti obvykla ¢i dostupna podpiirna opatreni jsou popsana v této dilci
c¢asti katalogu. Zcela nové je jejich fazeni do oblasti a stupiii podpory z pohledu ptipravo-
vané novely Skolského zdkona. Vzdélavaci systém jiZ nenahliZi na Zaka z hlediska druhu
postiZeni ¢i znevyhodnéni. Nové je k naplnéni jeho specialnich vzdélavacich potreb pristou-
peno z hlediska miry potteby podptirnych opatteni. Klicem k posouzeni jejich naplnéni se
stava uroven dosaZenych klicovych kompetenci Zaka. Mnozi Zaci s mentalnim postiZenim
Ci oslabenim kognitivniho vykonu jsou schopni kompenzovat nedostatecnost diky podpore
ze strany své rodiny Ci blizkého socialniho prostredi.

Posouzeni rozsahu podptlirnych opatteni a zarazeni Zaka do prislusného stupné pod-
pory je zéleZitosti $kolského poradenského zatizeni (SPZ), kterym je v naSem ptipadé spe-
cidlnépedagogické centrum (SPC) pro zaky s mentalnim postiZenim ¢i s vice vadami. Tato
centra zaroven plni funkci metodickou, poradenskou a intervenéni v oblasti inkluzivniho
i specidlniho vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.

Zakladem uspésného vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je vza-
jemna spoluprace skoly, rodiny, prislusného poradenského zarizeni, odborniki z rad 1ékart
i spolupracujicich organizaci. Na vzdélavani je nutno pohliZet nejen z hlediska edukacniho.
Jde ndm také o rozvoj jedince po strance socidlnéadaptacni, socidlnékomunikacni, téles-
né i psychologické. Vétrime, Ze publikace bude pti vytvareni optimalnich podminek pro
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vzdélavani zakl s mentalnim postizenim ¢i oslabenim kognitivniho vykonu prinosnym
pomocnikem.

Uvedeny systém podptlrnych opatreni a jejich zpracovani ve formé jednotlivych karet
je zaméren na poskytnuti podpory Zakovi v situacich, kdy tuto podporu pro vyrovnani své-
ho znevyhodnéni potiebuje. Rozhodné neni zdmérem tohoto pristupu snizovat piirozené
schopnosti a dovednosti Zaku. Vzdy je treba respektovat individualitu kazdého z nich. Pokud
jsou v nékteré ¢asti konkrétnich podpiirnych opatieni pouzity formulace o ,nedostate¢nosti
dovednosti ¢i vykonu“ Zaka, vzdy je tieba mit na paméti, Ze se nemusi vyskytovat u vSech
zaku zarazenych do téhoz stupné podpory. Prakticka aplikace podptirného opatreni je
dokladem pedagogické irovné a svého druhu mistrovstvi kazdého ucitele.

Autofi na zavér dékuji desitkdm pedagogti, ktefi navrzena podplirna opatreni v pribéhu
roku 2014 ovérili v praxi a poskytli dostatek podnétti, jez mohly byt vyuzity pii zavérecné
redakci.

V Olomouci, tinor 2015
Kolektiv autorta
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VYMEZENI POJMU OSLABENI
KOGNITIVNIHO VYKONU
A MENTALNI POSTIZENI




Kapitola je zamérena na ramcové vymezeni pojmu oslabeni kognitivniho vykonu a pojmu
mentalni postiZeni (zauZivany termin pro stale platné, avSak spolec¢ensky neprilis korektni
oznaceni mentalni retardace).

1.1 VYMEZENIi POJMU OSLABENI
KOGNITIVNIHO VYKONU

»Oslabeni kognitivniho vykonu (cognitive disadvantage)

SniZeni vykonnosti, které jesté neni na urovni mentdlniho postiZzeni (mentdlni retardace, ID/
IDD), ale presto znevyhodriuje predevsim pri vzdéldvdni a indikuje podptirnd opatreni edu-
kativniho (popr. psychosocidlniho) charakteru.”

Specidlnépedagogicky slovnik. Praha: Portadl, 2015

Kognice neboli poznavani zahrnuje Siroké spektrum psychickych procest, které nam umoz-
nuji poznavat svét, jenZ nas obklopuje, a porozumét mu. Hovorime-li o oslabeni kognitivniho
vykonu (téz o sniZené intelektové vykonnosti i o funkénim podprimeéru), mame zpravidla
na mysli jedince, jejichZ poznavani je na ponékud nizsi drovni, nezZ bychom od béZného
zaka Cekali. V tradi¢nim pojeti inteligence bychom rekli, Ze se jedna o zZaka s podprimér-
nymi rozumovymi schopnostmi ¢i tzv. hrani¢nimi rozumovymi schopnostmi (také nékdy
oznacovanymi jako hrani¢ni pAsmo mentalni retardace, subnormalni inteligence). To je
pojeti, kdy porovnavame vykony Zaka s normou, tedy s néc¢im, co je pokladano za standard
v populaci jeho vrstevnikd.

Na oslabeni kognitivniho vykonu se miizeme také divat jako na velmi variabilni profil
dil¢ich deficitl, které se u kazdého jedince projevi urcitym specifickym zptisobem a mo-
hou byt recipro¢né doplnény silnymi strankami v nékterych jinych oblastech poznavani.
Nékdy se v této souvislosti hovori o tzv. deficitech dil¢ich funkci (Sindelarova, 2007) nebo
o deficitech kognitivnich funkci (Feuerstein, Falik, 2010). Dil¢imi funkcemi jsou mysleny
konkrétni slozky kognitivnich procest, v nichZ se projevuje oslabeni, a to ma posléze dopad
i na komplexnéjsi procesy mysleni a uceni (napft. oslabena schopnost sluchové a zrakové
analyzy a syntézy, oslabena kratkodoba sluchova pamét). Pristup zaloZeny na sledovani
deficitli kognitivnich funkci se divd na moZna oslabeni jesté komplexnéji a vysoce struktu-
rované. Jednotlivé deficity vymezuje na tiech Grovnich zpracovani informaci:

e pfijejich prijmu, kdy je s nimi jedinec konfrontovan (deficitem miiZe byt napt. nedosta-
tec¢na schopnost identifikovat situaci jako problém k reSeni nebo nepresné vnimani);

e pfijejich zpracovani (deficitem miiZe byt napriklad neschopnost hypotetického mysleni,
nedostate¢né porovnavani informaci, nepresna prace s pojmovym aparatem) a

» konecné pfri jejich prezentaci jedincem, kdy ma sdélit ¢i jinak predvést, jak tkol vyresil
(deficitem mizZe byt oslabeni pti verbalnim vyjadieni reSeni, nadmérna impulzivita,
reSeni ukolu metodou pokus-omyl apod.).
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V prostredi skoly mlizeme o oslabeni kognitivniho vykonu hovoftit v souvislosti s tzv.
poruchami uceni. Nemame pritom na mysli tzv. specifické poruchy uceni, které ve-
dou k oslabeni specifické oblasti (napft. ¢tenaiskych nebo matematickych dovednosti), ale
komplexni oslabeni v oblasti nabyvani védomosti, které se promita do prace ve vétSiné
vyucovacich predméti.

VZdy je Zddouci vést v patrnosti, Ze kognitivni funkce lze cilenym tréninkem a podpo-
rou jejich rozvoje obohacovat a zdokonalovat. MiiZe byt zna¢ny rozdil mezi tim, co vidime
a jak se zak projevuje pii samostatné praci, a mezi jeho potencidlem, ktery lze napliiovat
a rozvijet v interakci s vychovateli a uciteli. Na druhou stranu nedostatek podnétii, kom-
plikované rodinné prostiedi, riznoroda socialni znevyhodnéni nebo rezignace na praci se
zakem, ktery je ,slabsi“ neZ ostatni, mohou obtiZe zbyte¢né prohlubovat a sniZovat realné
moZnosti zZaka.

1.2 VYMEZENI MENTALNIHO POSTIZENI

Mentalni postiZeni 1ze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstru-
jici se predevsim snizenim kognitivnich, fecovych i dalsich schopnosti s prenatalni, perina-
talni i casné postnatalni etiologii, kterd omezuje a oslabuje adaptacni schopnosti jedince.

Stupen postiZeni je urCen na zakladé posouzeni struktury inteligence a schopnosti
adaptability (adapta¢niho chovani), orientacné taktéz inteligen¢nim kvocientem a mirou
zvladani obvyklych socidlné-kulturnich naroki na jedince. Pro stanoveni diagnozy je pod-
statnda sniZena uroven intelektovych funkci vedouci ke sniZené schopnosti prizplisobit se
dennim pozadavkim bézné (a dané) spolecnosti.

Stupné mentalniho postiZzeni ve vztahu k edukaci:

o Zéci s lehkym mentalnim postizenim (LMP) jsou vzdélavani na zakladni $kole praktické
podle RVP ZV - LMP (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s prilohou
upravujici vzdélavani Zakd s lehkym mentalnim postiZenim), pokud nejsou integrovani
na ,bézné“ zakladni Skole. Ale i zde mohou byt vzdélavani podle RVP ZV - LMP.

o Zéaci se stiedné téZkym mentalnim postiZenim jsou vétSinou vzdélavani na zakladni $kole
specialni podle RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola
specialni) - dil L., pokud nejsou integrovani na ,bézné“ zakladni Skole. Ale i zde by méli
byt vzdélavani podle RVP ZSS.

o ZAci s tézkym mentalnim postiZenim a soub&Znym postiZenim vice vadami jsou vétSinou
vzdélavani na zakladni $kole specialni podle RVP ZSS - dil I1.

o Zéci s hlubokym mentalnim postiZenim jsou vét$inou vzdélavani individualné s ohledem
na své moznosti s pomoci specidlnich pedagogt SPC ¢i ,specialni” Skoly.

Mentalni postiZeni je charakterizovano (AAIDD, Schalock, 2007) podstatnymi omezenimi

jak v oblasti intelektovych funkci, tak i v oblasti adaptivniho chovani, jeZ se demonstruji
v kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech, pricemz tento stav se objevuje
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do 18. roku véku. Intelektové funkce (oznacované také jako inteligence) odkazuji na obec-
nou mentalni kapacitu, kam patti schopnost poznavani, uceni se, logického mysleni, reSeni
problémii a vzniklych situaci, prizplisobeni se novému i dal$i schopnosti.

Omezeni v oblasti adaptivniho chovani obsahuje tfi typy schopnosti:

e pojmové (fec a trivium, penize, ¢as, sebetizeni apod.),

e socialni (interpersonalni dovednosti, odpovédnost, Feseni socidlnich problémii, sebe-
dlvéra, schopnost ridit se pravidly a zakony apod.),

« praktické dovednosti (aktivity denniho Zivota jako je sebeobsluha, zaméstnani a profesni
dovednosti, vyuzivani dopravnich prostiedki, manipulace s penézi, telefonovani apod.).
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DOPAD OSLABENI
KOGNITIVNIHO VYKONU
A MENTALNIHO POSTIZENI
NA OBLAST VZDELAVANI




Mentalni postiZeni i oslabeni kognitivniho vykonu ditéte ¢i Zaka se vyrazné promita do vSech
oblasti Zivota vCetné edukace. Nasledujici podkapitoly rdmcové vymezuji specifika mental-
niho postiZeni a oslabeni kognitivniho vykonu ve vztahu k procesu vzdélavani.

2.1 ZAK S OSLABENIM
KOGNITIVNIHO VYKONU

Hovoiime-li o Zakovi s oslabenim kognitivniho vykonu, mame na mysli Zaka, jehoZ vykony
ve vétSiné vyucovacich predméti jsou podprimérné, nékdy az hluboce podprimérné.
Na druhou stranu jeho oslabeni nejsou extrémni, zak dokaZe v radé situaci reagovat pri-
mérené. Na prvni pohled, pti bézné komunikaci se Zakem, pii pozorovani zaka pii hi‘e nebo
v kontaktu s dal$imi détmi, nemuseji byt Zddné vyznamné obtiZe zjevné.

Mezi typické obtiZe patii pomalejsi psychomotorické tempo, které se promita do poma-
lejstho porozuméni ucivu, ale také do reSeni ikolti, do samostatné prace zakt, do zhorsené
adaptace na nové podminky a nové prostiedi. Dalsi oslabeni se v riizné mire projevuji
v fadé poznavacich procesti. Zak ¢eli obtiZim ve vyjadiovacich schopnostech, ma mensi
slovni zasobu, hiife si osvojuje nové pojmy v priibéhu vyuky, déle mu trva, nez je dokaze
sam aktivné uzivat pri praci. Rovnéz reseni problémi je pro néj naro¢néjsi, hiire podnéty
vzajemné porovnava, neuvédomuje si analogie mezi tématy uciva, mnohdy se mu ani nedar{
uvédomit si, o jaky problém se jednd, co ma resit. KdyZ se zméni ucebni podminky, vnima
situaci jako novou a neznamou, a¢ mnohé prvky uciva zlstaly nezménény, coz vSak neregis-
truje. ObtiZe se projevuji také v koncentraci pozornosti na praci a ve vytrvalosti pri reSeni
ukoli. V neposledni radé je oslabeno také zapamatovani. Nékdy se mize relativné dobie
darit mechanické zapamatovani, ale logicka pamét, zaloZzena na uvédomeéni si vzajemnych
souvislosti a aplikaci jiz drive osvojenych znalosti, je zhorSena (tento nepomér vSak neplati
vzdy, mnozi Zaci Celi obtiZim ve vSech sloZkach paméti). Mysleni se vétSinou celkové dari
spiSe na konkrétnéjsi urovni, prechod k abstrakci je zdlouhavy, nékdy nenastane viibec.

Zpravidla je Zddouci uvédomit si, s ¢im oslabeni zaka souvisi, které vychozi kognitivni
funkce se jevi deficitni a jak souviseji s celym dalsSim procesem osvojovani znalosti a do-
vednosti. Nékdy je bezprostiredni zaméreni na osvojovani uc¢iva méné efektivni nez
rozvoj téchto dil¢ich kognitivnich operaci. Posilovani a trénink jednotlivych oslabenych
oblasti - trénink paméti, kratkodobé a dlouhodobé pozornosti, rozvoj reci, slovni zasoby,
porozumeéni reci, schopnosti verbalné se vyjadiovat, podpora pojmového mysleni - a dalsi
vhodné intervenc¢ni postupy zamérené na specifické deficity mohou vést ke komplexnim
zménam ve zpisobu feseni problémi zaki, resp. osvojovani znalosti a dovednosti ve Skole.
Tyto kognitivni funkce se totiZ vyraznéji projevuji v dobé nastupu do Skoly, pti osvojovani
gramatickych pravidel ¢eského jazyka i ciziho jazyka, pti feSeni slovnich tloh v matemati-
ce atd. KdyZ se naopak prilis soustfedime na osvojeni pouze konkrétniho tématu uciva, je
rozvoj Zaka nesystematicky a utrzkovity a také jeho znalosti budou pouze Uzce vymezené.
Je vysoce pravdépodobné, Ze si nebude umét dat ucivo do souvislosti (napt. uvédoméni si
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paralel mezi gramatickymi jevy v Ceském jazyce a cizich jazycich nebo aplikace znalosti
nasobilky na feSeni slovni ulohy nenastanou). Pri celkovém oslabeni kognitivniho vykonu
je vzdy Zadouci posilovat kognitivni funkce komplexné a vénovat se spiSe jejich rozvoji nez
pouhému memorovani uciva.

2.2 ZAK S MENTALNIM POSTIZENIM

Ve snaze ramcové nacrtnout obraz mentalniho postiZeni 1ze jmenovat nasledujici osobnostni
specifika, kterd se mohou vyskytovat v nejriiznéjsi mire ¢i poradi, stejné jako mohou u kon-
krétni osoby s mentalnim postiZenim zcela absentovat a viibec se nevyskytovat. Jedna se
o zvySenou zavislost na rodic¢ich, infantilnost osobnosti, zvySenou uzkostlivost, sugestibilitu
a rigiditu chovani, opoZdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovahu aspirace a vykonu,
problémy v komunikaci, sniZenou prizptsobivost socidlnim a Skolnim pozadavkim. V lite-
ratufe jsou zminovana také dalsi osobnostni specifika jako impulzivita, hyperaktivita nebo
hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalena chapavost, ulpivani na detailech, mala srovnavaci
schopnost, sniZena mechanicka a logicka pamét, tékava pozornost.

V obecné roviné je jesté nutno poznamenat, Ze u mentalniho postiZeni nejde jen o prosté
asové opozdovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény. Zaka s mentalnim
postiZzenim tedy nelze automaticky prirovnavat k mladsimu ,,normdalnimu“ jedinci, nebot’
to neni jenom otdzka kvantitativni, ale ve vyvoji dochazi i ke zménam kvalitativnim.

Podivejme se na osobnost Zaka s mentalnim postiZzenim z hlediska funkci nezbytnych
pro kognitivni proces, jehoZ postiZeni je primarnim specifikem mentalniho postiZeni. Je nut-
no uvédomit si, Ze cely text je zjednoduSenim, které ma orientacni funkci a nebere v ivahu
stupen, typ a variabilitu mentalniho postiZeni.

Smyslova percepce u zakili s mentalnim postizenim miiZe vykazovat nasledujici zvlastnosti:

e Zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani. Nediferencovanost pocitkd a viemt -
tvart, predmétd, barev. Zvlasté silné je poruSena diskriminace figury a pozadi - béZné
populaci nedéla problém vydélit obrys geometrickych tvart z prostredi, u osob s men-
talnim postiZenim tyto obrazce musime vyrazné odlisit od pozadi, tedy organizovat
vnimany material.

e Inaktivita vnimani (obtiZné ,znovupoznani“ jiZ jednou vnimaného, problémy s percepci
detaild).

e Nedostatecné prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani).

 Snizena citlivost hmatovych vjemi (objem, material atd.).

* Pro akusticky analyzator je charakteristicka opozdéna diferenciace fonémt a jejich zkres-
leni (jedinec sice hlasky slysi, ale nerozliSuje ¢i rozliSuje nedostatecné).

» Nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

Mysleni je poznavaci funkci, v souvislosti s nim hovoiime o poznani zobecnélém, zpro-
stiredkovaném (pres slovo), jehoZ nastrojem je pirevazné ie¢ a podstatou uvadéni do vztaht.
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Mysleni Zaka s mentalnim postiZenim je spiSe konkrétni, s problémy ve schopnosti vyssi
abstrakce a generalizace, projevuje se nepiesnosti a chybami v analyze a syntéze. Mysleni je
nedtsledné, vyznacuje se slabou ridici funkci a zna¢nou nekriti¢nosti, pojmotvorny proces
je zpomaleny. MySlenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy reci, jeZ byva u osob s mentalnim
postiZzenim postiZena nejen obsahové, ale i formalné (opét v primé souvislosti a iméte
s hloubkou a typem mentalniho postiZenti).

Pamét nam zarucuje, Ze kazdym okamZzikem nepoznavame nové véci. Z hlediska vyvoje
mluvime o geneticky uloZenych informacich a o paméti individualni, ktera je z hlediska
vzdélavaciho procesu podstatnéjsi.

Pamét je selektivni - pamatujeme si jen to diilezité, tato funkce tedy nema charakter
technického zaznamu. Proces ,zapamatovani si“ proto v sobé obsahuje schopnost po-
chopit latku, vybrat z ni zakladni prvky, zjistit vztah mezi nimi a viradit je do urcité
soustavy predstav.

Také pamét’ zakd s mentalnim postiZenim vykazuje uréita specifika. Zaci si vie nové
osvojuji pomalu aZ po mnohacetném opakovani. Naucené rychle zapominaji a pamétové
stopy si vybavuji nepiesné, védomosti neumi vc¢as uplatnit v praxi. Proto je pri edukaci
téchto Zakil takova pozornost vénovana opakovani s prvky relaxace a s variabilitou technik
a didaktickych metod. K zvlastnostem paméti zakt s mentalnim postizenim nalezi také ne-
kvalitni tfidéni pamétovych stop, Zaci maji spiSe mechanickou pamét (mechanickd pamét
neni schopna vétsi selekce - udrzi stopy bez vétsiho vybéru).

Pozornost souvisi s bezprostifednim vnimanim a pozndnim a Ize ji ¢lenit na bezdécnou
(ta se mimovolné zamétuje na silné podnéty, napt. intenzivni zvuk) a zamérnou, ktera je
vazana na vuli, ma charakter podminéného reflexu a je z hlediska vyucovaciho procesu
nejdulezitéjsi.

Zameérna pozornost Zakid s mentalnim postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného
pole, nestalost a snadnou unavitelnost, sniZenou schopnost rozdélit se na vice ¢innosti,
ulpivani na predstavach. Pro zdmérnou pozornost je charakteristické, Ze s nartistem kvan-
tity vykonu nartisté i pocet chyb. Zak s mentalnim postiZenim je schopen udrzet pozornost
mnohem krat$i dobu neZ jeho intaktni (,nepostiZeny“) vrstevnik. Po soustifedéni musi
nasledovat relaxace, coZ je diilezity poznatek z hlediska strukturovani vyucovaci jednotky.

Kognitivni funkce jsou z hlediska vyucovaciho procesu zcela zasadni. Svou roli ve vyuco-
vani zakl s mentalnim postizenim ale hraji také dalsi specifika osobnosti zZakii v oblasti
emotivity, aspirace ci vile.
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PEDAGOGICKA
DIAGNOSTIKA ZAKA




Chceme-li uzpiisobit podminky vyuky potrebam konkrétniho zZaka nebo skolni tridy, ne-
zbytnym vychodiskem takové snahy je pedagogicka diagnostika. Ucitel disponuje pomérné
Sirokym spektrem diagnostickych postupt, jichZ mtiZe vyuzit. Nemusi pouze ¢ekat na zpra-
vy z vySetfeni v poradenském zarizeni, které ma v kompetenci (specialné)pedagogickou
a psychologickou diagnostiku. Naopak pii aplikaci predevsim prvniho stupné podptlirnych
opatteni se primarné ocekavj, Ze ucitel provede vlastni pedagogickou diagnostiku a na jejim
zakladé zaujme viici zakovi ¢i Zakiim vhodné vyukové postupy.

V poradenskych zarizenich se zpravidla vyuzivaji tzv. standardizované diagnostickeé
nastroje, podle nichz lze diagnostikovaného jedince porovnat s tim, co je normalni pro ur-
city vék, pohlavi, typ Skoly apod. Tyto nastroje i jejich normy obvykle vznikaji na zakladé
vySetieni stovek, nékdy dokonce tisicti zastupct cilové skupiny, pro niZ je metoda urcena.
Prostiednictvim statistického zpracovani ziskanych dat vznikaji posléze presné normy;,
jimiz lze kvantifikovat vysledky jedince a stanovit, jak se projevuje v porovnani s populaci.
Ucitelé takto standardizované nastroje k dispozici ve vétSiné pripadli nemaji.

Pro diagnostiku jsou vSak nesmirné cenné informace ziskané na zakladé konkrétnich
zkuSenosti s konkrétnim zakem, porovnavanim vykoni zaka v urcitém casovém obdobi,
nékdy také porovnavanim reakci Zdka na ucivo s reakcemi ostatnich spoluzaki, kvalifikova-
nym zhodnocenim vykonii Zaka a projevli chovani, které vychazi z dlouhodobych zkusenosti
s urCitym ucivem, postupy vyuky, zplisoby komunikace se zaky apod.

Mezi nejbéznéjsi diagnostické nastroje ucitele, které vyuziva takika denné, aniz by si
Casto uvédomoval, Ze diagnostikuje, patii provérovani znalosti Zakd, tedy jejich zkousSeni
a testovani. Podivejme se ovSem detailnéji na zcela zakladni diagnostické metody, jeZ shod-
né aplikuji ucitelé, psychologové i specidlni pedagogové. Mezi né zpravidla fadime metody
pozorovani, anamnézu (osobni, rodinnou, socidlni, $kolni), rozhovor, analyzu vysledkt
¢innosti - uciteli jsou k dispozici denné a nepotrebuje k nim Zadné dalsi komplikované
podklady. VSechny diagnostické metody pritom aplikujeme jak pri diagnostice konkrétniho
zaka, tedy individualné (napt. chceme-li zjistit, jak reaguje na uziti konkrétni didaktické
pomiicky, jak rozumi prislusnému ucivu, jak se zaclenil do nového kolektivu), tak pti dia-
gnostice celé Skolni tridy (zde nas nejcastéji zajimaji vzajemné vztahy ve tiidé, atmosféra
ve tiidé apod.). Vychodiskem jakékoli diagnostiky je vZdy stanoveni toho, co nas zajima, co
se potfebujeme dozvédét, Cemu potiebujeme pro dalsi praci se Zaky porozumeét.

3.1 POZOROVANI

Nejcastéji vyuzivana metoda pedagogické diagnostiky - pozorovani - znamena mnohem vice
neZz pouhé sledovani zaka v pribéhu vyuky. Pozorujeme-li Zaka za ucelem ziskani diagnostic-
Ky cennych informaci, je zapotiebi si stanovit, co presné budeme sledovat. Pozorovani vzdy
provadime opakovanég, snazime se informace takto ziskané davat do souvislosti s dalsimi
informacemi (napft. s vysledky prace zakd, s udaji z rozhovori) a predevsim se snazime
detailné reflektovat, jak se pozorované projevy chovani promitaji do ucebniho procesu.
Mnohdy je uZite¢né pozorovat nejen chovani Zaka, ale celou pedagogickou situaci, tedy
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reflektovat také své chovani a formy komunikace. Cim detailnéj$i informace z pozorovani
ziskame, tim 1épe zvolime vhodnou formu intervence. Proto je vhodné si také priibézné
zaznamenavat, co jsme pozorovali (nékdy je nezbytné nutné pozorovat urcity projev vice
nez jednou, abychom mohli dospét k néjakym zavértim), aby bylo pozorovani systematické
a snadnéji jsme si uvédomili, co s ¢im souvisi (napt. pozorovanim projevi zesmésnova-
ni urcitého zaka si vS§imneme, Ze nejde jen o ,ironickou atmosféru ve tridé“, ale jedna se
o ostrakizaci konkrétniho jedince, poznamky spoluzaki opakované sméfuji pouze na jeho
osobu). Stejné tak je vyhodné stanovit si otazku, co nas zajima, co chceme pozorovat (Jak
reaguje Zak na zadani samostatné prace?; DokazZe si zak vybavit predchozi ucivo, které
souvisi s nynéjSim tématem?; V ¢em spociva chyba, jizZ se pri praci Zak dopustil?), pripadné
si stanovit dilCi projevy chovani, které chceme pozorovat, resp. zajima nas, zda se u zZaka
projevily (napt. emocionalni reakce na zadani konkrétniho ukolu, vytrvalost pii feseni slozi-
téjstho ukolu, reakce Zaka na blizkost ucitele u jeho pracovniho mista pfi praci ve tridé aj.).

3.2 ROZHOVOR

JestliZe ma rozhovor prinést diagnosticky cenné informace, je tieba si uvédomit, jaké otazky
potfebujeme polozit a jakym zplisobem je budeme klast. Mezi zakladni postupy vedeni roz-
hovoru patii kladeni prevazné otevienych otazek, které vedou jedince k obsahlejSim, nikoli
jednoslovnym odpovédim (,Jak ses ptipravoval na pisemnou praci?‘, nikoli ,Pfipravoval
ses na pisemnou praci?“). Dale je Zadouci vyvarovat se sugestivnich otazek (,Jak vychazite
s pani ucitelkou Novakovou?*, nikoli S pani ucitelkou Novakovou si ptili§ nerozumite, ze?“).
Pti kladeni otazek zpravidla postupujeme od otdzek obecnéjsich ke stale konkrétnéjSim.
Nékdy se vSak vyplati, predevsim jde-li o choulostivéjsi a naro¢néjsi témata, klast otazky
tzv. hfebenovité, tedy stridat otazky, které vyZzaduji vice usili pti hledani odpovédi (nebo
jsou emocionalné naro¢néjsi), a otazky spiSe neutralni, které situaci mohou v daném oka-
mziku odlehcit. Opét miize byt vyhodné, pokud se pripravujeme vést rozhovor, promyslet
si alespon nékolik zakladnich otazek, jimiz se chceme dozvédét vice o urcitém tématu.
Specifickym typem rozhovoru je anamnesticky rozhovor, jimz zjiStujeme udaje o his-
torii nové prichoziho Zaka. Zpravidla nas zajimaji informace o predchozim studiu (Skolni
anamnéza), ale miizeme se ptat také na domaci ptipravu do Skoly (néco malo z rodinné
anamnézy), na vztahy s predchozimi spoluzaky, traveni volného ¢asu (socialni anamnéza),
v pripadé nékterych zaki s postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim také na vybrané
zdravotni idaje (zdravotni anamnéza). Vénovat po piichodu zaka ¢as anamnestickému
rozhovoru nam mize zasadné usnadnit dalsi praci. Anamnestické idaje sbirame z vice
zdrojl - od zaka, zdkonnych zastupcti zaka, ucitelti a dalsich pedagogickych pracovniki.
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3.3 ANALYZA VYSLEDKU CINNOSTI

Na praci zakd je sice mozné divat se pouze optikou mnozstvi chyb, jichZ se dopustili, ale
miiZeme si také klast dalsi otazky souvisejici s tim, jak se jim prace podarila, v ¢em chyby
spocivaly, a tedy jak se jich Ize vyvarovat pristé. Velmi cenné je analyzovat vysledky prace
zak (jejich zapisy do sesitli, zpracovana cviceni na nacvik urcitych znalosti ¢i dovednosti,
rizné testy, jez zaci psali, kresbu, malbu, ale také kvalitu spontanni ¢i fizené hry) za urcité
Casové obdobi, a posoudit tak individualni vyvoj Zakt. Pri pohledu na celou tiidu si nemusi-
me uvédomit, jaké pokroKky ¢ini konkrétni zak. Stale ho miizeme vnimat jako priimérného ci
podprimérného v porovnani s ostatnimi. Pfi detailni analyze jeho prace si ovSsem mlizeme
uvédomit, k jakym dospél pokrokiim nebo kde se naopak objevila stagnace. Specifickym

diagnostickym nastrojem pro tyto ticely mize byt tzv. portfolio.

3.4 SOUCASNE TRENDY
V PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE

V souladu s inkluzivnim vzdélavanim nas dnes jiZ primarné nezajimaji vysledky uceni (tj.
klasifikace, priiméry hodnoceni). Mnohem vétsi diraz je kladen na zmapovani procesti
uCeni a premysleni. Pri pedagogické diagnostice chceme védét, jak Zak ucivu porozumél, jak
ho dokaZe vyuzit dale v SirSim kontextu apod. Klademe si otazku, co je pro uceni diileZzité
a cenné, nezajima nas pouze to, co mizeme zmérit. Z téchto dlivodi se stale vice prosazuji
nové sméry (nejen) pedagogické diagnostiky, mezi néZ miizeme zaradit dliraz na diagnos-
tiku vychazejici z konkrétni ¢innosti zZaka, formativni diagnostiku (kterd neni primarné
zamérena na vysledky), dynamické vySetieni (zamérené na oblast nejblizsiho rozvoje - co
je zak schopen se naucit s dopomoci), diagnostiku vychazejici ze hry a ze Skolniho uceni,
diagnostiku zaloZenou na autentickych projevech zaka atd.

Pro veskerou diagnostiku je pritom zcela zasadni, jak informace ziskané jejim prostied-
nictvim dale vyuZijeme. Diagnostika ma smysl pouze tehdy, pokud ndm ukaze, jak mame se
zakem dale pracovat, umozni ndm odpovédét na otazku, co Zak potiebuje, jaka podptlirna
opatieni je zadouci aplikovat, co 1ze doporucit rodi¢iim i zdkovi samotnému. Pouhé vysledky
diagnostiky bez dalsi prace se Zakem jsou bezvyznamnou formalitou.

18 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCI CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU MENTALNIHO POSTIZENI NEBO OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU



3.5 STUPNE PODPORY V NAVAZNOSTI
NA DIAGNOSTIKU ZAKA

Na zakladé (specialné)pedagogické, psychologické diagnostiky (vypracované skolnim po-
radenskym pracovistém ¢i SPC) se urci vzdélavaci potfeby a stupen podpory, ktery nale-
Zi konkrétnimu Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potrebami (SVP), pricemz kazdému
stupni podpory pak odpovida urcity vycet podplrnych opatireni. Podrobnou diagnostikou
a stanovenim konec¢ného stupné podptrnych opatreni se zabyva Katalog posuzovdni miry
specidlnich vzdéldvacich potieb, Cdst I, Diagnostické domény pro Zdky s mentdinim posti-
Zenim (Univerzita Palackého v Olomouci, 2012), potaZzmo publikace MentdIni postiZzeni
v pedagogickém, psychologickém a socidlné-prdvnim kontextu (Valenta, Michalik, Lecbych
a kol.,, 2012), s tim, Ze v uvedenych , diagnostickych manualech” je prvni a druhy stupen
podplirnych opatieni tohoto katalogu (tj. 1. a 2. stupen) sloucen v jeden (tj. 1. stupen).

DO I. STUPNE

zarazujeme Zaky, kteti ve Skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech, znalostech,
védomostech a navycich dlouhodobé podavaji podpriimeérny vykon, a zaky s do¢asnym
oslabenim kognitivniho vykonu (do 6 mésicii) z diivodu neptiznivych vnitinich faktort
(napt. oslabeni po del$i nemoci, irazu) a faktor environmentalnich (napft. nepiiznivé
zmény v rodin€, zména bydliste).

DO Il. STUPNE

zarazujeme déti a zaky s oslabenim kognitivniho vykonu, ktery ve Skolsky vyznamnych
schopnostech a dovednostech, znalostech, védomostech a navycich odpovida dolnimu
pasmu podprimeéru intelektovych schopnosti, cozZ ma za nasledek dlouhodobé selhavani
napric vzdélavacimi oblastmi.

DO Ill. STUPNE

zarazujeme déti a Zaky, jejichZ vykon ve Skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech,
znalostech, védomostech ¢i navycich odpovida rozloZeni lehkého mentalniho postizeni
(lehké mentalni retardace), popt. horniho padsma stfedné téZkého mentalniho postiZeni
(stfedné tézké mentalni retardace).
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DO IV. STUPNE

zatazujeme déti a Zaky, jejichZ vykon ve Skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech,
védomostech a navycich odpovida rozloZeni stiredné téZkého mentalniho postiZeni (stiredné

tézké mentalni retardace).

DO V. STUPNE

zarazujeme déti a Zaky, jejichz vykon ve schopnostech a dovednostech, znalostech a navy-
cich odpovida doln{ hranici stfedné téZkého mentalniho postiZeni (stfedné téZké mentalni
retardace) a tézkého, pripadné i hlubokého mentalniho postiZeni (téZké, pripadné i hluboké
mentalni retardace).
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KARTY PODPURNYCH OPATRENI




Podpiirnymi opatrenimi se rozumi specialni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélava-
ni, kompenzacni, rehabilitacni a u¢ebni pomiicky, specialni ucebnice a didakticky material,
predmeéty specialnépedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluZeb,
zajisténi asistenta pedagoga, sniZeni poctu zaku ve tiidach, jind iprava organizace vzdéla-
van{ (bliZe viz vyhlagka MSMT CR & 73/2005 Sb., v platném znénf). Pro potieby katalogu
autofi vySe uvedend podplirna opatieni a opatieni dalsi seradili do deviti oblasti (kategorii),
tézicich z pedagogickych zkuSenosti autorského kolektivu a akceptujicich potieby praxe.
Od II. stupné podpory je nutna spoluprace se skolskym poradenskym zarizenim.
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4.1 OBLAST PODPORY C. 1:
ORGANIZACE VYUKY

1.1 UPRAVA REZIMU VYUKY (CASOVA, MiSTNiI)

Iva Klenova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74Kk je snadno a rychle unavitelny.

o 74Kk je nesoustiedény.

o 74Kk je pti praci nesamostatny.

o 74k méa obtiZe s pochopenim instrukci, uciva.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Uprava reZzimu vyuky vychazi z pedagogické diagnostiky jednotlivych zakd ve tfidé, je-
jich vykonnosti, styl uceni, povahovych rysi, pracovniho tempa apod. Posoudime tyto
aspekty a ze svych zavérl vyjdeme pri upravé rezimu, pokud zvazime, Ze je vhodnym
podpiirnym opatirenim pro Zaka, kterého mame ve tiidé. Poté je na nas, abychom do urcité
miry prizplsobili organiza¢ni formy vyuky, metody, popt. obsah vzdélavani potfebam
tohoto zaka. Mira ptizplsobenti je zcela individualni a bude vZdy ovlivnéna jak osobnosti
pedagoga, tak i Zdka a v neposledni radé kolektivem tiidy. Priibéh vyuky je zavisly na cha-
rakteru vzdélavaciho oboru (oblasti) a zptisobu vyuky konkrétniho pedagoga.

Uprava reZimu miiZe byt prostorova nebo ¢asova. P¥i vzdélavani zaki s oslabenim
kognitivniho vykonu a s mentalnim postiZenim je dilezita klidna a prijemna atmosféra,
mensi pocet zakil ve tiidé, respektovani individualniho tempa, rychlé unavitelnosti, popi-
kratkodobé pozornosti zaka. Je vhodné vyuzivat moZnosti stiidani riznych forem prace,
stridat aktivity s uvolnénim apod. S tim souvisi jiné usporadani tridy (vybaveni kobercem,
kiesilkem, popt. kulickovym bazénem, polstari, sedacimi vaky apod.), v odiivodnénych
pripadech je vhodné vytvorit dalsi pracovni misto, napt. vzadu ve tiidé, kde zak miize
pracovat na nékterych tikolech stranou od ostatnich.

Dale miiZe jit o ipravu ¢asovou, béznou délku vyucovaci hodiny (45 min.) je mozné
v odlivodnénych ptipadech zkracovat nebo hodiny délit, spojovat. Pokud je ve tridé asis-
tent pedagoga, zak miiZe odchazet pracovat v dobé vyucovani do jiné mistnosti k ujasnéni
nové latky, a to s ohledem na jeho obtiZe soustredit se ve tridé. Pfedevsim u zakd na za-
¢atku povinné skolni dochazky je vhodné castéji stridat pracovni mista (lavice, koberec,
samostatna prace na dal$im pracovnim misté). U déti predskolniho véku je prinosné casté
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stridani Cinnosti v kratkych ¢asovych intervalech, stfidani pracovniho mista. Pokud se
zak uc¢i novou dovednost, je vhodné jej posadit samostatné, v klidné ¢asti uc¢ebny.

CEMU POMAHA

e ZlepSeni zvladani Skolnich narokd.

» ProdlouZeni koncentrace pozornosti.

» Respektovani individualniho pracovniho tempa.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Vlastni realizace je v kompetenci pedagoga. Musime dlikladné promyslet, jak prostorove
a Casové upravime reZim vyuky, aby byly zohlednény specialni vzdélavaci potreby zaka
a aby tato Uprava vyhovovala i ostatnim Zaklim ve tiidé a pedagogovi.

NA CO KLAST DURAZ

» Realizované upravy zlepsuji Skolni vykony zZaka.

o Upravy nenarusuji vyuku ostatnich zak.

o Upravy vyhovuji pedagogovi a nenarusuji jeho zpiisob, styl vyuky.

o RIZIKA

e Jiné usporadani tridy, casova uprava nemusi vyhovovat ostatnim zZaktm.

e Jiné usporadani tridy nemusi vyhovovat vSem pedagogiim, ktefi v dané tiidé uci (ze-
jména na 2. stupni ZS).

 Vytvoreni pracovniho mista pro zaka vzadu ve tfidé mtize napomahat jeho segregaci.

e Vyuzivani asistenta pedagoga ucitelem miiZe mit segregacni diisledky pro zaka.

o Casova tiprava narusuje moznost socialnich kontakti se zaky $koly o prestavkach.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk individudIné integrovany ve skole bézného typu, pracuje dle individudiniho vzdéldvaciho
pldnu, je mdlo samostatny; kdyZ se mu pedagog nevénuje, nepracuje nebo zadanou prdci
odbude. Pedagog si jej posadil samostatné do prvni lavice u katedry, na parapetu okna
md néekolik Sanontl, kde jsou pripraveny riizné pracovni listy, sesity, didaktické stavebnice,
pomiicky. Na zacdtku hodiny zadd ucitel Zdkiim prdci a vénuje se individudlné tomuto Zd-
kovi. Po splnéni tikolu mu dd didaktickou stavebnici, se kterou je Zdk schopen samostatné
pracovat bud’v lavici, nebo vzadu na koberci. V pritbéhu vykladu uciva Zdkiim jej sleduje,
popt. usmértiuje odklony pozornosti dotekem ruky, povzbuzenim, popf. jej navede, jak md
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ddl postupovat. Ke konci hodiny maji Zdci opét samostatnou prdci a pedagog se vénuje
tomuto Zdkovi a pracuji spolecné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupeti.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zaka posadit tam, kde pedagog bude mit moznost jej ¢ast&ji kontaktovat. Zak sedi sam,
ma moznost rozlozeni riiznych didaktickych a u¢ebnich pomiicek. Posadit slabsiho Zaka
ke spoluzakovi s vybornymi vysledky, ktery pracuje s predstihem a je ochoten mu pomoci
pii reSeni jeho ukolti ndvodnymi otazkami a dopomoci (pedagog je priibézné sleduje,
do aktivit vstupuje). Lavice usporadané do tvaru pismene U. Vhodna je prace ve skupi-
nach. Vyuka probiha v lavicich v kombinaci s aktivitami na koberci. Casté stiidani ¢in-
nosti, pracovniho mista, kratké ¢asové intervaly u jednotlivych ¢innosti. U nacviku nové
dovednosti je tieba volit klidné misto, individualni piistup.

STUPEN 2

Respektovani individudlniho pracovniho tempa zaka. Kontrola porozuméni zadani ukolu,
piima navigace, vedeni. ProdlouZeni casové dotace ke zpracovani ukolu ¢i jeho zkrace-
ni. Individualni prace s pedagogem ve vyucovani, ostatni Zaci maji samostatnou praci.
DileZita je pochvala, povzbuzeni, ocenéni snahy pred kolektivem, pozitivni zpétna vazba.

STUPEN 3

Vyuka probiha v kmenové tiidé v kombinaci s vyukou v jiném roc¢niku. Zaclenéni hodin
specidlnépedagogické podpory do rozvrhu v ramci disponibilni ¢asové dotace, v MS
v dobé, kdy je méné zak ve tridé, popt. v dobé odpocinku. Individudlni prace s asistentem
pedagoga ve tridé, v odlivodnénych pripadech mimo tiidu v klidné mistnosti k docviceni
konkrétniho uc¢iva (metodicky veden pedagogem daného vzdélavaciho oboru), ukolu.
Stridani aktivity s uvolnénim, respektovani rychlé unavitelnosti; po splnéni narocného
ukolu zaradit odpocinkovou ¢innost. Vyklad uciva je podporen nazornymi pomtickami.
Zakovi je umoZnéno pracovat individualné ve t¥idé, nap¥. za paravanem.

STUPEN 4
Uprava ¢asova - vyucovani v rtizné dlouhych blocich, bez zvonéni, zkraceni bézné vyuco-
vaci hodiny, déleni ¢i spojovani hodin. Jasna struktura rezimu dne. Vizualizace dil¢ich
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aktivit v priibéhu vyucovani, pobytu v MS. Cast&jsi stiidani prace v lavici s pobytem v rela-
xacnim koutku (koberec s polStari, popt. sedacim vakem, kuli¢ckovy bazén) v priibéhu dne.

STUPEN 5

Zcela individudlni dle specialnich vzdélavacich potieb zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V;; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistic-
kého spektra. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
2. VALENTA, M.; PETRAS, P. et al. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.
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1.2 DALSi PRACOVNIi MiSTO PRO ZAKA
(VE TRIiDE | MIMO TRIiDU)

Jana Gavendova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je nesamostatny pfi praci.
« 74k potfebuje prostor pro realizaci individulni prace.
o 74k potfebuje specialni prostor pro pomficky.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Vytvoreni dalSiho pracovniho mista je jednou z moznosti naplnéni specidlnich vzdélava-
cich potieb zaka. Vétsinou jde o zaka s téZSim zdravotnim postiZzenim nebo s kombinaci
vice postiZeni. Jde o vytvoreni specializovaného pracovniho mista v kmenové ucebné
nebo moznost vzdélavani Zaka v jiné mistnosti, nez je kmenova tiida.

CEMU POMAHA

« Pedagog zabezpecuje rozvoj celkovych schopnosti a dovednosti Zaka.

Pedagog eliminuje Zakovy deficity v fe¢i a moZnostech komunikace.

Pedagog vytvorenim dalsiho pracovniho mista predchazi zvySené unavitelnosti Zaka.
Dalsi pracovni misto napomahad k nacviku a rozvoji schopnosti samostatné prace zaka.
Pedagog zajisti Zakovi ,osobni prostor pro relaxaci ¢i zklidnéni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Dalsi pracovni misto pro zaka se zdravotnim postiZzenim je zavadéno v souvislosti s jeho
vzdélavacimi potfebami. Dal$i pracovni misto se nachazi:
e v kmenové tridé - misto pro praci na PC, misto pro strukturované uceni, paravan,
vertikaliza¢ni lavice, misto pro relaxac¢ni aktivity zaka;
 vjiné mistnosti — ucebna PC, u¢ebna logopedie, mistnost pro individualni praci Zaka,
mistnosti pro terapie, relaxaci, jiné specializované uc¢ebny - napft. Skolni dilna.
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NA CO KLAST DURAZ

 Privolbé moZnosti pracovnich mist je tfeba dbat na potieby Zaka. Ty vychazeji z do-
poruceni specidlnépedagogickych postupti - dle vyjadieni prislusného skolského
poradenského zarizeni. Dalsi pracovni misto musi respektovat individualni moZnosti
zaka - reSime velikost mista, prostorové podminky pro manipulaci s pomiickami nebo
se Zakem samotnym. Pfi stfidani pracovnich mist Zaka vhodné motivujeme tak, aby
zménu vnimal pozitivné. Zména pracovniho mista miiZe byt uplatnéna i kratkodobé,
vzdy zalezi na aktualnim zdravotnim stavu Zaka. Je zohlediiovan i prostor pro ptipad-
ného asistenta pedagoga — napt. lavice pro 2 osoby.

o RIZIKA

» Prineznalosti zdravotniho stavu Zdka nemiiZze pedagog respektovat jeho specifické
potieby v oblasti percepcnich a kognitivnich schopnosti, pozornosti, zvySené unavi-
telnosti atd.

* Je tieba dat pozor na to, aby byl Zak stale soucasti kolektivu tridy, nesedél osamocené
v jiné mistnosti bez moZnosti interakce se spoluzaky.

 Dals{ pracovni misto pro individudlni praci Zaka s asistentem pedagoga v jiné mist-
nosti - napt. v kabineté - je nutno vyuZivat jen ob¢as a na kratkou dobu. Zak je stale
zakem tiidy a ¢asta nepritomnost ve skupiné spoluzakl neni vhodna a zaka vyrazuje
z kolektivu tridy.

» VyuZiti dalSiho pracovniho mista neni restriktivni opatreni, ale zavadime jej preven-
tivneé.

o Skola nema prostorové ¢i materialni podminky pro vytvoreni dal$fho pracovniho mista.

e Nékterym Zaklim stalost pracovniho mista naopak napomaha pfi soustiedéni.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk s lehkou mentdlni retardaci je integrovdn v bézné ZS. Jeho koncentrace na skolni prdci
je velmi ovlivnéna vyraznou instabilitou. Asistent pedagoga s nim na kratsi casovy tsek
vyucovaci hodiny odchdzi do jiné pracovny, kde s nim vykondvd individudlni tkoly zada-
né ucitelem. Jde o procvicovdni tikolii z oblasti trivia. Po zvlddnutém tikolu se Zdk vraci
do kmenové tridy, kde je soucdsti kolektivu Zdkii v dalsich cinnostech. Po ukonceni vyuky
Zdk dochdzi na individudlni logopedickou podporu do specializované ucebny.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

V MS se vétsinou dalsi pracovni misto pro Zaka nevytvaii. Pedagog ma moznost se Za-
kem pracovat u stolecku v dobé, kdy maji ostatni Zaci jinou ¢innost - napt. hru. Pedagog
prizplisobuje organizaci a ¢asové rozloZeni jednotlivych ¢innosti v priibéhu dne v MS.

VAR
Pedagog zvoli dalsi pracovni misto podle konkrétnich vzdélavacich potteb Zaka - napt.
misto pro praci na PC.

STUPEN 2

MS

MS muiZe vyuzit pro individulni ¢innost se Zakem jinou mistnost - napi: pro individualni
logopedickou podporu. Ve tridé miiZe vzniknout relaxacni koutek, prostor pro odpocinek
a intimitu Zaka - napt. détsky stan. Zde ma dité moZnost byt chvili o samoté.

Z§, SS

Dalsi pracovni misto volime pro individualni praci se Zakem. Misto vyuZivame prede-
vS$im v predmétech trivia, ve vychovach je naopak vhodna co nejvyssi mira zarazeni zaka
do skupiny ostatnich zaki. Individualné integrovany zak, vzdélavany podle IVP, mlize
dochazet na nékteré predméty do jinych ttid, zde miize mit zfizeno své pracovni misto.

STUPEN 3

Vytvoren{ dal$fho pracovniho mista v MS, ZS i SS souvisi s piitomnosti asistenta pedagoga
ve tridé. Asistent se Zdkem pracuje na jiném misté — Zak se miiZe 1épe koncentrovat na ¢in-
nost, zbytek tridy neni ruSen odliSnou Cinnosti Zaka a asistenta pedagoga. Po ukonceni
individualni ¢innosti se Zak s asistentem pedagoga vraci do tridy ke spole¢nym ¢innostem.
74k vyuziva dalsiho pracovniho mista také pti aplikaci specialnépedagogickych metod
prace, napf. pro zménu polohy - vertikalizaci, relaxaci a uvolnéni, terapeutické aktivity.

STUPEN 4-5

Zahrnuje Upravy uvedené v predchazejicich stupnich.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KUBISOVA, S.; LOVASOVA, H. a kol. Sbornik vyukovych materidlil, UP a studijnich zdroji
ke vzdéldvdni déti a Zdkii s PAS a téZkym kombinovanym postiZenim. Krométiz: MS a ZS
specialni, 2012.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.
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1.3 JINE PROSTOROVE USPORADANI VYUKY

Jana Gavendova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma omezenou mobilitu.

o 74k neni schopen sousttedit se del$i dobu, je snadno vyrusitelny podnéty z okoli.
o 74k ma vysokou miru unavitelnosti.

o 74k ma omezené a narusené funkce vnimant.

o 74k neni schopen samostatné prace.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Prostorové usporadani ucebny a dalSich vyuzivanych mistnosti vyraznym zpisobem

napomahda zakiim se zdravotnim postizenim ziskavat pozadované védomosti a doved-

nosti ve vzdélavacim procesu. Opatieni je vyuZzivano u zaki, ktefi potrebuji ke svému

vzdélavani uzpulsobit prostor u¢ebny nebo vyuzivat jinych, specializovanych prostor.

Tyto prostory ptisobi na zaky motivacné a prinaseji jim prozitky, které jsou z pohledu

pienosu informaci pro né mnohdy zasadni.

» Pedagog voli prostorové usporadani vyuky na zakladé vzdélavacich potieb zaka tak,
aby co nejlépe vyhovovalo individualnim vzdélavacim potrebam zaka.

» Vhodné usporadani vyuky spociva v ipravach kmenové ucebny a také v moznostech
vzdélavat Zaka v jinych, specializovanych prostorech.

» Prostorové usporadani ménime také v zavislosti na druhu €innosti a aktivit, podle
prostorovych moZznosti Skoly.

o Neékteré prostorové upravy souviseji také se stavebnimi tpravami Skoly (PO 10.2).

CEMU POMAHA

» Pedagog si vhodnym usporddanim vyuky zajisti dobrou organizaci vyuky, efektivitu
vzdélavani zaka.

e Pedagog bude mit plnohodnotny a snadny kontakt se Zdkem, soucasné zlistava v kva-
litni interakci i s ostatnimi zaky.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V platné legislativé se docteme: ,Pro Zdky se zdravotnim postiZenim musi byt ve skoldch
uskutecriujicich vzdéldvaci program pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami
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zajistény podminky podle druhu jejich zdravotniho postiZeni. V ucebndch musi byt vytvo-
reny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim, umisténé mimo prostor lavic. Vycleriuje
se prostor pro odkldddni a uloZeni kompenzacnich pomticek.”

Opattenti je aplikovano na zakladé individualnich vzdélavacich potreb Zaka. Jiné moz-
nosti jsou pri vzdélavani Zaka s individualni integraci - zde volime tpravu prostoru kon-
krétniho Zaka. Ve tiidé Ci Skole samostatné zrizené pro zZaky se zdravotnim postiZzenim
je prostorové usporadani reseno pro celou skupinu zaki.

NA CO KLAST DURAZ

Opatieni zavadime v situaci, kdy Zak prestava zvladat béZnou organizaci vyuky - projevy

Unavy, nesamostatnosti, izkosti, agrese Ci pasivity. Pfi planovani prostorového uspota-

dani zajistime:

* plnohodnotny kontakt Zaka s pedagogem;

e primérenou velikost mistnosti, naleZzité osvétleni, odhlu¢néni, vhodné svételné a zvu-
kové podminky;

e bezpecny pohyb vSech zakl po danych prostorech.

‘[.)FNUKA

o Skola nema vhodné prostory, materialni ¢i finanéni moZnosti k zabezpeceni opatient.

e Pedagog nezna dtikladné aktualni potieby zaka - zavéry diagnostiky skolského po-
radenského zatizeni.

» Rizikem miiZe byt vysoky pocet zZaki ve trideé.

 Pfinespravném prostorovém usporadani nejsou uspokojeny potreby ostatnich zaki
- prehled, kontakt s ucitelem, pohyb po tiideé.

* Je tfeba dat pozor na to, aby byl Zak se zdravotnim postiZenim stale soucasti kolek-
tivu tridy, nesedél osamocené napft. za paravanem i v jiné mistnosti bez moZnosti
interakce se spoluzaky:.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

V MS budeme realizovat prostorové usporadani v ramci t¥idy. Pedagog pracuje se Zakem
u stolecku. (PO 1.4)
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78, SS

U Zaka se zdravotnim postizenim ve tridé je tfeba dbat pii prostorovém usporadani
vyuky na spravné osvétleni, ozvuceni, na velikost mistnosti. Dle skladby Zakii zvolime
usporadani Skolnich lavic:

« klasickym zplisobem - lavice v nékolika fadach za sebou;

e rozmisténi do plilkruhu - do tvaru pismene U;

* jiné usporadanti lavic.

STUPEN 2

MS

Pro individualni praci se Zakem miiZeme vyuZit jinou mistnost v MS - nap¥. u¢ebnu pro
logopedickou podporu. Ve tfidé miiZe vzniknout relaxac¢ni koutek, prostor pro odpocinek
a intimitu Zaka - napt. détsky stan. Zde ma Zak moznost byt chvili o samoté.

78, SS

Je vhodné upravit u¢ebnu do jednotlivych z6n v zavislosti na skladbé zaki:

 pracovni zéna - lavice zZaka (vétsi lavice, kde mliZe mit kompenzacni pomiicky ¢i PC);
 relaxacni zéna - koberec, polstare, polohovaci vaky;

 zo6na pro individualni praci zaka - lavice s boxy pro strukturované uceni, paravan;

e prostor na ukladani ucebnich pomiicek, vétsich kompenzacnich pomicek.

STUPEN 3

MS, 78, SS

Pokud ve tridé pracuje asistent pedagoga, potiebuje vhodné pracovni misto a zidli. Kromé
kmenové ucebny je prinosné vyuzivat ve vzdélavacim procesu specializované mistnosti
Ci alespoii koutky. Jsou to zejména:

e pracovisté pro individualni logopedickou podporu;

 pracovisté pro individualni praci Zaka s asistentem pedagoga;

e mistnost pro fyzioterapii;

e mistnost pro télesné aktivity zaku;

» mistnost pro terapeutické aktivity - napr. arteterapie, muzikoterapie, canisterapie;

e snoezelen - multisenzoricki mistnost;

e cvi¢na kuchyné;

 Skolni dilna zamérena na zpracovani dieva, kovu;

e keramicka dilna;

e Sicidilna;

e Skolni zahrada;

 koutky Zivé prirody - voliéry, teraria, akvaria;

e venkovni u¢ebna - skolni altan;

e bazén.
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STUPEN 4

MS, 78, SS

Je potiebné vybudovat specializované mistnosti ¢i alespon koutky. V pripadé tridy, kde je
vétsSina zaka s tézkym zdravotnim postiZzenim, bude ucebna spiSe mistnosti, kde prevazuji
polohovaci, vertikaliza¢ni pomiicky a specialni skolni Zidle se stolky:.

STUPEN 5

MS, ZS, SS

Je tfeba zajistit intimni prostor pro hygienické ukony - vysazovani na toaletu, prebalovani,
prrevlékani, sprchovy kout, aplikace medikace.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

2. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven na vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni.
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1.4 UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

Jana Gavendova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je nedostate¢né zapojen do u¢ebniho procesu.

o 74k neni schopen sledovat vzdélavaci proces, rusi jej spoluzaci a on svymi projevy
chovani rusi je.

o 74k neni schopen adekvatné pouZivat didaktické pomficky.

o 74k nema zaji$tén optimalni ,0sobni prostor” pro praci a relaxaci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Umisténi pracovniho mista je pro zaka jednim ze zakladnich predpokladii kvalitniho pfi-
jimani informaci béhem vzdélavaciho procesu. Posuzovani vhodného mista je ovlivnéno:
e poctem zaki ve tridé;
 specialnimi vzdélavacimi potiebami Zaka;
e stupném zdravotniho postiZeni Zaka;
* tim, zda se jedna o jednoho integrovaného Zaka, nebo o celou skupinu zak se zdra-
votnim postiZenim;
» pritomnosti asistenta pedagoga ve tride.

CEMU POMAHA

 Prispravném zasedacim poradku ma pedagog zajistén staly kontakt se Zakem i s celou
skupinou zaku.

» Pedagog je ve stalé interakci se Zdkem a miiZe ovérovat, zda Zak rozumi priibéhu
vyuky a spolupracuje.

* Asistent pedagoga je soucasti pedagogického tymu a adekvatné do procesu vzdélavani
zasahuje.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ve Skolské legislativé je uvedeno, Ze rozesazeni zakli v ucebné se ridi podle jejich téles-
né vysky; dale se prihliZi ke specidlnim vzdélavacim potrebam, piripadnym zrakovym
a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postiZen{ zaka. Pfi uspotadani lavic se dba
na to, aby u zakl nedochdazelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin a aby byly
dodrZeny poZadavky na droven osvétleni. Pri usporadani lavic jinak nez celem k tabuli
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7 v 7

je nutné zajistit pravidelné stranové stridani sezeni zaki. Podle skladby zaktl volime
zasedaci poradek zpravidla takto:
o 74k s individualni integraci ma umisténo pracovni misto v piredni ¢asti tfidy tak, aby
mohl plnohodnotné sledovat jak déni ve tfidé, tak ucitele i asistenta pedagoga.
» Ve tridé samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postiZenim bude Gprava zaseda-
ciho poradku reSena v zavislosti na stupni postiZeni.
 Dle skladby zaktli pedagog dale zvoli zasedaci poradek:
« klasickym zplisobem - lavice v nékolika fadach za sebou;
e rozmisténi do plilkruhu - do tvaru pismene U;
e jinym zplisobem - napf. vytvoreni jedné velké plochy, kolem které zaci sedi ,v kruhu®.
Velikost lavic:
» Lavice pro jednoho Zaka - Zak se miiZe 1épe koncentrovat na praci, je zde moZnost
vhodného usporadani skolnich pomtcek na lavici.
« Lavice pro dva Zaky - spoluzak muze byt slabsimu zakovi vzorem, pomocnikem. Pozor
- spoluzak nenfi asistentem pedagoga.
Pokud zak pracuje s asistentem pedagoga, ten miize sedét vedle néj — zde mizeme
zvolit lavici pro dva zaky. Pro asistenta pedagoga se osvédcila Zidle na koleckach:
asistent se mize neslySné a rychle pohybovat ve tiidé od jednoho Zaka k jinému.

NA CO KLAST DURAZ

» Pedagog je sezndmen se zdravotnim stavem Zaka, jeho specifickymi potiebami v ob-
lasti percepcnich a kognitivnich schopnosti, pozornosti, zvySené unavitelnosti atd.

* Je tieba zajistit, aby méli vSichni Zaci ve tridé plnohodnotny kontakt s ucitelem.

» Krealizaci je treba primérena velikost mistnosti, nalezité osvétleni.

e Dbame na zajisténi bezpecného pohybu zakl po mistnosti.

o RIZIKA

 Rizikem pfinevhodném zasedacim potrddku je Zakovo nedostate¢né porozuméni ucivu,
ztrata koncentrace a zajmu o vzdélavaci proces. Pri upravé zasedaciho poradku kla-
deme dtiraz na to, aby byl Zak stale soucasti kolektivu tfidy, nesed€l osamocenég, napr-
s asistentem pedagoga, bez moznosti interakce se spoluzaky. Kolektivu tfidy je nutné
vysvétlit, Ze zména pracovniho mista neni restriktivni opatreni, ale podpora zaka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Z4ak ma své pracovni misto u stolecku v piredni &asti tiidy tak, aby byl ve vzajemné in-
terakci s pedagogem, aby mél kvalitni piehled o déni ve tiidé. Misto ma vyznaceno pik-
togramem - jeho znackou. Toto opatieni pedagog aplikuje pfi fizenych ¢i skupinovych
Cinnostech, pri jidle apod.

ZS, SS

o 74k potiebuje umistit lavici v pfedni ¢asti u¢ebny tak, aby mél bezprostfedni kontakt
s pedagogem.

 Privolbé pracovniho mista pedagog respektuje zajisténi optimalnich svételnych a po-
slechovych podminek. Pri aplikaci tohoto opatieni pedagog zabezpeci také dobrou
dostupnost napi- tabule a dals$ich prostor ve tfidé. Zak je vhodnou formou sezndmen
se zménou svého pracovniho mista.

STUPEN 2

MS, 78, SS

Zvolime moZnost pouZiti lavice pro jednoho Zaka. Pedagog vymezi zaroven prostor na od-
kladani pomiticek a pracovnich materiala v blizkosti Zakovy lavice.

STUPEN 3

MS, Z8, SS

Ve tridé pracuje asistent pedagoga, je tieba zvolit pro néj vhodné pracovni misto a Zidli.
Muzeme vytvorit dalsi pracovni misto. (PO 1.2)

STUPEN 4

MS, 78, SS

V pripadé specializované Zidle pro Zaka s tézkym, popt. kombinovanym postiZzenim pe-
dagog uzpiisobi zasedaci poradek ve tiid€, aby i ostatni Zaci méli zajistény podminky
ke vzdélavani - prehled, kontakt s ucitelem, pohyb po tridé.

STUPEN 5
MS, ZS, SS
Zahrnuje Upravy uvedené ve stupni 1, 2, 3, 4.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KUBISOVA, S.; LOVASOVA, H. a kol. Shornik vyukovych materidlil, UP a studijnich zdroji
ke vzdéldvdni déti a Zdkii s PAS a téZkym kombinovanym postizenim. Kroméiiz: MS a ZS
specialni, 2012.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

3. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven na vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni.
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1.5 SNIiZENi POCTU ZAKU VE TRIiDE

Iva Klenova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nenf samostatny.

o 74k ma poruchy pozornosti a aktivity.

o 74k ma pridruZené zdravotni znevyhodnéni.

» Ve tiidé je vzdélavano vice zaki se zdravotnim postizenim.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto podplirné opatieni spociva ve sniZeni poctu zaki ve tiidé bézné Skoly, kde se vzdé-
lava Zak se zdravotnim postiZzenim. V praxi je postup takovy, Ze zaleZi na zrizovateli Skoly,
zda vyhovi zZadosti feditele Skoly a povoli snizeni poctu zakt ve tridé, kde se vzdélava
zak se zdravotnim postiZenim.

Pozn.: Pocty zaka ve Skolach, tiridach samostatné ziizenych pro Zaky se zdravotnim
postiZenim se ridi § 10 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 103/2014 Sb. s ucin-
nostik 1.9.2014. Trida, oddéleni a studijni skupina zfizena pro Zaky se zdravotnim posti-
Zenim ma nejméné 6 a nejvice 14 zak, u zaka s tézZkym zdravotnim postizenim 4-6 zZaku.

CEMU POMAHA

» Navyseni potiebné individualni podpory pedagoga Zakovi ve vyuce.
e Optimalizaci priibéhu individualni integrace ¢i vzdélavani.
 Zlepsuji se Skolni vykony Zaka, Zak déla vyznamnéjsi pokroky:.

e Umoznéni prace v malém kolektivu, ktery Zakovi vice vyhovuje.
 Vétsi soudrznosti kolektivu, posileni socialnich vazeb.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Reditel $koly zazada ztizovatele o povoleni snizeni po¢tu zakd ve tiidé, kde se vzdélava
zak se zdravotnim postiZenim. Finan¢ni prostredky potfebné na toto opatreni uvolni
reditel Skoly bud’ ze svého rozpoctu, nebo zazada zrizovatele o dotaci.
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o RIZIKA

Nedostatek finan¢nich prostiedkd.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stuperi.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 2

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 3

V tomto stupni Ize v odiivodnénych piipadech snizit pocet zaki ve tiidé bézné Skoly pro
optimalni pribéh individualni integrace Zaka se zdravotnim postiZenim. Mame tak vice
prostoru k poskytovani potrebné podpory zZakovi.

STUPEN 4

74k se vzdélava v rezimu specialniho $kolstvi. Tfida, oddéleni a studijni skupina pro
7aky s tézkym zdravotnim postizenim ma nejméné 4 a nejvice 6 zakd. Naplnénost tiidy
s ohledem na specialni vzdélavaci potireby Zaki je plné v kompetenci reditele skoly.

STUPEN 5

TotoZné s podporou dle stupné 4.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakl a studentl se specidlnimi vzdélava-
cimi potirebami a déti, Zakl a studentli mimotadné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢.
103/2014 Sb. s ucinnosti ke dni 1. 9. 2014.

2. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.
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1.6 VZDELAVANI V JINEM NEZ SKOLNiM PROSTREDI

Iva Klenova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nemfiiZe ze zavaznych diivodii po uréitou dobu pobyvat ve $kolnim kolektivu (zdra-
votni oslabeni, nemoc).

o 74k ma nadmérné zvysenou unavitelnost.

o 74k neni schopen vzdélavani ve $kolnim prosttedi (hluboké postiZen{; komplikovany
soubéh vice vadami).

o 74K trpi chronickym, psychickym onemocnénim, které znemoZiiuje pobyt ve $kole
uplné, nebo zCasti, popft. se vyskytuji jiné zavazné diavody, které znemoznuji vzdéla-
vani ve Skole.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto opatieni realizujeme u Zak, ktefi ze zavaznych dlivodii nemohou plnit povinnou
$kolni dochazku ve $kolnim prosttedi. Podle platné legislativy (,$kolsky zakon“ - SZ) se
miiZe jednat o jiny zplisob plnéni povinné skolni dochazky, ¢imz se rozumi individualni
vzdélavani, které se uskuteciiuje bez pravidelné ti¢asti ve vyucovani ve $kole (§ 41 S7),
a o vzdélavani zakd s hlubokym mentalnim postiZenim (§ 42 SZ). Dale se miiZe u déti
piredskolniho véku jednat o vzdélavani pti zdravotnickém zarizeni a zarizeni socialnich
sluZeb (détska centra, denni i tydenni stacionate), u zaka s povinnou Skolni dochazkou,
ktefi maji zdravotni problémy, o do¢asné vzdélavani pri pobytu v nemocnici.

U zakl zakladnich a strednich Skol miZe feditel Skoly ze zdravotnich nebo jinych
zavaznych divodi uvolnit zaka na Zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo zc¢asti
z vyucovani nékterého predmétu, zaroven vsak urci nahradni zplisob vzdélavani zaka
v dobé vyucovani tohoto predmétu (§ 50 SZ). To se vétsinou realizuje v domacim pro-
stiedi popt. v domovech pro osoby se zdravotnim postiZenim a konkrétni obsah uciva
danych predmétd, ze kterych je zak uvolnén, je specifikovan v individualnim vzdélavacim
planu (§ 18).

CEMU POMAHA

 Prizpusobeni forem vyuky a poZadavkd moZnostem jednotlivych zaki.

o 74k miiZze pracovat svym tempem, jsou zohlednény jeho specialni vzdélavaci potteby,
zdravotni problémy a s tim souvisejici poZadavky.

e Vyuka v jiném neZ Skolnim prostredi mize byt v téchto ptipadech efektivné;si.
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» Respektovani individualniho tempa Zaka, ten ma dostatek ¢asu na procviceni probi-
raného uciva (osvojovanych dovednosti); eliminace strachu z netspéchu.

e Zohlednéni vykyvi vykoni, nalad, rychlé unavitelnosti, kratkodobé pozornosti, zdra-
votnich komplikaci Zaka.

e Prizplisobeni mnozstvi u¢iva zdravotnimu stavu zaka.

e Okamzita reakce na aktualni projevy chovani zaka.

e Moznost okamzité reagovat na neuspéch zaka, vyvarovat se chyb, operativni uzpiiso-
beni obsahu i formy.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Individualni vzdélavani probiha v domacich podminkach, Zak nedochazi do zakladni
Skoly. Vzdélavaji jej jeho zakonni zastupci nebo jimi povéfena osoba ¢i osoby, a to podle
Skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly a na vlastni naklady (vydaje spojené s in-
dividualnim vzdélavanim hradi zakonny zastupce Zaka, s vyjimkou ucebnic a zakladnich
Skolnich potieb podle § 27 odst. 3 a 6, specidlnich ucebnic a specidlnich didaktickych
a kompenzacnich ucebnich pomiicek podle § 16 odst. 7 a vydajli na ¢innost Skoly, do niZ
byl Zak prijat k plnéni povinné Skolni dochazky).

Individualné vzdélavany zak vykonava kazdé pololeti zkousky z prislusného uciva,
a to ve Skole, do niZ byl prijat k plnéni povinné skolni dochazky. Timto zplisobem lze
vzdélavat zaky 1.-5. stupné ZS; od 1. za¥{ 2007 bylo zahajeno pokusné ovérovani indivi-
dudlniho vzdélavani na 2. stupni ZS.

Zakovi s hlubokym mentalnim postiZenim stanovi krajsky urad se souhlasem za-
konného zastupce takovy zptlisob vzdélavani, ktery odpovida jeho duSevnim a fyzickym
moznostem, a to na zakladé doporucujiciho posouzeni odborného lékare a Skolského
poradenského zarizeni. Krajsky urad zaroven zajisti odpovidajici pomoc pti vzdélavani
zaka, zejména pomoc pedagogickou a metodickou. V praxi se realizuje tak, Ze pedagog
Skoly nebo SPC dochazi pravidelné za Zdkem do rodiny a zajiStuje jeho vzdélavani. Forma,
zplsob a obsah vzdélavani jsou specifikovany v individualnim vzdélavacim planu.

Vychovné-vzdélavaci ¢innost se musi vzdy prizptsobit biologickému a mentalnimu
véku zZadka a zavaznosti aktudlniho onemocnéni, psychickému stavu.

NA CO KLAST DURAZ

» Nezbytna spoluprace zakonnych zastupcti, popi. povérenych osob, instituci socidlnich
sluZeb, Skoly, Skolského poradenského zarizeni a krajského uradu, popt. odborného
1ékare.

» Zvoleny zpisob vzdélavani je pro zaka efektivnéjsi nez ve skole.

o 74k nestagnuje, déla pokroky, osvojuje si nové dovednosti, znalosti.

o 74k ma v dostate¢né mite zajistén kontakt s vrstevniky.
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o RIZIKA

e Nemoznost srovnani zaka s vrstevniky ve Skole, miize dochazet k pretéZovani nebo
naopak zaostavani zaka.

e Izolace od kolektivu vrstevnikid, omezeni socidlnich vazeb.

e Individudlni vzdélavani je finan¢né dosti nakladné, zejména pokud vzdélavatelem je
jeden ze zakonnych zastupci a rodina je odkdzana pouze na jeden prijem.

o ZatéZ pro pedagoga, ktery je povéren metodickym vedenim a vzdélavanim Zaka v jiném
nez Skolnim prostredi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
U zakt SS se neaplikuje, u zakd MS a ZS zahrnuje vzdélavani pti pobytu v nemocnici,
v odiivodnénych piipadech u zaki 1. stupné ZS individualni vzdélavani (§ 41 SZ).

STUPEN 2

Totozny s podporou dle stupné 1.

STUPEN 3

U zaki predskolniho véku zahrnuje vzdélavani ve zdravotnickych zarizenich, v détskych
centrech, dennich & tydennich stacionatich, pii pobytu v nemocnici, u Zaki 1. stupné ZS
individualni vzdélavani (§ 41 SZ), do¢asné vzdélavani pii pobytu v nemocnici, u Zaké SS
se neaplikuje.

STUPEN 4

U 74k ZS a zaka SS zahrnuje moznost uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyu¢ovani nékterého
predmétu, reditel Skoly zaroven urci nahradni zptisob vzdélavani zaka v dobé vyucova-
ni tohoto predmaétu (§ 50 SZ). Obsahova naplii predmétd, ze kterych je Zak uvolnén, je
specifikovana v individualnim vzdélavacim planu.
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STUPEN 5

Zahrnuje podporu dle stupné 3, 4. Dale zahrnuje vzdélavani déti s hlubokym mentalnim
postiZenim, které specifikuje § 42 SZ.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Autor neuveden. Individualni - domaci vzdélavani [online]. Datum posledni revize
2012-11-19 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.letohradska.cz/domaci_vz-
delavani.html.

2. HUBLOVA, P. Individudlin{ vzdéldvdni [online]. Datum posledni revize 2011-11-22 [cit.
2013-12-05]. Dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/1/
Individualni_vzdélavani.

3. KRALOVA, |. IndividudlIni vzdéldvdni [online]. Datum publikovani 2012 [cit. 2013-12-
05]. Dostupné z: http://domaciskola-mypage-cz.webnode.cz/individualnivzdelavani/.

4. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (SZ), v platném znéni.

44 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCI CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU MENTALNIHO POSTIZENI NEBO OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU


http://www.letohradska.cz/domaci_vzdelavani.htm
http://www.letohradska.cz/domaci_vzdelavani.htm
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick�_lexikon/I/Individu<012F>ln<0137>_vzd<0123>l<012F>v<012F>n<0137>
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick�_lexikon/I/Individu<012F>ln<0137>_vzd<0123>l<012F>v<012F>n<0137>
http://domaciskola-mypage-cz.webnode.cz/individualnivzdelavani/

1.7 MIMOSKOLNIi POBYTY A VYCVIKY

Jifina Muchova

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k se problematicky adaptuje na nové prostiedi.

o 74Kk trpi bezdivodnym strachem z lidi, véci nebo situaci. Tento strach miize byt ptici-
nou netypickych projevl v chovani.

o 74k je emo¢né labilni nebo tzkostny.

U zdaka je riziko Sikany.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Za mimoSkolni pobyt a vycvik povazujeme jakoukoli akci poradanou skolou v dobé mimo
pravidelné vyucovani dle rozvrhu hodin nebo akci, pti niZ Zaci opoustéji Skolni budovu
nebo aredl skoly. Jedna se zejména o nasledujici aktivity - vylety, Skoly v prirodé, pti-
méstské tabory, plavecky vycvik, lyZarsky vycvikovy kurz, sportovni kurzy libovolného
zaméreni, socializa¢ni pobyty, zahrani¢ni pobyty, vychazky, exkurze, filmova a divadelni
predstaveni, navstévy knihovny, DDM (diim déti a mladeze), riizné soutéze, ekologické
akce apod.

CEMU POMAHA

e ZlepsSuje klima tridy i Skoly, omezujeme vyskyt socialnépatologickych jevi (Sikana,
xenofobie, rasova nesnasenlivost apod.), zkvalitiiujeme socialni vztahy v tfidnim ko-
lektivu.

» Podporuje rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti Zakd, u¢ime je, jak reagovat
v rozli¢nych socialnich situacich.

» Zprostredkovava zakiim nové zkusSenosti a zazitky.

» Podporuje jejich samostatnost, odpovédnost i rozvoj pohybovych a jinych specific-
kych schopnosti, obohacuje je po strance vzdélavaci i osobnostni, 1épe poznavame
jednotlivé zaky.

e Ovliviiuje psychické zdravi Zakl - ubyva negativnich stresovych reakci ve tiidé, pod-
porujeme sebevédomi zaki.

e Vychovava k aktivnimu traveni volného ¢asu - Zdka seznamime s Cinnosti, které se
miiZe pozdéji vénovat (predevsim se to tyka zakd zarazenych do stupnii 1-3).

o Z4kiim s tézkym zdravotnim postiZzenim umoziiuje mnohdy prvni pobyt mimo rodinu.

e Pfi zahrani¢nich pobytech seznamuje s realiemi ptislusné zemé, popt. podporuje
jazykové kompetence.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Mimoskolni pobyty a vycviky organizujeme pro tiridni kolektivy a miizeme je realizo-
vat dle Skolniho vzdélavaciho programu, ro¢niho planu skoly a tfidy - miZeme vyuzit
i vhodné nabidky, ktera Skole ptijde v priibéhu skolniho roku. Program akci velmi peclivé
promyslime a zvaZujeme ucast kazdého Zaka - prihliZime k jeho schopnostem, psychické
a fyzické vyspélosti i zdravotnimu stavu. Pro vSechny aktivity stanovime piresny pocet
doprovazejicich pedagogli a maximalni pocet zakii na jednoho pedagoga - vychazime
z metodického pokynu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentt
ve $kolach a $kolskych zatizenich ziizovanych MSMT. V ptipadé, Ze pocet pedagogti neni
v metodickém pokynu presné vymezen, je urcen reditelem skoly. Z pobytu ve vyjimecnych
pripadech mzeme vyradit ty Zaky, ktef{ svym chovanim ohrozuji bezpecnost spoluzaki,
svou nebo pedagogt. Pred konenym rozhodnutim tuto zaleZitost projedname se zakon-
nym zastupcem zaka. S problémy se miizeme potykat u zakd s tézZ$im stupném mentalni
retardace. V téchto pripadech musime volit vhodna mista pobytu se vstficnym persona-
lem a vybavit se potfebnymi hygienickymi pomtckami. ZvySeny pocet doprovazejicich
pedagogii je samoziejmosti.

Na aktivity miizeme ptijmout pouze ty zaky, ktefi odevzdaji dokumenty potiebné
k pobytu dle aktualné platné legislativy (souhlas s pobytem, potvrzeni o bezinfek¢énosti
atd.). U zakt pobirajicich medikaci je vhodné od zakonnych zastupci prevzit seznam
1ékii s presnym zptisobem jejich uZivani a souhlas s jejich podavanim. Pfed odjezdem
pirevezmeme a zkontrolujeme léky, popt. nutnou zdravotni dokumentaci (vypis), od Zakt
vyuzivajicich mimotadné vyhody 1.-3. stupné také priikazky.

Na pobytech trvajicich déle nez tfi dny zajistime pritomnost zdravotnika s platnym
dokladem o zdravotni kvalifikaci, zabezpecime péci praktického l1ékare, ktery je dostupny
z mista konani akce. Na vSech mimoskolnich pobytech a vycvicich mame s sebou 1ékar-
nicku vybavenou v souladu s aktualné platnou vyhlaskou.

NA CO KLAST DURAZ

vvvvv

» U zaka vyZadujiciho podporu asistenta pedagoga ve vyuce pocitame s pritomnosti
asistenta rovnéz na pobytech mimo Skolu.

o U zakd integrovanych v béZné ZS sniZime u nékterych aktivit pocet Zaki pripadajicich
na jednoho pedagoga.

» Konkrétni pocet zaki pri sportovnich aktivitach se odviji také od toho, zda Zaci danou
dovednost ovladaji ¢i ne. U lyZarského kurzu navic rozliSujeme, jestli se jedna o sjezdo-
vé lyZovani i béh na lyZich - tyka se prevazné zZakl s lehkym mentalnim postiZenim.
Jako instruktoii se miizeme lyzarského kurzu ucastnit pouze s osvédcenim instruktora
Skolniho lyZovani. Pro zaky s téZSim stupném mentalni retardace organizujeme zimni
pobyty na horach.
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e Koupani. Pokud chceme vyuzit moZnosti koupani v prirod€, vybirame takova mis-
ta, kde neni koupani zakazano, a presné vymezime prostor, v némz se Zaci mohou
pohybovat (plavat). U¢inime takova opatieni, abychom méli ptehled o vSech Zacich
ve vodé. Konkrétni pocet zaki stanovime na zakladé jejich postizeni a omezeni. U zakt
s epilepsii ¢i jinym zavaznéjsim onemocnénim a tézS$im stupném mentalni retardace
volime dohled velmi individudlni.

e Vyuka plavani. Vyuku uskuteciiujeme pouze v zarizeni k tomu ur¢eném, uzavirame
dohody k plavecké vyuce, vymezujeme povinnosti zaméstnanct obou zicastnénych
stran, predevsim ty, které se tykaji odpovédnosti za bezpecnost déti.

 Cyklisticky kurz. Pred zahajenim kurzu ovérime povinné vybaveni v€etné cyklistické
prilby, technicky stav jizdnich kol a znalosti zZakl o pravidlech silni¢niho provozu.
Pfi presunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu zajistime dohled
na zacatku a konci skupiny.

RIZIKA

 Zatajeni nékterych skutecnosti tykajicich se zdravotni anamnézy Zaka (napft. epilep-
tické zachvaty, alergie) ze strany rodici.

e Organizacni a casova ndro¢nost - musime vice planovat a ptripravovat, problémy mu-
Zeme mit s motivaci zakd, stravovanim, se zvladanim jejich sebeobsluhy, s vysvétlova-
nim pripadnych zmén v organizaci pobytu vlivem nepriznivého pocasi, se zajisténim
bezpecnosti zaki s komplikovanéjSimi zdravotnimi anamnézami.

e Vyskyt problémového chovani u zaka s ohledem na zménu prostiedi, na strach z no-
vych lidi, véci nebo situaci.

e Velmi komplikované zdravotni anamnézy, které mohou znemoznovat ucast zaka
na akci.

» ZvysSend unavitelnost zakt pri sportovnich a pohybovych aktivitach.

» Nevhodné zvolené aktivity v pribéhu dne.

» Poskozeni zatizeni a vybaveni ubytovny.

e Rozhodnuti o pfipadném vyiazeni zaka z pobytu miize byt povazovano za vysoce
segregacni opatieni.

o Uraz aZ smrtelné zranéni zaka.

rd

ILUSTRACNI PRIKLAD

Tydenni pobyt zakladni Skoly specidlni se Skolou stejného typu v Némecku v ramci projektu
MSMT Comenius - Projekty partnerstvi $kol. Setkdni Zdkii a pedagogii bylo uskutecnéno jiz
potreti a po vzdjemné dohodé bylo zaméreno na podporu pohybovych a vytvarnych doved-
nosti Zdki se stredné téZkym mentdlnim postiZenim. Vybrdno bylo Sest naSich Zdkii a sSest
Zdkii z partnerské skoly. Kolegové z Néemecka pripravili bohaty program. V dopolednich
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hodindch se Zdkiim a pedagogiim vénovali prevdzné externi pracovnici skoly - tanecni mistr
a vytvarny umélec, kteri Zaky podnécovali k tanecnim a vytvarnym kreacim, nendsilnou
formou ucili plynulému a origindlnimu pohybu, ddvali prostor k vytvarnému vyjddrent.
Odpoledne Zdci navstévovali riiznd sportovisté v nejblizsim okoli a pod dohledem trenérti
zlepsovali své dovednosti v plavani, brusleni, jizdé na kole a hrani kuZelek. Vyvrcholenim
celého pobytu bylo spolecné vystoupeni Zdkii pod ndzvem ,Staveéni mosttii’, kde neziicastné-
ny divdk jen stéZi poznal, Ze ucinkujici jsou Zdci s postiZenim. A jak probihala komunikace
s némeckymi Zaky a pedagogy? Gesty a cesky. VZdy vsak byla po ruce pani ucitelka - pre-
kladatelka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Ve vSech stupnich je nutné prihliZzet k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusSevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu. Se zvysujicim se stupném podpory se bude pocet Zakl
pripadajicich na doprovazejicitho pedagoga sniZovat. U 4. a 5. stupné je nutna dcast asi-
stenta pedagoga, v nékterych pripadech také u tretiho stupné.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni, § 29.

2. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studenti se specidlnimi vzdéla-
vacimi potiebami a déti, zakd a studentli mimoiadné nadanych, ve znéni vyhlasky
€. 147/2011 Sb. s uc¢innosti ke dni 1.9. 2011, § 11.

3. Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni po-
vinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454 /2006 Sb. a vyhlasky ¢. 256/2012 Sb.

4. Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakl a studentt, ve znéni vyhlasky
¢.57/2010 Sb.

5. Narfizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zptsobu evidence urazd, hlaseni a zasilani zaznamu
o urazu, s uc¢innosti ke dni 1. 1. 2011.

6. Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studenti ve sko-
lach a Skolskych zatizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy
CR ¢.j.37 014/2005, ze dne 22. 12. 2005.
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7. ZS T. G. MASARYKA, BLANSKO, ROKOVSKEHO 2. Organizace mimoskolnich aktivit [on-
line]. ©2006, posledni revize 2006-01-24 [cit. 2014-03-21]. Dostupné z: http://www.
zstgm.cz/attachments/pages/124/sm_10_organizace_mimoskolnich_aktivit.htm.
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4.2 OBLAST PODPORY C. 2: MODIFIKACE
VYUKOVYCH METOD A FOREM PRACE

2.1 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNi PEDAGOGICKE SITUACI

BoZena DoleZelova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

U zaka se projevuje nizka schopnost koncentrace.
o 74k ma pomalé pracovni tempo.

o 74k ma sniZzené rozumové schopnosti.

o 74k ma snizené percepé¢ni schopnosti.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Ve vzdélavacim procesu zaki s mentalnim postizenim je mozné vyuzivat vSechny uve-
dené formy vyuky. Kazda z organizacnich forem vytvari vztahy mezi Zdkem, vyucujicim,
obsahem a prostredky vzdélavani. Jednotlivé organizac¢ni formy vyuky se mohou riznit.

« Individualni vyuka - trvalejsi kontakt jednoho ucitele a jednoho zaka. Ucitel se miize
neustdale vénovat Zakovi. Tato forma je vhodna pri ticasti druhého pedagoga ve tridé.

« Hromadna (frontalni) vyuka - tfida je tvoiena podle stejného véku déti a zaci jsou
vzdélavani podle stejného Skolniho vzdélavaciho programu. Je probirana stejna latka,
stejné ukoly ve stejném case. Ucitel ridi u¢ebni cinnost vSech zakl najednou - proto
frontalni vyuka. Usporddani ucebny je stanoveno zasedacim poiradkem, v popredi je
misto pro ucitele. Organizaci Skolniho dne urcuje rozvrh hodin.

 Individualizovana vyuka - rozviji samostatnost, tvorivost a ¢inorodost zakd. Je za-
loZena na vyuziti experimentt a pokust (daltonsky plan). VyZaduje dokonale rozpra-
covany obsah ucebni latky a umoziiuje zakiim zna¢nou svobodu; je méné vhodna pro
zaky s mentalnim postizenim.

» Projektova vyuka - s dopomoci vyucujiciho fesi zZaci ukol (projekt), ktery vychazi
z praktickych potreb nebo je s praxi izce spojen.

» Diferencovana vyuka - Zici jsou seskupovani do homogennich skupin podle urci-
tych kritérii, napt. podle drovné intelektovych schopnosti, nadani, zajmu. Pti vnitini
diferenciaci spolupracuji pri vyuce zaci rizného nadani. Diferenciace vede ke zvySeni
pedagogické ucinnosti Skolni prace.
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» Skupinova vyuka - tiida je rozdélena do mensich skupin podle riiznych hledisek,
napt. podle druhu ¢innosti, obtiZnosti ¢innosti, zajmu zak, pracovniho tempa, doved-
nosti spolupracovat. Prace ve skupiné zlepsuje pribéh uceni a mize vést k dosaZeni
lepsich vysledkii. Dochazi k vzajemné komunikaci a koordinaci zakt. Skupiny mohou
byt homogenni nebo heterogenni.

« Tymova vyuka - podstatou je spoluprace vice pedagogickych pracovniki v ramci
tridy/skupiny. Metoda je vhodna pro tridni kolektivy. Jednotlivé tymy pracuji s riizné
velkymi skupinami zaka.

CEMU POMAHA

e Predava informace a dovednosti obsahové nezkreslené.

* Je formativné Ucinna, tj. rozviji poznavaci proces.

* Je racionalné a emotivné pisobiva, tj. strhne, aktivizuje zaka k prozitku uceni a po-
znavani.

» Respektuje systém védy a poznani.

* Je vychovna, tj. rozviji moralni, socialni, pracovni a esteticky profil zaka.

e Je prirozena ve svém priibéhu i diisledcich.

* Je pouzitelna v praci, ve skute¢ném Zivote, pribliZuje skolu Zivotu.

e Je adekvatni zakim.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pod uvedenymi pojmy rozumime usporadani vyuky, tj. organizaci ¢innosti ucitele i zaki
pri vyucovani. Kazda z organizacnich forem vyuky vytvari vztahy mezi Zdkem, vyucujicim,
obsahem a prostiedky vzdélavani. Pro usporadani vyuky jsou pro ucitele dalezita dve
hlediska: ,s kym a jak“ pracujeme, ,kde" vyuka probiha.

NA CO KLAST DURAZ

 Individualni zapojeni Zaka do vyukovych aktivit.
» Respektovani specifickych predpokladl zaka.
 Spoluprace zaki pri reSeni naro¢ného tkolu.

» Vzijemna pomoc ¢lenti skupiny.

e Odpovédnost Zaka za vysledky prace.

» Vyvoj ucinnych socialnich dovednosti.

» Motivace zaku k praci.

« Interakce zaki ve skupiné/tridé.
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‘I]’ RIZIKA

¢ Pozor na ¢asovou narocnost.

¢ Pri individualni vyuce nedostate¢na komunikace a spoluprace.
¢ Nerozviji se socialni u¢eni - individualni vyuka.

e Nevytvareji se systematické znalosti - projektova vyuka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

V pripadé individudlné integrovaného Zdka je vhodné vyuZit individudlni a tymovou vyuku,
kdy soucasné pracuje ve tridé pedagog a asistent pedagoga. Prdce obou vzdéldvanych skupin
(majoritni intaktni a individudIné integrovany Zdk) se dd dobre propojit.

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Hromadna (frontalni) vyuka, individualizovana vyuka, projektova vyuka, skupinova vy-
uka.

STUPEN 2

Hromadna (frontalni) vyuka, individualizovana vyuka, projektova vyuka, skupinova vy-
uka, diferencovana vyuka.

STUPEN 3

Individualni vyuka, hromadna (frontalni) vyuka, individualizovana vyuka, projektova
vyuka, skupinova vyuka.

STUPEN 4

Individualni vyuka, tymova vyuka, individualizovana vyuka.

STUPEN 5

Individualni vyuka, tymova vyuka.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MALACH, ]. Zdklady didaktiky. Pedagogicka fakulta UJEP. ISBN 80-7042-266-1.

2. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, ]. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998. ISBN

80-7178-252-1.
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2.2 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

Jitka Jarmarova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je dlouhodobé netispésny.

o Zakneni p¥i frontalnim zpiisobu vyuky schopen plnit poZadavky pedagoga jako ostatni
Zaci.

e Spolecna prace neumoznuje respektovat specifické zvlastnosti vyplyvajici z postizeni
zaka.

o 74k ma nedostate¢nou slovni zasobu.

o 74k méa diagnostikovano mentalni postiZeni a plni vzdélavaci cile v prostiedi intakt-
nich zaka.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Individualni prace se zakem v priibéhu vyuky spociva v rozvrzeni vyucovaci hodiny tak,
aby lépe odpovidala specidlnim vzdélavacim potiebam zakd. Jedna se o vyc¢lenéni urci-
tého ¢asového prostoru pro aktivni myslenkovou nebo motorickou ¢innost jednotlivého
7aka, ktera je plné planovana a rizena pedagogem. Zejména Zaci s mentalnim postiZzenim
vyZaduji individualni pristup a delsi Casovy limit pro zpracovani, osvojeni a upeviiovani
védomosti a dovednosti.

V béznych vyucovacich hodinach se stiidaji useky frontalni a individualni prace zaku.
Od individualni prace v uvedeném smyslu je tfeba odliSit individualni vyuku jednoho
zaka s jednim pedagogem, metodu samostatné prace a vyuku individualizovanou, kte-
ra se zaméruje na rozvoj tvorivych moZnosti Zaka. Snazi se respektovat jeho potieby,
zvlastnosti a zajmy.

V rukou pedagoga jsou vyukové formy nastrojem, kterym ridi a usmérnuje cestu Zaka
za vzdélanim. Ve vSech didaktickych kategoriich se hledaji stale nové pristupy. Mnozi
pedagogové jsou tvorivi, jini vSak setrvavaji u stereotyptl. Ve Skolni praxi je velmi ¢asto
pouZzivan i termin ,individualni pristup k Zaklim“. Z divodu oslabeni kognitivniho vyko-
nu, sniZené aktualni rovné védomosti, dovednosti a zvySené unavitelnosti je vhodné
do vyucovaci hodiny zarazovat relaxacni chvilky s vyuZitim jednotlivych smysld. Pokud
je ve tiidé zrizena funkce asistenta pedagoga, je moZné hodinu strukturovat tak, aby zak
pracoval pod jeho vedenim svym osobnim tempem, s individualnim pristupem a za vy-
uziti potfebnych pomticek, prehledl uciva a navodu. Jedna-li se o Zaka se soubéZnym
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postiZenim vice vadami, je tieba ptizpilisobit organizaci vyuky, prihlizet napft. k vyuzivani
kompenzacnich pomiicek, stiidani uceben, sebeobsluze atd.

CEMU POMAHA

e Vede k hlubsimu zapamatovani.

e Pomaha k tspéSnému vzdélavani.

Vede ke stalosti uchovavani védomosti a dovednosti v paméti.

e Podporuje posilovani dovednosti, navyku a co nejvétsi moznou miru samostatnosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog musi mit promyslenu strukturu vyuky, systematické zaclenéni individualni
prace se zakem, stridani ¢innosti a pripraveny ukoly pro rychleji pracujici Zaky. Opatieni
zahrnuje upresnéni pravidel pro poskytovani individualni prace, volbu postupi, metod,
upravu prostiedi, vybér vhodnych pomticek atd. Individualni prace spociva ve:
 vysvétleni pojmi;

e dopomoci pri praci s textem, ovéreni porozuméni zadani;

 hlub$im vysvétleni uciva;

 kontrole ¢i dopomoci potizovani zapisl z vykladu pedagoga;

» procvicovani uciva a rozvoji slovni zasoby;

* rozvoji jemné a hrubé motoriky, slovni zasoby a sebeobsluznych ¢innosti;

e vhodné motivaci Zdka a odméné za praci (at uz ispésné, ¢i méné tispésné - za snahu);
e tvorbé nazornych pomticek a didaktickych materialg;

 vyuzivani PC, tablet(i, vyukovych programt, interaktivnich tabuli apod.

NA CO KLAST DURAZ

» Dokonceni ukolu.

e Respektovani individualniho pracovniho tempa, potteb a zvlastnosti zaka.
e Stridani ¢innosti, relaxace.

» Domaci priprava, kontrola zaznamu domaciho ukolu.

e ProdlouZeny a opakovany vyklad ¢i predvedeni dovednosti.

» Opakované procvicovani a mozna redukce uciva.

» Kontrola pochopeni zadani ukolu, instrukce.

e Multisenzorialni pristup.

» Sebekontrola a sebehodnoceni Zaka.

 ZajiSténi delSiho ¢asového limitu.

e Pouzivani ndzornych pomicek, pirehledi uciva, tabulek, slovnikd, kalkulatort atd.
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‘[I)FNUKA

» Nejednotnost v pokynech pedagogt.

e Nesrozumitelnost v instrukcich.

* Nepromyslena struktura vyucovaci hodiny a stfidani jednotlivych, na sebe navazuji-
cich ¢innosti.

e Nepiimérené mnozstvi zadanych ukolt.

e Nejasna predstava o plnéni ukolt.

e Nedostate¢na priprava nazornych pomitcek i jejich Spatna volba.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Pokud se jedna o Zaka se soubéZnym postiZenim vice vadami (mentalni postiZeni a jiny
druh zdravotniho postizeni, napft. télesné Ci zrakové), je treba prizplisobit organizaci
vyuky. Respektovat napt. vyuzivani kompenzacnich pomiicek, stridani uc¢eben, prihlizet
k sebeobsluze atd.

STUPEN 1

(pro vSechny cilové skupiny)

V priibéhu vyucovaci hodiny je dilezité se ujistit, Ze zak porozumeél instrukcim a zadani.
V pripadé, Ze tomu tak neni, nasleduje opétovné zopakovani. Neni tieba upozornovat,
pro koho je opakovani urceno, miiZe to pomoci i ostatnim zaktim. Dle potireby umoznime
kratkou pauzu.

STUPEN 2

MS - déti jsou na velmi rozdilné tirovni vzdélavacich moznosti, je dilezité mit ptipraveny
pro ostatni déti, které postupné dokoncuji tkol, dalsi, nadhradni ¢innosti. Opakovani, pro-
véreni pochopeni uciva mohou byt zarazeny az po ukonceni tkolu nejpomalejsim ditétem.

ZS a SS - pedagog vénuje zakovi vét$i pozornost a ubezpecuje jej o spravnosti plnéni
ukolu. Napft. vSichni Zaci samostatné pracuji, pedagog vSak sleduje postupy prace jedince
s postiZzenim a upozorni jej na chybovost, individualné vysvétli jeji pri¢inu. Casovy limit
je navysen pouze na dobu nezbytné nutnou - napft. o potrebu opakované kontroly. Tito

Zaci jsou jiz klienty Skolského poradenského zarizeni.

56 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCI CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU MENTALNIHO POSTIZENI NEBO OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU



STUPEN 3

Individualni prace je provadéna s podporou asistenta pedagoga, jehoZ funkce je na do-
poruceni Skolského poradenského zarizeni zrizena. Zatimco Zaci pracuji samostatné,
pedagog, pripadné asistent pedagoga, ve spolupraci se Zakem nachdazeji spolecné reSeni
stejného Ukolu jako ostatni s vyuzitim ndzornych pomiicek, prehledii uc¢iva a tabulek,
PC programi apod. Pro splnéni tikolu je mozné navysit casovy limit asi o 25 %. Nutna je
motivace a povzbuzeni se zac¢lenénim relaxacnich chvilek. Individualni prace mize byt
doporucena v individualnim vzdélavacim planu s ¢asovym a obsahovym vymezenim.
Zaci jsou klienty $kolského poradenského zatizeni (SPC).

MS - tyto déti vétSinou navstévuji béZné piredskolni zafizeni, ve kterém je predskolni
vzdélavaci program zaméren na vSestranny rozvoj osobnosti Zaka. Individualni podporu
je treba poskytnout v sebeobsluZznych Cinnostech, porozuméni instrukcim k plnéni tkolu,
k rozvoji jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, slovni zasoby, zac¢lenéni do kolektivu atd.

ZS - individualni prace a podpora se promita do vSech Cinnosti.

SS - podpora formou individudlni prace se orientuje zejména na zavére¢nou zkousku,
vybér didaktickych, kompenzacnich pomicek a nutnych dprav (Zaci se soubéznym po-
stizenim vice vadami).

STUPEN 4

74k je klientem $kolského poradenského zatizeni (SPC) a pracuje ¢aste¢né se tiidou,
CasteCné ma zpracované pracovni listy dle individualniho vzdélavaciho planu, ktery od-
povida jeho rozumovym schopnostem. Individualni prace je zajiSténa podporou asis-
tenta pedagoga po dobu pobytu jedince ve Skole nebo jen béhem urcité ¢asti ¢innosti
¢i vyuky (zaleZzi na specialnich vzdélavacich potrebach Zaka a na doporuceni Skolského
poradenského zarizeni). K vyuce se vyuZzivaji ndzorné pomficky, prehledy uciva, tabulky,
PC programy atd. Asistent pedagoga pracuje vZdy pod vedenim pedagoga. Pro hlubsi
vysvétleni uciva miiZze probihat vyuka s asistentem pedagoga i mimo tfidu, aby zak ne-
byl rozptylovan okolnimi vlivy spoluzaki. V zavéru vyucovaci jednotky vSak musi byt
pedagogem vysledky vyuky ovéreny. Vyucovaci hodinu je nutné prokladat relaxa¢nimi
chvilkami s moZnosti vyuziti pohybovych aktivit, spole¢né se spoluzaky. Je mozné navy-
Seni ¢asového limitu asi 0 50 %.

MS - individudlni prace je provadéna v priibéhu celého pobytu zaka v predskolnim za-
fizeni s intenzivni podporou asistenta pedagoga ve vSech ¢innostech.

ZS - individualni prace je provadéna s podporou asistenta pedagoga a s moZnymi tiprava-
mi struktury vyucovaci hodiny. Napft. diktaty ¢i samostatné prace mohou byt realizovany
formou dopliiovani nebo zpracovanim pouze nékterych usekd, na které je Zak upozornén.
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Z tohoto zapisu je pak také hodnocen. Ostatni Zaci vypracovavaji cely rozsah tkolu, takze
pedagog nebo asistent pedagoga se mliZze danému Zakovi v tomto ¢ase vénovat indivi-
dudlné. Tento zplisob je realizovan zejména proto, Ze Zak vyzaduje delsi casovy limit
pro zpracovani uciva. Podobné lze tohoto navodu vyuzit i v ostatnich predmétech (napt.
v matematice dle pokynii pedagoga resi Zak jen oznacené priklady a cvicCeni).

SS - podpora formou individudlni prace se orientuje zejména na zavére¢nou zkousku,
vybér didaktickych a kompenzacnich pomiticek a nutné upravy (Zaci se soubéznym po-
stizenim vice vadami).

STUPEN 5

Individualni prace je provadéna vyhradné s podporou asistenta pedagoga, ktery pra-
cuje pod vedenim pedagoga. Zak je klientem $kolského poradenského zatizeni (SPC)
a ma zpracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi z jeho aktualnich rozumo-
vych schopnosti, s presnym vymezenim individualnich potieb Zaka jako u stupné 4.
Individualni podpora prace ma vsak intenzivni rozsah a charakter se zajisténim sebeob-
sluznych Cinnosti. Vyucovaci hodina je pravidelné prokladana relaxa¢nimi prestavkami
dle aktualni potreby a unavitelnosti Zaka. Bez podpory a dopomoci asistenta pedagoga
by vyuka nebyla realizovatelna.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. vyd. Praha: Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-
0999-2.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zakem s mentdl-
nim postiZenim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3380-6.

3. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

4, PRUCHA, . Pedagogickd encyklopedie 1. Praha: Portal, 2009. 936 s. ISBN 978-80-7367-
546-2.

5. KREJCOVA, L.; MERTIN, V. (eds.). Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters
Kluwer, 2010. ISBN 979-80-7308-347-2.

6. KREJCOVA, L. Zdci pottebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0596-1.

7. MERTIN, V; KREJCOVA, L. Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd diagnostika.
Praha: Wolters Kluwer, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.
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2.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

Jifina Muchova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma sniZzené rozumové a komunika¢ni schopnosti.

o 74Kk projevuje zvlastnosti v socidlnim chovani.

o 74k ma omezenou schopnost koncentrace pozornosti a praceschopnosti.
o 74Kk je zvy$ené unavitelny, ma vykonnostni vykyvy.

o 74k ma pomalé pracovni tempo.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Strukturalizace vyuky je systém, kterym zakovi usnadiiujeme prostiednictvim piresného
usporiadani po sobé jdoucich aktivit a specifikovanim jednotlivych ¢asti dne orientaci
ve vyucovacich hodinach, dennim rezimu skoly i v jejich prostorach. Strukturalizace
spociva také v modifikaci uc¢iva - obsah vyuky upravujeme dle individualnich potieb
zaka (vizualizujeme), v nastaveni optimalniho motivacniho systému (vychazime ze zajma
zaka) a ve vyuzivani vhodnych postupti a pristupti.

Ve vyuce akceptujeme zvlastnosti zaki, nékteri vyzaduji pritomnost asistenta pe-
dagoga a denni programy s detailnimi seznamy ukold, jini si vystaci s rozvrhem hodin,
zjednodusovanim nékterych predkladanych ukolt (viz strukturovani komplexnich tiloh
do mensich celkii) ¢i obménou ulohy do tematiky, ktera je zakovi blizka.

CEMU POMAHA

» Napomaha prostorové a ¢asové orientaci zZaka, diferencuje jednotlivé aktivity od sebe.

» Poskytuje pocit jistoty, vede Zaka k vétsi samostatnosti.

e Podporuje schopnost vstiebavat nové informace.

 Snizuje stresovou zatéZz zaka, zlepSuje adaptabilitu.

* Redukuje problémové chovani (agresivita, zachvaty vzteku, negativismus, poruchy
koncentrace pozornosti).
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Dle potreby zpracujeme plan pedagogické podpory, v pripad€ zavaznéjSiho postiZeni in-
dividualni vzdélavaci plan, a to na zakladé doporuceni Skolského poradenského zarizeni.

Vytvorime vizualizovany denni reZim. Pri jeho tvorbé postupujeme od nejjednodussi
varianty (konkrétni predméty) po nejsloZitéjsi (psany rozvrh) nebo je kombinujeme.
Nastavime optimdalni motivacni a odménovy systém, napt. oblibena ¢innost Zaka ¢i
sladkost. Na niZ$im stupni denni program pripevnime na lavici (opatfime ho suchym
zipem), ve vySSich rocnicich vedeme prenosny denni rezim, napr. v podobé seSitu.
V obou pripadech je vhodné, kdyz si splnéné aktivity zak odlepuje nebo odskrtava
sam, ziskava tim predstavu o naplni dne ve Skole a nedostava se do zbyte¢ného stresu.
Také 1ze vyuZit tablet.

Zakovi vyhradime ve tiidé vhodné pracovni misto. Zasedaci poiadek respektujeme
a neménime ho. Zaka, ktery vyzaduje individualni p¥istup, posadime pied katedru
pedagoga, Zaka hyperaktivniho naopak dozadu do posledni lavice, aby nerusil spolu-
zaky a mohl v ramci motivacniho a odménového systému vykonavat oblibenou cin-
nost (splnéni tkolu = odména). Tim budeme udrZovat a prodluZovat pozornost Zaka,
regulovat projevy hyperaktivity. V pripadé zavazné narusené koncentrace pozornosti
a pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé zvolime mistnost, kde mliZeme se Zakem
vykonavat nékteré ukoly, které neni schopen ve tridé plnit. S rozdilnym pristupem
k zakovi seznamime spoluzaky i zakonné zastupce na tiidni schizce.

Pokud ve vyuce predem planujeme zménu, oznacime ji vdennim reZimu. Nékteri Zaci
potiebuji védét, jak dlouho budou zadanou ¢innost plnit. V tomto pripadé Zakovi ¢as
vizualizujeme, napt. predloZime papirovy model ciferniku, ktery nastavime do prislus-
né polohy oznacujici zacatek a konec dané ¢innosti, nebo vyuzijeme presypaci hodiny
apod. Pro zlepSeni orientace v budové skoly vybavime chodbu vhodnymi smérovkami
Ci symboly, které jsou pro Zaka srozumitelné, a provadime nacvik dovednosti. Dle po-

tieby zajistime o prestavkach dohled - miZe jej vykonavat spoluzak, asistent pedagoga.

NA CO KLAST DURAZ

Respektujeme rozmanitou symptomatiku mentalniho postizeni, redlné odhadujeme
schopnosti Zaka. Vhodné nastavime plan pedagogické podpory nebo IVP. DodrZujeme
principy strukturovaného uceni:

individualizace - individualni pristup, ¢innosti ,,usité na miru®;

struktura prostoru a pracovniho mista - roz¢lenime pracovni a odpocinkové tseky,
vhodné umistime lavici s delSi pracovni deskou a dodrZujeme systém zleva doprava
(na levé strané stolu krabice s tikoly, na pravé strané splnéné ukoly);

vizualizace ¢asu a struktura ¢innosti - vyuzivame nasténné a prenosné denni rezZimy,
aktivity pro zZaka usporadame tak, aby védél, jak je ma vykonavat, jak dlouho je bude
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plnit, apod., na jakoukoli zménu ve vyuce Zaka predem upozornime konkrétni kartou,
napt. vykti¢nikem;

e motiva¢ni a odménovy systém - formu odmény vizualizujeme v pracovnim schématu
nebo Zetonové tabulce; Zak za vykonanou ¢innost dostane Zeton, ten vloZi do Zetonové
tabulky, za vice Zetonti nasleduje odména.

* Je-li to potieba, Zakovi vytvoiime dvé sady pomiicek - pro Skolnf a domaci praci.
Zajistime tymovou spolupraci ve Skole.

o RIZIKA

o V piipadé zajiSténi asistenta pedagoga a nedodrZovani jeho optimalni podpory miize
dojit k vétsi zavislosti Zaka na pomoci druhé osoby.

* Pro nékterého hyperaktivniho zaka (a tfidu) nemusi byt prinosem, sedi-li vzadu (ale
je vhodnéjsi, kdyz je v bliZsim kontaktu s pedagogem).

e Netymovy pristup pedagogu.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pribéh chlapce, ktery byl od tri let sledovdn klinickym psychologem pro vyrazné opozdény
mentdlni vyvoj, vyraznéjsi expresivni poruchu reci a podezreni na pervazivni vyvojovou
poruchu. Ve ¢tyrech letech byl jeho psychomotoricky vyvoj na urovni dvou let. Pedagogicko-
psychologickou poradnou bylo navrzeno zarazeni do MS specidini a doporucen kontakt
na specidlnépedagogické centrum (SPC). Na doporuceni centra byla zahdjena individudln{
integrace za pfitomnosti asistenta pedagoga v MS béZného typu, intenzivni logopedickd
a specidlnépedagogickd podpora. V MS bylo vyhrazeno misto na prdci a odpocinek, vytvo-
reny obrdzkové denni programy, nastaven motivacni a odmeénovy systém (za splnéni tikolu
si chlapec mohl hrdt se svou oblibenou hrackou), pro nesrozumitelnost r'eci byl zaveden ko-
munikacni denik. Zpocdtku se chlapec izoloval, nechtél mluvit, ndcvik hygienickych ndvykti
plnil pouze pod dohledem asistenta pedagoga. Od 2. pololeti byl u chlapce zaznamendn velky
pokrok, pomoci komunikacniho rddku zacal komunikovat s pedagogy, pracoval s dennim
rezimem, uklizel po sobé pomticky, saim si umyval ruce. V ndsledujicim roce jiz navazoval
kontakt s vrstevniky. V roce odkladu povinné skolni dochdzky pracoval jiZ bez pritomnosti
asistenta pedagoga, strukturalizace byla vyuZivdna pouze pri logopedické intervenci. Pred
ndstupem do zdkladni Skoly byla potvrzena hranicni symptomatika PAS, hranicni intelekt
a vyvojovd dysfdzie. Chlapec byl zatazen do ZS - logopedické tiidy, doporucena podpora
SPC pro vady reci.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpiirné opatreni je aplikovatelné u vSech stupni (1-5), pouze jejich rozclenéni je
velmi slozité. U nékterych zakil zarazenych do 1. nebo 2. stupné budeme muset striktné
uplatiiovat strukturalizaci vyuky, u jinych pouze prvky nebo jen po urcitou dobu. Rozdily
nalezneme ve vyuzivani ndzorné vizualizace: ¢im téZsi bude postiZeni Zaka, tim jedno-
dussi budou denni reZimy:.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-475-5.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
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2.3.1 STRUKTUROVANi KOMPLEXNiICH ULOH
DO MENSICH CELKU

Lenka Krejcova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE

o 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

o 74k ma sniZenou vytrvalost p¥i praci, ktera zahrnuje p¥ili§ mnoho tkond, resp. je
prezentovana prostiednictvim vétsiho mnozstvi informaci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Nékteré ukoly nemusi byt sloZité, avsak skladaji se z prilis velkého mnoZstvi informaci,
podnétd, ¢innosti, jeZ je treba vykonat, apod. Nékdy miize byt nadmérna komplexnost
ukolii zptsobena i ,,pouhym“ nadmérnym mnozstvim tkoli na jedné strance v uc¢ebnici
i pracovnim sesité nebo prilis§ tzkym radkovanim, ¢imz se podnéty stavaji nepiehled-
nymi. Zaci pak mohou ¢elit obtiZim pii orientaci v tikolech, jsou pro né ptili§ obsahlé
a nestrukturované, coZ jim brani v jejich reSeni. Po zavedeni opatieni mohou nékdy Zaci
i relativné naro¢néjsi koly resit snadnéji, neZ bychom ocekavali.

CEMU POMAHA
o 74Kk se v praci snadnéji orientuje.
o 74Kk se uéi strukturovat praci a analyzovat problémy.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Komplexnost tikolu miize mit mnoho riznych podob a v zavislosti na nich reagujeme

na praci zaka:

o Ukol zahrnuje mnoZstvi dil¢ich krokd, jeZ je tfeba zvladnout (napt. uréeni shody pod-
meétu s prisudkem, feSeni slovnich dloh) - se Zakem postupné kol zpracovavame
a vzdy si vymezime, popi- mu stanovime, ktery krok ma vykonat. Cekdme, az ho splni,
pak pokracujeme k dalsi aktiviteé.

o Ukol zahrnuje mnoho informaci, jeZ je tfeba zpracovat, neZ nalezneme fe$eni (napt
rysovani geometrickych obrazci, ¢teni souvislého textu na strance) - zak ma p¥i zpra-
covani ukolu odkryty pouze ten ,krok" popt. ten dil¢i ukol, ktery pravé zpracovava
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a na ktery potrebuje zamérit pozornost; postupné mu odkryvame cely tkol (celou
stranku, cely obrazek apod.). Nebo si se Zdkem prohlédneme celek, pak se zamérime
na dil¢i ¢asti a vSe ostatni vZdy zakryjeme (rukou, papirem, podlozkou apod.) - pri-
padné se Zakem jmenujeme, co vidime; nakonec opét studujeme celek.

e Zadani dkolu je na strance v sesité, na pracovnich listech, v u¢ebnici apod. uvedeno
piilis drobnym pismem, je obklopeno mnoha dalsimi podnéty, jako jsou obrazky, dalsi
ukoly, které jsou nyni irelevantni, dalsi instrukce apod. - ¢istym listem papiru zakry-
jeme vSe ostatni na strance, co vdaném okamziku Zak nepotrebuje vidét, aby se mohl
soustredit na jeden konkrétni ikol.

o Ukol vyZzaduje uziti vice rtiznych pomticek - zakovi poskytujeme pomfticky postupné,
vZdy pouze ty, které aktualné potiebuje, at neni rozptylovan; hliddme, aby na jeho
pracovnim misté byly vzdy jen ty pomucKy, které nezbytné potiebuje.

NA CO KLAST DURAZ

» Vedeme zaka k navyku, aby si sam tkoly strukturoval alespoii v nejjednodussi podobé
(napt. pri ¢teni uziva zalozku, aby se 1épe soustredil na text, ktery ma ¢ist; rukou si
zakryva, co nepotiebuje a co by ho rusilo pfi zpracovani tkolu, apod.).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je situace ve tridé, kdy pani ucitelka vytvorila pro Zdky pisemné prdce
z matematiky, které byly z ekonomickych diivodii vS§echny nakopirovdny na jedné strané,
jeden priklad pod druhym. Zdkiim bylo kazdou hodinu matematiky eceno, které priklady
maji prdvé vypocitat. Jeden ze Zdkii opakované nezvlddal tikol zpracovat a byl hodnocen
znacné podpriimérné, ac pri domdci pripravé ucivu rozumeél. Soucasné vsak bylo zjevné, Ze
v duisledku svych obtiZi s koncentraci pozornosti nedokdzZe zamérit pozornost na konkrétni
cinnost, kdyZ je mu prezentovdno prili§s mnoho podnétii soucasné. Situace se vyresila, kdyZ
dostdval ustriZené &dsti strany, na nichZ byly vZdy pouze ty tikoly, jeZ md prdvé resit, nic
dalsitho ho nerozptylovalo.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

(pro vSechny cilové skupiny)

Ucitel se Zakovi vénuje individualné v dobé, kdy ostatni Zaci ve tridé pracuji samostatné
(a€ ostatni zaci pri praci také vyZzaduji jeho pozornost, zdrzuje se co nejvice u lavice do-
ty¢ného Zaka, jakmile ho ostatni nepottebuji, pracuje s nim). Zadava mu pokyny, které
Casti tikolu ma resit, hovori s nim o pravé probihajici praci a soucasné mu pomaha eli-
minovat dalsi podnéty, které Zak pravé nepotiebuje (napit. zakryti informaci na strance,
které nejsou aktualné relevantni, odstranéni nedilezitych pomticek z lavice, rozdéleni
samostatného pracovniho listu na mensi dily, které jsou pripadné nalepeny na samo-
statnych papirech, aby zak vidél vZdy jen to, na¢ se ma momentalné soustiedit, s ¢im
pravé pracuje).

STUPEN 2

(pro vSechny cilové skupiny)

Zakovi jsou tikoly prezentovany v takovém formatu, aby nebyl informacemi a dal§imi
podnéty zahlcen, napt. zadani dkolu je rozdéleno odrazkami, kazdy tikol je na samostatné
strance apod. Se Zakem pojmenovavame krok po kroku, co pravé déla, co se od néj oce-
kava. Postupné mu poskytujeme casti feSené ulohy i pomiicky, které k praci potrebuje.
Pohlidame, aby na lavici nemél nic, co neni praveé potieba.

STUPEN 3

(pro vsSechny cilové skupiny)

VSe uvedené ve stupni 2. Mimo to jsou tkoly zadavany s ohledem na schopnost zZaka
vnimat a zpracovavat informace, tj. volime individualni koly pro Zaka, které se mohou
liSit od Ukoll pro ostatni zaky. Je dilezité proveérit, zda zak zadanému tkolu porozumél
a zda postup, ktery voli, vede k vyresSeni ukolu (je nutny disledny individualni pristup
k Zakovi), resp. postup realizujeme spolecné se Zakem (napft. pracujeme paralelné vedle
zaka - zak tak pozoruje a napodobuje, co délame my).

MS - tito Zaci vétsinou navstévuji béZné predskolni zafizeni, ve kterém je piedskolni
vzdélavaci program zaméren na vSestranny rozvoj osobnosti Zaka. Individualni podporu je
treba poskytnout pti sebeobsluznych ¢innostech, porozuméni instrukcim k plnéni ikolu,
pri rozvoji jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, slovni zasoby, zaclenéni do kolektivu
atd.
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STUPEN 4

Zadani musi byt strucné a jasné, ukol co nejvice konkrétni. Vhodné je vyuZziti redlnych
pomticek, které podporuji multisenzorialni vnimani. Zakovi pfesné fikame, co ma délat.
Je-li to mozné, chceme, aby po nas zadani zopakoval.

STUPEN 5

Zadavame jen jednoduché, konkrétni tkoly. SnaZime se zcela eliminovat vyskyt prilis

komplexnich tloh, resp. zadani prace.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, L. Zdci pottebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0596-1.
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2.4 KOOPERATIVNIi UCENI

Jifina Muchova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74k je vy¢letiovan z kolektivu, diisledkem toho ma sniZené sebevédomi.

o 74k ma obavy z netispéchu.

o 74k neni dostate¢né motivovan k u¢eni a ke spolupraci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Kooperativni uceni je ueni v malych skupinach (optimalné ctytrclennych), kde Zaci vza-

jemné spolupracuji, poprt. kde se zaci u¢i navzajem spolupracovat pri reSeni riiznych

ukolii. Vyuzivame sily vrstevnickych vztahi, kterymi podporujeme uceni kazdého zaka

a rozvijime jeho socialni dovednosti.

Kooperativni uceni tvorime péti zakladnimi elementy:

e Vzajemna pozitivni zavislost — UspéSnost Zaka ovliviiuje vykon celé tridy, Zak uspéje
tehdy, kdyZ uspéji také druzi.

* Interakce tvari v tvar - kazdy zak se podili na splnéni tkolu, diskutuje s ostatnimi, ma
bezprostiedni zpétnou vazbu (vnimani mimiky druhého Zaka a pruzné reagovani).

e Osobni odpovédnost, osobni skladani uctt - vykon kazdého zaka je zhodnocen a vy-
uzit pro celou skupinu, vSichni ¢lenové skupiny maji z kooperativniho uceni uzitek.

» Formovani a vyuZiti interpersonalnich a skupinovych dovednosti - tym funguje efek-
tivné, jestliZe spoluzaci vzajemné komunikuji, naslouchaji a pomahaji si.

» Reflexe skupinové ¢innosti — tym posuzuje svou praci, voli dalsi kroky (co ponechs,
co zméni), hodnoti riist vSech ¢lent.

CEMU POMAHA

e Vytvarime fungujici tiidni kolektiv a prirozené ucebni prostredi.

e Podporujeme rozvoj socialnich dovednosti zZaki, u¢ime je neformalné spolupracovat,
komunikovat s druhymi, fesit spory, vyjadiovat podporu, ¢imz pozitivné ovliviiujeme
nejen dynamiku tiidy, ale také postaveni individualné integrovanych zak ve tridé.

e ZvySujeme zaclenéni individudlné integrovanych zakl do kolektivu bézné tiidy, posi-
lujeme jejich sebevédomi, vytvaiime podminky k pocitu sounaleZitosti (,Dokazu to,
co ostatni.”).
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 ZlepSujeme vykon zaki, zdokonalujeme pamétové uceni, zkvalitiiujeme myslenkové
strategie zaki, rozvijime jejich komunikac¢ni dovednosti - Zaci 1épe argumentuji a de-
dukuji, zlepSuje se kvalita jejich teci.

» Upravujeme motivaci zakl k uceni a vétsi angazovanost ve vyuce.

e Podporujeme pevnéjsi psychické zdravi zakid i samotnych pedagogii - u¢ime zaky vy-
birat adekvatni strategie pro zvladani zatéZovych situaci, sniZujeme stresové reakce,
utvarime adekvatni sebepojeti a sebevédomi zaki.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Kooperativni ueni volné propojujeme s frontalni vyukou. Pokud Zaci nemaji zadné zku-
Senosti s kooperativni vyukou, nejprve vysvétlime zakladni principy uceni. Pro lepsi
pochopeni vyuzividme riizné kooperativni hry (napft. prace ve dvojici s jednou tuzkou)
a jednoduché ukoly. Pfi jejich plnéni se soustfedime predevsim na spolupraci a komu-
nikaci mezi zZaky.

Postup:

 Pri planovani vyuky pedagog vytvoii kooperativni ucebni prostredi - jiné usporadani
tridy, jiné postaveni ucitele (,moderator” vyuky) - rozdéluje tikoly, monitoruje chovani
zakl, podporuje jejich ¢innost, vytvari podminky pro zapojeni vSech zakd, sleduje
vzajemnou komunikaci, jejich nazory, navrhy, co se naucili, jak se k sobé chovali, apod.

» Pedagog formuluje cile vécné (souviseji s rozvojem poznavacich procesi, tykaji se
konkrétniho uciva) i socialni (Zaky u¢ime pozadat o pomoc spoluzaka).

« Voli riznorodé skupiny, aby se mohli Zaci vzajemné od sebe ucit - na zacatku skolniho
roku vyuzivame skupiny seznamovaci, pak dvojice, ¢tverice, vytvarime skupiny priro-
zené (na zakladé dobrovolnosti), homogenni nebo heterogenni, kratkodobé ¢i dlouho-
dobé. Dlouhodobéjsi skupiny sestavujeme velmi peclivé na zakladé radné pedagogické
diagnostiky. Skupiny miize pedagog urcit v tzv. malych kooperativnich strukturach,
které trvaji jen nékolik malo minut (napt. ,Obrat’ se na svého souseda.” - Zak se zepta
svého souseda na néco, co se tyka vyucovaci hodiny), nebo v déletrvajicich strukturach.

e Pedagog nastoli vazbu vzajemné pozitivni zavislosti (vazba jednoho na druhého):
pridélime skupiné jeden zdroj uceni ¢i jeden pracovni list - tym se domlouva, rozdé-
luje latku na zavislé casti, kazdy Zak se uci jednu Cast a poté ji prezentuje ostatnim
¢lentim skupiny apod.

 Zvoli dobre obsah tkolu.

« Sleduje ¢innost skupin, diagnostikuje obtiZe, zasahuje pouze v pripadé, kdyZ si nikdo
z tymu nevi rady.

e Pedagog pracuje s riznymi formami hodnoceni, vyuziva hodnoceni zak-zak a sebe-
hodnoceni.
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NA CO KLAST DURAZ

e VyuZivame naslechy v jinych Skolach, kde se dané uceni osvédcilo.

» Dobre nastavime mechanismy kooperativniho uceni, dodrzujeme zakladni principy.

e Adekvatné rozdélime tfidu na nékolik mensich skupin (nejlépe do ¢tveric).

 Pro ¢innost skupin stanovime cile na zakladé realnych schopnosti Zaki, respektujeme
jejich individualitu a tempo.

» Skupindm vytvoiime podminky pro praci v pozitivni vzajemné zavislosti, vSichni ¢le-

nové tymu usiluji o dosaZeni spolecného cile, kazdy Zak je zodpovédny za spolecny
vysledek.

e Monitorujeme Cinnost skupin, sledujeme, jak se jednotlivci zapojuji, vystupuji, jaké
jsou socialni vztahy a dovednosti.

e Davame dostatecny prostor pro vzajemné hodnoceni.

o RIZIKA

e Nevhodné tridni klima, nezdrava soutéZivost mezi Zaky, nizsi mira socidlnich doved-
nosti zakd, Sikana.

« Naladovost zZaka.

o 74k védomosti zapomina.

e Odmitavy postoj ucitele k novym metodam, neprijeti role ,moderatora“.

» Zpocatku ztiZzend prace a delsi priprava pedagoga na vyuku, zvySené naroky na rizeni
daného ucenti, vétsi hluk ve vyuce.

 Pri tvoreni dobrovolnych skupin mozné vycleiiovani nékterych zaka. Pedagog musi
sledovat, aby neztistavali stranou stale stejni Zaci.

» Nepiimérené a naro¢né ukoly, nevhodné stanovené cile.

e Postupné ustupovani od principti kooperativniho uceni.

e Neadekvatni pocet Zakd ve skuping, napft. u trojclennych skupin hrozi rozdéleni
na 2 + 1, u péticlennych rozpad na 3 + 2 nebo 4 + 1.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklady dobré praxe:

1. Podpora kooperace v MS: Déti se pohybuji volné po prostoru na hudbu, kdy? se pisnic-
ka zastavi, déti ,zkameni” Pri dal$i odmlce hudby jiZ ,,sochu” ztvdrriuji dvojice (déti se
dotykaji néjakou cdsti téla), pak vytvdreji trojice, Ctverice... a nakonec vznikd sousost
(vSechny déti jsou propletené nebo se dotykaji).

2. Zdci 5. ro¢niku pracuji na spole¢ném tikolu, ktery se tykd ndzoru na skolni rdd. Rdd je
precten jednim Zdkem. Ndsleduje prdce ve dvojicich - my$lenky a ndzory zaznamend-
vaji na papir. Dvojice se spojuji do Ctverice — vybiraji ¢tyri pravidla, se kterymi souhla-
si. Ndsleduje prdce v osmiclenné skupiné, kde ¢lenové jednotlivych skupin porovndvaji
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sepsané body, radi je podle diileZitosti a urcuji si mluvciho. Na zdvér probihd ,plendrni
jedndni“ - predneseny jsou zprdvy mluvcich, probihd diskuse o oblastech shod a rozport.
3. Zdci 8. ro¢niku jsou rozdéleni do ctyrclennych skupin, v nichZ dvojice pracuji na proti-
kladnych stanoviscich, napt. v oblasti vyuZivdni energetickych zdrojii se jedna skupina
zabyvd tématem , TéZbu hnédého uhli je nutno zastavit., druhd , Je zapotrebi pokracovat
v tézbé hnédého uhli.” Zdci dostdvaji potiebny ucebni materidl, dalsi si obstardvaji sami.
V ndsledujici hodiné je zahdjena prezentace - dvojice postupné prezentuji priprave-
ny materidl, druhd dvojice naslouchd a déla si pozndmky, nezasahuje do prezentace.
Ndsleduje diskuse - dodrZovdna jsou predem stanovend pravidla pro diskusi. Dvojice co
nejpresvédcivéji prezentuji své pozice, zvazuji se alternativy. Ctverice nakonec zpracovdvd
spolecny materidl, jehoZ soucdsti miiZe byt seznam nalezist' hnédého uhli aj. Na zdvér
probihd hodnocenti ucitelem, zarazena je také reflexe skupinové Cinnosti (Kasikovd, 2010).

@ CiLOVE SKUPINY

V MS miiZeme zahéjit podporu kooperace hravymi formami, ZS 1. stupen, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Stupen 1, 2 - pri praci ve skupinach vyuzivame celé spektrum kooperativnich ucebnich
struktur, pti objasniovani pravidel a vysvétlovani ukold je mozna vétsi zainteresovanost
ucitele. U 3. stupné je podpora pedagoga Cetnéjsi, popt. zjednodusujeme tkoly. U 4.-5.
stupné kooperativni u€eni neaplikujeme.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KASIKOVA, H. Kooperativni ucenti, kooperativni skola. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-712-1.

2. VALISOVA, A.; KASIKOVA, H. (eds.). Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9.

3. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-
247-1821-7.
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2.5 METODY AKTIVNiIHO UCENI

Jifina Muchova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma poruchy koncentrace pozornosti.
o 74k ma vykonnostni vykyvy.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Metodami aktivniho uceni podporujeme aktivitu a iniciativu zakd, zapojujeme jejich

myslenkovou a charakterovou tvorivost, napomahame k samostatnosti, odpovédnosti,

pozitivné ovlivitujeme rozvoj jejich osobnosti. Edukacnich cilti dosahujeme na zakladé

prace samotnych zaki, jsme s nimi v pifimé interakci.

Mezi charakteristické znaky uvedenych metod patfi:

» Pozitivni ptistup - predkldddme Cinnosti, které prinaseji Zakovi dobry pocit, jeho
posun pozitivné hodnotime.

 Individualizace - respektujeme pracovni tempo jednotlivych zaki i jejich troven,
zkuSenosti, védomosti, zajmy.

 Vlastni ¢innost - pri dialogu zakovi nabizime své napady, reSime problémy, vyuzivame
dramatizaci a hru v roli.

 Variabilita - akceptujeme riiznost, pracujeme rliznymi postupy.

» Svoboda - tolerujeme rtizné nazory.

» Kooperace - podporujeme spolupraci zaki.

» Konstruktivisticky pristup - Zakovi umoZiiujeme vytvaret si vlastni poznani.

e Smysluplnost a srozumitelnost - u¢ime poznatktim, které jsou vyuzitelné v realném
Zivote.

e Hravost - zvySujeme zdjem a motivaci zakd.

CEMU POMAHA

 Prispivame k vytvareni priznivého tfidniho a Skolniho klimatu.

» ZvySujeme aktivitu zakil - vice pracuji, nez naslouchaji, vyjadruji své pocity, prinaseji
své vlastni napady, prohlubuji zajmy a znalosti, zlepSuji komunikac¢ni dovednosti.

o Zaky u¢ime toleranci, zlep$ujeme jejich sociabilitu, pracujeme na zvy$ovani jejich
sebevédomi.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 71




APLIKACE OPATRENI| A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri dosahovani urcitého edukacniho cile Gizce spolupracujeme se vSemi Zaky, vtahuje-
me je do debaty, podporujeme jejich aktivitu, podnécujeme je k vyjadreni myslenek.
Respektujeme jejich mluvu ¢i vyrazy, které mohou souviset s rodinnym zazemim, ne-
kritizujeme je, pouze usmérnujeme. Nevnucujeme jim své nazory, ale napomahame jim

odhalovat jiné uhly pohledu, pozitivné ocenujeme jejich praci. V diskusi dodrZujeme
piredem dohodnuta pravidla a pribézné se presvédcujeme, zda v kazdé fazi zaci védi, co
maji délat. Pravidla diskuse si stanovime spoletné se zaky, sepiSeme je na arch papiru

a umistime na viditelném misté ve tiidé - Zaci je tak vice respektuji. Priklad pravidel
diskuse:

Kazdy zak dostane Sanci mluvit, nikdy nemluvi vice zakili najednou, neptrerusujeme se.
Vyslechneme si nazory ostatnich, i kdyZ s nimi nesouhlasime, nehadame se.

Drzime se tématu, hovorime strucné.

Jsme pripraveni zménit sviij nazor a vysvétlit tuto zménu.

Nesnazime se presveédcit ostatni, ale spiSe se pokusime co nejlépe vysvétlit sviij postoj.

NA CO KLAST DURAZ

Na redlny odhad schopnosti a zajm1 zakd, respektujeme individualitu Zak a droven
jejich komunikac¢nich dovednosti.

Volime aktualni a pritazliva témata, uvadime priklady ze znamého prostredi.
Diskusi za¢indme tim, co je vSem dlivérné znamé.

Ukoly zadavame stru¢né a jasné.

Dostatek Casu vénujeme reflexi dokoncenych aktivit, vytvarime predpoklady pro for-
movani novych postoji.

Respektujeme stanovena pravidla.

Pripravujeme pestré vyucovaci hodiny.

Podporujeme aktivni nasazeni a tvlirc¢i atmosféru ve trideé.

RIZIKA

Nevhodné tiidni klima, nezdrava soutézivost mezi zaky.

Nenapliiovani edukacnich cilii - pedagog neni v primé socialni interakci, uprednost-
nuje direktivni pristup.

Problémové chovani zaki - negativni emoce, ztrata motivace u vétsSiny zaka, hyper-
aktivita, emocionalni labilita, impulzivita, zvySena unavitelnost.

Nevhodné téma.

Nerespektovani pravidel diskuse — hadka mezi spoluzaky.
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@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

ZAaci s vyraznéj$im oslabenim kognitivniho vykonu vykazuji omezené moznosti pracovat
nékterymi metodami. Podpiirné opatieni vyuzivame u stupiia 1-2, popt. 3, kde bude
nutna vétsi zainteresovanost ucitele pii objasiiovani pravidel pro pochopeni tikolu. V ho-
dinach budeme zaky vice navadét a podporovat k vyjadreni nazort, postojt. U stupnt
4-5 se opatreni neaplikuje.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s télesnym postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3378-3.

2. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-
247-1821-7.

3. MANAK, J.; SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.

4, METODICKY PORTAL RVP.CZ. Metodicky portdl inspirace a zkuSenosti ucitelii [on-
line]. ©2011, posledni revize 2011-11-23 [cit. 2014-01-02]. Autor ¢lanku: MANAK,
J. Aktivizujici vyukové metody. Dostupné z: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/14483/
aktivizujici-vyukove-metody.html/>.

5. ZELENY KRUH. Metody aktivniho uceni. [online]. ©2006, posledni revize 2006-01-20
[cit. 2014-01-02]. Dostupné z: <http://www.zelenykruh.cz/dokumenty/metody-aktiv-
niho-uceni-2.pdf>.
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2.6 VYUKA RESPEKTUJICIi STYLY UCENI

Milan Valenta

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74k neni schopen zpracovat informace z u¢ebni latky.

o 74k nechape ucivo.

o 74k ma problémy s komunikaci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Ucebni styl je zplisob, jakym jedinec prijima a zpracovava informace. Pokud zjistime (dia-
gnostikujeme) prevazujici u¢ebni styl Zaka, jsme schopni zvolit takové didaktické metody
a prostredky vyuky, které potencialné povedou k nejefektivnéjsimu uceni konkrétniho
zaka a podle psychologli mohou napomoci zlepsit jeho Skolni ispésnost. Styl u¢eni neni
neménny a je ovlivnitelny prostredim, tudiz i vzdélavanim.

Klic¢t pro ¢lenéni ucebnich styla zaki je cela rada, pricemz se vétSinou respektuje
funkéni ¢lenéni a specializace pravé a levé hemisféry mozku (prava hemisféra je vice
globalni, emocni, souvisi s predstavami, intuici, fantazii, zatimco leva hemisféra je za-
mérena analyticky a logicky a pfimo souvisi s feci a jazykovymi strukturami). Nejcastéji
se vSak uvadeéji nasledujici ucebni styly a edukacné-formativni strategie z nich plynouci:
vizualni, auditivni, verbalni, télesné-kineticky, logicky, socialni.

CEMU POMAHA

e Vybéru zplisobu zprostredkovani uciva.

» Urceni optimalniho didaktického média, didaktickych metod a prostiedkl v uzsim
slova smyslu (pomicek), interak¢né-komunika¢niho kandalu ,$itého na miru“ konkrét-
nimu Zakovi, skupiné zaku, tridé.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitel diagnostikuje prevazujici u¢ebni styl konkrétniho zZaka a tomuto stylu prizplisobi
(alespon v nékterych vzdélavacich oblastech) zprostredkovani ucebni latky. Stejné tak
preferuje v komunikaci se Zakem komunikacni oblasti a kody, které vychazeji z daného
ucebniho stylu. Obecné plati, Ze pedagog se snazi vyuzivat celé spektrum piistupli a me-
tod, které jsou vhodné pro zaky s rtiznymi styly uceni.
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NA CO KLAST DURAZ

Na vybér vyukovych strategii podle nasledujiciho obecného klice pro volbu vhodného
didaktického média u jednotlivych uc¢ebnich stylt:

 Vizualni (zaméruje se na podporu pres psané a vidéné informace, kresleni obrazki,
ilustrace, mapy, diagramy, kognitivni mapy, podtrhavani a zvyrazinovani textu, casové
a déjové osy, vizualni prezentace atd.).

 Auditivni (didaktické prostiedky - melodie, rytmus, fikadla, hudba, pisnicky, zvukové
algoritmy, extra- a paralingvistika, diskuse, uceni se hlasitym opakovanim, rapovani
a zpivani uciva, voicebandy, slovni metody prenosu informaci atd.).

» Verbalni (slovo slySené - vidéné - psané, pribéhy, fabulace didaktického materialu,
slovni hiicky, mnemotechnika, rozhovory, diskuse, akronymy atd.).

» Télesny - pohybovy (dliraz na kédy ,feci té€la“, na nonverbalni komunikaci, a to prede-
vS$im na gestiku, posturiku, proxemiku a dotyk na pokusnictvi, dale sem patti experi-
mentace a ,uceni skrz délani‘, tanec, mimika, tvorba pomticek a modelti, spojeni u¢eni
se s pohybem a chtizi, casté zmény polohy téla, viazeni castych a kratkych prestavek
do uceni, hra v roli a dramatizace atd.).

» Logicky (doplnovacky, vzorce, ¢isla a fakta, interdisciplinarita oborii a poznatkd, sys-
témy a struktury, experimenty, exkurze, vyhledavani informaci na internetu atd.).
 Socialni - interpersondlni (uceni se ve skupinach, uceni druhych, feseni problémd,

spolecné projekty a projektova vyuka, evaluace a reflexe v tymu atd.).

 Socialni - intrapersondlni (vytéZovani osobni zkuSenosti, vyuZzivani slovnich asocia-
ci, psani deniku, domaci priprava a samostudium, samostatné ukoly, koncentrativni
a sebereflexivni techniky a didaktické pristupy).

o RIZIKA

e Nespravné urceny ucebni styl Zaka.
e Neadekvatni metody zprostredkovani uciva.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe miiZe byt vyuZiti adekvdtniho ucebniho stylu u Jiriho - Zdka zdkladni
skoly praktické, ktery md problémy v pocdtecnim cteni (s oslabenim v oblasti zapamatovd-
ni a vybavovdni grafémii). Ucitelka vyuZzila metodiky waldorfské skoly pro zapamatovdni
grafému, kdy je vizudlni a akustickd percepce a jemnd motorika podporena jesté hrubou
motorikou a naraci (didaktickym pribéhem s jistym emociondInim ndbojem). Problém se
zapamatovdnim a vybavenim grafémii casem ustoupil, a to predevsim diky vyuZiti télesné-
-pohybového pozndvaciho stylu.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Vyuziti celého spektra kognitivnich stylt.

STUPEN 2
Vyuziti celého spektra kognitivnich stylt.

STUPEN 3
Vyuziti celého spektra kognitivnich styld.

STUPEN 4
Z informativné-formativnich strategii se jedna predevsim o preferovani téch pristupd,
které maji oporu ve vizualnim, télesné-pohybovém a socidlnim kognitivnim stylu.

STUPEN 5

Neaplikuje se.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ARMSTRONG, T. KaZdy je na néco chytry. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0019-2.
2. MARES, J. Styly uceni Zdkii a studentii. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-246-7.

76 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCI CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU MENTALNIHO POSTIZENI NEBO OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU



2.7 PODPORA MOTIVACE ZAKA

Jifina Muchova

Oblast podpory: METODY VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k neni motivovany k praci, v u¢eni nenachazi smysl, pfedmét vnima jako neuZite¢ny.
o 74Kk trpi hyperaktivitou, poruchami koncentrace a pozornosti, emocionalni labilitou,
impulzivitou, poruchami chovani, zvySenou unavitelnosti, vykonnostnimi vykyvy.

o 74k méa z daného predmétu strach.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Podporu motivace zaka mizeme chapat jako hnaci silu, kterou nutime zaky dosahovat
urcitych cild. Jeji ispésSnost zavisi na pritazlivosti stanovenych cildi, vybéru vhodnych
vyucovacich Cinnosti a aktivité zaka. Aktivitu zaki ve vyuce podporujeme zejména pro-
stfednictvim vhodné kladenych otazek, u¢ime je premyslet o daném tikolu, napomahame
jim v orientaci ve vyukové situaci, vedeme je k ndcviku samostatnosti pti praci.

Motivaci délime na vnitini a vnéjsi, ktera se v priibéhu Zivota jedince méni. V mladSim
Skolnim véku pirevazuje vnéjsi motivace - pochvala od rodici, ucitele, v priibéhu dospivani
se silicim vlivem vrstevniki prevazuje vnitini motivace, jeZ souvisi se Zebtickem hodnot
zaka (potieby socialni, kognitivni a vikonové). Z4k, ktery je motivovan vniti'ng, vykazuje
lepsi skolni vysledky, ma pozitivnéjsi pohled na Skolni dochdzku, mnohem svédomitéji
se pripravuje na vyuku.

Castym motivaénim podnétem k u¢eni byva odména (nejlépe pochvala), méné vhod-
nym motiva¢nim prostiedkem je trest - motivuje kratkodobé, pozdéji naopak tlumi ak-
tivitu zaka.

Silnym motivacnim prvkem ¢i jednou z moZnosti motivace zakd s mentalni retar-
daci miiZe byt také existence skupiny SAMI A SPOLU v Ceské republice, ktera vychazi
z myslenek a zkuSenosti zahrani¢niho hnuti Self Advocacy (sebeobhajci). Self Advocacy
je celosvétovou organizaci sdruZujici osoby s mentalni retardaci, jejimZ cilem je ziskat
pro osoby s mentalni retardaci co nejvétsi samostatnost - podporuje jejich vzdélavani
i pracovni uplatnéni, moznost Zit v partnerském vztahu, uci je vyjadiovat jejich postoje,
nazory a prani (za sebe i druhé), napomaha jim vyznat se v jejich pravech a povinnostech.

CEMU POMAHA

 Ovliviiujeme Skolni vykon Zaka.

vvvvvv
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» Podporujeme Zaka ve vytvareni hodnotového Zebricku - pokud Zak vi, proc¢ se da-
nou ¢innost ucf a jak ji uplatni, nachazi v u€eni smysl, u¢ivu 1épe rozumi, jeho zajem
o vzdélavani se prohlubuje.

» V pripadé optimalni motivace podporujeme Zakovo sebehodnoceni a seberozvoj, zvy-
Sujeme jeho sociabilitu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pro dosazeni optimalni motivace musime znat dominujici potieby zaki i jejich kognitiv-

ni schopnosti. Ve vyuce jsme s nimi v neustalém kontaktu, vyuzivaime rizné motivacni

metody. Vybirdme pro né zajimava a riiznoroda témata, motivujeme je jednodusSsimi

¢innostmi, po zvladnuti predkladame slozitéjsi. Pri expozici nové latky vzbudime jejich

zajem pomoci atraktivnich detailli souvisejicich s tématem, napft. co ucebnice neuvadéji.

Vyuzivame Uvodni a priibéZné motiva¢ni metody:

 Vypravéni (pouzit kratky piibéh) - navazujeme na piredchozi poznatky zak, snazime
se vzbudit jejich zajem o ucivo, upoutame zamérnou pozornost a zklidnime tiidu.

e Motivac¢ni rozhovor - k danému pribéhu pokladame otazky, zvySujeme aktivitu zakda.

» Demonstrace - vyuzivame primého nazoru a pomicek (efekt novosti).

 Orientacni otazky - uplatiiujeme pro oziveni vykladu, do zavérecné Casti zafazujeme
soutéZzni moment, pokud na néj predem tiidu upozornime.

» Aktualizace uciva - oZivujeme ucivo obsahovymi prvky, které maji blizky vztah k Za-
kim, Skole, regionu.

e Nasledna demonstrace - graficky znazoriiujeme (provadéji Zaci nebo ucitel).

e Uvadime priklady z praxe.

NA CO KLAST DURAZ

 Jsme tvorivi, pripravujeme pestré vyucovaci hodiny.

e Respektujeme individualitu Zakd, néktefi jsou cilevédomi, jini potrebuji pro dosaZeni
cile vétsi dopomoc, podporujeme jejich samostatnost.

« Volime optimalni motivaci - pokud vime, jak Zaky motivovat, miZzeme vyznamné zvysit
tempo jejich uceni a naopak.

U nékterych zaki musime ve vyuce uplatnovat také priibéznou motivaci.

» Ve Skole i doma nastavime vhodny systém odmén - Zaka za vykonanou ¢innost od-
ménujeme razitkem, samolepkou, obrazkovymi kartickami, pamlskem, oblibenou
¢innosti. U nékterych zaki odmény vizualizujeme v pracovnim schématu nebo Zeto-
nové tabulce - zak za vykonanou ¢innost dostane Zeton, ten vloZi do Zetonové tabulky;,
za vice Zetonu nasleduje odména.

» Na zaky mame primérené naroky, je-li tieba, poskytujeme jim vice ¢asu na plnéni ukold
i vyjadreni myslenek, dle potieby tikoly modifikujeme - zjednoduSujeme, zkracujeme.
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Ovérujeme si pochopeni predchazejiciho uciva, radné vysvétlujeme nové postupy,
objastiujeme pravidla, pripomeneme, co je pti praci dilezité, jaka jsou klicova slova
zadani, nac¢ prace navazuje, apod.

Je-li to mozné, vyuZivame vzajemné interakce mezi Zaky - ve tridé se projevuje pri-
rozena soutézivost.

Ziskané znalosti fixujeme, obménujeme, prendsime do praxe, u¢ime zaky resit realné
Zivotni situace.

Zakovi umoziujeme vyuzivat riizné podpiirné didaktické pomicky a tabulky, pracu-
jeme s modernimi vyukovymi technologiemi.

Dodrzujeme didaktické zasady (nazornosti, pfimérenosti, soustavnosti, trvalosti, uvé-
domélosti a aktivity Zakd, zasadu individualniho pristupu).

RIZIKA

Nestimulujici tridni klima.

Nedostatecné zkuSenosti pedagoga — nevhodné zvolené motivacni metody k ucent ¢i
pouZzivani stale stejnych metod, metodicky neptipravené vyucovaci hodiny, monotén-
nost vyucovani.

Nevhodné nastaveny motivacni systém a systém odmeén a trestili ve Skole i doma.
Nerealny odhad schopnosti Zak{, nadmérna zatéz.

Nevhodny pristup rodict k ptipadnému nedspéchu.

ré

ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklady otdzek, kterymi miiZete vhodné motivovat zdjem Zdka se snizenymi kognitivnimi
schopnostmi nebo s lehkym mentdlnim postiZzenim k danému tikolu:

,Precti si zaddni tikolu a rekni mi, co je diileZité. Nac nesmime zapomenout?“

,Podivej se na tento 1ikol, co ti pripomind?“ Zdka navedeme k porovndni stdvajiciho tikolu
s tikolem, ktery resil v neddvné dobé, aby si uvédomil, Ze zptisob prdce uz znd. Peclivé
nechdme tikoly porovnat a vedeme Zdka k pripomenuti ¢innosti, kterou uz znd.

,Cim pri prdci zacneme?*: ,Co udélds jako prvni?“

»Kterd slova ndm napovidaji, co mame délat?”

KdyZ spolecné se Zdkem pojmenujeme, o¢ se v tikolu jednd, parafrdzujeme znovu priority
(vyrkneme, co je ti'eba udélat, co uz Zdci udélali), nechdme Zdky, aby opakovali, oc jde.

e Je-li to Zddouci, Zdci si zapisuji do sesitu, co je diileZité, podtrhdvaji si diileZité pojmy, piSou

si postup, k némuZ jsme spolecné dospéli. Posléze je vedeme k tomu, aby se k zapsanym
informacim vraceli, kdykoli je to Zddouci (,Podivej se, co jsi psal posledné, jak se tento
postup jmenuje, ¢im jsme posledné zacinali a jak jsme pokracovali...”).
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikace podptrného opatreni do jednotlivych stupni je slozita, nebot motivaci zakt
muzeme podporovat riznymi zptsoby. Jaky zptisob motivace zvolime, to je na nas, zalezi
na nasi tvorivosti a schopnosti modifikovat ucivo a jednotlivé ikoly. Obecné miizeme
jednodussi instrukce. U zaka s téZ$im stupném mentalniho postizeni motivujeme indi-
vidualné.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BROUMOVA, D. Motivace #dkii k u¢ent. Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita,
Filozoficka fakulta, 2010/11.

2. FISCHER, R. Ucime Zdaky myslet a ucit se: prakticky privodce strategiemi vyucovdni. 2.
vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-966-6.

3. LOKSOVA, L.; LOKSA, ]. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-205-X.

4. PETTY, G. Moderni vyucovdni. 6. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

5. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-
247-1821-7.

6. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. Praha: Parta, 2003. ISBN 80-7320-039-2.
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2.8 PREVENCE UNAVY A PODPORA KONCENTRACE
POZORNOSTI

Jifina Muchova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» U zaka se projevuje symptomatika ADHD, ADD - hyperaktivita, poruchy koncentrace
a pozornosti, percepcné-motorické poruchy, emociondlni labilita, impulzivita, poruchy
chovani, naruSena pamét, zvySena unavitelnost, vykonnostni vykyvy.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Ve vyuzivani vhodnych metod a forem vyuky, kterymi sniZujeme psychosenzorickou za-

téz Zaka a v co nejvyssi mife udrzujeme jeho koncentraci pozornosti a praceschopnost
ve vyuce i mimo ni.

CEMU POMAHA

» U Zaka zlepSujeme adaptabilitu i schopnost diferencovat podstatné podnéty, klesa
citlivost k rusivym vliviim.

e Redukujeme problematické chovani, prodluZujeme koncentraci pozornosti.

« Zaka podporujeme k vyrovnanéj$im vykontim, zmirfiujeme vyukové obtiZe souvisejici
s jeho vykyvy koncentrace pozornosti.

o Z4ka motivujeme k dokonéovani ¢innosti.

e SniZujeme dohled dospélé osoby.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ve skole je zapotiebi stiidat ¢innosti a zplisoby prace (slozitéjsi ukoly prokladat jedno-
nosti, popt. v tu hodinu, v niz je soustiredéni Zaka na nejvyssi irovni. Dale je tfeba ménit
pracovni polohu i misto ve tridé, vyuzivat rozmanity didakticky material, razné vyukové
PC programy a interaktivni formy vyucovani - interaktivni uCebnice (napf. z nakladatel-
stvi Fraus, Terasoft, Alter, Prodos, Nova Skola, LANGMaster, Tobias), interaktivni tabule,
tablety. Statickou zatéz danou dlouhym sezenim ve vyuce (predevsim u mladsich zaka)
je nutné kompenzovat zafazovanim relaxa¢nich a pohybovych ¢innosti. Zakéim nabizet
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nakladatelstv%C3%AD_Nov%C3%A1_%C5%A1kola&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/LANGMaster

aktivni traveni prestavek (napf. vybavit prostory Skoly Zebrinami, stoly na stolni tenis,
velkymi gymnastickymi mici), o velké prestavce trvajici 20 minut umoznit spontanni
pohyb a poslech hudby na $kolnim pozemku.

NA CO KLAST DURAZ

 Zajistime kaZdému Zakovi dle jeho vzriistu odpovidajici Zidli a vySku pracovniho stolu.

Pti netradi¢nim usporadani lavic dbame na pravidelné piresazovani zaki, aby nedocha-
zelo k jednostranné zatézi svalového a opérného systému, ani pretéZovani zrakového
organu. Ve tiidé Zaka usadime na misto, které je pro pedagoga snadno dostupné pri
individualni praci v ramci béZné vyuky. Verbalné i neverbalné usmérnujeme jakékoli
vykyvy pozornosti Zdka, pomahame mu se soustiedénim (napft. ukazujeme prstem mis-
to na strance, kde Zaci aktualné pracuji). SnaZime se ptlisobit predevsim preventivné.
Na lavici pokladame pomiicky na predem stanovend mista, zajistime, aby na pracovnim
stole byly pouze potfebné pomiicky. Zavedeme jednoduchy a prehledny systém vyuky,
uplatiiujeme multisenzoricky pristup.

V nékterych predmétech dle potieby pracujeme podle planu pedagogické podpory
¢i individualniho vzdélavaciho planu. Volime primérené tempo, tolerujeme pracovni
tempo Zak, pred plnénim nového ikolu poskytujeme Zakovi ¢as na odpocinek, popft.
mu umoZnime pohyb na vyhrazeném misté v prostorach skoly.

K zakovi pristupujeme trpélivé, casto ho chvalime, pozitivné hodnotime, dle potreb
hodnocenti ,vizualizujeme"“ ( ©, hvézdicka, oblibeny obrazek), ¢imZ upeviiujeme sprav-
né chovani. Vkomunikaci se Zakem zachovavame klidny hlas, slovni instrukce klademe
srozumitelné. Sledujeme Zaka, zda vykonava vse, co bylo feceno, ptipadné mu instrukce
individualné zopakujeme.

Optimalné nastavime a dodrZzujeme motivacni a odménovy systém - nutno vyuzivat
také doma pro jednotny pristup.

Ukoly diferencujeme podle schopnosti zaki, pouzivame uc¢ebnice se $irokou paletou
cviceni pro rychlejsii pomalejsi Zaky, tvorime u¢ebni materialy pro skupiny i jednotliv-
ce a individualni ndzorné pomitcky - do jejich tvorby zapojujeme také zZaka. Pisemné
prace modifikujeme, zkracujeme, rozkladdme na jednotlivé kroky, je-li to nutné, né-
které pisemné ukoly predkladdme mimo tfidu v samostatné mistnosti.

Zakovi vy¢lenime ¢asti vyucovacich hodin ¢ vyuky v priibéhu dne, kdy ocekavame
jeho nejvyssi aktivitu (napt. v 1.-2. vyucovaci hodiné s nim piSeme diilezité pisemné
prace nebo ho zkouSime). Aktivity naro¢né na koncentraci pozornosti se Zakem ne-
vykonavame ke konci vyucovani.

Pti Cteni vyuZivame zalozku, ukazujeme pouze tu pasaz, kterou praveé zak cte. Pri vy-
kladu, predevsim v naukovych predmétech, poskytneme Zakovi psané poznamky, aby
mohl sledovat vyklad a dopisovat udaje (na pobidnuti ucitele). V ucebnicich a seSitech
zvyraznime slova, véty nebo pasaze, které jsou diileZité, aby zak pti pohledu na stranku
ihned védél, cemu se ma vénovat. Starsi zaky vedeme k tomu, aby si dlilezité informace
zvyraziovali sami (pedagog jim piesné jmenuje, co maji zvyraznit a proc).
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 Pri vyraznéjsich vykyvech pozornosti strukturujeme prostiedi - jiné misto na praci,
jiné na odpocinek. Vytvotrime vizualizovany denni rezim - pomoci obrazki, symbolt
nebo slov oznac¢ime po sobé jdouci aktivity ve skole (viz strukturalizace vyuky) a za-
jistime tymovou spolupraci: zdkonny zastupce - pedagog — pedopsychiatr - Skolské
poradenské zatizeni. Analyzujeme aktivity, které negativné piisobi na chovani zaka
- Zak je schopen vyresit pouze ¢ast pracovniho listu nebo zjednoduseny tkol, vnima
jednu instrukci.

o RIZIKA

e Nevhodné tiidni klima.

 Velky pocet zaka ve tridé.

» Nerespektovani vyvojové urovneé zaka a jeho individudlnich specifik.

» Nedostate¢na informovanost pedagoga tykajici se dg. ADHD, ADD, jeho neochota po-
chopit specifické projevy daného onemocnéni.

Nedostatecné zkuSenosti pedagoga - nevhodné zvoleny zpiisob prace a metody, ne-
primérena komunikace, zkracovani prestavek.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

U divky v predskolnim véku bylo diagnostikovdno pdasmo lehkého mentdlniho postiZeni
s projevy poruchy aktivity, pozornosti a impulzivity, je v péci neurologa, pedopsychiatra
- medikovdna, zatazena do ZS praktické. Po roce byla nutnd intervence SPC z diivodu ne-
zvladani uciva v matematice, byt byl pro ni zajistén individudlni pristup a tolerovdno jeji
pracovni tempo. V hodindch matematiky opoustéla pracovni misto nebo naopak byvala
vyCerpand a nechdpala zdkladni instrukce. Specidlnépedagogické vysetreni potvrdilo rychle
nastupujici tinavu i ztrdtu koncentrace pozornosti pri feseni vice neZ péti prikladii. V daném
predmétu bylo doporuceno vypracovat individudlni vzdéldvaci pldn, rozloZit ucivo, snizit
pocet zaddvanych prikladii (do péti), rozdélit pisemné zkouseni na vicero Cdsti, vyuZivat
ndzorné pomticky v podobé riiznych predmétii (ne obrdzky), strukturovat pracovni prostor,
zarazovat relaxacni chvilky. Uvedend podptirnd opatreni vyrazné snizila symptomy ADHD.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Rozclenéni podpuirnych opatieni do jednotlivych stupii a aplikace do bézné vyuky je
naroc¢na. Kazdy zak je individualita, vyzaduje jiny piistup i zpisob motivace. Velkou roli
hraje také vysoky pocet zaki ve tridé i osobnost pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HUCIKOVA, A.; HUCIK, ]. Deti, trochu iné, v $kolskej edukdcii. Liptovsky Jan: Prohu, 2011.
ISBN 978-80-89535-01-9.

2. MICHALOVA, Z. Pozornost: cviceni na posilovdni koncentrace pozornosti. Havli¢kiv
Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-026-1.

3. REZKOVA, V,; ZELINKOVA, 0.; TUMPACHOVA, L. Koncentrace pozornosti: soubor pracov-
nich listii urcéenych pro déti k ndcviku a zlepsSeni koncentrace pozornosti. Praha: Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010.
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4.3 OBLAST PODPORY C. 3:
INTERVENCE

3.1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

BoZena DoleZelova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy ve vyuce.

e Chovani Zaka je problémové.

o 74k ma diagnostikovany poruchy chovani.

» Neucast rodict zaka na zivoté Skoly, netiCast na spole¢nych mimoskolnich akcich.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Vychazime z predpokladu, Ze poznavani a uceni zakii ma potencial ke zméné, Zaci se
mohou rozvijet a jejich vysledky se mohou zlepsSovat a zkvalitiiovat. Diilezity predpoklad
rozvoje zakd oviem piedstavuje intenzivni aktivita ucitel@ i rodi¢t. Zaci potiebuji pra-
videlnou podporu a uzpiisobeni narokid na ucivo tak, aby se oslabené oblasti primérené
rozvijely. Bez aktivity pedagogii je zména k lepSimu takika vyloucena. Spolupraci rodiny
a Skoly miizeme realizovat tfemi zakladnimi formami:

1) osobni kontakt pedagoga s rodici déti:

e prvni navstéva ve skole;

e orientacni setkani;

e navstéva pedagoga v roding;

« telefonické rozhovory;

» pravidelné konzultace ucitel - rodi¢ - Zak;

* spolecna setkani (spolecné schiizky a akce);
 vzdélavaci akce pro rodice.

2) pisemné formy komunikace a spoluprdce pedagoga s rodici déti:
« letaky, prirucky, webové stranky skoly;

e neformalni zpravy o ditéti i déni ve Skole;

 informacni nasténka pro rodice;

e schranka pro navrhy;

e e-mailové sluzby a SMS zpravy.
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3) ucast rodicii ve tiiidé/Skole:

* rodic jako pozorovatel /navstévnik;
* rodic¢ jako dobrovolnik;

 rodic jako asistent.

CEMU POMAHA

» Rodina se podili na vzdélavani svého ditéte.

e Komunikace mezi rodinou a Skolou napomaha budovani vzajemného pochopeni.

e Zabezpeceni vétsi shody ve vychové a vzdélavani.

» Dobra spoluprace mezi $kolou a rodi¢i napomaha tomu, Ze Zaci maji lepsi vysledky,
snizuje se vyskyt problémového chovani a zvySuje se zajem o dalsi vzdélavani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Spolupréace Skoly s rodinou predstavuje velice vyznamny faktor efektivity vzdélavani
déti. Spoluprace mezi ucitelem (Skolou) a rodi¢em (zakonnym zastupcem) je zaloZe-
na na partnerském principu. Na kvalitni spolupraci se mohou podilet dalsi pracovnici
(supervizor, mediator). Je proto ukolem kazdé skoly vytvorit podminky pro fungovani
partnerského vztahu s rodici déti, navazat a pravidelné s nimi udrZovat kontakt, nabizet
jim rozmanité formy spoluprace.

Individualizovany piistup uplatiiuje Skola nejen ve vztahu k détem, ale také k jejich
rodinam, a to tim, Ze dava rodi¢lim prostor pro vybér takového typu spoluprace, ktery
nejlépe vyhovuje jejich potfebam a moZnostem. Pti komunikaci s rodici ucitelé také dbaji
na to, aby bylo pro rodice vSe srozumitelné - tj. pro¢ maji vykonavat urcité aktivity, zda
chapou, v ¢em spocivaji obtiZe jejich potomka, co fika zprava z vySetieni ve Skolském
poradenském zatizeni, v cem spocivaji uvedené vysledKky. Stejné tak je zadouci rodi¢im
vysvétlovat, cemu aktivity, které ucitelé zakiim zadavaji pro domdci praci, prospivaji.
Vychazime z predpokladu, Ze rodi¢e nemaji pedagogické vzdélani a nemusi rozumét tomu,
proc a také jak je tfeba trénovat orientaci v prostoru, predstavu ¢iselné rady, sluchovou
analyzu a syntézu a jiné zakladni dovednosti a schopnosti. Jestlize neni z riznych divod
mozné, aby péci o zaka zajistili primo jeho zakonni zastupci, ucitelé je vedou k rozhodnuti
zprostredkovat potomkovi doucovani, dochazku ke specialnimu pedagogovi, pravidelnou
spolupraci s odborniky ve Skolském poradenském zatizeni nebo v jinych odbornych
institucich (v neziskovém ¢i soukromém sektoru apod.).

ZASADY KOMUNIKACE

 Informovat - rodi¢e maji byt informovani o tom, jak se ditéti daii ve vztazich, v uceni,
které vzdélavaci prostiredky skola uplatiuje.
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 Vysvétlit - rodi¢iim by mély byt podavany zpravy a vysvétleni toho, co se ve skole déje,
jaké metody jsou pouZzivany.

» Pozorovat - nabidky moZnosti nahlédnout do skute¢ného a béZného Zivota skoly jed-
nak pri zvlastnich prileZitostech a posléze do béZného vyucovani.

« Participovat - poskytnout rodi¢lim ptileZitost skutecné pomoci uciteli, napt. asistence
pti vyuce, vipomoc prti akcich mimo Skolu.

» Rozhodovat - jakmile rodice bliZe poznaji Skolu, méli by dostat prileZitosti, které by
jim umoznovaly zapojit se do procesu rozhodovani o Skole.

Vyznam spoluprace rodiny a $koly z hlediska ditéte:

Sebevédomi ditéte evidentné stoupd, pokud se néktery ¢len jeho rodiny aktivné ticastni
Skolniho Zivota. Takova ucast vysila k ditéti signdl, Ze jeho rodina uznava a schvaluje svét
Skoly, v némz dité travi vétSinu dnt svého détstvi. Pokud dité vidi své rodice a pracovniky
Skoly pracovat spolecné, 1épe prijima autoritu dalSich dospélych, nejen uciteld, predpo-
kladejme, Ze jeho postoj ke Skole je pozitivnéjsi nez v situaci, kdy rodi¢ spolupraci odmita.

Vyznam spoluprace rodiny a Skoly z pohledu rodiny:

Ukazuje se, Ze programy, které zapojuji rodiny do svého plisobeni, posiluji sebetctu ro-
dic¢a. Souc¢asné umoziuji rodicim uvédomit si, co vSe je v jejich silach, jaké kompetence
maji. Zejména v pripadé mladsich déti mohou rodice pti pfimém pozorovani vlastniho
ditéte béhem prace ve tridé 1épe porozumét otadzkam spojenym s vyvojem jejich ditéte.
Prostredi Skoly poskytuje rodi¢im prtilezitost osvojit si odpovidajici vychovné postupy,
lépe porozumeét otazkam vzdélavani a také ziskat presnéjsi pohled na meze a moznosti
vzdélavani u svého ditéte.

Vyznam spoluprace rodiny a Skoly z pohledu ucitele a skoly:

Soucast pravidelné neformalni komunikace mezi uciteli a rodic¢i predstavuje vyména
informaci o vyvoji ditéte. Vzajemné sdileni poznatkt o potfebach déti napomaha nejen
rodiné, ale i uciteli. Na zakladé vlastnich pozorovani v konfrontaci s idaji od rodi¢i mize
prizplisobit podminky ve Skole tak, aby vyhovovaly potfebam déti, vytvaret individual-
ni plan rozvoje pro kazdé dité, resit problémy vzniklé v priibéhu pobytu déti ve skole,
a celkové tak smérovat k napliiovani cild své prace.

NA CO KLAST DURAZ

 Srodici hovorit jako s partnery.

» Spolecna prace vSech angaZovanych vychovatelli Zaka vede k jeho rozvoji a pozitivnim
zménam.

 Zdtrazinovat rodictim, Ze ucenfi a Skolni povinnosti nejsou pouze v kompetenci skoly.
OvSem pritom je tieba si uvédomit, Ze situace rodi¢i mizZe mit vliv na to, kolik ¢asu
mohou skolni praci ditéte vénovat (napi. svobodna matka s nékolika détmi a vedlejSim
pracovnim uvazkem).
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o RIZIKA

Neochota rodict ke spolupraci a vzajemné interakci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Zptsoby spoluprace mezi Skolou a rodinou jsou spise v kompetenci dospélych vychova-
telli. Postrada smysl Clenit je dle stupnti podptrnych opatieni. Vychodiskem je pro nas
aktualni vyukova situace, nutnost vzajemné komunikace a potieby zZaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, V. Aktudlni témata vychovy a vzdéldvdni ve skole. Gaudeamus, 2005. ISBN
80-7041-391-3.

2. RABUSICOVA, T. Sprdva a fizeni $kol. Rady skol v mezindrodni perspektivé. ISBN 80-
210-1745-7.
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3.2 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Iva Klenova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

U Zaka se projevuje nizka uroven vyjadrovacich schopnosti, komunikac¢nich dovednosti.
« 74k ma malou slovni z4sobu.

o 74k ma narusenou komunikaéni schopnost (NKS).

o 74k ma obtiZe v porozuméni feci, chapani verbalnich instrukci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Cilem podpiirného opatreni je zlepsit u zZaka vyjadiovaci schopnosti, komunika¢ni doved-
nosti, porozumeéni reci a rozsirit slovni zasobu Zaka. Pfi komunikaci se Zakem respektuje
pedagog zejména jeho vék, pohlavi, typ a stupent NKS, aktualni trovent komunikacnich
stizeni) a osobnostni vyladéni Zaka (popf. jeho doprovodu). Zaci, kteif vyristaji v pro-
stiedi s nedostatkem Fecovych podnétii, maji zpomaleny vyvoj feci, nedostatecnou slovni
zasobu a velmi omezené vyjadrovaci schopnosti. Nedostate¢na slovni zasoba, neznalost
odbornych pojmi z jednotlivych vzdélavacich obori, oslabeny jazykovy cit a dalsi obtize
limituji Zaky v porozuméni zakladnim vyukovym situacim. Souc¢asné jim znemoziuji
adekvatné vyjadrit jejich potreby, ale také projevit mozné znalosti a dovednosti, zpo-
maluji jejich tempo prace, vyclenuji je z kolektivu spoluzakii, s nimiz Zaci s NKS obtiZné
komunikuji. Méli bychom védét, z jakého rodinného prostiedi Zak pochazi a zda dochazi
na logopedickou intervenci k logopedovi ¢i jinému odbornikovi v souvislosti s problémy
s Feci. Obecné lze konstatovat, Ze pro optimalni vyvoj reci je dlileZité, abychom ditéti
poskytovali priméreny dostatek Fecovych podnétti, spravny fecovy vzor.

CEMU POMAHA

 ZlepSeni komunikace Zaka s okolim.

 Posileni schopnosti vyjadrovat vlastni myslenky, pocity a potreby.

e ZvysSeni zakova sebevédomi.

 Zkvalitnéni verbalniho projevu, rozsireni slovni zasoby Zaka.

e ZlepSeni porozuméni zakladnim vyukovym situacim.

e Vodivodnénych piipadech zlepSeni jazykovych kompetenci zavedenim vhodné formy
alternativni ¢i augmentativni komunikace.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Rozvoj slovni zadsoby a jazykovych kompetenci realizujeme jak v priibéhu vyucovani,
tak i v riznych zajmovych krouzcich, hodinach specidlnépedagogické podpory, rodin-
ném prostiedi. Aby bylo podpiirné opatreni efektivni, je nezbytné nutna spoluprace
vSech zucastnénych (pedagoga, logopeda, specidlniho pedagoga, zdkonnych zastupci).
Obecnym pravidlem pii komunikaci se Zdkem je primérenost uzivanych vyrazovych pro-
stredkl vzhledem k jeho véku, a to nejen véku chronologickému, ale zejména vyvojové
urovni, na které se zak nachazi. Je vhodné prizptlisobit slovnik véku a drovni zaka. Pti
kazdodennim uceni ve Skole sledujeme, zda Zak zn4, rozumi a aktivné pouziva zakladni
terminologii prisluSného vyucovaciho predmétu. Soucasné sledujeme, zda vyuZziva bézné

«

laické pojmy, jeZ jsou nezbytné pro praci ve vyuce (napt. pojmy jako ,priradit®, ,sloucit,
,oddélit’, ,skupina® ,cast", ,celek”, ,rovny*, ,kratky*, ,delsi nez", ,vétsi nez", ,mensi nez“
atd.). Vedeme zaka disledné k uzivani pojmt nezbytnych ve vyuce, stejné tak k hovoru
v celych vétach. Musime vytvorit prostor pro vyjadreni, poskytujeme dostatek casu, aby

zak mohl verbalni schopnosti trénovat a vyuzivat v pribéhu vyuky.

Kratky priklad konkrétnich podnéti k rozvoji reci:

» Rozvoj slovni zasoby - pojmenovani, popis véci, hracek, obrazki v knizce; velmi vhodné
jsou rtzné déjové i tematické obrazky.

e Rozvoj vyjadiovacich schopnosti - tvorba vét nebo otazek podle obrazki, vypravéni
pribéhi, pohadek, odpovédi na otazky celou vétou (spravna gramaticka vazba), ti-
kanky, pisnicky, rytmizace atd.

Jak dale rozsirovat slovni zasobu?

Kromé znamych her, jako je slovni fotbal nebo ,Napis co nejvic slov, ktera kon¢i na k“
nebo ,,Vymysli co nejvice slov, ktera maji Sest pismen®, a dalSich podobnych variaci existuji
nékteré velmi napadité a zabavné hry (napf. Morgensternova hra). Na trhu je spousta
knih a vyukovych programi zamérenych na rozvoj reci (priklady vhodnych pomiicek,
publikaci viz niZe uvedena literatura). S rozvojem reci souvisi i rozvoj hrubé a jemné
motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, oromotoriky.

NA CO KLAST DURAZ

» Diikladné promysleni organizace vyuky.

» Kreativita pedagoga.

» Vysvétlit citlivé ostatnim spoluzakiim potiZe daného zaka.

 Zajistit, aby spoluzaci akceptovali, Ze se doty¢ny Zak vyjadiuje pomaleji, nerozumi
sloZitéjsim verbalnim sdélenim, nékteré vyrazy trénuje déle a potrebuje prostor pro
jejich nacvik.
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‘[I)FNUKA

e ZvySené naroky na piipravu pedagoga.

» Nedostatek ¢asu na Zaka ve vyucovani, béhem piimé fizené ¢innosti v MS.

» Nesouhra pedagoga a Skolniho logopeda (popft. logopedické asistentky).

» Nedostate¢na spoluprace rodiny - nepodnétné rodinné prostredi.

e Nerespektovani doporuceni ze strany odbornikd.

» Negativni postoj ke komunikaci ze strany Zaka (jazykova bariéra).

» Nedostatek finan¢nich prostredkd na odménu pro pedagoga, pomticky, specialni di-
daktické materialy.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupeti.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Podnécovani k verbalnimu projevu, vysvétlovani neznamych pojmi, spravny iecovy vzor,
podnéty k odpovidani celou vétou se spravnou gramatickou vazbou, spravné tvoreni
otazek.

A

Pedagog se vénuje zakovi individualné pti praci, ktera vyZaduje osvojeni pojml nebo
presné vyjadiovani; poskytuje zakovi vice ¢asu pro vyjadieni myslenek, na odpovédi,
na dotazy, vysvétleni ¢i zdlivodnéni uciva apod.; sleduje, s jakymi terminy, obraty apod.
ma zak obtiZe. Jestlize Zak opakované selhava v uvédoméni si dilezitych pojmi ¢i frazi,
spolecné s pedagogem si zavede ,slovnicek” a veskeré diilezité obraty si do néj zapisuje.
Pedagog nasledné vede Zaka k aktivnimu uzivani ,slovnicku® tj. kdykoli je nutné, aby
prislusné slovo nebo slovni spojeni pouZil, a Zak si ho nedokaZe vybavit, je vyzvan, aby
ve ,slovnicku“ sam obrat nasel, precetl a nasledné adekvatné pouzil v nastalé ucebni
situaci.

STUPEN 2

MS, Z§

Opora o obrazovy material pii popisech véci, déji, reprodukci ¢teného textu, tvorba vét
a otazek se spravnou gramatickou vazbou s oporou o obrazovy material, zopakovani
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promluvy Zaka, pripadné jeji preformulovani do spravné vazby, zpomaleni tempa reci,
podpora logopedické asistentky. Pokud je prislusny odbornik proskolen, lze vyuZit pro-
gram konceptualniho u¢eni podle M. Nyborga. Zakovi jsou zadavany domaci tikoly, které
spocivaji ve vypravéni pribéhi, pohadek, popisu obrazk, obrazci ¢i jinych vizualnich
podnétd, v popisu ¢innosti apod.

DileZité pojmy, jeZ si Zak nedokaZe osvojit, jsou spolecné s nim analyzovany a sys-
tematicky zvnitifiovany:

e Spolecné se zakem vymyslime obraty a fraze, v nichz je pojem uZivan (napft. pojem
»Skupina“ - skupina kamaradii; rozdéleni do skupin ve trid€; soutéZeni po skupinach;
skupiny prvkd v matematice; skupinky stromt v lese...).

 (Odlisime dany pojem od jinych pojmd, které se v podobnych situacich pouzivaji (napr.
rozdil mezi skupinou a jednotkou; rozdil mezi skupinou a celkem - opét aplikujeme
na prikladech Zakovi znamych frazi).

e Trénujeme zobecnéni pojmu ve vSech situacich, v nichz ho 1ze pouZit, tj. nejen pri Skolni
praci, ale také v kazdodennim hovoru (v pripadé skupiny si postupné uvédomujeme,
ze za skupinu lze oznacit nejen zivé tvory, ale Ize hovorit také o skupinach predmétt
¢i jevl - kdykoli vice jednotek patfi k sobé: skupina aut, skupina hracich kament,
skupina c¢isel, skupina domi apod.).

STUPEN 3

MS, Z$

Respektovani jazykové urovné Zaka, pedagog voli jednoduché, stru¢né a jednoznacné
pokyny, otazky, pomaha Zakovi formulovat otazky i odpovédi, komentuje probihajici
aktivity; rozsirovani aktivni a pasivni slovni zasoby s oporou o obrazovy material, realie;
podpora Skolniho logopeda (popt: klinického), logopedické asistentky.

STUPEN 4

MS, ZS

Nutnad je podpora Skolniho logopeda piisobiciho ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se
zdravotnim postiZzenim. Opora o obrazovy material, v pripadé potieby zavedeni systému
,znak do reci“ ¢i komunikac¢niho deniku.

STUPEN 5

MS, ZS

Vyuziti alternativni ¢i augmentativni komunikace u Zakd, ktefi nejsou schopni pouzivat
verbalni komunikaci.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, L. Zdci pottebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0596-1.

2. KREJCOVA, L.; MERTIN, V. (eds.). Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters
Kluwer, 2010. ISBN 979-80-7308-347-2.

3. MERTIN, V,; KREJCOVA, L. (eds.). Metody a postupy pozndvdni #dka: pedagogickd dia-
gnostika. Praha: Wolters Kluwer, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

4. VRBOVA, R. et al. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikaéni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.

5. Didaktické pomftcky napftiklad firem Mentio, Nomiland, Hobla.

6. Didaktické materialy fady Logico Piccolo, zejména pracovni listy Cteni s porozuménim
I - Slova a véty; Prvouka - Jak se co déld; Prvouka - Drive a dnes; Prvouka — Roc¢ni ob-
dobi, pocasi, ¢as; Prvouka - Télo a zdravi; Zdkladni cviceni 1 - Rozsiteni slovni zdsoby;
Zdkladni cviceni 2 - Rozvijeni jazykového citu.
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3.3 INTERVENCNIi TECHNIKY

Milan Valenta

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v oblasti reedukace a kompenzace postiZzenych funkci.
o 74k ma problémy s komunikaci.

o 74k ma problémy v oblasti odreagovani se.

o 74k ma problémy s pozornost{ i paméti.

o 74Kk projevuje maladaptivni chovani.

o 74k je agresivni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Ve specialni pedagogice se uplatiiuje znacné mnoZstvi terapeutickych a terapeuticko-
-formativnich ¢i edukativnich ptistupti, koncepci a konceptli, kam patti mj. vyuzivani
expresivnich terapii, zooterapie, konceptu bazalni stimulace, Strassmeierovy koncepce
rozvoje déti se zdravotnim postiZenim a nerovnomérnym vyvojem, Portage atd.

Expresivni terapie (téZ muazické, umélecké terapie, arteterapie v SirSim konceptu) jsou
postaveny na expresi (vyrazu) a spolecné s artefiletikou vytézuji jednotlivé muzy - druhy
uméni - k terapeutickym (reedukacnim, resocializa¢nim atp.) ¢i edukativnim a vychov-
nym ciliim.

Divadelni uméni naslo svoji aplikaci v dramaterapii (popf. teatroterapii, tj. realizaci di-
vadla herci pochazejicimi z minorit, v€etné jedincii se zdravotnim postizenim). Vytvarné
umeéni se aplikuje v arteterapii v uz$im slova smyslu. Hudba se aplikuje v muzikoterapii.
Tane¢ni uméni se promita do tanecni a pohybové terapie. Slovesné uméni naslo svoji
terapeuticko-formativni aplikaci v biblioterapii (popt. poetoterapii).

Zooterapie (animoterapie) obsahuje terapeutické a edukativni aktivity s ucasti zvirete,

nejcastéji se jedna o psa (canisterapie) ¢i koné (hipoterapie). Obecné existuji ¢tyti formy

zooterapie oznacované zkratkou z ptivodnich anglickych pojmii:

» AAA - animal assisted activities (tj. aktivity za pomoci zvitat) - pomoci kontaktu se
zviretem zlepSujeme kvalitu Zivota jedince s postizenim.

e AAT - animal assisted therapy (tj. terapie za pomoci zvirat) - vysoce odborné (1ékar-
sky, fyzioterapeuticky, psychologicky a specialnépedagogicky) smérovana Cinnost
zamérena vétSinou na zlepseni fyziologickych a psychologickych mechanismi a funkci.
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* AAE - animal assisted education (tj. vzdélavani za pomoci zvitat) - vyuZziva se moti-
vacni, aktivizacni a edukativni potencial zvirat, vétSinou u zaku se specidlnimi vzdé-
lavacimi potiebami.

» AACR - animal assisted crisis response (tj. krizova intervence za pomoci zvirat) - vy-
uziti kontaktu se zviretem v krizovych situacich v Zivoté ¢lovéka, pro zvladani stre-
sovych situaci atd.

Strassmeierova metoda je zaméfena na vyvojové obdobi raného aZ piredskolniho véku,
diagnostické a reedukacni cviceni Ize vSak v piipadé vyvojovych opoZzdéni vyuZit i u Zakt
mladsiho Skolniho véku.

Koncept bazalni stimulace je specidlnépedagogicky a zdravotnicky koncept podporujici
vnimani, komunikaci a motoriku jedince ve (specialné)pedagogické (¢i oSetfovatelské)
péci. Koncept se prakticky realizuje v somatické stimulaci (rozvoj vnimani télesného
schématu), vestibularni stimulaci, stimulaci sluchové i zrakové, taktilné-haptické, chu-
tové, vibracni a Cichové. Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace a vnimani
a jejich uzkeé propojeni a integrace. Do instrumentare konceptu nalezi napriklad zklid-
nujici, povzbuzujici a neurofyziologickd somaticka stimulace, kontaktni dychani, masaz
stimulujici dychani a polohovani.

CEMU POMAHA

» Reedukaci a kompenzaci postiZzenych funkci.

e Relaxaci.

¢ Odblokovani komunikace a rozvoji verbalni i nonverbalni komunikace.
o Upravé aspirace a realného sebehodnoceni.

 Zvladani kontroly emoci.

» Rozvoji adaptability.

» Rozvoji spoluprace v ramci skupiny.

» Redukci psychické tenze.

 Uvolnéni kreativity.

e Nacviku rolf - rozsifeni repertoaru roli a jednani v situacich.
 Vzbuzeni pozitivnich zajmu.

e Zméné postojl i hodnot.

e Kontrole impulzivniho chovani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Prvky expresivnich terapii, bazalni stimulaci i Strassmeierovu metodu lze realizovat
ve vyuce, animoterapii v mimotiidnich a mimoskolnich aktivitach - animoterapie se
objevuje pravidelné v nabidce aktivit obanskych sdruZeni, stacionait, domovi atd.
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Strassmeierova metoda patti predevsim do instrumentare ambulantnich nabidek SPC,
prvky bazalni stimulace obohacuji edukacni aktivity zakladnich Skol praktickych, ve sko-
lach specidlnich ma bazalni stimulace jizZ své nezastupitelné misto a regulérni pozici
(pomiicky: deky, rucniky, froté osusky, polohovaci perlickové vaky).

Zooterapie - hiporehabilitace - ma nasledujici podobu:

» PPK (psychoterapie pomoci koné) indikovana psychiatrem ¢i praktickym lékarem se
zpravou SPC (¢i od psychologa, speciadlniho pedagoga).

» Hipoterapie jakoZto 1éCebna metoda je indikovana lékafem a vétSinou realizovana
fyzioterapeutem s hiporehabilitacnim kurzem.

» Aktivity s vyuzitim koné (AVK), také oznacované jako 1écebné pedagogicko-psycho-
logické jezdéni, predstavuji prevazné specialnépedagogicky pristup vyuzivajici koné
v edukaci, reedukaci a kompenzaci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

» Parajezdectvi - sportovni jeZdéni handicapovanych.

Jakozto podplirné opatieni pro zZaky s oslabenim kognitivniho vykonu ¢i s mentalnim
postizenim ptipada v ivahu predevsim hiporehabilitace v podobé AVK, u kombinace se
somatickym postiZenim i vlastni hipoterapie. V obou pripadech je tireba spolupracovat
s obc¢anskymi sdruZenimi s vlastni stdji, jizdarnou, rehabilitacnimi kofimi a hipoterapeuty
(popt- fyzioterapeuty a specialnimi pedagogy) s akreditovanymi zkouskami.

Canisterapie se vyuZziva u jedinci, kteri se citi frustrovani, opusténi (napt. déti v dét-
skych domovech). Canisterapeutické cile ovSsem naleZi také do oblasti aktivizace mnohych
psychickych funkci, do oblasti stimulace a rozvoje verbalnich i neverbalnich komunikac-
nich kompetenci, schopnosti proZivat socialni vztahy a porozumét jim apod.

Jako podptirné opatteni lze canisterapii vyuzit pro stimulaci motorickych funkci,
k prohloubeni dychani, uvolnéni spasmu, zahtati a zvySeni pohyblivosti - zejména pfti
uziti polohovani. Metoda polohovani pritom v canisterapii zahrnuje dvé techniky - po-
lohovani relaxacni a polohovani rehabilitac¢ni. Jde v ni o to, Ze pokud se klient nemfize
hybat, musime jim pohybovat my, abychom zabranili vzniku proleZenin a procvicili svaly.
Pes pri polohovani nahrazuje polstare, které klienta podpiraji, diky své teploté na ného
plisobi velmi piijemné - dychani psa zklidni i klientiiv dech.

Strassmeierova metoda - prace s ditétem s opoZdénym psychomotorickym vyvojem
obsahuje inventar aktivit usporadanych ve Skalach, které diagnostikuji dosaZenou vy-
vojovou uroven ditéte. Na zakladé $kal jsme schopni nac¢rtnout aktualni vyvojovy profil
ditéte s jeho pripadnym deficitem v nasledujicich funkénich doménach:

» sebeobsluha a socialni rozvoj;

e jemna motorika;

e hruba motorika;

e Tec;

e mySleni a vnimani.
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Na zjisténi vyvojového profilu navazuje stanoveni cilli v jednotlivych dysfunkcnich ob-
lastech a soubor podptirnych cvi¢eni napomahajicich reedukaci postizené oblasti.

V pripadé bazalni stimulace se ve Skolnim prostiredi nejcastéji aplikuje poloho-
vani (mumie, hnizdo) za ucelem zklidnéni béhem vyuky ¢i odpocinku pred vyukou ¢i
po ni. Polohovani nabizi pocit bezpeci a zlepSuje vnimani hranic a celkového schématu
téla. Masaz stimulujici dychani se vyuziva v pripravé na vyuku (prodychani) a pii praci
s rytmem téla zakd. Zklidiiujici somaticka stimulace se aplikuje u hyperaktivnich déti, na-
opak povzbuzujici stimulace u zaki s téZkou a hlubokou mentalni retardaci, se snizenym
svalovym napétim, u Zakl apatickych ci pred fyzio- nebo ergoterapeutickou intervenci.

NA CO KLAST DURAZ

» Vteorii i praxi odliSujeme arteterapii v SirSim slova smyslu od artefiletiky, jeZ je me-
todicky zaloZena na psychodidaktickém vyuziti dvou navzajem spjatych aktivit: (a)
exprese - vyrazového tvirciho projevuy, (b) reflexe - nadhledu na to, co bylo zazito
a vytvoreno. Vice k artefiletice je mozZné nalézt v pracich doc. Jana Slavika.

o RIZIKA

» Nekvalifikovanost - prvky Strassmeierovy metody mtze aplikovat pouze proskoleny
ucitel.

 Nekvalifikovanost - zaklady bazalni stimulace muzZe realizovat ucitel po absolvovani
akreditovaného (vikendového) kurzu.

» Nekvalifikovanost - animoterapii a expresivni terapie aplikuje terapeut ¢i ucitel s pri-
sluSnym vycvikem ¢i akreditovanym kurzem.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Jan byl introvertni Zdk 7. ro¢niku zdkladni skoly praktické s diagnézou mentdlni retardace
kombinované s projevy dysgrafie a dyspinxie. Své neschopnosti vyjadrit se pomoci kresby
¢i malby si byl védom, a proto jen s velkym sebezapienim bral do rukou tuzku (i stétec,
zvldsté kdyZ byl ucitelkou urcen cil hodiny z oblasti realistické figurdlini kresby. KaZdy pokus
o zachyceni reality na papir znamend demotivujici netispéch s negativni zpétnou vazbou.

Nastesti pro Jana ,klasicky” a rutinné orientovand ucitelka byla za katedrou vystridd-
na mladym kantorem poucenym ve vyuZivdni expresivhé-formativnich postupti pri vyuce.
Termin ,za katedrou” neni presny, kolega totiz travil pred tabuli minimum casu, protoZe
vyucoval v prostoru celé tiidy, ob¢as i mimo ni. Zastdval ndzor, Ze kaZdé dité je svym zpii-
sobem vytvarné talentované a Ze tikolem pedagoga je diagnostikovat schopnost ditéte,
rozkryt ji, dité motivovat a vybavit technickymi prostredky smeérujicimi k realizaci jeho
specifické schopnosti. U Jana si vsiml smyslu pro rytmus a jistého citu pro melodii, a proto
se rozhodl vyzkouset aplikaci Pelzovy muzikomalby, od niZ pak Zdka orientoval smérem

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 97




ke konstruktivistickému (,kubistickému”) vyrazu. Vysledek zdaleka predcil ocekdvdni -
Jan byl béhem krdtké doby schopen , kubisticky” transformovat i figurdlni tematiku, jeho
malba nesla vyrazny rukopis a prekvapovala bohatosti koloritu. Béhem ptil roku se naucil
pracovat s olejovymi barvami a v dalSim rocniku internaciondlniho MENCAPU (celosvétovd
vytvarnd aukce probihajici v poradatelské Anglii pod patronaci samotné krdlovny) uspél
v konkurenci deseti tisicti artefaktii poslanych ze vSech zemi svéta - jeho pldtna se vysta-
vovala a proddvala v prestiznim Cotton klubu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Vyuziti celého spektra uvedenych terapii; pomiicek a prvkl bazalni stimulace vyuzivame
jen marginalné, a to pouze pro relaxaci a odpocinek.

STUPEN 2

Vyuziti celého spektra uvedenych terapii, bazalni stimulace jen marginalné pro relaxaci
a odpocinek.

STUPEN 3

VyuZiti celého spektra uvedenych terapii.

STUPEN 4

Z expresivnich terapii se jedna pirevazné o vyuziti muzikoterapie, dale plné vyuziti bazal-
ni stimulace, Strassmeierovy metodiky a z animoterapeutickych pristupi se uplatiiuje
predevSim canisterapie (okrajové hipoterapie).

STUPEN 5

Plné vyuziti bazalni stimulace, Strassmeierovy metodiky a canisterapie.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.
2.

MULLER, O. et al. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada, 2013.
Potiebné informace k animoterapii Ize nalézt na portale Ceské hiporehabilita¢ni spo-
le¢nosti, Helppes.

. VELEMINSKY, M. et al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budéjovice:
Dona, 2007.
STRASSMEIER,W. 260 cviceni pro déti raného véku. Praha: Portal, 2011.

. Certifikované a akreditované kurzy bazalni stimulace lze absolvovat pod Institutem

bazalni stimulace (www.bazalni-stimulace.cz), zakladni postupy lze aplikovat uz po ab-
solvovani zakladniho kurzu (vikendovy kurz v cené cca 4 000 Kc¢).
FRIEDLOVA, K. BazdIni stimulace v zdkladni osetfovatelské péci. Praha: Grada, 2007.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 99



http://www.bazalni-stimulace.cz

3.3.1 VYUZITi METODY VIDEOTRENINKU INTERAKCI

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy s komunikaci.
» 74k stagnuje ve vyvoji, nereaguje na praci adekvatné.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Metoda videotrénink interakci (dale VTI) se ve Skolnim prostiedi zaméruje na rozvoj
komunikace mezi pedagogem a Zakem. Pro tyto UcCely vyuZiva videozaznamy z bézné
kazdodenni Skolni prace. Videotrenér spolecné s pedagogem analyzuji vybrané momenty
interakce mezi pedagogem a Zakem s cilem pojmenovat a definovat prvky komunika-
ce, které napomahaji rozvoji Zaka a jeho optimalni Skolni praci. VTI vyuZiva primarné
pozitivni momenty komunikace, které si vSak pedagog pfi intenzivni dynamice skolni
vyuky nemusi uvédomovat, takze je nedokaZe rozvijet a dale vyuzivat ve prospéch Zaka
i sviij vlastni. Vyuzitim VTI dochazi k uvédoméni toho, co pedagog pouziva, aby prislusné
komunikacni vzorce zacal pti praci se Zdkem zarazovat s vétsi intenzitou. Pedagog se
uci ,,sam na sobé“, pracuje s prvky komunikace, které ovlada, jen je tfeba je vyuZzivat pti
praci Castéji, protoZe se zjevné osvédcCuji, coz dokladaji priklady aspésné komunikace
na videozaznamech. Pri realizaci metody VTI je pedagog vzdy klientem videotrenéra,
tj. pedagog si stanovuje, jaka je jeho zakazka, co by chtél rozvijet, nac¢ se chce zamérit,
ale také kdy se domniv4, Ze uZ mu metoda dostatecné napomohla a je moZné spolupraci
s videotrenérem ukoncit. Je v rozporu s etickymi zasadami prace odbornikil vyuzivajicich
metodu VTI, aby s pedagogem pracovali na pokyn nékoho jiného (napft. vedeni skoly)
nebo sami urcovali, co jejich klient potfebuje. Metoda primarné vychazi z predpokladu,
Ze rozvijime kompetence jedince, a tedy také pozadujeme, aby byl po celou dobu dosta-
tecné kompetentni pro vyuziti VTI.

CEMU POMAHA

e VTI byva vyuzivan prti potiebé zménit zplisob prace se Zakem, ktery ve vyvoji dlouho-
dobé stagnuje, v pribéhu vyuky se chova neadekvatné a jeho chovani je obtizné kori-
govat, resp. veskeré intervenc¢ni postupy, které pedagog doposud vyuzil, se navzdory
jeho snaze ukazaly jako marné.

e VTI posiluje profesni kompetence pedagoga.

e VTI pomaha uvédomit si zadouci postupy prace se Zakem, na néz zak reaguje priznivé
a podporuji jeho optimalni praci ve vyuce.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Skola, resp. pedagog, nalezne spolupracujiciho odbornika, ktery ma adekvatni vzdélani,
aby mohl metodou VTI pracovat (videotrenéri ¢asto byvaji v pedagogicko-psycholo-
gickych poradnach, stiediscich vychovné péce, specidlnépedagogickych centrech, mezi
socialnimi pracovniky OSPOD, v neziskovych organizacich nebo maji vlastni soukromou
praxi). Pedagog stanovi zakazku, ¢emu se chce v ramci realizace VTI vénovat (napf. za-
jistit dlouhodobéjsi koncentraci pozornosti prislusného Zaka na praci, rozvijet verbalni
dovednosti zaka - naucit ho vyjadrovat se v celych vétach, naucit ho pracovat vice samo-
statné, pomoci mu zapojit se vice do skupinové prace ve tridé apod.). S videotrenérem si
dohodnou konkrétni terminy nataceni v pribéhu vyuky. Po nataceni, v dobé, kdy peda-
gog neuci a vénuje se pripravam, probiha spole¢ny rozbor/analyza videonahravky. Pak
nasleduje dalsi natacCeni, pii némZ se pedagog jiZ snazi prvky komunikace pojmenované
pri predchozi analyze intenzivnéji vyuzivat ve své praci. Cyklus ,videonahravka-analy-
za“ se opakuje tak dlouho, dokud se pedagog s videotrenérem nedohodnou na ukoncent
spoluprace. Pred zahdjenim nataceni je nutné vyzadat si informovany souhlas zakonnych
zastupct vSech zaki tridy, ze mohou byt nataceni. Je vyhodné v informovaném souhlasu
zdliraznit, Ze pedagog pracuje s metodou VTI, kterd povede k rozvoji jeho profesnich
dovednosti, nahravky jsou urceny pro jeho studium a bude je mit k dispozici pouze on
a spolupracujici odbornik.

NA CO KLAST DURAZ

e VTI nepracuje s kritikou, neukazuje momenty, které se pri praci nedari (uvédoméni
nezdaru jeSté neni zarukou korekce chovani, proto nema smysl tyto momenty zd-
raziiovat).

e VTI vidy vyuziva prvky v komunikaci mezi pedagogem a Zakem. Z toho vyplyva, Ze
pedagog ve své zakazce uvadji, co by si pral ve spolecné praci se zakem zménit.

» Nelze stanovit zakazku tak, Ze pedagog poZaduje zménu u Zaka, ale neocekava, Ze by
mélo dojit ke zméné v jejich vzadjemné interakci. Takovy poZadavek zpravidla neni
realny.

o RIZIKA

e Vyuziti VTI nemiiZe pozadovat vedeni Skoly, v takovém pripadé se nejedna o praci
uvedenou metodou.

e Prace videotrenéra muiZe byt financné narocna.

o Skola, resp. pedagog, nedokéze videotrenéra zajistit, v okoli $koly praci danou meto-
dou nikdo nenabizi.

 Ucitelé se mohou obavat naruseni vyuky pritomnosti videotrenéra - nescetné zkuse-
nosti z praxe vSak ukazuji, Ze VTI Ize velmi ucinné, snadno a rychle do vyuky zaclenit,
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Zaci nataceni zpravidla neregistruji, pokud maji jiné podnéty a dostate¢né intenzivné
se vénuji uceni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1-5

VTI je realizovan v souladu se zakazkou pedagoga, v zavislosti na prvcich komunikace,
které potiebuje v interakci s prisluSnym zakem rozvijet. Pedagog stanovuje, cemu se VTI
bude vénovat, bez ohledu na miru postiZeni, a tedy i stupen podpory Zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. spin-vti.cz [online]. (c) 2012, [cit. 2014-01-02]. Dostupné z: <http://www.spin-vti.
CZ>.
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3.4 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

Iva Klenova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy s percepci (oslaben{), motorikou, grafomotorikou.

o 74k ma vyukové obtiZe.

o 74k ma dlouhodobou absenci ve $kole.

o 74k ma obtiZe s pochopenim uéiva.

o 74k mé nizkou droverni Ctenarskych, komunikac¢nich nebo socidlnich dovednosti.
o 74Kk je ve zvy$ené mife unavitelny, ma poruchy pozornosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Intervence nad ramec bézné vyuky je individudlni ¢i skupinova specialnépedagogicka
podpora v dobé mimo vyucovani (pred vyucovanim ¢i po vyucovani), popft. v druzinég,
v MS mimo piimou fizenou &innost. Intervence napomaha vyrovnavat dopady dlouho-
dobé absence Zaka ve vychovné-vzdélavacim procesu, zaméruje se na dovednosti, kte-
ré u zaka nejsou (v rozporu s jeho fyzickym vékem a predpokladanou ontogenetickou
urovni) zvladnuté, pricemz nemusi byt obsahem vzdélavacich programi. Intervence
miiZe zahrnovat Siroké spektrum aktivit. Lze se zamérovat nap¥. na rozvoj percepce, vy-
jadrovacich schopnosti, komunika¢nich dovednosti, oblast jemnych motorickych funkci,
grafomotoriky; nebo také na zdokonaleni ¢tenarskych dovednosti, ujasniovani, procvi-
¢ovani a upevnovani problematického uciva, nacvik socidlnich dovednosti, relaxa¢ni
techniky, koncentraci pozornosti apod. Konkrétni napli specidlnépedagogické podpory
bude vychazet ze specialnich vzdélavacich potieb Zaka a stanovi ji pedagog, popft. Skolni
specialni pedagog ¢i psycholog, na zakladé diagnostiky, kterou si provede sam nebo vy-
uZzije zavérl a doporuceni Skolského poradenského zarizeni.

CEMU POMAHA
e Zmirniovat Skolni netispésnost a predchazet ji, zmirniovat nezadouci projevy chovani.
» Hledat kompenzacni mechanismy dil¢ich deficitti oslabenych funkci ¢i jejich upraveni.
 ZlepsSit praceschopnost Zaka.
 ZaZzivat aspéchy ve Skole, posilit sebevédomi Zaka.
 Zlepsit komunikacni, socidlni dovednosti Zaka.
Zejména pti individualni podpote se mlize pedagog (popft. Skolni specidlni pedagog ¢i
psycholog) operativné zamérovat na deficity funkci participujicich v ucent, projevy, které
jsou v dané chvili k FeSeni nejaktualnéji.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Intervenci nad rdmec bézné vyuky realizujeme v prostorach skoly. MiiZe probihat in-
dividualné nebo skupinové formou krouzku, kde je piritomno vice Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Intervenci mizeme zaradit do rozvrhu zaka v ramci disponibilni
Casové dotace jako hodinu specialnépedagogické péce.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Pravidelnost intervence.

¢ Intenzivni spoluprace rodiny, Skoly a zaka.

e Prijemna atmosféra, vzajemné respektovani stanovenych pravidel.

‘I]' RIZIKA

¢ Nedostatek finan¢nich prostiedkii na pomiicky ¢i odménu pro pedagoga.
¢ Nespoluprace rodiny ¢i samotného Zaka.
o Unava zaka pred vyucovanim nebo po ném, kdy se intervence realizuje.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupeti.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni se neaplikuje. Potfebnou podporu pedagog poskytuje v ramci béZnych
aktivit v MS a v dobé vyucovani v ZS.

STUPEN 2

V tomto stupni se aplikuje ve vyjimecénych pripadech. Pedagog ji poskytuje kratce pied
vyucovanim ¢i po vyuéovani, popt. v druziné; v MS v dobé, kdy jsou piitomni 2 pedagogo-
vé, popt. vdobé odpocinku (u starsich zakili). Pedagog vyuZziva materialy, které ma skola
k dispozici, ptip. po dohodé s vedenim Skoly potfebné pomicky a materialy zakoupi.
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STUPEN 3

VétSinou se bude jednat o jednu, popft. jednu a ptil hodinu tydné specidlnépedagogické
podpory, ktera mtiZe byt realizovana individualné ¢i skupinové, a to nad ramec bézné
vyuky, nebo o pfimou fizenou ¢innost v matei'ské Skole. Konkrétni naplii intervence se
bude odvijet od specialnich vzdélavacich potreb Zaka, které stanovi Skolské poradenské
pracovisté. Pedagog se ridi doporucenim Skolského poradenského zarizeni. Intervence
miiZe byt v ZS zatazena do rozvrhu Zaka v ramci disponibilni ¢asové dotace jako hodina
specialnépedagogické péce. Zde se pedagog zameétuje na rozvoj dovednosti, které jsou
v dany okamzik aktudlni.

STUPEN 4

Intervence miize v odiivodnénych pripadech probihat i v dobé vyucovani, a to ve skole
samostatné ziizené pro zZaky se zdravotnim postizenim. MiiZe se jednat o logopedickou
podporu, nacvik socidlnich, komunikac¢nich dovednosti, rtizné formy terapie (dramate-
rapie, canisterapie, muzikoterapie, arteterapie apod.).

STUPEN 5

Intervence bude zahrnovat i bazalni stimulaci, aktivity v snoezelenu (multifunk¢ni rela-
xacni mistnost). V odiivodnénych ptipadech mtiZe probihat vdomacim prostiedi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BEDNAROVA, ].; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Praha: Computer
Press, 2011. ISBN 978-80-251-1829-0.

2. FRIEDLOVA, K. BazdIni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada, 2007.

3. PAVKOVA, ]. et al. Pedagogika volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-423-6.

4. Didaktické materialy naptiklad fady Logico Piccolo, Simonovy pracovni listy, Kuliferda,
Tobias, didaktické pomticky firmy Nomiland, Hobla, Mentio a dalsi.
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3.5 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

Lenka Mikulaskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74k ma obtiZe pti osvojovani prvopocate¢niho ¢teni, psani, poéitan.

o 74k ma vychovné obtize.

o Zak vykazuje deficity dil¢ich funkci.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

U zakd se snizenymi kognitivnimi schopnostmi a zakii s mentalnim postizenim miizeme
hledat pricinu jejich Skolnich obtiZi (ve Cteni, psani, pocitani) i nepfiméreného chovani
nejen v jejich limitujicich rozumovych predpokladech, ale i v nerozvinutych specific-
kych dovednostech, v tzv. deficitech dil¢ich funkci. V predskolnim véku ¢i na pocatku 1.
ro¢niku ZS Ize véasnou diagnostikou tyto deficity odhalit a minimalizovat jejich projevy
diive, neZ se obtiZe rozvinou. V tomto sméru Ize vnimat intervenci jako preventivni. Pti
rozvinutych obtiZich p¥i osvojovani trivia na prvnim stupni ZS m4 intervence rozmér tera-
peuticky, reedukacni. Nejedna se o vSeobecné doucovani nebo pomoc pfi zvladani uciva.
Zamérujeme se na specificky, izolovany deficit dil¢i funkce, ktery je zjiStén diagnosticky.
Cvidi se tedy takovy program, ktery dité potiebuje. Reedukace je smérovana do oblasti
percepce, jemné motoriky a vizuomotorické koordinace (koordinace oko-ruka), fatickych
(fecovych) funkci a predevsim kognitivnich (poznavacich) funkci, kam kromé vlastnich
mySlenkovych operaci patri také pamét a pozornost. Napravna cviceni jsou s dobrymi
vysledky pouZitelnd i u star$ich Zakd ZS ¢i SS s deficitem dil¢ich funkci, u kterych pretr-
vavaji obtiZe ve Cteni, psani ¢i matematice nebo maji obtiZe pii organizaci své ¢innosti,
v orientaci v prostoru apod.

CEMU POMAHA

e Zrakové vnimani, zrakova pamét, vizuomotoricka koordinace, sluchové vnimani, slu-
chova pamét, jemna motorika a grafomotorika, vniman{ vlastniho téla a prostorova
orientace, intermodalita (schopnost spojovat zrakové, sluchové a pohybové vjemy),
serialita (pochopeni a osvojovani principu posloupnosti), orientace v ase a v prostoru.

 Eliminuje specifické vyukové i vychovné obtiZe.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Na zakladé podrobné specialnépedagogické diagnostiky, kterou provadi Skolské pora-
denské zatizeni, sestavujeme plan cviceni pro konkrétniho zZaka. Jednotliva cviceni by
méla mit formu hry. Lze je realizovat individualné - zarazujeme pravidelna kratka, maxi-
malné 10minutova cviCeni kazdy den jako soucast vyuky, napt. ¢eského jazyka, ¢i v ramci
skupinové prace ve tiidé, a to nad ramec bézné vyuky v ramci disponibilni hodiny, popf.
,krouzku“ pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami, pokud je ve Skole veden.
Ve vysSich roc¢nicich Skoly je do nacviku zapojen asistent pedagoga. Cviceni nesleduji
zadny Casovy plan, pouze individualni pokroky ditéte. Efektivita opatieni se zvysi, pokud
budou do cviceni zapojeni i rodi¢e formou spolecného plnéni domacich ukolt s ditétem.
Pedagog podrobné vysvétli rodici plan a predvede zpisob prace pii domacich cvicenich
praktickou ukazkou, a to primo se Zakem. Dalsi detailni postupy, s ohledem na specifika
zakd, jsou zpracovany v nasledujicich podptirnych opatienich:

3.5.1 Posilovanti sluchové a zrakové percepce;

3.5.2 Podpora rozvoje myslenkovych operaci;

3.5.3 Trénink paméti;

3.5.4 Trénink koncentrace pozornosti;

3.5.8 Rozvoj exekutivnich funkci;

3.5.9 Nacvik orientace v Case;

3.5.10 Nacvik orientace v prostoru.

NA CO KLAST DURAZ

 Cviceni sestavujeme vzdy smérem od jednodussich ukolt ke sloZitéjsim.

e Konkrétni aktivity volime pro kazdého Zaka podle jeho aktualni irovné rozvoje dané
funkce a schopnosti koncentrace pozornosti. Zak by nemél byt unaveny, ani ni¢im
zaujaty Ci rozruseny.

 PFi pracije nutné zajistit klid a poskytnout Zakovi dostatek ¢asu k feSeni predloZeného
ukolu.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Nela v 1. tridé piisobila mezi ostatnimi détmi velmi neobratné, chaoticky, méla problémy
zapamatovat si pravidla hry, neuvédomovala si ndsledky svého jedndni, obtizné chdpala,
proc ji ostatni déti odmitaji. Objevily se i vyukové obtiZe - pri cteni a psani. Vysetrenim
vyslo najevo, Ze md problémy v pochopeni posloupnosti. Nastavil se reedukacni program
zaloZeny na rozvoji vnimdni, zapamatovdni reprodukce posloupnosti, a to ve trech trovnich
ndrocnosti. Zpocdtku se ucila vnimat krdtké posloupnosti, napr. navlékala kordlky podle
vzoru, kterym bylo stanoveno poradi barevnych kordlkii, nebo zaplétala cop Ci zavazovala
tkanicky. Na dalsi, obtiZnéjsi urovni plnila ve sprdvném poradi pét po sobé jdoucich instrukci
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nebo napodobovala figury tanecnich krokil. Na nejvys$si tirovni obtiZnosti napodobovala
tleskanim rytmus, uspordddvala obrazkové seridly.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatteni neni déleno do stupiiti. Clenéni do jednotlivych stupiifi je sou¢asti podkaret
vySe uvedenych kapitol.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni, Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-817-3.

2. SINDELAROVA, B. Deficity dilcich funkci. Pri¢iny poruch uceni a chovdni u déti a jejich
ndprava. Bratislava - Brno: Psychodiagnostika, 2007.

3. SINDELAROVA, B. Pfedchdzime poruchdm uceni: soubor cviceni pro déti v predskolnim
roce a v prvni tridé. 2. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 80-7178-431-1.
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3.5.1 POSILOVANi SLUCHOVE A ZRAKOVE PERCEPCE

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak ma oslabené zrakové a/nebo sluchové vnimani na kognitivni drovni, tj. ve smyslu
schopnosti zpracovani podnétii (nikoli ve formé smyslového postiZeni).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

U déti a Zakl s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem se miizeme mimo jiné setkat s nedo-
state¢né rozvinutou zrakovou a sluchovou percepci. Jejich obtiZe spocivaji v nedostatecné
schopnosti analyzy, syntézy, diferenciace, urcovani figury a pozadi a/nebo schopnosti
celostniho vnimani (tzv. voimani gestaltl - schopnost uvédomit si, které prvky v pod-
nétech patri k sobé a tvori celek navzdory ruchtim, jez celkovy vjem obsahuje) v oblasti
sluchové ¢i zrakové percepce. Dalsi specifickou obtizi mtiZe byt nedostatecné uvédomeéni
si konstantnosti vnimanych jevd, tj. jejich trvalosti, ktera zlistava, prestoZe se nékteré
jejich charakteristiky (velikost, barva, poloha, kontext, v némz jsou pouzity, apod.) mo-
hou mirné ménit.

ROZSIRUJICIi INFORMACE

Uvedené charakteristiky sluchové i zrakové percepce se vyvijeji spontdnné na zakladé
priméreného mnoZzstvi edukacnich podnétli a pii ndstupu do Skoly jsou za standardnich
okolnosti priméfené rozvinuté pro osvojeni trivia. Zaci bez deficitli ve vyvoji nepottebuji
zpravidla Zadnou cilenou podporu pro rozvoj percepci. Naopak u zaki se specifickymi
poruchami uceni predstavuji oslabené percepce specificky deficit souvisejici s jejich ob-
tizemi. U zakd s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem miiZe byt oslabeni percepce jednim
ze Sirsiho spektra deficitd, jimz Celi.

CEMU POMAHA

* Jde o nezbytny predpoklad rozvoje Ctenatskych, pisemnych i pocetnich dovednosti.
» Promitaji se do veskeré dalsi prace s informacemi ve vSech vyucovacich predmétech.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pokud se u zaka oslabeni v oblasti percepci projevuji, pedagog ve vSech situacich, které
kladou naroky na zrakovou a/nebo sluchovou percepci, Zakovi individualné pomaha
s adekvatnim zpracovanim informaci. Podnéty je zapotiebi zvyraznovat, tj. v reci klast
diiraz na dualezité informace a nékolikrat je opakovat (napt. protahovat délky hlasek,
zdiraznit intonaci u mékkych a tvrdych slabik, zvysit hlas u znélych a neznélych sou-
v dostate¢ném rozliSeni, ve vétSim formatu, se zvyraznénim podstatnych pasazi (tj. vét-
$i pismo, tu¢né pismo, zvétseni podnéti za vyuziti kopirovani). Zaci s téz$im stupném
mentalniho postiZeni mohou vétSinou vnimat pouze zretelné a vyrazné zvuky, rytmy
a zretelné kontrastni obrazy - svétlé nebo tmavé. Je také vhodné kombinovat sluchové
a zrakové stimuly s pohybem, hmatovymi a ¢ichovymi vjemy.

Urcitym rizikem pfti nacviku percepci je priliSné naduzivani pomtcek (napi. barev-
ného odliseni prvki, tzv. bzu¢aku apod.). Nékterym zakiim sice mohou tyto pomftcky pii
rozvoji percepce napomoci, u jinych vsak spise predstavuji dalsi zdroj informaci a mohou
byt matouci, nebot’ Zaci nedokaZou urcit, na¢ presné se maji vdaném okamziku soustie-
dit. Je proto dulezité, aby si pedagog uvédomil, zda ptislusna pomiicka skutecné zakovi
pomahd, nebo ho naopak mate a rozvoj zpomaluje. Mnohdy je pti béZné praci ve Skole
nejucinnéjsi, kdyz jsou sluchové a zrakové podnéty zdiiraziovany, zvétSovany c¢i zveli-
Covany, avSak bez pouziti doplitkovych podnét.

NA CO KLAST DURAZ

Jestlize Zak Celi obtiZim v zakladnich schopnostech, nema vyznam poZadovat po ném
nacvik dovednosti, které jsou na uvedenych schopnostech postaveny. Nejprve je diilezité
posilovat rozvoj primarnich schopnosti, aZ je dosaZeno primérené tirovné (nemusi byt
plné rozvinuta), je moZné pridavat nacvik dalSich Skolnich dovednosti a znalosti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupefi.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Se zakem trénujeme rozvoj percepce za vyuziti obrazki, rikanek, vypravéni pohadek.
Vytleskavame basnicky a slova po slabikach. Na obrazcich si ukazujeme shodné a odliSné
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obrazky. UrCujeme, co je na obrazcich diilezité, co je na pozadi a méné podstatné. Pri tré-
ninku sluchové percepce pocitame mnozstvi slabik, ifikame si prvni pismeno ve slovech.

YA

Pedagog Zakovi riznymi zpisoby zdiiraziiuje podnéty ke zpracovani. Vénuje mu indi-
vidudlni pozornost, opakuje, co bylo feceno, pomaha mu identifikovat podstatné jevy
na strance, v pracovnich listech nebo ve cviceni. Hovori s nim o shodé nebo naopak
rozdilech mezi podnéty. Prilezitostné jsou zakovi zadavany ukoly, které piimo trénuji
rozvoj percepci.

Pri oslabeni zrakové a/nebo sluchové percepce na pocatku skolni dochazky je Zadouci
nahradit, resp. doplnit tikoly zamétené na klasicky nacvik Cteni a psani tikoly orientova-
nymi na nacvik percepci. Posloupnost obtiZnosti dil¢ich sloZek percepci je nasledujici -
analyza a syntéza, diferenciace, manipulace a obmény podnétti. Zejména v oblasti zrakové
percepce soucasné s témito slozkami probiha také rozvoj vnimani celkli a uvédoméni si
figury a pozadi. V oblasti sluchové percepce vyvoj za¢ind dovednosti slabikovat slova,
dale uvédoménim si prvni hlasky ve slové, posléze prvni a posledni hlasky ve slové, uvé-
doménim si vSech hlasek ve slové a nakonec manipulaci s hlaskami ve slové za ticelem
zmény tvaru slova.

Je tfeba mit na védomi, Ze zatimco pri béZném vyvoji neni nutné zamérné na cha-
rakteristiky vnimanych jevii upozortovat, ptijejich oslabeni je nutné trénink realizovat
zamérné, i za vyuZziti riznorodych pracovnich listli. Soucasné s nacvikem percepci by
vSak mél probihat také nacvik Cteni a psani - ovSem aZ od okamZiku, kdy jsou zakladni
charakteristiky vnimani alespori ¢astec¢né fixovany (jestlize zak viibec neni schopen iden-
tifikovat hlasky ve slovech zrakem ¢i sluchem, postrada primy nacvik ¢teni a psani smysl).

STUPEN 2
MS
Se zakem pracujeme individudlné za vyuziti pracovnich listti pro predskolni vzdélavani.

7S

VSe ze stupné 1. Dale pak realizace individualniho nacviku percepci - formou specialnich
domécich ukold, v soucinnosti se Skolnim specidlnim pedagogem apod. K cviceni jsou
vyuzivany specidlni pracovni listy. Ve vyuce stanovujeme pravidelné casy, kdy se Zakem
individualné pracujeme a cilené podporujeme rozvoj percepci.

Specifickou charakteristiku predstavuje konstantnost vnimani, jezZ umoziiuje cha-
pat podnéty jako stalé, které neni nutné opakované analyzovat a opakované se s nimi
seznamovat. Nékter{ Z4ci si to vSak nedokazou uvédomit a jiZ zndmé informace vnimaji
opakované jako nové a nezvyklé. V takovych piipadech je vhodné na opakujici se charak-
teristiky zdmérné upozorinovat, zakiim ukazovat, Ze se jedna o stale stejny jev, podnécovat
je v porovnani jevl a uvédomeéni si shody.
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STUPEN 3
MS
U predskolnich déti vyuzivame v prvni fadé redlnych predméti a situaci z bézného Zivota,
pozdéji pak symbolii a obrazki. V oblasti rozvoje zraku se zamérujeme predevsim na po-
zorovani predmétti, odliseni od pozadi. Vnimame barvy, tvar, velikost, detaily predmétt
¢i obrazki, shodnost ¢i rtiznost polohy predméti ¢i obrazki.

P¥i rozvoji sluchového vnimani se zamérujeme hlavné na druh zvuku - zvuky zvirat,
prirodni zvuky, zvuky okolniho Zivota.

YA
Po zvladnuti tkoll pro mladsi vékovou skupinu zamétime trénink na urcovani vidénych
jevl pri orientaci v prostoru, na rozvoj zrakové pameéti, odhad rozmért, rozpoznavani
zdroje svétla. Rozeznavame barvy, rozliSujeme zakladni tvary, trénujeme odhad rozmeért,
ucime se orientovat v prostoru podle vizualnich podnéti. V obdobi predctenarského tré-
ninku sledujeme adky, sloupce, orientaci na plose, vedeni o¢nich pohybti zleva doprava.
V oblasti sluchové percepce zamérujeme cviceni na intenzitu zvuku, zbarveni a vysku
zvuku, rozliSovani lidského hlasu, smér, odkud zvuk prichazi, zdroj zvuku, odhad vzda-
lenosti vnimaného zvuku. Rozvijime fonematicky sluch. Vhodna je metoda rytmizace
feci, kdy mluvené slovo podporujeme vytleskavanim ¢i vytukavanim jednotlivych slabik,
vyuzivanim rikanek a pisni. Zamérujeme se na rozvoj sluchové analyzy a syntézy - déleni
vét na slova, nasledné slov na slabiky, posléze pak urcovani prvni hlasky ve slové.

STUPEN 4

Zahrnuje Gpravy ve stupni 3. Cinnosti a trénink planujeme a realizujeme na zakladé
individualnich potteb zaka. VyuZivAme moZnosti individualni prace se Zdkem prostied-
nictvim asistenta pedagoga ve ttidé, je-li ve tiidé pritomen.

MS, Z§

V oblasti zrakového a sluchového vnimani se dité uci orientovat v prostiedi Skoly - pro-
stredi tridy, misto u stolecku, lavice, cesta na WC, misto v Satné. U¢i se poznat svou znacku.
UCi se rozeznavat osoby z blizkého okoli - spoluzaky, dospélé. Cvicime zamérné vyuziti
vSech smysli. Trénujeme prifazovani zakladnich predméti a symboli, fazeni podle ve-
likosti, barev, tvarii. Vyuzivame technik AAK.

STUPEN 5

Zahrnuje upravy ve stupni 4.

MS, ZS
V oblasti zrakového vnimani trénujeme tchop predmétl denniho Zivota a manipulaci
s nimi. PouZivdme ozvucené pomtcky a hracky. Dale tiidime obrazky, odliSujeme realné
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a vyobrazené predméty. V oblasti sluchového vnimani se Zak uci reagovat na své jméno,
poznavat podle hlasu blizké osoby. RozliSujeme zdkladni zvuky okolniho svéta - zvirata,
zvuky v domdacnosti, na ulici.

Dale vyuZivame specializované prostory €i zony, napf. snoezelen, vybavené special-
nimi didaktickymi, reeduka¢nimi a kompenzacnimi pomtickami. VyuZzivdme specialnich
vyukovych metod, AAK, strukturované uceni, krokovani jednotlivych tikoli do jednodu-
chych vizualnich a sluchovych schémat, bazalni stimulaci. Aplikujeme prvky expresivnich
terapii.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. FELCMANOVA, L. Test zrakového vnimdni a soubor pracovnich listii pro rozvoj zrakového
vhnimani. Praha: DYS-centrum Praha, 2013. ISBN 978-80-87581-02-5.

2. MICHALOVA, Z. Shody a rozdily. Havli¢ktiv Brod: Tobias, 1998. ISBN 80-85808-60-9.

3. POKORNA, V. Rozvoj vanimdni a pozndvdni 1. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-794-7.

4. POKORNA, V. Rozvoj vnimdni a pozndvdni 2. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-794-4.

5. VALENTA, M.; PETRAS, P. et al. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZenim.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

6. ZELINKOVA, 0. Pavucinka: soubor cviceni sluchového vnimdni. Havli¢kav Brod: Tobias,
2010.1SBN 978-80-7311-111-3.

7. ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimdnt. 2. vyd. Praha: D + H, 2007. ISBN 978-
80-903579-9-0.
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3.5.2 PODPORA ROZVOJE MYSLENKOVYCH OPERACI

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak ma obtiZe s porozuménim ucivu a/nebo zadanymi ukoly.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Oslabeni zakladnich myslenkovych operaci s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem velmi
uzce souvisi. Na druhou stranu je Zadouci tyto myslenkové operace co nejvice trénovat
a posilovat, nebot rezignace na jejich rozvoj je zbytecna a pro vyvoj zakl kontrapro-
duktivni. Mezi zakladni mysSlenkové operace zpravidla fadime: identifikace problému,
porovnavani, kategorizace, analyza, syntéza, generalizace (zobecnéni) informaci, serialita
(posloupnost).

CEMU POMAHA

vvvvvv

 Aplikujeme je pti uceni a osvojovani znalosti a dovednosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Je vhodné si uvédomit, kterou z uvedenych myslenkovych operaci vyuzivime pii reSeni
konkrétniho ukolu ve vyuce, a Zaky cilené vést k jeji aplikaci.

NA CO KLAST DURAZ

« Interakce se zakem je nesmirné dilezita.

» Klademe mu co nejvice otazek, jez vedou k premysleni, a souCasné Zakovi ukazujeme,
jaky je vyznam jeho prace; vysvétlujeme mu, proc¢ urcitou aktivitu vykonava.

» Veskeré myslenkové operace aplikujeme na zcela konkrétni jevy ve vyuce (napft. iden-
tifikace problému pii Cteni zadani ukolu; porovnavani pti urcovani slovnich druht
nebo slovicek v cizim jazyce; analyza ¢i syntéza pti vétnych rozborech, pri feSeni slov-
nich dloh v matematice apod.; generalizace p¥i osvojovani gramatickych pravidel, pti
uvédoméni si prirodnich zakonitosti; serialita pti reSeni cvic¢eni ve vSech vyucovacich
predmétech a pii fixovani navykd pti uceni).
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

S ditétem trénujeme piedevsim identifikaci problému a porovnavani coby zakladni mys-
lenkové operace. Rikdme si s nim, co ma v ur¢ité situaci udélat. Pfedkladdme mu riiznoro-
dé predmeéty, jeZ ma vzajemné porovnat. Navadime ho pri tom na kli¢ové charakteristiky,
jichZ si ma vS§imnout a u nichZ ma urcit, zda se u danych podnétt shoduji, nebo naopak
odlisuji. VSe realizujeme formou hry, avSak ditéti vénujeme zvySenou pozornost a ves-
keré aktivity s nim provadime individualné, at ma cas o praci premyslet, at vidime, jaké
¢ini pokroky. Az po zvladnuti vyvojové nejnizSich myslenkovych operaci postupujeme
k narocnéjsim ukolim - viz popis postupti rozvoje myslenkovych operaci nize.

Z8, SS
Pedagog se zakovi vénuje v ramci moznosti individualné v priibéhu vyuky. Klade mu
otazky, jeZ napomahaji realizaci myslenkové operace, hovoti s nim, a pomaha mu tak
porozumét zadani uciva, resp. ucivu jako celku. Zamétuje jeho pozornost na myslenko-
vy proces, ktery je pro uceni daného tématu nezbytny (napft. prezentuje mu podnéty,
které ma vzajemné porovnat). VSe déla intenzivné a opakované, dokud neni ziejmé, Ze
zak ucivu porozumél a dokaze ho samostatné zpracovat. Tempo prace se prizpiisobuje
moZznostem Zaka.

Zakladni postupy pro rozvoj myslenkovych operaci Ize shrnout nasledujicim zp1-
sobem:

« Identifikace problému - ptame se Zaka, o co se v ukolu jedn4, co se od néj o¢ekava
(zak si musi uvédomit, Ze jde o problém k reSeni - pokud k tomu nedojde, jen obtiZné
budeme pokracovat v praci).

» Porovnavani - se Zdkem hovotime o tom, v ¢em se prislusné jevy shoduji a v ¢em se
naopak lisi, vSe mizeme vizualizovat formou tabulky nebo nakresu, v némz zdiiraz-
nime shody a rozdily jevd, jeZ porovnavame.

» Kategorizace - se Zakem rozebirame, jak lze informace rozdélit do logickych skupin,
zaroven ho vedeme k tomu, aby zvladal porovnavani jevii, ¢imz si uvédomi shodné
a odliSné prvky podnétd, a tedy mozZnost jejich zarazeni do prislusné kategorie.

e Analyza, syntéza, generalizace - informace se Zaky clenime na dil¢i smysluplné celky
(napt. hovorime o jednotlivych vyukovych tématech, jeZ se pri reSeni urcitého ukolu
objevuji), nebo si naopak ukazujeme, jak spolu prvky souviseji, a z toho vyvozujeme
obecné platna pravidla (pro uvedené postupy musi Zak zvladat vSechny predchozi
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mySlenkové operace) - ptame se, co k sobé patii, proc to k sobé patfi, pro generali-
zaci zprostiedkujeme Zakovi opakovanou zkusenost s u¢ivem podobného typu, které
posléze zakovi prezentujeme hromadné a ptame se ho, co to znamena, kdyZ tolikrat
ucinil urcity krok nebo dospél k urc¢itému reSeni, co z toho vyplyva.

 Serialita - trénujeme postupy prace / reSeni uloh - Zakovi postupy jmenujeme a za-
pisujeme za odrazky typu 1), 2), 3) a Zdka nechavdme jmenovat, jak bude postupovat,
co si musi pro sebe fici, neZ se pusti do prace, ¢im zacne, ¢im bude pokracovat, ¢im
musi skoncit.

STUPEN 2, 3

Vse jako ve stupni 1, tempo prace je vSak pomalejsi, osvojovani uciva je pozvolné;jsi.
DileZitym kritériem dalsiho uceni je porozuméni stavajicimu. Ma-li pedagog adekvatni
vycvik, realizuje se Zakem program instrumentalniho obohacovani podle R. Feuersteina
- pro MS a prvni ro¢niky ZS fadu zakladni (v zavislosti na irovni rozvoje %4ka), pro vyssi
ro¢niky ZS a SS fadu standardni.

STUPEN 4

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 5

V tomto stupni se neaplikuje.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. FEUERSTEIN, R.; FEUERSTEIN, R. S.; FALIK, L. Beyond Smarter: mediated learning and
the brain’s capacity for change. New York: Teachers College Press, 2010. ISBN 978-0-
8077-5118-3.

2. GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-279-3.

3. KREJCOVA, L. Zdci potiebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0596-1.

4. STERNBERG, R. ]. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-376.
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3.5.3 TRENINK PAMETI

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma zhor$enou vybavnost informaci.

o 74k neni schopen zapamatovani kli¢ovych tidajii ve vyuce.
o 74k ma obtiZe pti zapamatovani instrukci.

o Zak rychle zapomina.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Pamét je nedilnou soucasti procesu uceni - je nezbytna pri osvojovani vSech novych
dovednosti i znalosti. Oslabeny kognitivni vyvoj s sebou nékdy prinasi také oslabeni
paméti. Nékteri zaci maji relativné kvalitni mechanickou pamét, avSak nedafi se jim
vyuzivat pamét logickou. V takovém pripadé je diilezité provérovat, zda ucivu skutec¢né
rozuméji, nebo ho jen mechanicky reprodukuji na zakladé prostého zapamatovani. Jsou-li
oslabeny oba zminéné typy paméti, je ueni znacné komplikované a pro jeho zkvalitnéni
je trénink paméti nezbytné nutny.

CEMU POMAHA

e Trénuje zapamatovani informaci riiznymi formami a prostiedky.
e Trénuje vybavovani informaci z paméti.

ROZSIRUJICIi INFORMACE

Pamét mlzeme charakterizovat z mnoha riiznych thli pohledu a v zavislosti na nich také
identifikujeme mnoZstvi druhti paméti. Kromé zminéné mechanické a logické paméti
miiZeme pamét délit dle typu smyslové modality, kterou pro zapamatovani vyuzivame
(nejcastéji pamét sluchovd, zrakova, pohybova), nebo z hlediska druhu a formy infor-
maci, které si zapamatovavame (pamét explicitni nebo deklarativni pro fakta, pojmy
a informace, které si cilené musime osvojit; pamét implicitni a proceduralni pro navyky
a dovednosti, které si osvojujeme bezdécné). Z hlediska délky zapamatovani udaji ho-
vorime o ultrakratké, kratkodobé, pracovni a dlouhodobé paméti. Rlizné druhy paméti
je Zadouci pti praci se zaky primérené vyuzivat a jejich aktivitu kombinovat. Je vysoce
pravdépodobné, Ze zatimco urcité formy zapamatovani a vybavovani informaci mohou
byt oslabené, jiné jsou rozvinuty primérené, mohou tedy fungovat jako kompenzace.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 117




APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Se 7aKky trénujeme pamét riznymi zpisoby, vedeme je k vyuzivani kompenzacnich me-
chanismi, které deficity paméti minimalizuji. Rizikovym se mizZe stat oblibené vyuzivani
mnemotechnickych pomiicek. Je vZdy nutné proveérit, zda zaci jejich vyuziti plné chapou
a skutecné jim usnadnuji praci. V nékterych pripadech mohou mnemotechnické pomtcky
prredstavovat dalsi ildaje k zapamatovani a souvislost mezi nimi a fakty, jeZ je nutné si osvo-
jit, neni Zakovi zirejma. V takovych situacich mnemotechnické pomiticky ztraceji vyznam.

Kromé nacviku pripadnych oslabeni kompenzujeme deficity paméti zapisovanim
informaci, jez se Zakovi obtiZné pamatuji, mnohonasobnym opakovanim totoznych in-
formaci (je Zadouci opakovat tidaje stale stejnymi slovy, aby bylo zcela jasné, Ze se jedna
o0 totéz). VSe, co si Zak nezvlada zapamatovat, mu zapisujeme, resp. vedeme ho k tomu,
aby si informace priibéZzné zapisoval. Predevsim prti oslabeni kratkodobé ¢i pracovni
pameéti je dané opatfeni nezbytné nutné pro dalsi praci s ucivem.

NA CO KLAST DURAZ

o Z4ka co nejvice aktivizujeme, aby s informacemi pracoval a vyuzival formy zapama-
tovani, které mu usnadni cely proces.

» Kdykoli je to nutné, ucitel poskytuje Zakovi informace navic (v pisemné podobé, né-
kolikerym opakovanim instrukci apod.), ptipadné ho instruuje, aby si idaje zapisoval,
a pohlida, Ze se tak déje.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

U mladsich déti se osvédcuje pro jakékoli zapamatovani vyuzivat predevsim vizudlni
podnéty. Vyhybame se tedy pouhé prezentaci slySenych informaci, vyuzivime obrazky
nebo symbolické znazornéni informaci a Cinnosti, jeZ si ma dité zapamatovat. Je-li nutné,
aby si néco zapamatovalo, opakujeme mu informace vyrazné ¢astéji nezZ ostatnim détem,
pomahdame mu volbou vhodné strategie zapamatovani, v tomto pripadé predevsim vi-
zualizaci.
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Z8, SS

Ucitel zakovi pomaha se zapamatovanim prostrednictvim strategii zapamatovani (vizu-
alizace, verbalizace, kategorizace, asociace, mnemotechnické pomticky apod.). Opakuje
dtlezité informace vyrazné castéji. Pro prezentaci informaci vyuziva riizné modality.

Z hlediska nacviku paméti je zadouci zamérit se na nasledujici:

e Mechanickou pamét’ trénujeme cilenym nacvikem riiznorodych basnicek a pisnicek.
Pro jeji posileni vyuZivime podnéty k tomu urcené, tj. nenutime Zaky mechanicky si
pamatovat to, k Cemu potrebujeme logiku.

 Sluchovou pamét podporujeme vizualizaci podnétii. Jestlize Zak nezvlada zapamato-
vani slySeného, spole¢né s nim vymyslime vizualni oporu pro klicové informace, jeZ je
tireba si zapamatovat - u starsich zak( miiZe stacit zapis informaci, popt. jejich barevné
rozliSeni, u mladsich Zakl vyuzivdme obrazky ¢i pouhé grafické znacky, které sym-
bolizuji jednotlivé informace. SlySené udaje tak dopliiujeme vidénymi a vedeme zaky
k tomu, aby vyuzivali svoji predstavivost a v paméti informace zdmérné vizualizovali.

e Zrakovou pamét podporujeme verbalizaci podnétli. Pro kvalitnéjsi zapamatovani
vidéného mtze byt zadouci pojmenovat, co presné je treba si zapamatovat, pripadné
pojmenovat vztahy mezi informacemi, umisténi podnétd, jmenovat analogické tidaje,
které k zapamatovani pomahaiji.

e Seznamy informaci si pamatujeme prostrednictvim jejich kategorizace, tedy utfidénim
do logickych skupin. Je vhodné, aby tyto skupiny stanovili Zaci sami, jinak hrozi, Ze si
budou muset pamatovat jak podnéty k zapamatovani, tak definované skupiny, jejichz
urceni ne zcela rozumi, a zapamatovanti se tak spiSe zkomplikuje.

e Mensi mnoZstvi rtiznorodych informaci si lze zapamatovat za vyuziti asociaci - se Zaky
vymyslime souvislosti mezi podnéty, jeZ tak na sebe vzajemné navazuji.

STUPEN 2

Vse jako ve stupni 1 a soucasné je veden cileny nacvik paméti za vyuZiti pracovnich listi
nebo specidlnich domacich ukoll (napf. u€eni basnicek a pisnicek, vypravéni prectenych
piibéhii) namisto tradi¢nich kol zadavanych ostatnim zZaktim ve tfidé. Vyuzivame pra-
covni listy pro nacvik paméti — napt. Cvicime pamét, cvi¢eni z pocitacového programu
Happyneuron - Brain Jogging. To plati pro vSechny stupné vzdélavani.

STUPEN 3

Se Zaky pracuje individualné specialni pedagog, Skolni psycholog nebo predem stanove-
ny ucitel. Minimalné jednu hodinu tydné probihaji individualni terapie, jejichZ soucasti
je také trénink paméti za vyuziti specidlnich pracovnich listd a cilené zvolenych aktivit
(zapamatovani basnicek, pisnicek, pribéht, které zakovi cteme, apod.).
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STUPEN 4, 5

Vytvoiime pro zaky vizualni podnéty (konkrétni obrazky, znacky, symboly), které pred-
stavuji oporu pro vybaveni informaci. Jde zejména o vybaveni zakladnich ¢innosti, které
budou v rdmci vyuky probihat. Zaky podporujeme, aby si pti zahlédnuti pfislusného
podnétu vybavili, co je ¢eka, co se bude dit.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, L. Zdci pottebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0596-1.

2. REZKOVA, V;; TUMPACHOVA, L. Cvi¢ime pamét. Praha: Prazska pedagogicko-psycho-
logicka poradna, 2010.

3. SUCHA, J. Trénujte si pamét’. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-791-6.
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3.5.4 TRENINK KONCENTRACE POZORNOSTI

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je snadno vyrusitelny.

o 74k nedokaze dokonc¢it praci.

o 74k se necha snadno rozptylit novymi podnéty.
o 74k se nedokaZe soustiedit na praci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

ObtiZe se soustiedénim znesnadiiuji Skolni praci, resp. znemoznuji realizaci ¢i dokonco-
vani pracovnich ukol(i, zapamatovani informaci apod. Na jedné strané je Zadouci vytvorit
v pribéhu vyuky takové podminky, aby se zakovy obtiZze minimalizovaly, na druhé stra-
né je vhodné pozornost trénovat a zdokonalovat. Rozhodné totiZ patii mezi kognitivni
funkce, které Ize timto zplisobem modifikovat a zkvalitiiovat.

Trénink koncentrace pozornosti se zaméruje na schopnost vytrvat a primérené dlou-
ho se soustredit na zadanou praci, ale také na schopnost rozdélit pozornost mezi vice
podnéti a na schopnost plynule prejit k dalsi aktivité po ukonéeni aktivity stavajici, tedy
presunout pozornost na dalsi praci.

CEMU POMAHA

e Promita se do vétSiny Skolnich ¢innosti, pti nichz v diisledku oslabeného soustredéni
Celi zak obtizim.

e Vede k soustiedéni na praci.

» Dokoncovani ¢innosti.

 Eliminaci odklonu pozornosti pti vyskytu novych ¢i necekanych podnéti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ve skolnim prostredi Ize pozornost trénovat za vyuziti riznorodych pracovnich list
(viz metodické zdroje) i specifickymi ukoly, jeZ jsou Zakovi zadavany. S pracovnimi listy
lze pracovat individualné v priibéhu vyucovani, je-li k tomu prostor. Pfipadné je mozné
zadavat z nich doméci dkoly jako alternativu k domacim tkolim zadanym ostatnim za-
kiim. Pozornost trénujeme také cilenymi verbalnimi pokyny, které vedou Zaka k soustie-
déni na praci, nabadaji ho, aby si vytvortil pracovni misto, na némz ho nebude nic rusit.
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Po Zakovi rovnéZz vyzadujeme, aby, kdykoli je to moZné, sam verbalizoval svoji ¢innost - co
vidi, s ¢im pracuje, jaké je zadani ukolu apod. Pokud se musi soustiedit na praci a soucas-
né prevadét do slov, s jakym materidlem ¢i podnéty pracuje, snadnéji pozornost udrzi.

NA CO KLAST DURAZ

o Z4kovi je tfeba vZdy prezentovat pfiméieny pocet podnéti.

* Jakmile je zahlcen mnoZstvim informaci nebo se v jeho okoli vyskytuje prili§ mnoho
vizudlnich ¢i auditivnich podnétd, negativné to plisobi na jeho soustiedéni.

 Stoji za pozornost promyslet usporadani ucebny - nékdy jsou mistnosti pestie vy-
zdobeny vytvory zakd, pomtlickami pro uceni, sezonnimi artefakty, které pripominaji
vyznamné udalosti ¢i svatky, apod. PrestoZe takové vybaveni trid plisobi zpravidla
vizudlné velmi prijemné, pro Zaky s obtiZemi v soustiredéni mliZe byt ptiliS silnym
zdrojem rozptyleni. V téchto pripadech spiSe plati pravidlo ,méné je vice“

o Totéz plati o pouzivanych ucebnicich a pracovnich listech - je-li to mozné, volime
takové materialy, které jsou maximalné strukturované a pirehledné, obsahuji spise
méné podnétli na jedné strance a dopliujici informace ¢i obrazky jsou vzdy uvadény
tak, aby bylo zcela srozumitelné, s ¢im souviseji.

ré

ILUSTRACNI PRIKLAD

Ndcvik koncentrace pozornosti za vyuZiti taktilnich (tj. hmatovych) podnéti bez pouZiti
zraku: Zdkiim znemoZnime vidéni (zavdZeme jim o¢i nebo podnéty schovdme do nddoby,
do niZ pouze vloZi ruce, ale nevidi, co v ni je) a zaddvame jim riizné tikoly za vyuZiti rtizno-
rodych pomticek - napr. nechdvdme je identifikovat podnéty, vzdjemné je maji porovndvat,
maji urcovat, ktery z ptivodni sady chybi, ktery pribyl, prostuduji hmatem geometrické
tvary a pak je maji co nejpresnéji zakreslit apod. Znemoznéni vizudlniho zpracovdni pod-
nétii a naopak nutnost vyuzivat hmat zpravidla vede ke zklidnéni a aktivuje intenzivnéjsi
zaméreni pozornosti.

Jinym prikladem je ndcvik zklidnéni pred prezentaci tkolii. Predtim, neZ mad Zdak néco
rici (vypravét pribéh, vysvétlit pravidlo apod.), ho instruujeme, at' si peclivé promysli, jak
bude hovorit. Nechdme ho v klidu, at’'nemluvi, at’ jen premysli, pripadné mu pomdhdme tim,
Ze verbalizujeme, jak md premyslet (,Zamysli se, co mi reknes nejdriv, zkus si vzpomenout
na slova, kterd musis pouZit, mysli na to, Ze druzi musi rozumét tomu, co rikds, zkus to rici
jen ve trech, Ctyrech vétdch, tvym tikolem je Fici, co jsi délal o vikendu, o nicem jiném ted’
mluvit nebudes.” apod.).

CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Pri spoletné praci si dité vZdy posadime co nejbliZe k sobé. Pomahame mu zklidnit se
a koncentrovat na praci prostiednictvim dotyku, pojmenovanim, co ma délat, nac¢ se ma
divat, s ¢im ma pracovat. JestliZe se projevi nepozornost, nechame ho odpocinout, sta-
novime cas, kdy se mtiZe vénovat jiné aktivité, a v urcenou chvili ho pobizime k navratu
k ¢innosti. Pri cileném nacviku vyuzivdme pracovni listy pro rozvoj pozornosti nebo
taktilni podnéty (viz uvedeny priklad dobré praxe). S ditétem pracujeme individualné,
kdyZ se ostatni déti vénuji jiné aktivité samostatné.

YA

Zakovi zadavame alternativni domaci tikoly zaméfené na trénink soustedéni. PiileZitostné
s nim trénujeme Koncentraci pozornosti ¢i jeji rozdéleni v priibéhu vyucovacich hodin.
Vedeme ho k soustiedéni pii béZné Skolni praci, a to pojmenovanim nutnosti soustredit se,
usazenim na pracovni misto, kde je minimalné vyrusovan spoluzaky nebo jinymi podnéty,
svoji blizkosti, kdy mu pojmenovavame, na¢ se musi sousttedit, popt. pfrimo opakovanym
ukazanim dkolu, na némz ma pracovat. Pozdéji primo po Zakovi chceme, aby sdélil, co
ma délat, na ¢em pravé pracuje, a tim ho nutime vice se koncentrovat na ¢innost. Kdykoli
je to mozné, stojime pii vyuce v blizkosti Zaka, a¢ hovorime k celé tiidé, a pomahame
mu koncentrovat se na praci dotykem, intenzivnéjSim zrakovym kontaktem, vyrazné;jsi
intonaci, aby védél, Ze ma informace registrovat.

SS

Zaka priibézné vedeme k tomu, aby si pii vyuce dokazal vytvotit podminky pro praci.
Nechavame ho sedét v samostatné lavici co nejbliZe vyucujicimu. Spole¢né s nim pojmeno-
vavame, co musi udélat, nez zacne pracovat — napf. uklidi si pomtcky, které nepoticebuje,
otevre si seSit, u¢ebnici nebo pracovni listy, ujme se psacich potreb, rekne si, co je jeho
ukolem. Je-li v okoli néjaky podnét, ktery ho vyrusuje (za oknem pada snih, spoluzak
cvaka propiskou, nékdo hovori, zatimco ma zak pracovat), u¢ime ho, aby pojmenoval, Ze
potiebuje klid na praci (pozada o klid, fekne, Ze se nemiiZe soustredit), pripadné si vytvo-
il podminky, aby ho dany jev nerusil (zatahne zavésy, vezme si sluchatka na usi apod.).

STUPEN 2

Vse jako ve stupni 1. Dale pak zarazujeme ve vSech stupnich studia pravidelné trénin-
kové chvilky (napft. 2x tydné 10-15 minut) v priibéhu vyuky, kdy ostatni zaci pracuji
samostatné (napft. v pribéhu pracovnich ¢innosti nebo vytvarné vychovy). Nékteré tukoly
na nacvik soustredéni zarazujeme zameérné do vyuky tak, aby pracovali i ostatni Zaci,
zvySenou pozornost vSak vénujeme konkrétnimu zakovi. Cilené vyuzivame pracovni
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listy pro rozvoj pozornosti. Pokud je ve Skole pritomen specialni pedagog s prislusnym
vzdélanim, Ize zaradit také realizaci programt HYPO, KUPOZ nebo Feuersteinovo instru-
mentalni obohacovani.

STUPEN 3

Se zaky na vSech stupnich studia se pracuje zcela individualné, pravidelné je trénovana
koncentrace pozornosti pri hodinach se Skolnim specialnim pedagogem nebo Skolnim
psychologem. Jsou vyuZivany pracovni listy, pro starsi Zaky i pocitacové programy pro
tyto ucely urc¢ené (napi. Happyneuron - Brain Jogging).

STUPEN 4

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 5

V tomto stupni se neaplikuje.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MICHALOVA, Z. Pozornost: cvi¢eni na posilovdni koncentrace pozornosti. Havli¢kiv
Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-026-1.

2. REZKOVA, V,; ZELINKOVA, 0.; TUMPACHOVA, L. Koncentrace pozornosti: soubor pracov-
nich listii uréenych pro déti k ndcviku a zlepseni koncentrace pozornosti. Praha: Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010.
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3.5.8 ROZV0OJ EXEKUTIVNICH FUNKCI

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak nezvlada dokoncovat svou praci.

74k si nepamatuje zadani ukolti nebo dilci kroky prace.

o Zak se nedokaze koncentrovat na praci, snadno se necha rozptylit, odklani pozornost
k jinym ¢innostem ¢i napadim.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Exekutivni funkce zahrnuji soubor fady riiznorodych poznavacich procest, jejichz vzajem-
nou soucinnost zpravidla potiebujeme pro vykon (tj. exekutivu) urcité Cinnosti. Soucasné
vyzkumy naznacuji, Ze k rozvoji exekutivnich funkci dochazi postupné, jejich plnou funk¢-
nost mizeme ocekavat az v obdobi dospivani a rané dospélosti. Nicméné po cely vyvoj
v détstvi je Zadouci trénovat ¢i posilovat schopnosti, ¢innosti a dovednosti, které k rozvoji
exekutivnich funkci prispivaji. V pozdéjsim véku pak spiSe dojde k efektivni interakci
vSech dil¢ich poznavacich procesti, takze prace probiha primérené rychle, presné, bez
zbytecného mnozstvi chyb nebo ¢asovych prodlev.

Mezi exekutivni funkce se tradi¢né radi dovednost organizovat vlastni chovani a tlumit
takové, které je v kontextu praveé provadéné ¢innosti nezadouci, schopnost zamérit po-
zornost na praci, jeji vytrvalost, popt. rozdéleni pozornosti mezi vice aktualné dilezitych
podnétd, planovani a kontrola ¢innosti, pracovni pamét.

Nékteri autoii dokonce mezi pojem exekutivni funkce a pracovni pamét davaji rovnit-
ko a argumentuji, Ze pracovni pamét je pro vykon prace klicova a veskeré dalsi zminéné
poznavaci procesy pracovni pamét automaticky doprovazeji. Hovotime-li o pracovni
paméti, mdme na mysli druh paméti, ktery aktivujeme pii reseni urcitého tkolu, pti némz
vzajemné kombinujeme informace vybavované z dlouhodobé pameéti a informace aktualné
ukladané do kratkodobé pameéti. Jinymi slovy: musime si vybavit, co o tématu jiz vime,
co je uloZeno v dlouhodobé paméti, a soucasné stale sledujeme, jak se nam dari plnit
zadani, tedy musime si pamatovat, co je tfeba udélat, co uz jsme ucinili, k jakym dil¢im
vysledklim ¢i mezikroklim v procesu reSeni tkolu jsme jiz dospéli. Prikladem aktivizace
pracovni paméti miiZe byt vypocet slozitéjsStho matematického prikladu (napft. 42 x 6),
kdy si musime pamatovat zadani prikladu, soucasné si musime vybavit, jaky je postup
pro vypocet takovych piikladi, dale si z paméti vybavujeme vysledky nasobki (40 x 6;
2 x 6), soucasné v kratkodobé paméti musime udrZet, co uz jsme vypocitali, k jakému
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vysledku jsme dospéli, co nam jeSté z celkového prikladu chybi spocitat, Ze musime dva
dil¢i vysledky nakonec secist.

CEMU POMAHA

e Opatieni reaguje na nutnost rozvoje konkrétnich poznavacich procest i dalsich stu-
dijnich dovednosti Zak (tj. pozornosti, paméti, seriality, kontroly chovani, planovani
¢innosti).

e Zameéruje se na cileny rozvoj poznavacich procesti formou vhodné intervence, jeZ vede
k posilovani myslenkovych operaci.

e Pomaha kvalitnéjsimu zplisobu reSeni problémi, a tedy i realizaci rtiznorodych skol-
nich ukold.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Rozvoj exekutivnich funkci jde ruku v ruce s rozvojem dal$ich poznavacich funkci, jako
je pamét, pozornost, serialita apod. (viz dalsi PO zamérena na zminéné schopnosti). Se
zakem pracujeme v priibéhu kazdodennich aktivit, kdy mu pomahame planovat praci,
podnécujeme ho k systematickému reseni tikold, verbalné, pohybem nebo spole¢nou dis-
kusi ¢i spole¢nou Cinnosti zamérujeme jeho pozornost na prave probihajici aktivitu, u¢ime
ho kontrolovat splnéné tukoly. Mimo to lze exekutivni funkce posilovat zamérnym nacvi-
kem za vyuziti komplexnich programi rozvoje poznavacich funkci (napt. Feuersteinovo
instrumentalni obohacovani) nebo prostiednictvim nacviku vybranych poznavacich
procest (napf. tréninkem pozornosti a paméti za vyuziti pracovnich listti ¢i pocitacovych
programi k tomu urcenych).

NA CO KLAST DURAZ

e VZdy pracujeme spolecné se zakem, nikoli za néj.

» Exekutivni funkce pfimo souviseji se systematickym vykonem urcité ¢innosti, coZ
u zaka podporujeme pravé tim, Ze ho nechame pracovat maximalné samostatné.

e Vzdy jsme zakovi k dispozici a postupné ho vedeme, kdyz si nevi rady.

» Snazime se nikdy nenechat situaci zajit tak daleko, aby zak ztratil kontinuitu, zcela
prestal pracovat a kol nedokoncil.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stuper, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

/A

Kdykoli je to moZné, planujeme se Zakem postupy prace. Rikdme si, co musi ucinit nejprve,
jak bude dal pii praci postupovat, na¢ nesmi zapomenout, ¢cim bude aktivita ukoncena.
Je-li to nutné, postupy ¢innosti zapisujeme. Zakovi piipadné vytvotrime ptrehledy pra-
covnich postuptl - u mladsich déti formou obrazki ¢i piktogramd, u starsich miGzeme
piehled vypracovat formou hesel.

Po ukonceni prace Zadka vZdy vyzveme, aby si ji zkontroloval. Spole¢né si rekneme,
co musi sledovat, nac se pri kontrole zamérit. V pripadé potreby kontrolujeme vSechny
vysledky spolecné se zakem, nikoli vSak za néj - musi si uvédomit, co si ma pohlidat, jak
ma provérit, zda je ikol splnén spravné, nebo se v ném vyskytla chyba. Postupy prace
i kontroly mizeme probirat pred zahdjenim ¢innosti s celou tridou, zddnému z zaka
takova verbalizace myslenkovych strategii neubliZi. Pfi tom vSak vénujeme zvySenou
pozornost prisluSnému Zakovi s deficitem v uvedené oblasti, pfi hovoru se tfidou stojime
blizko néj, zdliraziiujeme, co bude potrebovat, sledujeme, zda registruje, co bylo receno.

SS

Pred sloZitéjSimi ukoly Zaka vyzveme, aby ndm popsal, jak bude pracovat. Tvorime s nim
scénare ¢innosti, které ma splnit. Jestlize vime, Ze si postup hilife pamatuje, vyZadujeme
od néj, aby si ho zapsal. Stejné tak ho vedeme k pravidelnym zapistim vsech tkold, jez
byly stanoveny ve vyuce. Je-li zakiim rec¢eno, co maji ve vyucovaci hodiné pravée délat,
nespoléhdme na fakt, Ze je zadani zapsano na tabuli, nebo je natolik struc¢né, Ze by si ho
Zaci méli zapamatovat. VZdy vedeme Zaka k tomu, aby si vSe podstatné zapsal do seSitu
nebo na papir. Pribéznou praci si pak kontroluje podle zapsaného zadani. Rovnéz ho
nechame, aby si zapisoval veskeré dil¢i vysledky prace, mezivypocty apod. Nenechavame
ho, at' praci ,jen drzi v hlavé“. Po ukonceni prace Zaka vybizime, aby si praci zkontroloval.
Chceme po ném, at nam sdéli, co a jak bude kontrolovat, nac¢ se musi zamérit.

STUPEN 2

VAR

Kromé prace v pribéhu vyuky (viz stupen 1) zatfazujeme tréninky rozvoje piislusnych
poznavacich procest. V pripadé, Ze je ve Skole odbornik s adekvatnim vycvikem, vyuzi-
vame program Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, materialy na rozvoj paméti,
pocita¢ovy program Happyneuron - Brain Jogging apod. Ve tiidé Zaka umistime tak, aby
byl minimalné ruSen podnéty z okoli a mohl 1épe zamérit pozornost na praci. Souc¢asné
ho mame co nejbliZe u sebe, abychom ihned registrovali, kdyZ prestava pracovat, a ved-
li ho k navratu k ¢innosti - verbalizujeme, co Zaci pravé provadéji, pojmenovavame,
co od zakl ocekavame, Ze splni, pobidneme Zaka pohybem ruky, poukazanim na prave
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provadénou praci. Je-li to treba, pred kazdou samostatnou ¢innosti se Zakem spolecné
planujeme, jak bude pracovat.

STUPEN 3

78, SS

Vse jako ve stupni 2. Trénujeme uvédomeénti si ¢asové posloupnosti déjli. Vedeme Zaka
k aktivnimu uzivani prislovci jako ,nejprve®, ,pak®, ,nakonec”, popisujeme s nim, co se
odehralo v minulosti, pfitomnosti a co se stane v budoucnosti. Pro v§echny pravidelné
se opakujici aktivity ve Skole (napf. priprava pomtcek na vyuku, pievlékani pri télesné
vychove€, vypocCty v matematice, ur€ovani gramatickych jevi v jazycich) vytvorime zakovi
piehledy postupii prace, které vyuziva pri dil¢ich samostatnych tkolech ve Skole. Pro
lepsi koncentraci zaka jsme v jeho blizkosti, kdykoli pracuje samostatné.

STUPEN 4, 5

78, SS

Vedeme Zaka ke zklidnéni impulzivniho chovani - viz PO zamérené na tuto oblast. U¢ime
ho védomé odliSovat minulost, pfitomnost a budoucnost. Pti jednoduchych ¢innostech,
které ma naleZité zvnitinéné, ho pobizime, aby ndm rikal (alesporii jednoslovné), co prave
déla. Trénink zamérujeme v prvé radé na schopnost koncentrace pozornosti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA
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128 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCI CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU MENTALNIHO POSTIZENI NEBO OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU



3.5.9 NACVIK ORIENTACE V CASE

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak ma obtiZe s urcovanim casu, ¢asovych relaci, komplikuje se tim vykon jeho Skolnich
povinnosti i kazdodennich ¢innosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Orientace v Case znamena kromé znalosti hodin také odhady ¢asovych relaci, uvédomeéni
si posloupnosti déje, urcovani casovych udaju. Jestlize Zak nezna hodiny, nezvlada ani
dalsi dovednosti, které s asovymi udaji souviseji. Z toho vyplyvaji obtiZe pti orientaci
v rozvrhu vyucovacich hodin, v odhadech délky trvani urcité aktivity, neporozuméni
instrukcim typu ,Mate na praci jesté pét minut.“ apod. To vSe je Zadouci trénovat.

CEMU POMAHA

e Porozuméni vztahiim souvisejicim s urcovanim casu, tj. délka trvani, odhady trvani,
orientace v casovych piehledech (rozvrh hodin, jizdni fady apod.).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog se zdkem trénuje v priibéhu vyucovani, napt. urcovanim vyucovacich hodin
na pocatku dne, spolecnym opakovanim délky casovych udaji (délka vyucovaci hodiny,
délka prestavky apod.), spolecné se Zakem si rik3, jak dlouho trva urcita aktivita, cilené
zakovi (i celé tridé) sdéluje, jak dlouho praveé pracovali, aby si Zaci uvédomili, jak dlouho
trva deset minut, pal hodiny apod. Pedagog se zaka prileZitostné pt3, kolik je hodin, jak
Casovy udaj vyjadii analogové i digitalné. Mimo to jsou systematicky vyuzivany pracovni
listy, zak dostava i domaci tikoly souvisejici s orientaci v Case jako alternativu domacich
ukold, které jsou zadavany ostatnim zakdm ve tiidé. Jsou stanoveny pravidelné chvilky
v pribéhu tydne (napft. 2x tydné 10 minut - v dobé pracovnich ¢innosti, vytvarné vychovy
apod.), kdy je orientace v Case se Zakem trénovana.

NA CO KLAST DURAZ

e Co nejvice o ¢asu hovorit.
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» Netrénujeme pouze pasivné za vyuziti pracovnich listi, ale pti vSech prilezitostech
zaka vedeme k tomu, aby premyslel o casovych vztazich v redlném prostredi.

» Urceni, co ukazuje mald a velka rucic¢ka na ciferniku hodin, je pouze zacatek - Zak si
musi umét uvédomit délku trvani ¢innosti, odhady ¢asti apod.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Jak lze se Zdky o Casu premysilet, nejen ho ucit mechanicky urcovat: Pri prdci s klientkou
poradenského zarizeni byly opakované reseny prevody mezi digitdlnim a analogovym ca-
sem, které ji ¢inily znacné obtiZe - zatimco v digitdlnim ¢ase uvddime hodinu, kterd uZ byla
(14:25), v analogovém case uvddime nékdy hodinu, kterd uz uplynula (pét hodin a deset
minut), a jindy hodinu, kterd teprve nastane (tri ctvrté na Ctyri). Pri premysleni o urceni
casu miiZe byt vyhodné si uvédomit, Ze rikdme-Ii hodinu, kterd jiZ uplynula (v digitdlni
i analogové varianté), je to prvni ¢asovy tdaj, ktery zmirniujeme, pak rikdme, kolik minut
po dané hodiné jiz ubéhlo - zachovdvdame tedy posloupnost casu, jak probéhl. A obdobné
uvddime-li v analogovém case, kterd hodina nastane, nejprve vzdy rikdme, kolik minut
(Cdsti hodiny) do prislusné hodiny je, pak teprve zmiriujeme, kterd hodina bude - opét tedy
zachovdvdme v reci casovou posloupnost.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Se Zakem pravidelné hovorime o posloupnosti innosti. Pojmenovavame denni dobu
a trénujeme s nim, aby dokdazal urcit, co se déje rano, v poledne, vecer, v noci. U¢ime ho
odliSovat vSedni dny a vikendy, popft. jak se dny jmenuji.

1. a 2. stupeii ZS

Se Zakem trénujeme znalosti ur¢ovani ¢asu. Zpravidla zaciname analogovym ¢asem, ale
postupné trénujeme také digitalni ¢as a prevody mezi analogovym a digitalnim ¢asem.
Pro tyto ucely jsou vyuZzivany rtizné pracovni listy.

Orientaci v Case ovSem trénujeme také mérenim ¢asu - Zakovi napi. méiime, jak dlou-
ho mu trva urcita aktivita (priprava pomicek na stiil, oblékani v Satné, zapis domaciho
ukolu apod.). MiiZe soutézit sdm se sebou v rychlosti zpracovani dané ¢innosti, takze
opakované mérime, jak rychle ji stihl vykonat.
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Dale trénujeme urcovanim c¢asu, kdy je vykonavana konkrétni aktivita. Se Zakem
pojmenovavame, v kolik hodin déla nékteré skolni ¢i domdci ¢innosti (napf. v kolik ho-
din odchazi do Skoly, v kolik hodin za¢ina a konci velka prestavka, v kolik hodin zacinaji
jednotlivé vyucovaci hodiny). S timto souvisi také urcovani vyucovacich hodin v dany
den - zak na poc¢atku vyucovani sdéli, které predméty jsou v rozvrhu daného dne a kte-
rou hodinu jsou vyucovany. Pripadné je znovu tazan v priibéhu dne, ktera vyucovaci
hodina bude nasledovat po prestavce, kolik hodin zbyva do konce dnes$niho vyucovani,
apod. MliZzeme také vyuzivat velké umélé hodiny (papirové, umélohmotné), na nichz
nastavujeme c¢as, k némuz mame dospét (kdy skonci vyucovaci hodina, kdy skon¢i ur-
Cita aktivita, kdy néco zacina apod.). Tento udaj Zak porovnava s ¢asem na nasténnych
hodinach, které ve tridé visi.

Zakovi stanovujeme piiblizny ¢asovy limit, v némz ma stihnout urcitou aktivitu, aby
si predstavu prislusného casového rozpéti 1épe fixoval (napt. ¢ist bude 5 minut; priklad
bude pocitat 2 minuty; hrat si bude 10 minut). Nejde o to, abychom striktné vyzadovali
piresné nacasovani, ale aby zak ziskal prredstavu, jak dlouho mu urcita prace trva. Ukonceni
daného ¢asu miize byt provedeno zvukovym upozornénim — miizeme vyuzivat nastaveni
budiku, kuchytiské minutky apod.

Trénujeme také posloupnost dnti v tydnu, mésicii v roce, ro¢nich obdobi, denni doby,
pokud je Zak nezna.

SS

Se zakem hovorime o ¢asovych udajich - v kolik hodin musi zacit néco vykonavat, aby
aktivitu stihl v¢as; v kolik hodin musi vstat, aby dosel vcas do skoly; v kolik hodin musi
odejit z domova, aby ptisSel v€as na autobus, jimZ ma nékam odjet, apod. Trénujeme
také prevody mezi analogovym a digitalnim casem. Opakované se ptame, kolik je hodin,
posilujeme rychlou orientaci v Case.

STUPEN 2, 3

TotoZné se stupném 1. Mimo to na vSech stupnich studia vyuZzivdme pracovni listy zamé-
fené na ¢asovou posloupnost a ur¢ovani ¢asu. V ramci vyuky stanovujeme dobu vyme-
zenou pro nacvik orientace v Case, kdy se Zakem cilené pracuje pedagog, popf. asistent
ucitele nebo specialni pedagog.

STUPEN 4

V tomto stupni se neaplikuje.

STUPEN 5

V tomto stupni se neaplikuje.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. RODLINGOVA, B. Jak dlouho trvd rok? Plzen: Fraus, 2009. ISBN 978-80-7238-814-1.
2. WEINHOLDOVA, A. Pozndvdme hodiny a cas. Praha: Albatros, 2010. ISBN 978-80-0002-
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3.5.10 NACVIK ORIENTACE V PROSTORU

Lenka Krejcova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74k ma potiZe pri orientaci ve $kole a nejbliz§im okoli.
o 74k ma obtiZe s uréenim mista v 2D i 3D prostoru.

«

o 74k $patné identifikuje pojmy ,nahore® ,dole ,vlevo*, ,vpravo, ,vpredu, ,vzadu“ apod.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Orientace v prostoru je nezbytna pro kazdodenni Zivot pfi pohybu v otevienych i uzavie-
nych prostorach, ale promita se také do uvédoménti si pravé a levé strany, do orientace
na strance pfri ¢teni a psani i pti osvojovani rady znalosti a dovednosti, v nichz figuruji
udaje jako ,nahore®, ,dole ,vlevo®, ,vpravo® ,vpredu®, ,vzadu“ apod. (tj. pfi nacviku psani,
v geometrii, pfi orientaci na mapé ve vyuce vlastivédy i zemépisu atd.).

CEMU POMAHA

 Orientaci na téle.

 Orientaci na plose.

¢ Orientaci v prostoru.

e Orientaci v textu.

e Zvladani matematickych operaci.
 Vytvareni strategii.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pti vSech prilezitostech v pribéhu vyuky i pii individualni interakci se Zakem, ktery Celi
obtizim s orientaci v prostoru, trénujeme uvédomeént si pozic a adekvatni uzivani pojmij,
které s orientaci v prostoru souviseji (mj. vpredu, vzadu, vpravo, vlevo, nahote, dole,
uprostied, mezi, u, za, k). Pfi nadcviku je Zadouci si uvédomit, jak Siroky (neomezeny) je
prostor v urcitém sméru (napf. ,nalevo“ neni pouze to, co je bezprostiedné vedle Zaka,
ale také veskeré dalsi predméty ¢i osoby, které jsou nalevo od jedince; obdobné si uve-
domujeme, co vSe miiZze byt nad ndmi, pod nami, pred nami, za nami).

Pti pohybu v prostoru zaklim pomahame s orientaci tak, Ze je upozoriiujeme na vy-
znamné prvky v okoli, kterych si maji vSimat, aby si misto €i trasu snadno zapamatovali.
Rikame spole¢né s nimi, zda jdeme vlevo, vpravo, co mijime, co na trase stoji za pozornost,
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aby si uvédomili, kudy prochazeji. Obdobné pri orientaci na strance v seSitech nebo uceb-
nicich uzZivame cilené pojmy, které s pohybem po strance nebo zapisem textu souviseji.

NA CO KLAST DURAZ

 Disledna verbalizace prostorovych vztaht.

e Nutné je zvnitinit veskeré podnéty, které orientaci v prostoru pomahaji fixovat.

e Zamérné upozornovani na body v prostoru.

» Uzivani zakladni terminologie.

e Vyuzivame-li pracovni listy, dbame na to, aby Zak pouze mechanicky nevyplioval
jednotlivé stranky.

e Nechat Zaky pojmenovavat urcenf stran.

 Verbalizovat predlozky vyjadiujici umisténi v prostoru.

» Provérovat na zakladé rozhovoru, Ze Zaci chapou, co ¢ini.

» VZdy si ovétovat, Ze nepracuji metodou pokusu a omylu.

‘!”FHEKA

» Vysoka ¢asova narocnost.
e Snadna chyba v metodice postupu.
» Precenéni schopnosti Zaka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog Zaka verbalné podnécuje k uzivani adekvatnich pojmli a pomaha mu s orien-
taci v prostoru pfi vSech standardnich Skolnich situacich (pohyb v budové skoly, pohyb
po strance apod.). Soucasné zZada, aby Zak sam s pojmy pracoval, opakoval je po uciteli,
uzival je vzdy, kdyZ je na né tazan.

JestliZe se s celou tridou pohybujeme v prostoru Skoly nebo kdekoli jinde, poma-
hame zakim zamérovat pozornost na orienta¢ni body, pojmenovavame, kolem ceho
jdeme, kudy vede trasa, co je na ni dilezité. Konkrétni misto definujeme vice nez jednim
dtlezitym orientacnim bodem, at’ si Zaci fixuji, kde piesné se nachazeji, co kolem sebe
v daném okamziku vidi.
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Ve tiidé trénujeme orientaci v prostoru formou riznych her, napt. ,Prihotiva, hoti!"
kdy popiSeme, co maji Zaci hledat, a vénujeme se primarné predmétim umisténym v pro-
storu nebo na strance v knize. Obdobné mohou Zaci urc¢ovat, co mame na mysli, kdyz
piredmét popisujeme za uziti pojmi urcujicich jeho umisténi (predmeét je nalevo od... /
nahote / dole apod.).

Pokud ma ucitel nebo Skolni poradensky pracovnik adekvatni vycvik, realizujeme
nékteré z ¢asti programu Feuersteinova instrumentalniho obohacovani (FIE) nebo tré-
nink deficiti dil¢ich funkci podle B. Sindelar - viz opatieni pro jednotlivé stupné skol.
Dale Ize vyuZivat riiznorodé pracovni listy (viz metodické zdroje).

MS
Do prace se Zaky lze zaradit intervencni program Feuersteinovo instrumentalni oboha-
covani (FIE) - zakladni nebo program Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar.

7S
1.a 2. stupenl - je-li to mozné, zaradime intervenc¢ni program FIE I - orientace v prostoru I.
Pro 2. stupei - je-li to mozZné, vyuZijeme intervencni program FIE II - orientace
v prostoru II.
Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar.

SS
Terapie FIE I - orientace v prostoru I, pripadné terapie FIE II - orientace v prostoru II.
Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar.

STUPEN 2

Opatreni ze stupné 1. Dale pak individualni systematicka prace se Zakem a trénovani
orientace v prostoru za vyuziti pracovnich listti, které je zafazovano pribézné do vyuky
(napt. pti samostatné praci ostatnich zaki ve vyucovacich hodinach pracovnich ¢innosti,
vytvarné vychovy apod.).

MS

 Terapie FIE - zakladni - orientace v prostoru.

« Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar pro piedskolaky.

YA

e 1.a 2. stupen - terapie FIE I - orientace v prostoru I.

e 2.stupen pripadné terapie FIE II - orientace v prostoru I, moZno vyuzivat jeji prvky.
* Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar.

SS

» Terapie FIE I - orientace v prostoru I, pfipadné terapie FIE II - orientace v prostoru IL
« Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 135




STUPEN 3

MS

» Terapie FIE - zakladni 1 - orientace v prostoru, pripadné jeji prvky.

« Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar pro predskolaky, pripadné ¢asti a prvky této
koncepce.

~

/A

e 1.a 2. stupen - terapie FIE [ - orientace v prostoru I, pfipadné terapie FIE Basic 1 -
orientace v prostoru.

« Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar.

SS

 Terapie FIE I - orientace v prostoru I, pfipadné prvky terapie FIE II - orientace v pro-
storu II.

» Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar.

STUPEN 4

MS

» Casti nebo prvky terapie FIE Basic 1 - orientace v prostoru.

o Casti nebo prvky programu Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar pro predskolaky.

YA

» Terapie FIE - zakladni - orientace v prostoru, pripadné jeji ¢asti nebo prvky.

» Pokud lze, terapie FIE [ - orientace v prostoru I, vétSinou jeji casti nebo prvky.
« Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar pro piredskolaky.

STUPEN 5

Bez odliSeni ¢asti nebo prvky terapie FIE - zdkladn{ - orientace v prostoru, ¢asti nebo
prvky programu Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar pro piredskolaky.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BEDNAROVA, J. Prostorovd orientace. Brno: Pedagogicko-psychologicka poradna, 2004.

2. Pracovni listy z fady Logico Piccolo - napt. Prostorové vnimdni - pravolevd orientace;
Geometrie 1 - prostorové vnimdni; Geometrie 2 — predstavivost, orientace, pohyb; Dojdi,
dolet, doskoc.
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3.6 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI
Lenka Mikulaskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e 74k ma nedostatecné rozvinuté sebeobsluzné dovednosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

U Zakd s nerovnomérnym ¢i opozdénym mentalnim vyvojem se setkavame i s nedostatec-
nou urovni sebeobsluznych dovednosti. Mira sobéstacnosti se odviji od stupné postiZeni.
Poskytovani podpory v dané oblasti predstavuje zakladni vychovny prvek v edukaci
téchto zakd. Jedna se o cileny individudlni nacvik sebeobsluhy Zaka, a to bud’ na bazalni
urovni (osobni hygiena - udrzovani télesné Cistoty, umyvani, pouzivani toalety; oblékani,
obouvani, stravovani, orientace v prostredi Skoly, priprava pomiicek na vyucovaci hodinu),
nebo nasledné na vyssi irovni (ndkup, manipulace s penézi, pouziti prostredki verejné
dopravy, telefonovani, zaliby atp.). Pfi planovani nacviku sebeobsluhy je nutno vychazet
predevsim z jednotlivych vyvojovych fazi a irovné mentalniho véku zaka, stanovit zénu
nejblizsiho vyvoje (tzn. co by jiz Zak mohl vzhledem ke svému mentalnimu véku za po-
stupného uvoliiovani pedagogické podpory dokazat sam).

CEMU POMAHA

» Zapojit Zaka do béZného kolektivu, a predchazet tak negativnim dopadiim nerovno-
mérného psychomotorického vyvoje.

e Dosahnout nejvyssi mozné nezavislosti zaka na druhé osobé v oblasti sebeobsluhy.

» S ohledem na budouci uplatnéni Zaka ziskavat co nejvice nezavislosti a osvojovat si
nezbytné dovednosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Na zakladé pedagogické diagnostiky zjistime droven sebeobsluznych dovednosti Zadka
a urcime oblast, kterou chceme rozvijet. Opatieni zavadime v situacich, kdy dité urcitou
dovednost nezvlada nebo ji ma osvojenou jen ¢astecné, a soucasné jsme presvédceni, Ze
je na takové vyvojové tirovni, kdy je mozné tuto dovednost rozvijet. Opatieni aplikujeme
prostiednictvim individualniho vzdélavaciho planu nebo edukacniho planu jako soucast
napliiovani RVP v pribéhu vyucovaciho procesu, nejlépe vSak v kazdodennich realnych
situacich za poskytnuti pfimérené miry podpory. Zakladnim metodickym principem pfi
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aplikaci tohoto opatfenti je poskytnuti vy$Si miry vizualni podpory (nazoru). Sebeobsluzné
Cinnosti nestaci pouze vysvétlit, je tieba je i predvést nebo rozkreslit. V radmci tréninku
ziskanych dovednosti a vedeni k samostatnosti by méla byt do nacviku zapojena i rodina
zaka.

o RIZIKA

» Nadhodnoceni moZnosti Zaka nespravnym urcenim z6ny nejblizsiho vyvoje - klademe
na néj pozadavky, které neni schopen zvladnout.

e Mensi trpélivost pedagoga - tendence poskytovat vétsi miru podpory, nez je nutné
(nebot casové efektivnéjsi je cinnost udélat za zaka).

o Schazejici motivace Zaka (vhodna je motivace odménou za kazdy dil¢i pokrok, popr.
i snahu).

» Nespolupracujici rodina, ktera nesleduje stejny zamér jako skola (napft. pedagog trénu-
je kontrolu télesné Cistoty odbouravanim plen, spolupraci zaka pri oblékani, zatimco
rodic setrvava v zaZitém pouzivani plen, radéji dité sam vysvlece apod).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec se stiedné tézkym mentdInim postizenim nastupuje do p¥ipravného stupné ZS
specidlni v 5 letech. Zatim stdle pouZivd pleny, rodice sdéluji, Ze se na zdchod chodit nedari.
Pedagog se spolecné s asistentem pedagoga intenzivné zaméruje na ndcvik této dovednosti.
O ndcviku byla informovdna i rodina a byla poZdddna, aby zavedené postupy aplikovala
idoma. V prvni fdzi se vénovali dovednosti ,,usedét” na toaleté. Vodili Zdka na WC'v pravidel-
nych intervalech a v urcitou dobu (po piil hodiné, popr. po svaciné, po ndvratu z prochdzky).
Zpocdtku odmériovali pochvalou i nékolik vterin, ve kterych vydrZel sedét, aniZ by potrebu
vykonal. Postupné dobu prodluZovali a odména ndsledovala aZ po vykondni potieby. V dalsi
fazi se zamérili na to, aby si potiebu uvédomil a , ekl si".

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Nacvik bazalni sebeobsluhy provadime formou hry (napt. oblékani a cesani panenky,
popf. terapeutického psa). Na riiznorodych pomiickach se dité uci zapinat riizné druhy
knoflik{, zipi, patentl, manipulaci se zipem, rozvazovani a zavazovani tkanicek. Lze
vyuZit i obrazky, videa, na nichZ je trénovana ¢innost zobrazena. Postupné prechazime
na praktické dovednosti (ucesat se, umyt si ruce, zapnout knoflik u kalhot, pouZit piibor
apod.). Napft. pii nacviku svlékani a oblékani je mozné vyuZit kosicky - do nich ukladat
svleCené obleCeni a zaroven pripravovat obleceni pro oblékani ve spravném poradi (umoz-
nuje to zvySeni samostatnosti). Ditéti mizeme obléknout obleceni ,naptil” a nechat ho
doobléknout. TotéZ se svlékanim. Na této urovni vyuzivame verbalni podpory a uceni
napodobou. Zapojujeme do nacviku spoluzaka, ktery jizZ dovednost samostatné zvlada
a miiZe byt dobrym modelem a zaroven motivaci pro dite.

A

Kromé nacviku samostatnosti v oblasti péce o vlastni osobu provadime i nacvik samo-
statnosti pti pripravé na vyuku. Postupujeme od jednoduchého ke sloZitému, aby zak byl
schopen dosahnout Uispéchu. KaZdou ¢innost rozdélime na dil¢i kroky a nacvicujeme krok
po kroku oddélené. Pozvolnym spojovanim a opakovanim celého sledu ¢innosti se podaif,
aby zak zvladl aktivitu zcela samostatné. Pomahame mu slovnim komentaiem, popisu-
jeme vSechno, co pravé délame. Pomiicky si predem pripravime, véci maji své urcené
misto, které neménime (napf. skrifika s oblecenim, hacek na ruc¢nik, misto na prezivky).
VSechny osobni véci jsou oznaceny jmenovkou. VyuzZivaji se barevné obrazky, nékdy
je vhodnéjsi vyuzit fotografii, které jsou nazornéjsi. Nacvik vyssi irovné (samostatna
orientace v béznych socialnich situacich) se déje formou cilené intervence na skolnim
poradenském pracovisti.

STUPEN 2

Zahrnuje podporu 1. stupné.

STUPEN 3

Zahrnuje podporu 1. a 2. stupné. Nacvik probiha individualni formou v SPC s presahem
do realnych situaci.
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STUPEN 4

MS, 1. stupen ZS

K nacviku sebeobsluhy dochazi v ramci daného Skolniho vzdélavaciho programu, je
zaméren na nacvik bazalni sebeobsluhy. Nacvik realizujeme formou hry, poskytujeme
podporu o ndzor obrazki ¢i videi, popft. jako podpiirného prostiedku vyuzivime proce-
sualni schémata (rozkresleni ¢innosti do krokii). Jednotlivé kroky postupu (napi. umyti
rukou, vysvleceni, oblékani) rozkreslime tak, aby obrazkovy navod mohl zak sledovat pfri
¢innosti. U myti vizualizujeme napt. kroky: ,pustit vodu“ —= ,namocit ruce“ — ,namydlit
ruce” atd., schéma je vyvésené nad umyvadlem pomoci suchého zipu, jednotlivé obrazky
se mohou pro lepsi orientaci postupné sundavat a odkladat do krabicky. Navod se zakem
Cteme, jeho rukou ukazujeme na obrazky, abychom k nim upoutali jeho pozornost, a po-
dle nich se Zakem ¢innost vykonavame. Nejdrive s fyzickou dopomoci, kterou postupné
ubirame, nakonec se snaZzime prejit k naprosté samostatnosti bez verbalniho doprovodu.
Nutna je pritomnost asistenta pedagoga.

2. stuper ZS, SS

K nacviku sebeobsluhy dochdazi v ramci daného Skolniho vzdélavaciho programu pfti vyuce.
Nacvik zamérujeme na manipulaci s penézi, nakupovani, telefonovani, zaliby, pouziti pro-
stiedki vefejné dopravy atp. Nacvik realizujeme ve skupiné vice zakd, po zkouSce v chra-
néném prostredi tiidy nasleduje ovéieni nabyté schopnosti v redlném prostiredi (nakup
a placeni v obchodé, jizda autobusem apod.). Vhodna je pritomnost asistenta pedagoga.

STUPEN 5

Na tomto stupni je rozvoj zakladnich hygienickych navykt a jinych oblasti sebeobsluhy
obsahem samotného Skolniho vzdélavaciho programu. DosaZeni danych dovednosti
vyZaduje dlouhodoby trénink a ma znacné limity. Cilem je dosaZeni jakékoli spolupra-
ce pri sebeobsluze (napf. pomoc Zaka nataZzenim koncetin pri oblékani, otevienim tst,
polknutim sousta pti krmeni apod.). Nutna je podpora asistenta pedagoga, popr. osobniho
asistenta.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA,
2010.

2. JACOBS, D.S; BETTS, D. E. Ndcvik sebeobsluhy a socidlnich dovednosti u déti s autismem.
1. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0498-5.

3. MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vyd. Olomouc: UP, 2005. ISBN 80-244-
1075-3.

4. STRAUSSOVA, R.; KNOTKOVA, M. Priivodce rodicii déti s PAS. 1. vyd. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0002-4.
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3.7 NACVIK SOCIALNiHO CHOVANI
Lenka Mikulaskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k pouziva neadekvatni komunikaé¢ni vzorce.

o 74k se uzavira do sebe z diivodu obav ze zesmé$néni, z dtivodu snizeného sebevédomi.

o 74k nekriticky ptijima informace od lidi, které povazuje za svijj vzor (hrozi maskovana
Sikana, zneuzivani nevédomosti, socialnépatologickeé jevy).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Jedna se o nacvik socialniho chovani, respektive jednotlivych socialnich dovednosti, ktery
je zaméreny na feSeni riiznych problémi ve vztahu k ostatnim lidem. Pti sestavovani pro-
gramu nacviku vychazime z konkrétni potieby Zaka, event. tridy. Obecnymi tématy jsou
komunikaéni dovednosti, chovani lidi k sobé navzajem, porozuméni socialnim vztahim.
Cilem je, aby se naucena dovednost pienesla do readlného Zivota.

CEMU POMAHA

e Pochopit a spravné uplatnit spolecenské normy, byt dostatecné empaticky ke svému
okoli (spoluzaktim, ucitelim), dokazat spravné rozsifrovat chovani lidi v rtiznych sou-
vislostech a prizplisobit jim své chovani, umét vhodné komunikovat.

» Vytvari podminky k lepSimu ptijeti Zaka jak spole¢nosti - jeho spoluzaky i pedagogy,
tak lidmi mimo prostredi Skoly. Stava se prevenci rizikového chovani.

 Posilovani socidlnich dovednosti zZak prispiva druhotné ke zlepSeni jejich Skolnich
vysledkd.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Nacvik socidlniho chovani realizujeme prostrednictvim socialniho u¢eni. Bud'me sami pro
zaky vzorem - skupinovym pravidliim se Zaci lépe nauci na ptikladu svého oblibeného
pedagoga. Opatieni miizeme aplikovat pribézné ve vyucovacich hodinach (feseni aktu-
alné vzniklych vztahovych problémii), v tiidnickych hodinach (seznameni s normami),
po vyucovani pri spolecnych aktivitach (navstéva vystavy, kulturni akce apod.); jednot-
livé nebo ve skupinach (vlastni realizace chovani). Zakladnim metodickym principem
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pri aplikaci opatreni je poskytnuti vys$$i miry vizualni podpory (nazoru). Spole¢enskou
normu ¢i spravné chovani nestaci pouze vysvétlit, je tfeba je i predvést nebo rozkreslit.

Dalsi formou nacviku miiZze byt cileny nacvik prostrednictvim vycvikovych kurzl
nebo také metodou VTI (videotréninku interakci), které v prostredi skoly zajistuje Skolni
poradenské pracovisté, PPP ¢i SPC, popt. soukromy subjekt nabizejici realizaci téchto
intervenc¢nich metod. U vyssich stupnii bude nutna ptitomnost pomocného lektora (napft.
proskoleny asistent pedagoga).

‘[.)FNUKA

 Klade zvysSené naroky na motivaci zaka i tridniho kolektivu pro rozvoj/zmeénu zazitého
socialniho chovani.

 Klade zvysSené naroky na verbalni dovednosti Zaka - jeho schopnost formulovat a vy-
jadrit myslenku, schopnost rozhodovat se apod. Nutno pocitat s tim, Ze u téchto zZaki
je tato schopnost ve vyznamné mife omezena.

e Je naroc¢né na finan¢ni a personalni zabezpeceni, ale také ¢asove.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk s nerovnomérnym kognitivnim vyvojem na 2. stupni v bézné ZS mél obtiZe s navazo-
vdnim vztahti se spoluZdky. Kviili tomu byl na okraji kolektivu. Pedagog pri individudIni
prdci nejdrive chlapci vysvétlil zdkladni pravidla, jak zacit s druhym c¢lovékem konverzaci
(vystihnout vhodny okamZik, podivat se druhému do oci, oslovit ho jménem, zvolit téma,
které by ho mohlo zajimat). Ndsledovalo cviceni - Zdk mél navrhnout zacdtek konverzace
u kazdé z nastinénych modelovych situaci (napr. kamardd md narozeniny, jde k lékari, je
smutny, vyhrdl zdvod, narodil se mu sourozenec atd.). Zdk byl naucen zkouset v redIném
prostredi tridy. Jeho pokusy s pedagogem ndsledné rozebirali. Poté byla zapojena celd tri-
da - v tridnické hodiné se hrdly hry zamérené na rozvoj komunikace a rozvoj socidlnich
kompetenci a vztahii.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Nacvik provadime v kazdodennich, prirozenych situacich (feSeni konfliktu - napt. zajem
o jednu hracku). PopiSeme vhodnou formu reSeni konfliktu a nechame déti, aby tento
model predvedly. U¢ime je zakladiim spolecenského chovani - zdvotilostnim navykiim,
podékovani, vykani a asertivnimu chovani - zvladani agresivity a potlaceni pasivity. Hlavni
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zasadou je davat ditéti prikladny vzor chovani, vysvétlovat a zdiivodiiovat spolecenské
normy.

Zamérné realizujeme nacvik socialnich dovednosti formou her zamérenych na social-
ni vychovu (vciténi se do druhych, navazovani kontaktu, ochota pomoci, resSeni konfliktii).
Ucime déti rozumét mimice, vyraziim obliceje, emocim a posuzovat je (vyuzZivame obrazky
vyrazl oblicejli, svého, spoluzakii, napodoby v zrcadle; hledani obrazku se spravnym
vyrazem, ktery predvadime).

Prace s textem - s pohddkami, pribéhy: rozebirame situaci, kdo se jak zachoval, jaky
to mélo vliv na ostatni, apod. Hrajeme divadlo. Pomoci vizualizace - ¢asovych obrazki
- cvi¢ime spolecenské chovani: dité ma poskladat déjové obrazky se socialni tematikou.

Z8, SS
Optimalni je nacvik socialnich dovednosti formou skupinové prace (vycvikové kurzy),
ktera kromé toho, Ze zvySuje motivaci Zdka, umoznuje interakci mezi ¢leny skupiny, na-
cvik socidlnich dovednosti a vyménu zkuSenosti.

Postup skupinového uceni urcité socialni dovednosti zahrnuje:

« Zjisténi zkusSenosti uicastniki nacviku s danou socidlni dovednosti v béZném Zivoté
(brainstorming, diskuse o vlastni zkuSenosti).

e Vysvétleni a ukazka socialni dovednosti - pozorovani lidi v dané situaci, pochopeni
jejtho smyslu v redlném Zivoté (ukazky ze serialii, scénky, hry na situace - jak to ma/
nema vypadat).

e Nacvik dovednosti ve skupiné ucastnikii - prehravani sociadlnich situaci ,nanecisto”
s moznosti vyzkouset si rizné situace (napf. jak situace dopadne, kdyZ budu reagovat
nastvané, a jak, pokud vyuZiji asertivniho zplisobu chovani) a ziskat zpétnou vazbu
od druhych lidi. Jako nacvikovou metodu vyuZzivame dril, kdy se u€astnici u¢i konkrétni
reakci na situaci - vétu, frazi nebo celou aktivitu (napf. vstup do dvefri).

e Nacvik v terénu (s lidmi mimo kurz), zadavani domécich tukold, nacvik v terénu s lek-
torem, nataceni ticastnikl v prirozenych situacich - rozbor videonahravky, poskytnuti
pozitivni zpétné vazby.

e VyuZiti v redlném Zivote.

Zapojime nejblizsi okoli Zaka (ochotné spoluzaky, pedagogy, popft. ostatni pracovniky
Skoly, s nimiz by zak mohl pfrijit do kontaktu), aby mu mohli pomoci navazovat adekvatni
socialni vztahy. Napomahat mu napf. pti vzajemné komunikaci navozenim vhodného
tématu, cekat delSi ¢as na pozdrav atp.

STUPEN 2

Zahrnuje stupen 1. Pokud ma zak problémy s vyjadienim myslenky, poskytujeme mu
oporu povzbuzenim. Klademe pomocné navodné otazky. Ovérujeme si pribézné, zda
zak porozumeél cvicené spolecenské norme.
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STUPEN 3

Skupinovou préci s tiidnim kolektivem kombinujeme s individualni praci. Ve skupiné
uplatiiujeme metodu piehravani roli - vyzkousSime si, nacvi¢ime, jak pozadat o radu, jak
navazat rozhovor s cizim c¢lovékem, jak se branit Sikané. Pedagog vyuZiva raznych her,
ke kterym si pripravi pomitcky dle vlastni potieby a fantazie. Ma pripravené obrazky,
tiSténé texty, fotografie, pracovni listy, které slouzi k vizualizaci feSeného problému,
pomahaji Zaklim k lepsimu pochopenti.

V ramci individualni prace lze aplikovat metody vychazejici z behavioralniho pristupu.
ZAci se u¢i pomoci behavioralnich technik zvladat stres, vyhru a prohru. V rdmci nacviku
slusného spolecenského chovani se uci orientovat v béZnych socidlnich situacich, rozumét
jim a adekvatné na né reagovat, napf. pravidla pro pozdravy (kdo koho zdravi prvni), pro
chovani ve Skole k ucitellim, zasady pii seznamovani apod.

STUPEN 4

Vyuzivame predevsim individualnich metod behavioralniho ptistupu. V obdobi dospiva-
ni a dospélosti jsou vyhodnéjsi skupinové vedené nacviky socialnich a komunikacnich
dovednosti. Vhodna je podpora asistenta pedagoga, popft. osobniho asistenta.

STUPEN 5

Na tomto stupni se opati‘eni aplikuje pouze na bazalni irovni - prostiednictvim napodoby
a mechanickym drilem u¢ime zejména zakladni spolecenska pravidla: pozdravit, podé-
kovat, poprosit (verbalné). Pokud zZak nemluvi, u¢ime ho vyuzivat gesta (napf. zamavat
na pozdrav). Pomoci alternativniho komunika¢niho systému nacvicujeme navazovani
socialnich vztaht a schopnost komunikovat - sdélovat potieby (napf. vyuzitim komuni-
kacniho deniku, ktery obsahuje pro zaka dtlezité obrazky, symboly, fotografie). Nutna
je podpora asistenta pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. GILLERNOVA, I.; KREJCOVA, L. a kol. Socidini dovednosti ve $kole. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3472-9.

2. Kolektiv autort. Metodika podpory socidlnich dovednosti. Aneb jak pripravit a vést kurzy
socidlnich dovednosti pro lidi s mentdinim postiZenim. SPMP CR, 2011. ISBN 978-80-
260-0446-2.

3. PAUSEWANGOVA, E. 150 her k utvdreni osobnosti pro déti od 3 do 8 let. Praha: Portal,
1993. ISBN 80-85282-50-X.
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3.8 ZVLADANiI NAROCNEHO CHOVANI
Lenka Mikulaskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» U Zaka se projevuje agrese - ataky viici spoluzakiim, pedagogiim (verbalni ¢i fyzické).

» U Zaka se projevuje autoagrese - biti se do hlavy, Skrabani se po téle, kousani se
do rukou.

o 74Kk se projevuje destruktivné.

» U zaka se projevuje repetitivné-stereotypni chovani (trepani rukama, huceni, kyvani
télem, skripani zuby, grimasy).

» U zZaka se projevuje rusivé, spoleCensky nevhodné chovani - vykrikovani, valeni se
po zemi etc.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni realizujeme u Zaki, ktef'i na zvysené naroky, nezdar ¢i ndrocné ucebni situ-
ace reaguji neklidem, impulzivitou, vybuchy vzteku apod. Je tfeba si uvédomit, Ze Zaci
S nevyrovnanym vyvojem mohou byt snaze unavitelni a bézné vyukové situace na né
kladou vyssi naroky nez na spoluzaky a mohou je vycCerpavat, coz se mimo jiné projevuje
zvy$enym neklidem a vykyvy nalad. Zak s mentalnim postiZenim svym problémovym
chovanim casto reaguje na nevhodné prostiedi a piistup dospélych. M4 komunikacni
problémy, limitovanou schopnost ovladat viili své chovani, mensi odolnost viici stresu,
nema schopnost kriticnosti a nadhledu. Spoustécem problémového chovani mtize byt
i deficit v socialnich dovednostech, ktery se projevuje v nepochopeni a Spatném vyhod-
nocovani socidlnich situaci. Pedagog by mél byt seznamen s mozZnostmi zvladani neklidu
a zménami narocného chovani zaku. Vétsina strategii je zaloZena na aktivnich postupech,
které jsou zaméreny na preventivni opatreni vedouci k odstranéni nebo sniZeni vyskytu
problémového chovani. Zakladem je hledani pricin a sledovani konkrétniho chovani,
které jsme oznacili za problémové.

CEMU POMAHA

 Eliminuje vybusnost, neprimérené reakce na ucebni situaci, tltumi nadmérny neklid.
» Modifikuje nevhodné chovani Zadka v tymu zainteresovanych pracovnikd.
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APLIKACE OPATRENI| A SPECIFIKACE PODMINEK

7 v 7

Pri zvladani naro¢ného chovani zaka ve tridé lze vyuzit ve vysSich stupnich podpory
metody aplikované behavioralni analyzy (ABA) - EDM, pétikrokového intervenc¢niho
postupu. Tu vSak provadi odbornik - psycholog nebo specidlni pedagog. Prvni tti kroky
behavioralni terapie maji charakter preventivni (predchazeni problémovému jedna-
ni), dalsi dva kroky vedou k ovlivitovani nasledkli problémového chovani. Postupuje se
po jednotlivych krocich. K dalSimu kroku se pristupuje vzdy, pokud pretrvava vyskyt
problémového chovani.

e Behavioralni a funkéni analyza chovani, 1ékai'ské posouzeni - zjiStujeme, kdy, kde,
s kym a prti ¢em se problémové chovani objevuje, co mu predchazi a co po ném na-
sleduje. Vychodiskem je peclivy zaznam tohoto chovani po urcity Cas. Vystupem je
rozpoznani spoustéce a funkcnosti tohoto chovani (proc¢ se Zak tak chova). Kdyz se
problémové chovani objevi nové, zvazujeme priciny spocivajici ve zméné medikace
Ci ve zdravotnim stavu. Nejcastéjsi zdravotni pricinou problémového chovani byva
zranéni, alergie, zaZivaci problémy, nachlazeni, bolest zubii ¢i zad, menstruace, zanéty
usi ¢i zména medikace.

 Analyza prostredi - zjiStujeme, zda za nevhodnym chovanim nestoji fyzicky nepohodl-
né vlivy prostiedi (osvétleni, teplota, obleceni, nevyhovujici ndbytek, nadmérny hluk,
pritomnost vice lidi, neusporadanost pracovniho mista, nedtisledné chovani pedagoga).
Zjistujeme schopnost Zaka vyjadrit své zakladni potieby a prani.

 Analyza ¢innosti a volného ¢asu v priibéhu dne Zaka - sledujeme, zda ¢innosti nejsou
pro Zaka prilis slozité, dlouhé ¢i nudné, zda mu davaji smysl.

 Diferencni zpevnovani - Zadouci chovani upeviiujeme pomoci odmén (jidlo, knihy, TV,
prochazky, Zetony, umoZznéni oblibené ¢innosti - PC, ismév, pohlazeni, pozornost).

» Restriktivni postupy a averzivni tlumeni. Pokud hrozi zranéni Zaka ¢i pedagoga, je
na misté jeho omezeni v pohybu (fyzicky - zalehnutim, mechanicky - zamknuti, far-
makologicky). Averzivni terapii pouZivdme za Gcelem systematické zmény chovani tak,
Ze bezprostredné po jeho vyskytu pouZijeme nepiijemny nasledek (odepteni pro Zaka
pozitivniho stimulu, ignorovani, izolovani od tridy, zakaz oblibené Cinnosti, presyceni
- paradoxné stimulujeme prave tu ¢innost, kterou chceme odstranit).

RIZIKA

e Odchod od vykonavané ¢innosti v nizSich stupnich je v nékterych situacich Zadouci,
avsak Zaci si opatieni nesmi fixovat jako formu ,,iniku od povinnosti k zdbavé“. Odchod
probihd jen na dobu nezbytné nutnou, popt. je doprovazen primérenou ¢innosti.

e Opatreni klade ve vyssSich stupnich podpory zvySené finan¢ni naroky na proskoleni
zainteresovanych odborniki v principech a metodach KBT (kognitivné-behavioralni
terapie) intervence.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk 4. tridy s lehkym mentdInim postiZenim po splnéni tikolu ¢asto zacmdral, nebo dokonce
roztrhal sesit. Pedagog se jiz pokusil jeho chovdni ignorovat &i poskytovat pozornost a po-
chvalu ve chvilich bez nezZddoucich projevii. Presto se nevhodné chovdni stdle objevovalo.
Proto pedagog zvolil strategii presyceni - vyZadoval vZdy po Zdkovi, aby po urcitou dobu
ddl trhal jiné papiry, a trval si na svém, i kdyZ to Zdka prestalo bavit. Po mésici byl Zdk
z Cinnosti tak otrdven, Ze nevhodné chovdni vymizelo.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

K odbouravani neklidu, agresivity ptispivaji pohodlné prostory umoznujici dostatek po-
hybu a také spravné zamérena nabidka aktivit, pii nichZ je vyZadovana vlastni iniciativa,
je umoZnéno vzajemné pomérovanti sily, cvici se sebeovladani, rozviji se pocit sounale-
Zitosti a je uspokojovana détska potfeba pohybu. Formou hry déti mizeme ucit vnimat
jejich pocity a poradit si s nimi, uvoliiovat napéti, hranim riznych roli je u¢ime mozné
zplsoby feseni konfliktnich situaci i vciténi se do druhého.

Ditéti stanovme jasny denni program - vytvorime stereotyp, kdy jedna Cinnost na-
vazuje na druhou, dité nema volny cas, ve kterém je ponechdno samo sobé, i kdyz si
¢innosti maze vybrat.

Soustied'me se na kladné stranky ditéte - nesSetiime pochvalou, povzbuzenim, ocené-
nim, predevsim za snahu, ddvame najevo, Ze mu véirime. Pokud je to mozZné, poskytujeme
zakovi co nejcastéji pozitivni zpétnou vazbu - pochvalu nebo pohlazeni. Délame to tehdy,
kdyz se zak skutec¢né chova tak, jak od néj poZadujeme. Ocenéni by mélo byt ndzorné
a jasné srozumitelné. VyuZzivame pravidlo ,pochvala pred trestem* - pokud dité déla néco
Spatného, zkusme nejprve jeho chovani zménit po dobrém, a kdyz poslechne, pak jej
pochvalme. Podstatné je dat ditéti najevo, Ze se ndm jeho chovani nelibi, ale je samotné
mame stale radi. Je-li to moZné, nevénujme nevhodnému chovani pozornost a ono samo
Casto ztrati na pritazlivosti. Dilezité je, aby pedagog i ve vyostienych situacich byl sam
klidny a vyrovnany, nebot’ nervozita dospélého situaci jesté zhorsuje. Pedagog je v izkém
kontaktu s rodici ditéte, predavaji si o ném vzajemné informace ve snaze o sjednoceni
postupii pri reSeni nevhodného chovani.

78, SS

V situaci, kdy zak za¢ne davat najevo neklid, nesoustiedi se, je vybusny, roz¢iluje se, mtize
byt i verbalné agresivni vii¢i spoluzakiim nebo uciteli, u¢ime ho opustit prostor, v némz
k uvedenému chovani dochazi. Ve tiidé stanovime ,klidovou zénu“ (napft. volnou lavici
v zadni €asti tfidy mimo dosah déni ve tridé, koberec s polStari na sezeni), do niz zZak
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na primérené dlouhou dobu odejde. Na daném misté bud’ vykonava jednoduchou cin-
nost, ktera je predem domluvena (napi. prohlizi nebo cte si knihu, néco pise nebo kresli,
vypliiuje cviceni, kterd jsou pro néj spiSe nendro¢na a nevyvolavaji stres z nezdaru), nebo
jen kratce v klidu sedi, aniZ by vykonaval jakoukoli ¢innost.

STUPEN 2

MS

Zahrnuje podporu 1. stupné. K uklidnéni pri zachvatu vzteku pomaha fyzicka blizkost
pedagoga, Ize pouZit ,metodu pevného objeti“ U¢inné je i klidné ditéti sdélit, Ze se vam
jeho chovani nelibi, a pak jej ignorovat, nechat vyvztekat a jen davat pozor, aby sobé
nebo nékomu jinému neubliZilo. Nékdy pomiiZe poodejit stranou, kdyZz dité ztrati pe-
dagoga ze zorného pole, vétSinou se rychle zklidni. Lé¢ba Sokem miiZe zaptsobit tehdy,
kdyZ pedagog pouZije néco naprosto necekaného, ale pozitivniho a veselého. Ucime dité
relaxovat, zakticet si nebo pouzivat boxovaci pytel. Vhodné je vycClenit ve tiidé prostor
nebo vybudovat specidlné zafizenou mistnost k usmérnéni zlosti, napt. zed proti agresi
(mékce ¢alounéna sténa, u niz se dité mize ,vyzurit® ale nemize si ublizit), mékka zi-
nénka, zavéSeny boxovaci pytel, houpaci sit. Po zklidnéni afektu je vhodné mluvit o tom,
co se stalo, rozhovor by mél byt vstricny a mél by vychazet z pocitu pedagoga (,Mrzi mé,
co se stalo...”).

ZS, SS

Zak travi dobu nezbytné nutnou mimo ué¢ebnu - v mistnosti $kolniho specialniho pedago-
ga Ci Skolniho psychologa, ve sborovné v piitomnosti pohotovost konajiciho ucitele. Zde
vykonava Cinnost, ktera je dohodnuta se Zakem i dospélym, jenZ s nim travi vymezeny
Cas. V priibéhu hodiny mizeme zarazovat hry na zvladani neklidu.

STUPEN 3

MS

Zahrnuje podporu 1. a 2. stupné. Pro predchazeni vzniku a pro samotné zvladani neklidu
i zachvatu vzteku ditéte je vhodna pritomnost asistenta pedagoga.

7S, SS

Zahrnuje podporu 1. a 2. stupné. Realizovana je metoda aplikované behavioralni analyzy
(jednotlivé kroky jsou popsany v aplikaci opatreni). Terapeut (Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog) v ramci individualni prace se Zakem zadava tzv. behavioralni ukoly (t;j.
konkrétni ukoly pro konkrétni realné situace) a pii ndsledném setkani jej dité informuje
0 mife své uspésnosti prijejich zvladani. S témito ukoly jsou obeznameni i clenové peda-
gogického tymu, sleduji a citlivé podporuji snahu ditéte o zvladnuti situace a poskytuji
nasledné své ,nezavislé” informace terapeutovi. Ten situaci vyhodnocuje a primétrené mo-
difikuje praci s ditétem, véetné zadavanych tkold. Pro zZaka je vypracovan krizovy scénaf,
ktery stanovi presné postupy, jak se bude personal Skoly chovat pti zdchvatu agrese zaka.
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Po zachvatuy, jiz v klidu, je nutné nevhodné chovani primérené véku rozebrat se samotnym
zakem, nejlépe s jeho oblibenym pedagogem. Ale také s jeho spoluzaky - predchazime tim
nevrazivosti z pocitu, Ze ,mu/ji vSechno projde®, protoZe je postiZzeny/a. DiileZité je také
vzajemné predavani informaci mezi Skolou a rodinou prostrednictvim ,deniku” - ucitel
i zakonny zastupce pisi denik, v némz zhodnocuji praci zaka, informuji v ném o dileZi-
tych situacich, podnétech, které mohou mit negativni vliv na chovani zaka. Vhodné jsou
pravidelné schiizky se zakonnymi zastupci - 1x za dva tydny nebo 1x za mésic.

STUPEN 4

Zahrnuje podporu 3. stupné. U hlubsich deficitli intelektu je vyuzivano behavioralni ana-
lyzy chovani a naslednych konativnich intervenci. Stanovime okolnosti, které urcitému
chovani predchazeji, pripadné po urcitém chovani nasleduji, mohou byt jeho pri¢inou
a udrzovat ho. Diilezité je analyzovat a pochopit diivody konkrétniho chovani ve vztahu
k prostredi a teprve na zadkladé toho miiZeme navrhnout zplisoby feSeni s prihlédnutim
k témto okolnostem. Zde leZi znacna ¢ast intervencni ¢innosti na samotném pedago-
govi a asistentovi pedagoga, kteri konzultuji postupy se Skolnim psychologem, popr-
specialnim pedagogem. Nezbytna je spoluprace se zakonnymi zastupci.

Pro celkové zklidnéni a odbouravani stresu vyuzivame jako prevenci problémového
chovani pobyt Zaka v terapeutické mistnosti pro smyslové vnimani - snoezelen (stimu-
lujici misto s klidnou a pohodovou atmosférou).

STUPEN 5

Zahrnuje podporu ptredchdazejicich stupni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V;; JON, H.; THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdIni retardaci a s autismem.
Zvldddani problémového chovdni nejen v domovech socidlnich sluZeb. 1. vyd. Praha: Portal,
2007.ISBN 978-80-7367-319-2.

2. ELLIOT, J.; PLACE, M. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. 2. vyd. Praha: Grada,
2002. ISBN 80-2470-1820.

3. ERKERT, A. Hry pro usmérriovdni agresivity. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-938-0.

4, ]I(_’IN, H. Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich sluzbdch. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
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5. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN
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3.9 METODICKA INTERVENCE SMEREM K PEDAGOGUM
ZE STRANY SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENi

Petr Petras

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k dlouhodobé selhava na zakladni $kole.
o 74k s mentalnim postiZenim, oslabenim kognitivniho vykonu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni je urceno pro ucitele béznych zakladnich skol. Poradenské zatizeni jim poskytuje
metodickou pomoc (podporu) pti vzdélavani zakd. Individualné konzultuje s pedagogy
jednotlivé ptipady. Doporucuje napiiklad vhodné metody a formy prace s témito Zaky,
organizaci vzdélavani, pomticky apod. Participuje pti sestavovani IVP (konzultace), po-
maha pti vybéru vhodnych podplirnych opatieni nebo je pfimo doporucuje.

Mezi $kolska poradenska zaiizeni (SPZ) patii pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) a specialnépedagogicka centra (SPC). Skolni poradenské pracovisté (SPP) se zfizuje
na Skole a patfi k nému vychovny poradce, metodik prevence, Skolni specialni pedagog
a Skolni psycholog, ptipadné dalsi pedagogové skoly.

CEMU POMAHA

 Realizaci optimalniho vzdélavani zakl na bézné zakladni skole.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Primarné poskytuje ucitellim bézné zakladni skoly potrebnou metodickou podporu skolni
poradenské pracovisté. V piipadé, Ze je na Skole zrizena pouze pozice vychovného po-
radce a Skolniho metodika prevence, jsou kompetence v oblasti metodické intervence
déleny mezi tyto dva pracovniky (praxe mensich skol). V pripadé vétsich Skol se jiz setka-
vame s praxi, kdy pedagogicky tym dopliiuje Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog.
V daném pripadé se kompetence v poskytovani metodické intervence déli mezi uvedené
pracovniky, pricemz Skolni psycholog se vice zabyva problematikou komunikace ve tridé,
s uciteli konzultuje zvolené pracovni postupy, vypracovani IVP, vztahy ve tiidé, provadi
depistaz, vytvari metodické zazemi pro vedeni rozhovoru se zadkonnymi zastupci, podpo-
ruje vzajemny respekt a uctu ke druhym, predchazeni vzniku konfliktnich situaci apod.
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V pripadé poskytovani metodické intervence pro zaky s oslabenim kognitivniho
vykonu (Zaci dlouhodobé selhavajici v programu zakladni skoly) se mohou ucitelé béz-
nych zakladnich skol obracet zejména na pedagogicko-psychologické poradny, v pripadé
zakl s mentalnim postiZenim jsou plné kompetentni specidlnépedagogicka centra pro
mentalné postiZzené.

Metodicka intervence se aplikuje na pozadani ucitele dle situace a potteb, v optimal-
nim pripadé primo ve Skole nebo ve Skolském poradenském zarizeni. MoZné jsou také
telefonické ¢i e-mailové konzultace.

Intervence poradenského zarizeni je moZna pouze se souhlasem zakonného zastupce
7aka. Pracovnici SPZ maji dvakrat ro¢né navstévovat koly, sledovat plnéni IVP integrova-
nych zZakl. Formou metodické intervence miiZe byt supervize poradenského pracovnika
(SPZ), kazuisticky seminaf apod.

Metodickou pomoc mohou hledat pedagogové zakladnich Skol také v ramci spolupra-
ce se specialnimi pedagogy zakladnich Skol praktickych a specialnich, popt. se stredisky
vychovné péce (SVP).

NA CO KLAST DURAZ

 Diilezita je erudice (odbornost) poradenskych pracovniki a jejich orientace v dané
problematice (to plati zejména u pracovnikii SPP, kdy neni tiplny tym a vychovny po-
radce ¢i metodik prevence nemusi byt vZdy odbornikem pro danou oblast).

» Poskytnuti metodické intervence v Zadném piipadé nenahrazuje dalsi vzdélavani pe-
dagogickych pracovniki v oblasti inkluzivniho vzdélavani. Jediné motivovany pedagog
se vztahem k détem s postiZenim, ktery sam hleda cesty ke zvySeni své odbornosti,
miiZe byt jejich ispéSnym ucitelem.

o RIZIKA

e Prekazkou nékdy miiZe byt pretiZenost pracovniki SPC (nedostatecné personalni
obsazeni, vzristajici pocet tzv. rediagnostik, zejména u SPC pro Zaky s mentalnim
postiZenim, apod.). Proto se doporucuje primarné resit problémy prostfednictvim

e Formalni pristup k integraci — poradenské zarizeni zaky vySetii, dd doporucent, pri-
padné si zaky pozve na kontrolni vySetieni za urcitou dobu, ale neprovadi vyjezdy,
nekonzultuje, nekontroluje plnéni IVP, zabezpeceni podminek pro integraci na kon-
krétni Skole apod.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Pti realizaci tohoto opatieni upoustime od ¢lenéni do stupid, mira intervence smérem
k pedagogiim ze strany SPZ a SPP se odviji od miry oslabeni kognitivniho vykonu & stupiiti
mentalniho postiZeni. Intervence ze strany SPP je adekvatni p¥i oslabeni kognitivniho
vykonu (1.-2. stupeti), intervence ze strany SPZ u mentalniho postiZeni (3.-5. stupeti).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V;; STRNADOVA, 1. Inkluzivn{ vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3070-7.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZzenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

3. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, v platném znéni.

4. http://jancapek.webnode.cz/skolni-psycholog/.
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3.10 VYUKA PROSTREDNICTVIM PODPORUJICI
A ALTERNATIVNiIi KOMUNIKACE (AAK)

Jifina Muchova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma vyrazné omezenou a narusenou schopnost verbalni komunikace - aktivni fe¢
na urovni neartikulovanych zvuk modulovanych dle aktualniho emocniho ladéni,
citoslovci, vyznamovych slov, slov z otevirenych slabik, jednoduchych slov a vét.

o Zakova fe¢ je nesrozumitelna.

» U Zaka se projevuji velké rozdily mezi receptivni a expresivni slozZkou komunikace -
dobra schopnost porozumét mluvené reci, ale velmi omezena moZnost se verbalné
vyjadrovat.

» U Zaka se vyskytuje problémové chovani z dlivodu omezené moZnosti komunikovat
s vrstevniky a navazovat s nimi socialni vztahy, agresivita vii¢i spoluzaktiim, popf-
pedagogiim, dospélym.

o 74k ma vyrazné poruchy koncentrace pozornosti, snizenou praceschopnost.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Podporujici a alternativni komunikaci (AAK - augmentativni a alternativni komunikace)
umoziujeme zakovi, kterému v diisledku postizeni bylo omezeno nebo zcela znemoznéno
aktivni dorozumivani, reagovat na podnéty, vyjadiovat potieby i pocity a komunikovat
s okolim.

V kontaktu se Zakem vyuZivame prostredky mimoslovniho vyjadirovani (pohled, mi-
mika, gestika aj.), technické pomiicky s hlasovym vystupem, moderni pocitacové techno-
logie, predméty, fotografie, obrazky, symboly, psana slova, komunikac¢ni radky a tabulky,
pracujeme riznymi postupy. Volime takovy zpisob komunikace, ktery je pro zaka co
tdme s dlouhodobym nacvikem. Uvedeny zptisob komunikace uplatniujeme také u zZaki
s degenerativnim a zdvaznym onemocnénim a zakd s pourazovym stavem jako docasny
prostiedek k dorozumivani.

CEMU POMAHA

» Umoziiujeme zakovi, u néhoz se mluvena re¢ nerozviji optimalné, uzit pro dorozuméni
jiny komunikacni prostredek.

» Podporujeme rozvoj porozuméni reci a aktivni slovni zasoby.
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Vyvadime Zaka ze socialni izolace (pasivniho piijemce komunikace ménime v aktiv-
niho) - zak se mliZe samostatné rozhodovat, pojmenovavat osoby a predméty, které
ho obklopuji, je schopen sdilet myslenky, nazory apod.

Podporujeme celkovy rozvoj osobnosti Zaka, u¢ime ho novym znalostem, dovednostem,
zvySujeme jeho koncentraci pozornosti i praceschopnost.

Oslabujeme frustrace vzniklé z nepochopeni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Vyuku prostrednictvim alternativnich forem komunikace zahajime co nejdrive hlav-

né
Do

u zakl, kde miZeme ocekavat problémy s vyvojem reci (téZ${ mentalni postiZeni,
wniiv syndrom). Na poc¢atku posoudime aktudlni kognitivni, komunika¢ni schopnosti

i dovednosti zaka, napt. schopnost navazat a udrzet zrakovy kontakt, ukazat na obrazek.

Na

zakladé vysledki pak vytvorime ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim

alogopedem individualni program nacviku, zvolime vhodné postupy, prostiedky, pomiic-

ky

i zpsob komunikace. Pfi nacviku dodrzujeme individualni ptistup, zajistime klidné

prostiredi a izkou spolupraci vSech zucastnénych - zak x pedagog x logoped ¢i specialni
pedagog x zakonny zastupce.

NA CO KLAST DURAZ

Respektujeme rozmanitou symptomatiku mentalniho postiZeni a vyvojovou droven
zaka, klademe si redlné cile - skute¢ny odhad jeho schopnosti.

Ukoly volime piimérené, postupujeme po krocich od nejjednodussiho po slozitéjsi,
dle potieby Zakovi dopomahame (asistence, verbalni, neverbalni signal).

Vhodnym zptsobem Zaka motivujeme, jsme s nim v neustalém kontaktu.

Ziskané dovednosti fixujeme, procvicujeme.

KaZdou intervenci zahajime opakovanim jiz zvladnuté ¢innosti.

Zakovi poskytujeme dostatek ¢asu na zpracovani informaci.

Vyuzivame pomticky s hlasovym vystupem, gesta, predmeéty, fotografie, obrazky, gra-
fické symboly, komunikac¢ni radky, tabulky, deniky aj.; kombinujeme rizné techniky.
Tvotime individualizované pracovni listy, komunikac¢ni fadky, tabulky, deniky, pracu-
jeme s modernimi technologiemi a specidlnimi programy pro alternativni komunikaci
(napt. Apple iPad, program GridPlayer, Altik, Boardmaker, SymWriter).

‘[I’FNUKA

Nedostatecné zkuSenosti pedagoga ¢i sniZzena pocitacova gramotnost - hlavné prace
s iPadem, tabletem, notebookem; ¢asova naro¢nost pri tvorbé schémat, komunikac-
nich radkd apod.
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e Nevhodné nastaveny zplisob komunikace (nadhodnoceni nebo podhodnoceni moz-
nosti zaka) a zvolena motivace.

» Komplikace s organizaci vyuky.

o Casova naro¢nost pro z4ka, zpomalené tempo vyuky, nutna redukce a modifikace
nékterého uciva, nesplnéni pozadavkii osnov daného roc¢niku.

» Vyssi porizovaci cena pomiicek, hlavné PC programi.

» Nespolupracujici rodina, nejednotny pristup.

e Vaznouci spoluprace vSech zucastnénych pedagogt.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec s dg. Downiiv syndrom byl od raného véku v evidenci stiediska rané péce. Ve 4 le-
tech s dg. stiedné tézké mentdlini postiZeni byl individudlIné integrovdn do MS béZného typu
za pritomnosti asistenta pedagoga, byla zahdjena stimulace prostiednictvim podporujicich
a alternativnich forem komunikace - zpocdtku byly vyuZivany predmeéty a fotografie, pozdéji
obrdzky a symboly. Uspésné pracoval s programem SymWriter a komunikacnim denikem.
Postupné dochdzi k rozvoji zrakové percepce a komunikacnich schopnosti, zlepsuje se oblast
pocetnich predstav. Po roce integrace byla psychologem potvrzena hranice lehkého a stredné
tézkého mentdlniho postiZeni, v roce plnéni odkladu skolni dochdzky bylo diagnostikovdno
lehké mentdini postiZeni, doporuceno vzdéldvdni dle SVP vychdzejiciho z Rdmcového vzdé-
ldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvdni - prilohy upravujici vzdéldvdni Zdkii s lehkym
mentdlnim postiZenim.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

V 1. a 2. stupni se podplrné opatireni neaplikuje, pouze v ojedinélych pripadech, kdy se
u zaka vedle snizenych kognitivnich schopnosti vyskytuje jeSté jiny typ postiZeni, napt.
vyvojova dysfazie, autismus, psychiatricka diagnoza.

STUPEN 3

MS

o Vzdélavame dle planu pedagogické podpory (IVP v MS nemusi byt dle aktualné platné
legislativy vypracovan). Pfi zavazné naruSené komunikac¢ni schopnosti ditéte je vhodna
pritomnost asistenta pedagoga na dobu nezbytné nutnou. Podporujeme vSechny ko-
munikac¢ni dovednosti ditéte i rozvoj mluvené reci - stimulujeme gestem, predmétem,
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obrazkem, napodobujeme. NesnaZime se mluvenou re¢ nahradit. S ditétem jsme v neu-
stadlém kontaktu, myslime na zpomaleni tempa feci, mluvime v kratkych vétach, svou rec
doprovazime vyraznou mimikou. Pojmy a instrukce volime co nejjednodussi a hlavné
pro stejné situace uzivame vzdy stejna slova. V pripadé, Ze si dité pro oznaceni néjaké
véci Ci situace vytvori vlastni slovo (zvuk, gesto), toto slovo zaradime do svého slovniku.
 Pfibudovani podplirnych nebo nahradnich komunikacnich systémi vyuzivame vSech
schopnosti i dovednosti ditéte, poskytujeme mu dostatek ¢asu na zpracovani informaci
a naslednou reakci ¢i formulaci odpovédi. Optimalnim zpiisobem ho motivujeme -
hra s oblibenou hrackou, pamlsek. Zpocatku se zamérujeme na odpovédi ANO x NE,
pozdéji otazky formulujeme tak, aby umoznovaly ditéti jednoslovné a jednoznacné
odpovédi, popl. neverbalni reakce. Dité podnécujeme k vybéru mezi dvéma jidly ¢i

oblibenymi ¢innostmi. Jeho vybér respektujeme, dle potfeby mu dopomahame (asis-
tence). Diisledné komentujeme vse, co s nim délame a co se s nim déje.

» Tolerujeme nedostatky v expresivni eci, na Spatnou vyslovnost zbyte¢né neupozornu-
jeme, podporujeme jeho ,mluvni apetit” a rozvoj aktivni slovni zasoby. Verbalni projev
podporujeme pomoci ,vizualizovaného radku“ - dité hovoti dle obrazkii naskladanych
v fadé. Za¢indme jednim obrazkem, jejich pocet postupné zvysSujeme, dopliiujeme
gesty, symboly. Pracujeme napt. s programy GridPlayer, Altik, Boardmaker, SymWriter.

 Prizadavani tkolt klicové slovo v jednoduché vété podpoiime gestem nebo konkrét-
nim predmétem, fotografii, symbolem pro lepsi srozumitelnost. SloZitéjsi instrukce ¢i
vice pokynil najednou nepouZzivame, napft. ukol: ,Nachystej si pastelky, sedni si na mis-
to a nakresli auto.” je pro dité nevhodny. Uvedené pokyny rozclenime na dil¢i ukoly
a pockame, az jeden ukol splni, teprve poté zadavame dalsi.

e Snékterymi zplisoby komunikace seznamime ostatni déti ve tridé, napt. uzivani gest,
obrazkt, abychom upevnili komunika¢ni dovednosti zaka, posilili jeho socializaci.

e Tvotime individualizované pracovni listy, tabulky, deniky. Upfednostiiujeme iPady,
tablety, notebooky - jsou flexibilnéjsi, rychleji miiZeme reagovat na konkrétni situaci:
dité nato¢ime, piehrajeme zdznam, vzapéti mizeme procvicovat percepci a pamét.
ZvySujeme tim zajem ditéte o komunikaci, upoutavame jeho pozornost. (Pozn.: odkazy
na nékteré ceské aplikace pro iPady, tablety jsou uvedeny nize.)

» KaZdou intervenci zahajime opakovanim jiZ zvladnuté Cinnosti. Ziskané dovednosti
fixujeme, obménujeme. S ohledem na zvySenou koncentraci ditéte pti uvedeném zpti-
sobu komunikace mu castéji nabizime uvoliiovaci a relaxacni cviceni. S komunika¢nim
systémem pracujeme v MS i venku, pro jeho vyuZzivani si musime ziskat celou rodinu
ditéte. Pii pobytu venku pracujeme s klicenkou, na niZ navlékneme zalaminované
zmensSeniny fotografii.

=

a 2. stupeni ZS, SS

o Zahrnujeme nékterou z podpor z vy$e uvedeného stupné v MS.

e Vzdélavani dle IVP - u individualni integrace je nutna pritomnost asistenta pedagoga,
alespon na CasteCny uvazek. Redukujeme ucivo (pokud je to zapotrebi), upravime obsah
uciva, ukoly zjednodusujeme a prizptisobujeme aktudlnim znalostem a dovednostem
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zaka - predevsim ve Cteni, psani a v naukovych predmétech. Zohlediiujeme vykonnost-
ni vykyvy, pomalejsi tempo, tolerujeme problémy v Gstnim i pisemném vyjadiovani.
Ocenujeme snahu, zadavame kratsi prace, véetné domacich.

e V predmeétech, kde je to nezbytné nutné, tvorime individualizované pracovni listy,
podpiirné a pomocné tabulky, pracujeme s komunika¢nim raddkem a denikem, miizeme
uplatiovat strukturalizaci vyuky (viz strukturalizace vyuky). Napft. struktura hodiny:
na prouzek suchého zipu nachystame ukoly, které Zak v danou hodinu o¢ekava. Ty
pripravime na stranu lavice tak, jak po sobé nasleduji. Po splnéni kol uvedenych
na radku zaka odménime. Pro zvySeni motivace k praci miiZeme zavést také Zetonovy
systém odménovani - za kazdy splnény ukol dostane Zak Zeton a odloZi ho na kon-
krétni misto (napft. do krabicky), po ziskdni daného poctu Zetonti nasleduje odména
(obr. ¢. 1). Strukturujeme rozvrh celého dne (obr. €. 2), do tvoreni rozvrhu zapojujeme
také zaky. Do ,struktury” zapojime rovnéz rodinu (obr. ¢. 3).

o Zakovi pomahame s porozuménim zadani a novému ucivu, individualné vysvétlujeme
a presvédcCujeme se, zda ukolu porozumél. UmoZiiujeme Zakovi pracovat s riznymi
prehledy (pro funkcnost je vhodné, kdyz si zak prehled uciva vytvori sam pod dohle-
dem ucitele), vhodnymi ucebnicemi a metodickymi materialy pro zaky s vyvojovou
poruchou uceni a vizualné nazornymi materialy - karticky s pismeny, slovy a obrazky,
vétami apod.

 Zvolime vhodny zpilisob ovérovani znalosti - pro zkouseni zpracovavame odliSné ma-
terialy, vybereme jiny zptisob hodnoceni (nehodnotit zndmkou). Rodice i spoluzaky
s danym zpisobem seznamime. Podporujeme skupinovou préci.

e Na niZSim stupni pomahame Zakovi s usporadanim jeho véci na lavici, prodlouZime
obdobi nacviku Cteni a psani. Bude-li potfeba, piSeme na vétsi format a do vétsSich
linek, pracujeme s globalni metodou c¢teni, Zakovi postupné tvorime c¢itanku (vyuZiti
programu SymWriter), respektujeme ctenarské dovednosti Zaka. V hodinach matema-
tiky upeviiujeme predstavu Cisla, ¢iselnou fadu, opera¢ni predstavy a pojmy pomoci
riznych manipulaci s predméty - kostky, knofliky, paratka atd. (nutno zapojit hmat
a manipulaci, ne pouze vybarvovat obrazky).

e VSechny sloZitéjsi prace piSeme jako cviceni dopliiovaci, pokud to bude Zakovi vy-
hovovat. Pri vykladu poskytujeme Zakovi psané poznamky - mize sledovat vyklad
a zapisovat jen nékteré udaje (na pobidnuti uCitele nebo asistenta pedagoga) - nebo
vyuzivame ucebnici (¢i kopie jednotlivych stranek), kde jsou diileZité udaje podtrhané.
Ve vys$$ich ro¢nicich a na SS umoznime nahravani vykladu na diktafon.

STUPEN 4

MS

e Zahrnuje podporu stupné 3.

e V pripadé individualni integrace je nutna pritomnost asistenta pedagoga, optimalni je
dochézka ditéte do t¥idy specialni nebo MS specidlni, od 5 let do ptipravného stupné ZSS.
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o Komunikacni systém vytvorime kazdému ditéti na miru. S ditétem komunikujeme pres
gesta, mimiku, vokalizaci, dotek, zrakovy kontakt, predméty béZného uZiti, postupné
pracujeme se zmenseninami realnych predmétti, vyuZivame fotografie (nezapominame
na ¢leny rodiny, spoluzaky, pedagogy, nepedagogicky personal MS apod.) a vybar-
vené grafické symboly atd., spojujeme je do komunikac¢nich radkd, tabulek a knihy.
Vytvarime podminky pro budouci uzivani slozitéjsSich komunikac¢nich pomticek.

1. a 2. stupeii ZS, SS

o Zahrnuje podporu stupné 3 a 4 v MS.

« V ZSS (zékladni $kole specialni) je vhodna pFitomnost asistenta pedagoga pro zpro-
stredkovani komunikace a modifikaci ikolt a ¢innosti. Obsah uciva upravujeme v za-
vislosti na komunikac¢nich schopnostech a dovednostech Zaka (schopnost néco ucho-
pit). Tvorime pracovni a opakujici listy - kombinujeme fotografie, grafické symboly
a obrazky se psanym slovem, vytvarime vlastni ucebnice.

o 74Ky uéime postupy, jak si pripravit jidlo - pochopeni podporujeme obrazovym ma-
teridlem (vyuzivame program SymWriter). PoCetni operace procvicujeme manipulaci
s predméty a obrazky. Pisnicky predkldddme v podobé obrazki a slov, které jsou
umistény pod obrazkem.

STUPEN 5

MS, 1. a 2. stupeii ZS, SS

e Zahrnuje podporu stupné 3 a 4.

e Podpiirné opatreni aplikujeme v priibéhu celého dne ve vSech vyucovacich pred-
métech. Obsah uciva prizplisobujeme dle individudlnich pottreb Zaka, modifikujeme
a upravujeme ho. U zaki s tézZkym zdravotnim postizenim vedle gest, predmétq, popt.
fotografii pracujeme s pomtickami s hlasovym vystupem.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. a kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistic-
kého spektra. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

2. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komunikacni schopnosti.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3312-7.

3. VRBOVA, R. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s narusenou komuni-
kacni schopnosti. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

Odkazy na nékteré ceské aplikace pro iPady, tablety
1. www.i-sen.cz, kde naleznete dalsi zajimavé odkazy a inspirace
2. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmqgsoftware.game.children-
cards.cz
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmqsoftware.game.childrencards.cz
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmqsoftware.game.childrencards.cz

3. https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.matelier.brumikovaskolickacz
4. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmqgsoftware.math.numberscz
5. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ls.smartspeller.cz

Matematika
6. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobiloids.kidsmath
7. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.honeybee.android.kidsnumberslite
8. https://play.google.com/store/apps/details?id=zok.android.numbers
9. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.fun4kids.
kidsmathlite
10. https://play.google.com/store/apps/details?id=enysoft.baby.number

Pexeso

11. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.developandroid.android.ani-
mals2

12. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.fun4kids.
animalsmemorygamelite

13. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.softwego.findme&feature=-
search_result#?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5zb2Z0d2Vnby5maW5kbWUiXQ

Pozornost a jemna motorika

14. https://play.google.com/store/apps/details?id=air.beautifulBubbles

15. https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.atech.android.movepaint7.
bloom.free

16. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.liveset.colorsmasher

17. https://play.google.com/store/apps/details?id=trueit.ad.autistic3

Puzzle a vkladacky

18. https://play.google.com//store/apps/details?id=de.eiswuxe.puzzle&feature=rela-
ted_apps#7t=W251bGwsMSwxLDEwOSwiZGUuZWI1zd3V4ZS5wdXp6bGUiXQ..

19. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcpeppergames.games.ama-
zinganimalpuzzlelite

20. https://play.google.com/store/apps/details?id=de.winterworks.animallearningpuzzle

Zvuky zvirat

21. https://play.google.com/store/apps/details?id=de.eiswuxe.farm

22. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Tapdevstudio.AnimalSound
23. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grotly.anifarm
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https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.matelier.brumikovaskolickacz
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmqsoftware.math.numberscz
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ls.smartspeller.cz
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobiloids.kidsmath
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.honeybee.android.kidsnumberslite
https://play.google.com/store/apps/details?id=zok.android.numbers
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.fun4kids.kidsmathlite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.fun4kids.kidsmathlite
https://play.google.com/store/apps/details?id=enysoft.baby.number
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.developandroid.android.animals2
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.developandroid.android.animals2
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.fun4kids.animalsmemorygamelite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.fun4kids.animalsmemorygamelite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.softwego.findme&feature=search_result#?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5zb2Z0d2Vnby5maW5kbWUiXQ7
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.softwego.findme&feature=search_result#?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5zb2Z0d2Vnby5maW5kbWUiXQ7
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.beautifulBubbles
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.atech.android.movepaint7.bloom.free
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.atech.android.movepaint7.bloom.free
https://play.google.com/store/apps/details?id=trueit.ad.autistic3
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.eiswuxe.puzzle&feature=rela-ted_apps#?t=W251bGwsMSwxLDEwOSwiZGUuZWlzd3V4ZS5wdXp6bGUiXQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.eiswuxe.puzzle&feature=rela-ted_apps#?t=W251bGwsMSwxLDEwOSwiZGUuZWlzd3V4ZS5wdXp6bGUiXQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcpeppergames.games.amazinganimalpuzzlelite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcpeppergames.games.amazinganimalpuzzlelite
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.winterworks.animallearningpuzzle
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.eiswuxe.farm
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Tapdevstudio.AnimalSound
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grotly.anifarm
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4.4 OBLAST PODPORY C. 4:
POMUCKY

4.1 DIDAKTICKE POMUCKY

Petr Petras

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74k s omezenou schopnosti koncentrace pozornosti.

74k se snizenim percepéni a kognitivni schopnosti.

Zak trpici zvy$enou unavitelnosti.

o 74k s pomalym &i kolisavym osobnim tempem.
74k s nedostate¢nou znalosti vyu¢ovactho jazyka.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Soucasti promysleného pristupu k vyucovani je ptiprava a vybér vhodnych pomticek.
Didaktické (u¢ebni) pomiticky se vaZou na metody zprostiredkovaného pienosu poznatkd,
ale na rozdil od vyukovych metod, které tvori sit’ postupd, jak vést vyucovaci proces (aby
bylo dosazeno vzdélavaciho cile), predstavuji primy material, pomoci kterého zprostred-
kujeme zZakiim poznani skutec¢nosti a porozuméni jeviim. To by bez vyuZiti riznorodych
nastroju s ohledem na deficity kognitivnich funkci zakd nebylo mozné, resp. bylo by to

vivs

CEMU POMAHA

o Zprostredkuje zakiim pirimé poznani skutecnosti (pies nazor).

e Prevazné zatéZujeme prvni signalni soustavu (to je diileZité zejména pro Zaky s men-
talnim postiZenim).

o ZAci ziskavaji ve velmi kratké dobé zna¢né ucelenou piedstavu o jevu ¢i predmétu.

e Nazornost pozitivné ovliviiuje proces zapamatovani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Didaktické pomiicky volime vzhledem:
¢ Kkcili, ktery ve vyucovani sledujeme;
» k charakteru uciva a konkrétni situaci ve tridé;
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e kvéku a psychickému vyvoji zakd, jejich dosavadnim zkusenostem a védomostem;

e k podminkdm realizace i naSim vlastnim zkuSenostem,;

e kjednotlivym fazim vyucovaci hodiny (motivacni, expozicni, fixacni, klasifika¢ni).
Na rozdil od specialnich pomiicek urcenych pro zaky se smyslovym ¢i télesnym po-
stizenim se u zaku s oslabenim kognitivniho vykonu, ale i u zakl s lehkym mentalnim
postiZenim, uziva obdobnych pomiticek jako na Skolach bézného typu, pripadné se tyto
pomiicky modifikuji vzhledem k urcitému cili nebo plnéni tikolu a také vzhledem ke spe-
cifickym zvlaStnostem poznavacich procest u téchto zZaki a vzhledem ke stupni jejich
postiZeni.

NA CO KLAST DURAZ

e Pomiicky vybirame podle cile vychovné-vzdélavaci prace a podle specifik a hloubky
postiZeni.

e Vyhybame se predimenzovani pomiickami, velké mnozstvi pomtcek totiZ oslabuje
pozornost.

e Pomiicky jsou béhem vyucovani uspoiadany a pouzivany v logickém sledu.

e V zorném poli Zadka jsou pouze ty materidly, které jsou k dané ¢innosti nezbytné po-

tirebné, aby nedochazelo k jeho zbyte¢nému rozptylovani.

» Pomiicky jsou na stole sefazeny tak, aby vizualné prispély k osvétleni zadaného tkolu.

o 74k musi védét, kterou pomficku pouzije, kam ji ma dat p¥i praci a kam ji ma odloZit
po splnéni tkolu (k lepsi orientaci, kam jednotlivé véci patii, prispivaji napt. malé
tacky, mélké misy nebo ctverce z barevnych papirt).

« Je dulezité nejen dat zakovi pomicku k dispozici, ale postupné ho také naucit ji aktivné
vyuzivat. Zaka vyzyvame, aby pomiicku uZival, pouZzivame ji spole¢né s nim, podné-
cujeme ho k vyuzivani standardnich postupt a tvorbé navyki k uzivani pomficky,
kdykoli praci bez ni nezvlada.

e Sohledem na tvorbu ,slovni¢cku“ (viz stupen 1 PO) je zapottebi, aby si pedagog uvédo-
mil, s jakymi ,,odbornymi“ pojmy dany vyucovaci predmét pracuje. Terminy, které se
mohou jevit ostatnim zZaklim nebo pedagogovi jako samoziejmé a jednoduché, mohou
pro piislusného Zaka znamenat problém, ktery mu komplikuje dalsi praci.

o RIZIKA

» Nedostatek financ¢nich prostiedkii na zhotoveni pomticek, pripadné jejich modifikaci
¢i kopirovani (zejména na malych $kolach). Nedostatek financ¢nich prostiredki na od-
meénu pedagogt za praci navic.

» Nepouceny pedagog, ktery pomiicce nerozumi nebo ji pouziva nespravné.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

o

Prikladem dobré praxe je vyuZzivani tzv. ,rozkreslenych postupii” To je velmi dobre znd-
mo napriklad pedagogiim pracovnich ¢innosti. KdyZ Zdk pracuje pod vedenim pedagoga,
ktery mu postupné zaddvd tikoly, je schopen pomérné dobre pod timto vedenim zhotovit
vyrobek. JestliZe je mu ale ddn k dispozici pouze technicky ndcrtek a vzorovy vyrobek se
zaddnim, Ze si md vybrat vhodné ndradi a samostatné vyrobek zhotovit, pomérné casto
selhdvd, a to i v pripadé, kdy pedagog pripoji verbdlini informace o pracovnim postupu. Zdk
se neumi zorientovat v technickém ndcrtku, stanovit pracovni postup tak, aby jednotlivé
kroky na sebe logicky navazovaly, vdhd pri vybéru ndradi. Pomoc spocivd ve vizualizaci
verbdlnich informaci.

Priklad jednoduché pomiicky: pedagog si pripravi tii sady karticek, které jsou barev-
né rozliseny. Prvni sada karticek bude obsahovat po krocich rozepsané pracovni ¢innosti,
v druhé sadé budou tyto informace prevddény do obrdzki, treti sada bude obsahovat riizné
pracovni ndradi, které se pri cinnostech pouZzivd. Karticky se rozhdzi po pracovnim stole
a Zdk je sklddd do tri sloupcti tak, aby vznikl logicky pracovni postup, véetné sprdvné pou-
Zitého ndradi. Pedagog vystupuje jako rddce, ktery se Zdkem postup konzultuje. Vyslednd
vizualizace pracovniho postupu ziistdvd na pracovnim stole, Zdk md moZnost kdykoliv
nahlédnout, pripadné konzultovat s pedagogem, pracuje samostatné, pedagog se soustredi
na jeho vlastni ¢innost (bezpecnost, jak Zdk drzi ndradi, jak méri apod.). Takovym zpitisobem

s2s v o7

se rozviji Zdkovo technické mysleni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

ZAci viech stupnid studia: Ve vyuce vyuzivame viechny didaktické pomiicky, kterymi $kola

disponuje. Dodrzujeme pritom vySe uvedené zasady pro vybér a spravné uZziti pomicek.
Mezi ¢asto vyuzivané pomtiicky mizeme zaiadit nasledujici:

e Obrazové/figuralné/graficky zpracované prehledy probiraného uciva jako do-
plnék verbalné sdélovanych informaci, které budou takto prezentovany v riznych
modalitach.

« Ciselna rada, tabulka nasobkii, stovkova tabulka - v zavislosti na typu pocetnich
operaci a rozsahu vypoctd, s nimiZ Zaci ve Skole pracuji, volime typ prehledu (nejcastéji
do 20, do 100, do 1000). Zak ma piehled stale k dispozici - napt. nalepeny na lavici
nebo pevné vloZeny do ucebnice matematiky, seSitu matematiky ¢i do desek, v nichz
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nosi své seSity. Pri jakékoli manipulaci s ¢isly, v€etné napt. listovani knihou a hledani
stranek v ni, je vyzyvan, aby ptehled Ciselné rady vyuZzival.

SeSity s pomocnymi linkami (pro Zaky s oslabenou trovni grafomotoriky) - jedna
radka je Clenéna do tri ¢asti: na hlavni lince je zapisovan text, spodni a horni linka
slouzi pro zapis c¢asti pismen, ktera maji klicku, jsou vyssi, nebo vedou pod linku.
»Slovnicek” odbornych pojmii - pokud se zZakovi nedari fixovat nazvy, jména ¢i jiné
odborné vyrazy, s nimiz je konfrontovan v pribéhu skolni vyuky, vede si slovnicek, tj.
zapisuje si veskeré diilezité terminy, s nimiz pri vyuce Zaci pracuji (napt. nazvy sveé-
tovych stran ve vlastivédé /zemépise; nazvy pocetnich operaci, geometrickych tvard,
symbolli v matematice; nazvy gramatickych jevi v jazyce; nazvy piirodnich ttvara ¢i
jevli v prvouce/prirodovédeé/prirodopise).

Slovnicek si tvori napt. na vnitini stranu desek seSitu prislusného predmétu, aby mél
pojmy rychle a snadno k dispozici. Slovnicek miize mit podobu pouhého vyctu poj-
mi nebo je kazdy pojem doprovazen vysvétlenim vyznamu, obrazovym/grafickym
znazornénim vyznamu ¢i slovnim spojenim, v némz je pojem pouZit. Pedagog v sou-
ladu s potfebami zaka rozhodne, ktera varianta zpracovani pojmii je nejvice zadouci.
Pedagog také zaka cilené vede k tvorbé slovnicku (fika mu, co si ma zapisovat, da mu
prostor, aby si pojem zapsal) i k jeho aktivnimu vyuZivani. Kdykoli je tfeba, aby zak
s pojmem pracoval (pti zpracovani ikolu) nebo ho ve svém recovém projevu pouZil,
vybizime ho, aby se do slovni¢ku podival, pojem vyhledal, aby ho ptecetl, a byl tak co
nejvice aktivni.

Upravené ucebni texty jsou vlastni uCebni texty a ,ucitelské” uc¢ebnice pro konkrétni
zaky, zakovskou skupinu nebo tfidu upravené s ohledem na jejich mentalni droven
a vék. Texty vyuzivaji mistnich a ¢asovych realii (predevsim ve vlastivédném, déje-
pisném, obcanskovychovném, prirodovédném, literarnim aj. u€ivu) a beletrizované
podoby didaktického textu. Beletrizace didaktického textu a aktualizace na misto
a Cas zvysuje atraktivitu ucebniho textu, motivaci Zakl k uceni, posiluje konkretizaci
uciva a zlepSuje zapamatovani védomosti a informaci a jejich aplikaci pro Zivot. Pribéh
(tj. beletrizovany didakticky text) ma navic vyssi formativni (vychovnou) hodnotu
nez bézny ,konvenc¢ni“ text uebnice. Optimalni parametry uciva pro jednotlivé typy
a stupné skol ¢i zakovské skupiny nebyly stanoveny, ale obecné plati, Ze kognitivnim
schopnostem zakli musi odpovidat obtiZnost didaktickych texti (tj. s klesajici kogni-
tivni Urovni musi klesat i tato obtiZnost).

ROZSIRUJICIi INFORMACE

ObtiZnost didaktickych textli se stanovi indexem tzv. komplexni miry obtiZnosti tex-

tu,

ktery se pocitd jednoduchym souctem syntaktické a sémantické obtiZnosti textu.

Syntakticka obtiZnost textu je ddna primeérnou délkou vét a vétnych aseki (= 0,1 V. U.),
sémanticka obtiZnost je dana Cetnosti pojmi z kategorialni pétice (pojmy béZné, odborné,
faktografické, ¢iselné udaje, opakované pojmy). Z variace téchto pojmi se jednoduchym
vypoctem stanovi sémanticka obtiZnost textu (bliZe viz doporucena literatura). Index
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komplexni miry obtiZnosti textu nabyva hodnoty od 1 (minimalni obtiZnost) po 100
(maximalni obtiZnost). U¢ebnice béZnych zakladnich skol se pohybuji v pasmu priblizné
30-60 bodii. Z tohoto udaje je tieba vychazet pri aplikovani obecné zasady (niZsi kogni-

.....

s mentalni retardaci.

e Nazorné dvojrozmérné a trojrozmérné pomucky.
» Bzucak.

Dalsi didaktické pomiticky popisuje opatieni 4.2.1 Audioknihy.

STUPEN 2

MS, 1. a 2. stupen ZS

Vétsi pozornost vénujeme vybéru nazornych pomiicek, realistickych zobrazent, redlnych

predméti a jejich usporadani.

e Ucebni texty pro reedukaci: Zaci mohou vyuzivat riizné vyukové texty s obrazky, ob-
razkovymi postupy, upravujeme (modifikujeme) ucebni texty tak, aby byly Zakiim

srozumitelné, barevné vyznacujeme zakladni ucivo, dopliujeme je o motivacni tukoly,
kriZovky, rébusy, dopliovacky apod.

 Vzorkovniky materiald.

e Trojrozmérné modely.

» Konstrukéni stavebnice.

» Kostky (napt. slabikové domino, kostky na rozklad slabiky apod.).

o Z4kovské demonstra¢ni karty (vyjmenovana slova apod.).

» Provlékaci abeceda.

o Cteci okénko.

e Nazorné manipula¢ni pomiticky (vyuka zlomki, desetinna ¢isla apod.).

 Rilzné tabulky, pocitadlo, kalkulacka.

» Didaktické hry a stavebnice.

e Laminator.

» Didaktické ucebni materialy vytvorené programem SmartBoard ¢i PowerPoint.

 Pocitacové vyukové programy odpovidajici chronologickému véku zaka.

STUPEN 3

MS, 1. a 2. stupeii ZS

e Nazorné pomiicky, které jsou spjaté s realitou (skutecné predmeéty), zZaci je znaji ze
svého okoli, z prostredi, které je obklopuje - umoznuji multisenzorialni pristup (mo-
hou je pozorovat, zkoumat, vnimat co nejvice smysly).

» Obrazy (zobrazeni a zndzornéni predmétili a skutecnosti) - modely, mapy, obrazy, foto-
grafie - opét pozadavek na to, aby se co nejvice pribliZovaly realité. Pro lepsi vnimani
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je vhodné pomiicky upravit tak, aby byly zvyraznény ¢i vyclenény podstatné znaky
a ¢asti ucebnich pomtcek (napt. aby ¢asti obrazu byly zvyraznény barvou).

e Priihledné, rozloZitelné a pohyblivé modely. Modely by mély byt vétsi, aby se 1épe
pozorovaly, prihledné, aby bylo vidét, co je uvnitf, rozlozitelné a hmatatelné, aby se
daly rozkladat a zase sestavovat, pohyblivé, aby bylo vidét, jak to funguje.

» Textové pomiicky - u€ebnice, pracovni sesity, atlasy, dopliikova literatura. Musi odpovi-
dat urovni schopnosti Zaki s LMP a jejich kognici. Pro vzdélavani zaki jsou zpracovany
ucebnice a pracovni seSity do vSech vzdélavacich oblasti (predmétii).

 Pracovni sesity (listy) - navazuji na uc¢ebnice, jsou provazany s jednotlivymi kapitolami
a slouzi k procvicovani, opakovani a upevnéni poznatki. Efektivita jejich ptisobeni se
zvySuje pti vyuziti modernich vyucovacich metod a forem, jako je napft. skupinova pra-
ce ¢i kooperativni uceni. U¢ebnice a pracovni seSity tvori dohromady zakladni zdroje
poznani, které se daji vhodné doplnit o dalsi, vySe jiZ zminiované zdroje - slovniky,
encyklopedie, knihy, ¢asopisy, internet apod.

» Modifikované textové pomiicky: pti vytvareni vlastnich textd, pracovnich listli miizeme
vychazet z uéebnic a pracovnich listdl pro béZnou ZS. Dbame ptitom, aby byly psany
srozumitelnou formou (jednoduché véty vystihujici podstatu), zakladni a dopliujici
ucivo byva barevné odliseno, dlilezitou soucasti byva slovnic¢ek (pro pochopenti a roz-
Sifeni slovni zasoby). Pro shrnuti uciva, domaci cviCeni, pripadné opakovani slouzi
otazky a ukoly.

» Dale Ize napriklad vyuZit pracovni listy tvofené v ramci projektu ,Penize do Skol",
DUMY: jsou zpracovany formou prezentaci a interaktivnich vyukovych materiala.

e Porady a programy prezentované didaktickou technikou - vyukové porady na CD
a programy pro pocitace. V soucasné dobé je nabidka na trhu velik3, je vSak treba
vybirat jen takové porady, které odpovidaji kognitivnim schopnostem zaki s LMP
ajsou jim srozumitelné.

e IT technika.

» PocitaCové programy odpovidajici mentalni irovni Zaka. Jako stimula¢ni a motiva¢ni
doplnék vyuky Cteni, psani, vyslovnosti, pocitani k procvi¢ovani manipulace s penézi,
pameéti, zrakového vnimani, k utvareni logickych a ¢asoprostorovych vztaht, rozvoji
komunikac¢nich dovednosti jsou vyhovujici napt. programy z dilny Mentio.

Dale napt. CD tituly: Gordiho kouzelné hracky, Gordiho filmové dobrodruzstvi,
Gordiho zabavné poéty (uréené pro déti z MS a 1. stupné ZS). K ptipravé do $koly jsou
urceny napt. programy Slunic¢ko (vice dil{, obsahuji protiklady, barvy, geometrické tvary,
zvirata, hudebni nastroje, abecedu, ¢isla a hodiny) a Vesela Beruska (pismena, ¢islice,
zvirata apod.). Dale lze vyuzit napt. Détsky koutek 1-5 (Terasoft) - obsahuje pét dilt
serazenych dle vékovych obdobi a dle témat. Z dilny ob¢anského sdruZeni Petit jsou to
napriklad programy Psani (pro nacvik sluchové analyzy a syntézy), Brepta (rozvoj reci
a jazyka), Méda (prirazovani, rozliSovani, tiidéni, postup a prostor, zdklady matematiky
a Cteni), Altik. Kromé zminovanych programii existuje a stale piibyva mnoho vyukovych
programi do jednotlivych predmétd, které 1ze prizpisobit a vyuzit pti vyuce zak s LMP
(1. a 2. stupné), napi. Alik - vesela matematika.
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STUPEN 4-5

MS, 1. a 2. stupeii ZS
Pomiticky z predchazejicich stupii podpory modifikované pro zaky se stiedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim.

e Soubory nazornych pomtcek, prirodniny, obrazy, obrazky, cinnostni obrazky, fotografie
realnych predmét.

o Specialni u¢ebnice a pracovni listy pro %aky ZSS.

» Rozkreslené postupy (procesni schémata - napt. v tematické oblasti osobni hygiena,
prace v domacnosti, vateni, stolovani, Zivot ve spole¢nosti, jednoduché pracovni po-
stupy).

e PC programy, zejména od ob¢anského sdruzeni Petit: umoziuji ovladani i uZivatelim
s tézkym télesnym postiZenim, ale jsou urceny i pro osoby s mentalnim postiZenim,
napt. Psani, Brepta, Méda - pro MS, ZSS i ZSP.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HEMZACKOVA, K.; KUBOVA, L. Cteme obrdzky (1. a 2. dil). Praha: Parta, 2011. ISBN
978-80 7320-055-8.

2. PAVLOVKIN, M.; MACKOVA, Z. Ziak a ucebnica. Bratislava: SPN, 1989.

VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-137-1.

4. VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZzenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

5. VALENTA, M. Koncepce a tvorba ucebnic. Olomouc: VUP, 1997.

w

Internetové odkazy (PC programy):
1. http://mentio.cz/

2. http://www.petit-os.cz/

3. http://www.terasoft.cz/

4. http://www.fragment.cz/
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4.2.1 AUDIOKNIHY

Lenka Krejcova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k s nedostate¢nou technikou ¢tent.

e Tempo cteni Zaka je natolik pomalé, Ze obsah precteného neregistruje a zdjem o ¢teni
upada.

o Zakovo porozuméni piectenému textu je vyrazné zhorsené.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Pokud Zak celi obtiZim ve ¢tenaiském projevu, zpravidla ztraci motivaci ke Cteni, po-

rozuméni obsahu precteného je zhorsené, a vSeobecnd znalost literatury se tak rozviji
pouze minimalné. Pfi zhorSené technice Cteni vSsak nemusime rezignovat na seznamovani
s literaturou. Naopak je Zddouci podporovat vztah ke knihdm dalsSimi, alternativnimi
zpusoby. Vyhodou audioknih je jejich presny prepis z pisemné do audio formy. Nejsou
nijak upravovany, dramatizovany, zkracovany - obvykle jeden mluvci Cte celou knihu
v podobé, jak byla publikovana.

Opatreni je primarné urceno pro Zaky s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem, jejichz
vyuka probiha v souladu se SVP zakladni $koly, Zaci maji vytvoten plan pedagogické pod-
pory, avSsak neprobiha u nich skupinova ani individualni integrace a poZadujeme od nich
plnéni Skolnich povinnosti ve stejném rozsahu jako u jejich spoluzaki.

CEMU POMAHA

e Vzbuzuje zajem o literaturu a Cteni i u jedinct, ktef{ by samostatné ¢teni zvladali spiSe
hif.

 Posiluje motivaci ke ¢teni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Se zakem nadale trénujeme techniku Cteni za vyuZziti adekvatnich pomticek. Mimo to mu
poskytujeme také moznost poslouchat riiznorodé literarni tituly ve formatu audioknih.
Takto Ize zadavat ,Ctenarské ukoly”“ do domaciho prostredi, pripadné Zakovi prostred-
nictvim MP3 prehravace knihy poustét v dobé, kdy ostatni Zaci ¢tou své knihy (pokud
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jsou takové chvilky do vyuky zarazovany). Piilezitostné lze vSem zakiim ve tridé vybrané
pasaze ze ¢tené knihy poustét, aby misto ¢teni obsah poslouchali.

Pokud maji Zaci ve Skole zadavanu povinnou literaturu, prislusSnému zakovi vytvorime
takovy seznam titulti, které jsou dostupné ve formatu audioknih.

NA CO KLAST DURAZ

 Volime takové tituly, které odpovidaji potirebam, vyvojovym moznostem i zajmim zaku.

« Tituly se mohou liSit od publikaci, které doporucujeme ¢i zadavame ke ¢teni ostatnim
zakam.

¢ Jsou-li knihy pro daného Zaka prili§ komplikované, nema vyznam mu je zadavat ke , cte-
ni“ ani ve varianté audioknih.

@ CiLOVE SKUPINY

1. stupeii ZS, 2. stupeii ZS, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog Zakovi kombinuje ¢teni za vyuziti tiSténych tituld a za vyuziti audioknih. V obou
ptipadech jsou voleny takové publikace, které vyvojové odpovidaji moZnostem Zaka,
v pripadé tradi¢niho ¢teni také jeho dovednostem.

STUPEN 2-3

74k ¢te vyrazné zjednodusené tituly, resp. cvic¢eni z uéebnic a pracovnich list{i za i¢elem
nacviku ¢tenarskych dovednosti. VeSkerou literaturu, kterou by mél Cist pro rozsireni
svych vSeobecnych znalosti, ma zprostiedkovanu ve formatu audioknih.

STUPEN 4-5

V téchto stupnich se neaplikuje.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Ctendr'sky denik [online]. (c) 2008, [cit. 2014-01-03]. Dostupné z: <http://www.rozhlas.
cz/ctenarskydenik/portal />.

2. Pohddky skritka ohnivdcka [online]. (c) 2008, [cit. 2014-01-03]. Dostupné z: <http://
www.ohnivacek.wz.cz/pohadky.html>.
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3. Zvukové knihy.cz: Ceské pohddky zdarma ke staZeni [online]. (c) 2008, [cit. 2014-01-03].

Dostupné z: <http://www.zvukoveknihy.cz/>.
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4.3 REEDUKACNI A KOMPENZACNi POMUCKY

Petr Petras

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» U Zaka se projevuji sniZzené motorické, percepcni, kognitivni schopnosti.
o 74k ma diagnostikovan tézsi stupent mentalniho postiZeni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Podpirné opatieni spociva ve vybéru vhodnych pomiicek, pomoci kterych ptisobime
na rozvoj organt ¢i funkci, které jsou u zaki naruseny nebo oslabeny, ale alespon ¢astecné
zachovany. V pripadé organi ¢i funkci, které jsou jiz tak zavazné zasazeny, Ze jejich rozvoj
neni mozny, vybirdme pomiuicky, které tento organ ¢i funkci nahrazuji.

CEMU POMAHA

» Reedukac¢ni pomicky jsou zaméieny na rozvijeni vSech postiZzenych nebo narusenych,
piipadné oslabenych organt a funkci v procesu vzdélavani.

» Kompenzac¢ni pomiicky pomahaji rozvoji a ndcviku ndhradnich ¢innosti vS§ude tam,
kde neni do Zddouci miry moZna reedukace plivodni funkce.

e Usnadnuji vzdélavani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

U zaka s oslabenim kognitivniho vykonu vétSinou neaplikujeme zadné specialni re-
edukacni a kompenzac¢ni pomicky, ptri edukaci vychazime z béznych didaktickych
pomiicek, pripadné z jejich modifikaci.

e U zaku s lehkym mentalnim postizenim aplikujeme pomticky, které jsou zaméreny
na oblast reedukace, a to zejména reedukace percepce, jemné motoriky a vizuomo-
torické koordinace, Fecovych funkci a poznavacich funkci.

« U zaki s tézsimi formami mentalniho postizeni se jiz vétSinou pridruzuji dalsi postizeni
(télesnd, smyslova, PAS), takZe na né miiZeme pohliZet spiSe jako na Zaky s kombino-
vanym postizenim. Pti aplikaci vhodnych reedukacnich a kompenzacnich pomticek
musime vychazet z potreb Zaka a z doporuceni prislusného specidlnépedagogického
centra. Je ziejmé, Ze se zde budou vyuzivat i pomticky pro jiny druh postiZeni, zejména
reedukacni pomtlcky pro zaky s télesnym postiZenim (rozvoj motoriky a hybnosti),
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a4

v pripadé zaka imobilnich i specidlni kompenzacni pomtcky usnadnujici pohyb, véetné
upravy prostredi, apod.

e Pomicky urcené pro vyssi stupenl podpory mizZeme vyuzivat i pro nizsi stupné -
napiiklad snoezelen. Pfed aplikaci se musime s pomtckou seznamit, je tieba védét,
k ¢emu je prislusnd pomtcka urcena a jak se spravné pouZziva. Nékteré pomtcky lze
také zapujcit v prislusném specialnépedagogickém centru.

NA CO KLAST DURAZ

» Reedukacni a kompenzaéni pomiicky vybirdme tak, aby odpovidaly zjiSténym potie-
bam Zaka a doporuceni prisluSného specialnépedagogického centra.

 Pfi porizovani pomiicek jsou vétSinou limitujici finan¢ni moZnosti Skoly, proto se
zakonnymi zastupci Zaka komunikujeme o tom, co je v moZnostech Skoly (a pro vzdé-
lavani nezbytné), a o které pomiicky se museji postarat sami.

« Dalsi finan¢ni zdroje na zakoupeni vhodnych pomticek vyhleddvdme nejen u sponzortj,
nadaci, ale je také mozné ziskat prosttedky v ramci dotaéniho programu MSMT.

» Kompenzac¢ni pomiticky technického charakteru vyzaduji neustalou pripravu, obsluhu
(nejedna se o jednorazovou pripravu).

‘l” RIZIKA

» Nedostatek financ¢nich prostiedki.
e Zakonni zastupci nebudou ochotni spolupracovat.
e Nepouceny pedagog, ktery pomiicce nerozumi nebo ji pouziva nespravné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
(Zaci véech stupnd studia.) Vét§inou nejsou nutné zadné specialni reedukaéni a kom-
penzacni pomtcKky. Vyuzivame predevsim didaktické pomticky.

STUPEN 2
VétsSinou nejsou nutné zadné specialni reedukacni a kompenzacni pomiicky. Vyuzivame
piredevsim didaktické pomiicky.
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STUPEN 3

MS a 1. stupen ZS
Reedukacni pomiicky pro rozvoj percepce:
Reedukacni pomtcky si vytvarime vétSinou sami ze vSech dostupnych zdroji, napft. ze
sbirek (neuplnych i starych) v kabinetech, z nepotiebnych véci vdomacnosti apod.
» Reedukacni pomiicky pro rozvoj percepce:
e Sluch: napt. kovové plechovky s rliznym materidlem (Srouby, sirky, vata, papir atd.),
nastroje s rliznymi zvuky (trubka, pistalka) apod.
 Zrak: napt. barevné domino, pracovni listy pro vybarvovani okének, omalovanky, ba-
revné kostky apod.
e Hmat: napt. drobny material k tiidéni, geometricka télesa k tridéni, hadiiky z riizného
materialu, riizné tézké krabicky, rizné povrchy, teply - studeny atd.
o Cich: napt. lahvi¢ky s tekutinami riiznych pacht, rozkrajené ovoce, kosmetické a hy-
gienické pripravky apod.
e Chut: napr. latky riznych chuti (neutralni, sladké, slané, kyselé atd.).

Pomtiicky pro rozvoj motoriky a vizuomotorické koordinace:

e napt. trojhranny program, modelovaci hmota na modelovani pismen, omalovanky,
piredepsana nebo teckovana pismena na obtahovani, Lego, teckované obrazce, skla-
danky, télové schéma, kostky, motoricky labyrint, grafomotorické listy a panely, koralky
k navlékani.

Pomiicky pro rozvoj rrecovych funkci:
 napf. popisky véci, obrazkd, realii ve trid€, loutkové divadlo, slova a obrazky k prira-
zovani, karty s podobnymi pismeny (b - d, m - n) a podobné znéjicimi slovy (bram
- pram) na rozvoj fonematického sluchu, pistalky a svicky, vétrnik.

Pomiicky pro rozvoj mysleni:

e napi- obrazovy a textovy material (u¢ebnice, pracovni listy pro ZSP, ZSS), obrazkové
kniZzky, pohadky, slovniky, encyklopedie, konkrétni predméty k manipulaci nebo tri-
déni (obrazky), véci, stavebnice, kostky, geometrické tvary, redlné predmeéty, Ciselné
fady, barevné krabicky s ¢islicemi a prislusnymi pocty tec¢ek, obchod - pocitani penéz,
tabulka nasobkd, vkladacky.

Pomiicky pro rozvoj paméti:
 napt. pexeso, Kimovy hry.

Pomiicky pro rozvoj pozornosti:
e napt. dva podobné obrazky k hledani rozdil(, obrazek s chybami.
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STUPEN 4

Pomiicky pro usnadnéni pohybu a premisténi, vybaveni tiidy:

» napt. choditko, voziky, rehabilita¢ni kocarky, trikolky, schodolezy, zvedaky, snadno
premistitelny a nastavitelny nabytek (stoly, Zidle), lehatko (i polohovaci), Zinénka,
kulickovy bazén, polohovaci vaky atd.

Pomiicky, které usnadriuji psani a kresleni:
napft. Colorball (kreslici kulicka), pera a tuzky, které maji ergonomicky tvarovany
uchop, riizné nastavce (molitanové, plastové), trojhranné nastavce, protismykové
podlozky, prstové barvy atd.

Pomticky pro rozvoj manudlnich dovednosti:
 napt. hracky (drevéné, plySové), textilni didaktické hracky, predméty lepené na suchy
zip, skladacky, vkladacky, jednoduché konstrukéni sklddacky, stavebnice, piskovnicka
(i prosvétlena), kresli se prsty, hfebeny apod., tvarovaci hmoty (napt. modelina, modu-

rit, hrnéirska hlina), silikonova rehabilita¢cni hmota Theraflex (cviceni prsti a dlani),
,kouzelny pisek” atd.

Pomiicky vyuzivané pri komunikaci (AAK):

e Motiva¢ni pomiicky: napft. zvukové hracky, manasci, loutkové divadlo apod.

» Predméty: napt. trojrozmérné symboly, které maji hmatovou strukturu, je s nimi mozna
manipulace a jsou snadno rozpoznatelné.

» Fotografie: dvojrozmérné znazornéni reality, pro Zaky je v mnoha ohledech srozumi-
telnéjsi neZ obrazek ¢i graficky symbol.

« Systémy grafickych symbolt: napt. piktogramy, které mohou byt ¢ernobilé nebo barev-
né, pomahaji pochopit strukturu prostiedi, sled ¢innosti v ¢ase, stavbu véty. Pomahaji
pri vyuce Cteni, ale také pti komunikaci (vyjadreni potieby).

» Komunikaé¢ni tabulky: prostiedek pro komunikaci, symboly jsou sestaveny do ko-
munikac¢ni tabulky, tabulka vychazi z potfeb a moZnosti Zaka (velikost, motorické
moznosti - ukazuje prstem, svételnym paprskem apod.).

» Komunikatory: pomtcky s hlasovym vystupem, slouZi k podpore komunikace, umoziiu-
ji opakované nahrat a opakované vyvolat jednoduchy vzkaz. Uréeny jsou zejména pro
nemluvici Zaky. Déli se podle obtiZnosti na velkoplo$na tlacitka s hlasovym vystupem
a na tabulkové komunikatory.

» PC s dotykovym monitorem, s upravenou klavesnici a mysi, iPady.

Programy pro alternativni komunikaci:
Vyuzivaji se zejména nasledujici programy:
» Boardmaker: pomoci programu se zhotovuji a tisknou komunikacni tabulky (obsahuje
cca 3000 barevnych symbolii ze vSech oblasti - i specifické ¢eské symboly).
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AC Keyboard: komunikuje s ceskym hlasovym vystupem, umoziiuje hlasité cteni slov
nebo vét dle vlastniho vybéru. UzZivatel si miiZe sestavit libovolné mnozZstvi vlastnich
tabulek s volitelnou velikosti klaves a vyuzit jakychkoliv obrazkd.

Altik: jednoduchy graficky editor na vytvareni komunikacnich tabulek pro déti. Je
urcen pro pedagogy i rodice déti.

Altikovy tkoly: multimedialni vyukovy a vzdélavaci program, ktery je zaméi'en na po-
znavani symbolickych obrazkil a sestavovani jednoduchych vét z téchto obrazkl (sym-
boly jsou ozvuceny, takze lze kromé pojmii k obrazkim priradit i zvuk).

Altikiiv slovnik: multimedialni vyukovy a vzdélavaci program, ktery pomaha pri vyuce
alternativni a augmentativni komunikace a globalni metody ¢teni. Obsahuje cca 1400
riznych objektd v riznych grafickych podobach (barevny, kresleny, piktogram apod.)
a také 629 videosekvenci, které dopliiuji program o znakovou rec.

Pomiicky vyuzivané v rehabilitacni télesné vychové:

Roller (pojizdné prkno): kompenzacni funkce - moZnost nadhradniho pohybu pro déti
s DMQ, rehabilita¢ni funkce - posileni zadového svalstva a svalstva hornich koncetin,
zejména pletence ramenniho.

Balan¢ni chodnicek: stimulace rovnovazného ustroji, stimulace plosky nohy (plantarni
cviCeni), stimulace zadového a brisniho svalstva vedouci ke spravnému drzeni téla
(postularni cviceni).

Velké balan¢ni mice: dynamické posilovani zddového a brisniho svalstva, uvoliiovani
meziobratlovych plotének.

Kolobézky, trojkola: kompenzacni funkce - moZnost pohybu i pro déti, které neudrzi
rovnovahu na bézném Kkole, posileni svalstva dolnich koncetin, vestibularni stimulace.

Pomiicky pouzivané v ramci konceptu bazalni stimulace:

Somatické podnéty: napt. polohovaci vaky, masazni trojhranky atd.

Vestibularni podnéty: napft. vodni postel, velké rehabilitani mice, deky (na houpani)
apod.

Vibrac¢ni podnéty: napt. vibra¢ni masazni strojek, vibra¢ni hracky, kalimba (vnimani
vibraci), trampoliny.

Akustické podnéty: napt. elektronické klavesy, zvukové hracky, pomticky pro muziko-
terapii, krabicky od 1ékli nebo plastové lahve naplnéné riznymi drobnymi predméty,
valce, zvukové pexeso atd.

Vizualni podnéty: napr. logopedické zrcadlo, predméty vyraznych barev, bublifuk, CD
zavésend na rybarském vlasci, predméty se sviticimi efekty ve snoezelenu, obrazky
z kontrastnich barev.

Oralni podnéty (Cich, chut): napt. voniavé pytlicky s bylinkami, krabi¢ky s riznymi
viinémi, gelové polstarky (teplé, studené) apod.

Taktilné-haptické podnéty: napi. predméty rtzné strukturovanych povrch, latky
rizného druhu (koZesina, plys, fleece, hrubé strukturovany material) apod.
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STUPEN 5

Specidlné vybavené mistnosti pro psychorelaxaci:

Snoezelen (kombinace slov ,snuffelen” - ¢ichat a ,,doezelen” - diimat, vyraz vznikl
v Nizozemsku), predstavuje novou formu prace se zZaky s tézkym a hlubokym mental-
nim postiZzenim. Zakladni myslenka vychazi ze skutec¢nosti, Ze tito Zaci jsou ve vnimani
odkazani na primarni smyslové vjemy, jejichZ proZiti a zpracovani byva vsak v béz-
ném zivoté znacné omezeno. Nabizi jim moZnost prejit z béZného prostiedi do jinych
prostor, ve kterych mohou naplno prozivat své pocity, kde mohou ziskat jiné a nové
zkuSenosti. Snoezelen je samostatna mistnost bez oken (nebo se zatemnénim), vyba-
vend vodnim liZkem (k leZeni a pohybu ve vinach), svételnymi valci, které vytvareji
v zatemnéné mistnosti rizné svételné efekty, a zvukovou aparaturou pro pousténi
relaxacni hudby. Rlizné vonavé predméty v ramci aromaterapie podporuji ¢ichové
vjemy, koberec, plys, nddoby plnéné riznym materidlem, pripadné predméty s riiz-
nymi povrchy nabizeji moZnosti pro vjemy hmatové. Pro zptrijemnéni pobytu se miize
pouzivat trampolina (houpani), rtizné velké mice, masazni strojky, vibra¢ni masazni
podlozka apod. Cilem je celkové uvolnéni Zaka, proto ho do ni¢eho nenutime, necha-
vame mu volnost a ¢as pro zvoleni predmétii a ¢innosti, které povazuje za ptijemné
a chce se jimi zabyvat. PIné respektujeme jeho zajem a seberealizaci. Dllezité je ale
neztratit (udrzet si) pri tom vzajemny kontakt.

Dal$imi modifikacemi specidlné upraveného prostiedi pro Zaky s téZkym a hlubokym
mentalnim postiZenim jsou psychorelaxa¢ni mistnost (nékdy také oznacovana jako
,bily pokoj“) a ,,zahrada pocitli“ Psychorelaxa¢ni mistnost je pokoj, ktery je izolovan
od vlivii okolniho prostredi. Pomoci barevnych tlacitek (Cervena, modra, zelena, zluta)
ovlada zak s tézkym mentalnim postiZzenim riizna technicka zarizeni, a vytvari tak
prostredi, které odpovida jeho potirebam. Vytvari si svét plny zvuki, barev a fantazie.
»Zahrada pociti“ vznika upravou piirodniho prostiredi a predstavuje dalsi mozZnosti
k ziskani novych prozitki a seberealizaci Zaka s tézkym mentalnim postizenim.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZenim a zdravotnim znevy-
hodnénim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-

137-1.

. VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZenim. Olomouc:

UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.
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4.5 OBLAST PODPORY C. 5: UPRAVA
OBSAHU VZDELAVANI

5.1 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

Jana Petrasova

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma oslabeni v oblasti poznavacich funkci (vnimani, pamét, u¢eni, mysleni, po-
zornost).

» U zaka se projevuje sniZeni intelektovych schopnosti nebo nerovnomérné rozlozeni
intelektovych schopnosti.

o 74k trpi sniZenou trovni adaptability (pFizptisobivosti).

» U Zaka se projevuje snizena frustracni tolerance (sniZena odolnost vii¢i psychické
zatézi).

» U Zaka pozorujeme projevy sniZeni urovné aktivity a pozornosti.

o 74k jedna impulzivné.

o 74Kk je ve zvy$ené mife unavitelny.

o 74k ma smyslové postiZeni, omezeni hybnosti rtizného stupné a rozsahu nebo poruchy
chovani.

o 74Kk je pod vlivem medikace (utlumenost, hypoaktivita, spavost, unavitelnost, snizeni
vykonu).

o 74k ma zdravotni znevyhodnéni, zdvazné zdravotni obtiZe trvalého ¢&i prechodného
razu, pooperacni stavy, psychiatrickd onemocnéni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Upravy rezimu vyuky a $kolnich aktivit vyuZivame u zaka, ktery ma obtize souvisejici
s typem a hloubkou zdravotniho postiZeni ¢i zdravotniho znevyhodnéni, s kombinaci
faktort oslabujicich nebo vyznamné omezujicich jeho vykon. Podstatou jsou na zakladé
provedené psychologické a specidlnépedagogické diagnostiky vhodné zvolené pristu-

py k zakovi, mira a rozsah vyukovych naroki v souladu s doporucenym a aplikovanym
vzdélavacim programem. Pi praci se Zdkem vychazime ze zakladni diagnoézy, zaroven
vSak musime vzdy brat v avahu také aktualni zdravotni a psychicky stav ditéte, vliv
uzivanych 1ékl a soucasné také vliv rodinného zazemi. Organizace Skolnich aktivit by
meéla napomahat Zakovi zvladat v rdmci jeho moZnosti a schopnosti naroky vzdélavani,
prekonavat pocity sniZeného sebevédomi, odolavat psychické zatézi, dosahovat pocitu
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uspéchu, nachazet efektivni strategii reSeni problému, ispésnéji organizovat a planovat
¢innosti, budovat si zdravé sebevédomi. Umoznuje mu lépe se zaclenit do tridniho ko-
lektivu, Uspésnéji navazovat a udrzovat socialni vazby s vrstevniky. VyuZziva aktualnich
schopnosti a dovednosti Zaka, respektuje jeho limity, posiluje zejména prakticky vyuZi-
telné dovednosti. Omezuje prohlubovani netuspécht, vycleniovani z kolektivu vrstevnikd,
zamezuje naristani psychosomatickych potiZzi.

CEMU POMAHA

« Stabilizaci Zadka v procesu vyuky.

 Posileni schopnosti kvalitnéji feSit problémy, zpracovavat nové informace, pruzné je
zacleniovat do systému jiz diive osvojenych a upevnénych poznatkd.

o U¢elnému rozvoji schopnosti a dovednosti Zaka v ramci jeho aktualnich moznosti.

 ZvySovani sebepojeti a sebehodnoceni, nartistu motivace k pracovnimu vykonu.

e LepSimu zvladani psychické zatéze.

e Zaclenéni do tridniho kolektivu, pozitivnimu prijeti kolektivem.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Postupy prace se Zakem je nutno volit v souladu s naroky vzdélavaciho programu a v sou-
ladu s individudlnim planem vzdélavani ditéte. Nezbytné je citlivé rozliSovat miru nutné
podpory. V zadném pripadé nelze plnit ukoly za Zaka, je zapotiebi pouze dbat na sprav-
nost pochopeni a nasledného plnéni stanovenych postupti, ovérovat, zda Zak spravné
plni zadani, peclivé rozliSovat mezi snahou Zaka ulehcit si praci, prenaset plnéni ukolu
na druhou osobu a sniZenym porozuménim tkolu, pfipadné takovou naroc¢nosti tkolu,
jeZ presahuje schopnosti Zaka. Pri realizaci opatieni dodrzujeme nasledujici zasady:

e Zaznamendavame uspésnost ¢i naopak netspésnost vyuzivanych postupi, strategii,
podporujeme aktivitu a snahu zZaka, poskytujeme mu priméfenou miru povzbuzent,
pochvaly.

» Podporujeme samostatnost zaka, nesnaZime se mu pomahat za kazdou cenu, aby se
pomoc v budoucnu nestala spiSe brzdou jeho ptirozeného vyvoje.

» Respektujeme aktudlni zdravotni a psychicky stav Zaka, pokud pravidelné uziva 1éky,
konzultujeme s rodici jejich moZny vliv na vykonnost, pozornost a aktivitu Zaka.

e Pribézné konzultujeme s pedagogy uspésnost ¢i potiZe pii zvladani dloh, sledujeme
optimalni ¢asovou dotaci.

* Reagujeme na zvySenou Unavu Zaka, ponechavame mu dostate¢ny prostor pro po-
trebnou psychohygienu, relaxaci, vzdy vSak dbame na to, aby tyto relaxa¢ni momenty
nenarusovaly praci kolektivu.

» Kontrolujeme, zda jsou pripraveny pomicky nezbytné pro vyuku Zaka, zda se nevy-
skytly prekazky, jeZ by znemoziovaly jeho praceschopnost (napft. prostorové).
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» Dbame na to, aby naSe ¢innost nebyla pro ostatni Zaky tfidniho kolektivu ruSivym
elementem.

 Znalost tiidniho kolektivu ndm pomiiZe podporovat a udrZovat zdravé socialni vazby
v ramci tridy.

NA CO KLAST DURAZ

» Dobra znalost problému Zaka.

e Znalost dopadu postizeni na vykon zaka, uvédomovani si omezeni vyplyvajicich ze
zdravotniho postiZenti ¢i ze zdravotniho znevyhodnéni.

 Znalost osobnostnich ryst zaka, jeho zptisobii komunikace, sebeprosazovani.

e Obeznameni se s rodinnym zazemim Zaka (citova naplnénost, podnétnost, zjem o dité,
primérenost naroki na né kladenych, mira o¢ekavani rodicii).

e Pruzny pristup, pfimérena motivace.

e Pribézné konzultace s pedagogy a rodici.

» Kladnd zpétna vazba Zakovi.

» Podpora zdravého sebepojeti, sebevédomi.

e Podpora pri zvladani netispéchu.

» Respektovani pozadavkii zakonnych zastupct, citliva korekce jejich prip. neprimére-
nych narokt a ocekavani.

e Spoluprice se vSemi zainteresovanymi odborniky z resortu skolstvi, zdravotnictvi,
socidlnimi odbory a se zakonnymi zastupci Zaka.

e Predavani informaci, poznatkii.

 Peclivé zaznamendavani diilezitych dat, postupd, jejich pravidelné vyhodnocovani.

o RIZIKA

* Nespravné vyhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu Zaka.
» Nepfrimérené naroky na zZaka - at' jiZ vysoké, nebo naopak nizké.
o Spatna spoluprace s rodinou, utajovani zdravotnich rizik.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Varianty zvolenych opatreni zaviseji na druhu zdravotniho postiZeni a zdravotniho zne-
vyhodnéni, na mife zavaznosti postiZeni, pripadné soubéhu vice postiZeni.
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5.2 UPRAVA ROZSAHU A OBSAHU UCIVA

Petr Petras

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k dlouhodobé selhavajici na zakladni $kole.
o 74k s oslabenim kognitivniho vykonu.
o 74k s mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni sleduje upravu (redukci) vzdélavacich narokl na zaka, ktera se dotyka jak roz-
sahu, tak i obsahu uciva. Opatieni mliZe byt realizovano na omezenou dobu (vyZaduje-li
to napriklad zhorseny zdravotni stav) nebo dlouhodobéji (iprava obsahu vzdélavani s po-
moci IVP). Na zakladé platné legislativy 1ze Zaka uvolnit z vyucovani nékterého predmétu,
uplatnit individualni vzdélavaci plan (IVP), individualni vzdélavani ¢i tpravu vzdélavani
v pripadé hlubokého mentalniho postiZeni.

CEMU POMAHA

e Zohlednuje kratkodobé i dlouhodobé individualni vzdélavaci potreby.

» Respektuje specifické vzdélavaci potireby Zaka v oblasti percepce, oslabeni kognitivniho
vykonu, pripadné mentalniho postiZeni.

» Dava prileZitost k pozitivni motivaci a zaziti pocitu dspéchu.

e Umoznuje zvladnuti zakladniho vzdélavani v ramci uvedenych specifik (a jim odpo-
vidajici arovni).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

» Kratkodobou Upravou rozsahu a obsahu uciva reagujeme na selhdvani zaka z diivodu
delsi absence (naptiklad nemoc ditéte).

e Pri dlouhodobém selhavani Zaka v daném ucivu/predmétu upozornime jeho zakon-
né zastupce na vhodnost vySetreni zaka ve Skolském poradenském zarizeni a aZ pak
na zakladé doporuceni pristoupime k upraveé rozsahu a obsahu uciva (je to mozZné
vjednom nebo vice predmétech, pripadné se dle potieb miizeme zamérit jen na urcitou
oblast konkrétniho uciva). V naukovych predmétech upravujeme spise jeho rozsah,
v predmétech, jako je TV, PV, vychazime ze zdravotniho stavu Zaka, doporuceni 1ékare
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a upravujeme i obsah uciva. Pti dlouhodobéjsi aplikaci tohoto opatfeni musime umét
stanovit takovy minimalni rozsah a obsah uciva, aby Zak splnil na urcité (alespon mi-
nimalni) drovni o¢ekavané vystupy. Stupen dosaZeni je dan klasifika¢nim stupném,
ktery odpovida urovni aplikace. Zde jizZ vytvarime plan pedagogické podpory Zaka.
Uvolnéni zaka z vyucovani nékterého predmétu mize byt ¢astecné nebo Uplné, je
v kompetenci reditele Skoly a musi k tomu byt zdravotni nebo jiné zavazné divody.
Zadost o uvolnéni predklada pisemné fediteli $koly zakonny zastupce Zaka, v pfipadé
zdravotnich diivodd v predmétu télesna vychova se vyzaduje pisemné doporuceni
registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost nebo odborného lékate. Reditel
zaroven urci nahradni zplisob vzdélavani zaka v dobé vyucovani tohoto predmétu.
V pripadé prvni a posledni vyucovaci hodiny miize byt Zak uvolnén se souhlasem
zakonného zastupce bez nahrady.

V pripadé, Ze je zak dlouhodobé nepritomen ve Skole (z divodu dlouhé nemoci), sta-
novi reditel Skoly takovy zptlisob vzdélavani, ktery odpovida mozZnostem zaka (napr-
vzdélavani doma, individudlni konzultace ve Skole). Zakonni zastupci musi v daném
pripadé spolupracovat se skolou, resp. vytvorit vhodné podminky pro vzdélavani Zaka
v domdacim prostredi (Skola zvazi moznost individualniho vzdélavani dojizdéjicim
ucitelem v domdacim prostiedi zaka).

U zaki s mentalnim postizenim, ktefi jsou individualné integrovani, zpracovavame
individualni vzdélavaci plan, prava rozsahu a obsahu uciva je ddna zménou vzdéla-
vaciho programu a jeho prizptisobenim individualnim schopnostem Zaka. Pro zaky
s LMP je to dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, prilohy
upravujici vzdélavani Zakl s lehkym mentalnim postiZzenim (RVP ZV, ptiloha LMP),
u zaki se stredné tézZkym, téZkym a hlubokym mentalnim postiZenim dle RAmcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Zakladni $kola specialni (RVP ZSS I. a I1. dil).
Individualni vzdélavani je vyjimecny zplisob plnéni Skolni dochazky a je povolovan
pouze zakovi 1. stupné ZS, a to na zakladé Zadosti zakonnych zastupct zaka, ze za-
vaznych diivodl (napi. zdravotnich), které nedovoli zakovi vzdélavat se ve Skole. Aby
bylo individualni vzdélavani povoleno, musi zakonni zastupci zaka splnit vSechny
podminky, které jsou taxativné dany ve Skolském zakoné, zejména vsak tu, Ze Zak se
vzdélava doma pod vedenim osoby, ktera dosahla alespon stfedniho vzdélani s ma-
turitni zkouskou. Do kmenové Skoly, kde je Zak evidovan, dochazi k prezkousenti, a to
tak, aby mohl byt hodnocen za kazdé pololeti Skolniho roku. Pokud zdkonny zastupce
neplni podminky, které jsou nutné k zabezpeceni individualniho vzdélavani, reditel
Skoly povoleni k individualnimu vzdélavani zrusi.

V pripadé Zakl s hlubokym mentalnim postiZzenim stanovi krajsky drad mistné pri-
slusny podle mista trvalého bydlisté zaka takovy zptsob vzdélavani, ktery odpovida
duSevnim a fyzickym moznostem Zaka. Podkladem pro rozhodnuti je doporuceni
odborného lékaie (posuzuje zdravotni stav) a SPZ (posuzuje stav a moznosti vzdé-
lavani Zzaka). SPZ doporucuje ve vétsiné pripadt redukci pouze na bazalni stimulaci
s kratkou c¢asovou dotaci v tydnu.
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NA CO KLAST DURAZ

» Toto opatieni klade velké naroky na pedagoga (ptriprava vyucovacich hodin, prace
se tridou intaktnich zakd, prace se zdkonnymi zastupci zakd, znalost specifik zaka
s postizenim a schopnost redukovat obsah a rozsah uciva, aby Zak objektivné dosahl
alespon minimalni drovné vystupii).

e Redukci nemtizeme chapat tak, Ze ucivo, pripadné ocekavany vystup ze vzdélavaciho
planu vypustime.

 Zajisténi odpovidajicich vzdélavacich podminek - spravnou volbou metod, forem,
pomticek, hodnoceni.

 Jednotny pristup a respektovani nastavenych opatreni vSemi pedagogickymi pracov-
niky.

o RIZIKA

» Vedeni snahou Zakovi pomoci nastavime prili$ nizké naroky.

» Redukce uciva nepostihne spravny obsah ¢i priméreny rozsah.

» Nepochopeni tohoto podptlirného opatreni pedagogem ¢i zdkonnymi zastupci (napt.
obava z uvolnéni z predmétu vzhledem k dalSimu studiu zaka ¢i jeho profesnimu
uplatnénti).

o PretiZenost SPZ - dlouh4 ¢ekaci doba.

» Nedostatek financi na zabezpeceni individudlniho vzdélavani dojizdéjicim pedagogem.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Prvni stupen podpory aplikuje ucitel, a to na zakladé vlastnich pedagogicko-organizacnich
opatteni. Ucitel vychazi z pedagogické diagnostiky, kterd mu dava prehled o schopnostech
zaki, jejich stylech uceni, jejich osobnosti apod. Dilezita je také znalost zdravotniho stavu
zakd, situace ve tiidé, rodinného prostiedi a vlivu okoli ¢i komunity, tedy faktort, které
ovliviiuji Zaky pfi jejich uceni a Skolni uspéSnosti. NeZ ucitel pristoupi k dpravam v roz-
sahu a obsahu uciva, mél by vyzkouset jina podplirna opatteni, a to ve vSech oblastech
(organizace vyuky, metody vyuky, intervence, pomticky, hodnoceni, doméci priprava,
upravy prostiredi). JestliZe ucitel pristoupi k Upravé rozsahu a obsahu vzdélavani, je nutné
aplikovat i dal$i podptirna opatreni v uvedenych oblastech. Aplikujeme nejprve opatieni
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dil¢i, kratkodoba (nejlépe stanovena pisemnou formou), ve spolupraci se zakonnymi
zastupci a seznamujeme s jejich realizaci ostatni spoluzaky.

STUPEN 2

V druhém stupni podpory jizZ pracujeme se zaky dlouhodobé selhdvajicimi, a proto pod-
plirné opatireni bude mit také dlouhodobéjsi charakter. S u¢ivem, které vede k zvladnuti
vystup, lze zaky sezndmit, je Zddouci mu porozumét a optimalni je umét je aplikovat.
Protoze Zaci v urc¢eném casovém obdobi nezvladaji ucivo v plném rozsahu a obsahu,
ztraceji nejen krok s ostatnimi zaky, ale také potrebnou kontinuitu. Ucitel proto musi
umét rozsah a obsah uciva prizptisobit individualnim schopnostem zaka, a to tak, aby
jeho turoven zvladnuti umoznovala zvladani uciva nasledujiciho a vedla k dosaZeni po-
Zadované kompetence a jejimu praktickému vyuziti nejen ve Skole, ale hlavné v Zivoté.
Vzhledem k poctu planovanych vystupt je neredlné, zZe by dlouhodobé selhavajici zak
dosahl u viech vystupt o¢ekavaného stavu - tj. umét je aplikovat v praxi. ProtoZe nas SVP
zavazuje k tomu, Ze oCekavanych vystupli Zak ,,musi dosahnout®, nelze chapat redukci
tak, Ze nékteré vystupy vypustime, ale 1ze stanovit minimalni (nepodkrocitelnou) droven
dosaZeni téchto vystupll (tomu ovSem musi také odpovidat hodnoceni Zaka). BohuZel
v praxi je nepodkroéitelna tiroveri chdpana velmi subjektivné, zejména na 2. stupni ZS. Je
velmi obtiZné ji blize specifikovat a pomiiZe jen ,selsky rozum“ a zohlednéni praktického
piinosu pro uplatnéni a zaclenéni jedince do spolecnosti.

Pro zaky dlouhodobé selhavajici zpracovavame pisemny dokument (plan pedago-
gické podpory), ktery je smlouvou mezi Skolou, Zaky a zakonnymi zastupci. Definujeme
v ném potirebné Upravy (struktura planu mize byt obdobnd jako u IVP) a seznamujeme
s nimi ostatn{ Zaky.

Odbornou pomoc mtzeme hledat zejména u pracovnikti PPP, ptipadné u uciteli
zdkladnich skol praktickych, ktefi maji vétSinou dlouholeté zkusenosti se vzdélavanim
téchto zakh (vybér vhodnych konzultantt by mohlo zprostiredkovat piislusné SPZ).

STUPEN 3

1. a 2. stupeii ZS

Z4k se vzdélava podle IVP, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zaklad-
ni vzdélavani - prilohy upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP
ZV, priloha LMP). Odbornou pomoc zabezpecuji zejména pracovnici SPC pro MP.

STUPEN 4-5

1. a 2. stupeni ZS

Z4k se vzdélava podle IVP, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani Zakladni $kola specialni (RVP ZSS). Uvedeny ramcovy vzdélavaci program upra-
vuje v prvnim dile vzdélavani zaku se stredné tézZkym mentalnim postizenim, v druhém
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dile pak vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

2. HAJKOVA, V.; STRNADOVA, L. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3070-7.

3. Zakon ¢.561/2005 Sb., v platném znéni.

4. Vyhlaska ¢. 73/2004 Sb., v platném znéni.

5. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani (s prilohou upravujici vzdéldvani
Zdkii s lehkym mentdInim postiZenim). Praha: VUP, 2005. 126 s. ISBN 80-87000-02-1.

6. Rdmcovy vzdéldvaci program pro obor vzdéldni zdkladni Skola specidlni. 1. vydani. [on-
line]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008. 110 s. [cit. 2014-07-07]. Dostupné
z: <http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12 /RVP-ZSS_kor-final.pdf>.
ISBN 978-80-87000-25-0.
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5.3 ROZLOZENIi UCIVA Z DUVODU TEZKEHO DEFICITU

Iva Klenova

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma dlouhodobé absence ve vyuce.

o 74k ma deficity souvisejici s postizenim, psychomotorickym opoZdénim.
o 74k ma zavazné zdravotni znevyhodnéni (onemocnéni).

o 74Kk trpi zvy$enou unavitelnosti.

o 74k ma sniZenou praceschopnost.

74k méa narusenou kvalitu pameéti, pozornosti, komunikace.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva ve vyuziti vSech mozZnosti, které umoznuje platna legislativa, aby zak
byl dostatecné pripraven na zahajeni povinné skolni dochazky a mél dostate¢ny prostor
si v priibéhu zdkladniho a stfedniho vzdélavani osvojit potfebné dovednosti a znalosti.
V ramci predskolniho vzdélavani realizujeme odklad Skolni dochazky, vzdélavani v pri-
pravné tiidé zakladni Skoly nebo pripravném stupni zakladni Skoly specialni. V ramci
zakladniho vzdélavani Ize vyuZit moznost opakovani ro¢niku na 1. stupni ZS a na 2. stup-
ni ZS, z vaznych zdravotnich divod 1ze opakovat ro¢nik bez ohledu na to, zda zak jiz
na daném stupni ro¢nik opakoval.

Zakladni vzdélavani pro zaky se zdravotnim postiZenim, ktefi se vzdélavaji ve tiidach
nebo skolach s upravenym vzdélavacim programem, muze, s predchozim souhlasem
ministerstva, trvat deset ro¢nikd. Zakovi se zdravotnim postizenim miiZe feditel Skoly
ve vyjimecnych pripadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce Skolni-
ho roku, v némz zak dosdhne 20. roku véku, v ptipadé zaki se stifedné tézkym, tézkym
zdravotnim postiZzenim, soubéZnym postiZzenim vice vadami a autismem se souhlasem
ziizovatele do 26. roku véku. V ramci stfedniho vzdélavani lze vyuZit moznost prodlou-
Zeni délky vzdélavani, a to ve vyjimecnych pripadech a nejvyse o 2 roky. RozloZeni uciva
s ohledem na specialni vzdélavaci potieby zaka specifikujeme v planu pedagogické pod-
pory nebo individudlnim vzdélavacim planu.

CEMU POMAHA

 Zvladnuti potiebné predskolni pripravy na vzdélavani v zakladni Skole.
e Vyrovnani nerovnomeérného vyvoje.

» Navyseni kompetenci potfebnych pro zvladnuti Skolnich naroki.

« Individualizaci vzdélavani dle potieb zaka.
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o Uspé$nému ukonceni zakladniho vzdélavani, které umozni pokracovat ve vzdélavani
v adekvatnim ucebnim oboru.

o Uspésnému ukonéeni u¢ebniho oboru, zvy$uje moZnost uplatnéni na trhu prace.

» Ziskani kompetenci k plnéni jednoduchych ¢innosti, tkont bézného Zivota.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri aplikaci opatreni se ridime platnou legislativou. Odklad povinné Skolni dochazky
(0SD), realizovany v MS, popf. v piipravné tiidé zakladni $koly, je uréen Zakiim se social-
nim znevyhodnénim, nevyrovnanym vyvojem, oslabenim kognitivniho vykonu a lehkym
zdravotnim postizenim. Pro Zaky se stredné téZkym a téZkym zdravotnim postiZenim
(MP) je pak uréen ptipravny stupeni zakladni $koly specialni, popt. MS specialni nebo
specialni tfida pri bézné MS. Odklad $kolni dochazky, zatazeni do ptipravné tiidy, ptiprav-
ného stupné, MS specialni je vzdy na doporuéeni $kolského poradenského zatizeni, u OSD
je nutné i doporuceni odborného lékare nebo klinického psychologa. V ramci zdkladniho
vzdélavani Ize realizovat opakovani ro¢niku ze zdravotnich diivodi na Zadost zakonného
zastupce Zaka a doporuceni odborného 1ékare. ProdlouZeni délky stiedniho vzdélavani
(nejvyse o 2 roky, a to ve vyjimecnych pripadech) je v kompetenci feditele Skoly.

NA CO KLAST DURAZ

e Motivace zaka k ziskavani potirebnych znalosti, dovednosti.

 Kladeni primérenych narokl na zaka.

e Respektovani aktualniho zdravotniho stavu zaka, jeho projevi, operativné meénit po-
Zadavky.

o RIZIKA

o ZAaci jsou mnohdy stresovani neprospéchem, hrozi sniZeni sebevédomi, projevy ne-
gativniho chovani.
e Ztrata socialnich vazeb v piivodnim Kkolektivu spoluzaki.

» Podcenovani schopnosti Zaka.
 Velky rozdil véku zaka s postizenim a ostatnich zak ve tridé.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Odklad skolni dochazky (v odiivodnénych piipadech zarazeni do pripravné tiidy pri
bézné ZS), opakovani ro¢niku na 1., posléze na 2. stupni ZS.

STUPEN 2
Zatazeni do piipravné tiidy pii béZné ZS, vzdélavani dle planu pedagogické podpory,
specidlnépedagogicka, psychologicka podpora skolniho specialniho pedagoga, psychologa.

STUPEN 3

Zatazeni do specialni tf{dy pti bézné MS v ramci odkladu $kolni dochazky, opakovani
ro¢niku ze zdravotnich diivodi v ZS, podpora asistenta pedagoga ve tfidé, vzdélavani dle
individualniho vzdélavaciho planu. Povoleni pokracovat ve vzdélavani do konce skolniho
roku, v némz zak dosahne 20. roku véku.

STUPEN 4

Zatazeni do pripravného stupné ZS specialni, MS specialni, prodlouzeni zdkladniho vzdé-
lavani na deset ro¢niki: 1. stupen 1.-6. ro¢nik, 2. stupen 7.-10. ro¢nik ZS, a to ve $kolach
a tridach samostatné zrizenych pro zaky se zdravotnim postizenim. V ramci stredniho
vzdélavani ve vyjimecnych ptipadech prodlouzeni délky vzdélavani, a to nejvyse o 2 roky.

STUPEN 5

MozZnost prodlouzeni zakladniho vzdélavani se souhlasem zrizovatele do 26. roku véku.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studenti se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimoiadné nadanych, ve znéni vyhlasky
¢.103/2014 Sb. s uc¢innosti ke dni 1. 9. 2014.

2. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 187




5.5 OBOHACOVANI UCIVA

Miroslav Prochazka

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak disponuje specifickymi dovednostmi v uréitych vzdélavacich oblastech.
o 74k ma ambice vyniknout.
o 74k chce prezentovat vlastn{ kvality.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Tento typ podpiirného opatreni vyuzivame s cilem dosahnout piredevsim vyssi miry
vnitfni motivace zaki v rdmci vzdélavaciho procesu a dosdhnout vyssi miry kvality vzdé-
lavaciho vystupu. V ramci daného vyukového bloku zarazujeme obohacujici prvky a staté
tak, aby zak na zakladé dosavadnich poznatkii mohl prejit na vyssi stupen a soucasné
byla respektovana jeho prirozena zvidavost a zajem. Z obsahového hlediska preferujeme
témata spojena predevsim se specifickymi dovednostmi zZaka, ale miZeme vyuZit i oblast,
na niz se zak orientuje v ramci pripravy na budouci povolani. Zde vyuzivame nejriznéjsich
forem informacnich zdroji pti aplikaci projektového vyucovani, vyuky ve skupinach apod.

CEMU POMAHA

» Rozvoj vlastni angaZovanosti Zaka pri osvojeni uciva.

e Dava mu moznost piirozené vyniknout.

» Usnadnuje prokazani vlastnich kvalit Zaka.

e Dava mu moznost dalSitho zkvalitnéni jeho specifickych dovednosti.

e Vyrazné miiZe Zakovi napomoci v rozvoji poznatkové zakladny.

e Vyrazné mulZe napomoci pii piipraveé i vykonu budouciho povolani.

e Vyrazné muiZe zakovi napomoci v rozvoji jeho jastvi.

e Dochazi ke zvysSeni miry vnitini motivace.

e MoZnosti vyuziti rtiznych informacnich zdroji a technologii.

» Celkové obohaceni a zpestreni vyuky:.

» Navyseni aktivniho podilu Zaka na vzdélavani.

» ZvysSeni celkové kvality vzdélavaciho procesu, jeho efektivity a také praktické vyuzi-
telnosti osvojovaného.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Peclivé volime obsah obohacujiciho uciva a striktné respektujeme podminky jasné ob-
sahové i strukturdlni navaznosti uciva. Naplihujeme pozadavek dostatecné atraktivity
obohacujiciho uciva pro daného Zaka - atraktivitu tohoto uciva je moZno zvysit vyuzi-
vanim a stiidanim riznych metod a forem vzdélavani pii vyuziti atraktivnich pomticek
a technologii.

NA CO KLAST DURAZ

» vysoka mira sofistikovaného planovani vyuky;

¢ moznosti dostate¢né plasti¢nosti vyuky;

« vysoka turoven technické vybavenosti skoly;

¢ vysoké naroky na zpracovani obsahu vzdélavani z hlediska jeho struktury a organizace.

‘[I)FUHKA

o pretiZeni zaka,

e precenéni vzdélavacich moznosti Zaka,

¢ nedocenéni propracovanosti planovani,

¢ nedostatek financnich prostiedki a technického vybaveni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
MS, ZS, SS
Mozno uplatnit v plném rozsahu ve vSech obsahovych ¢astech uciva.

STUPEN 2
MS, 78, SS
MoZno uplatnit v plném rozsahu ve vSech obsahovych ¢astech uciva.
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STUPEN 3

MS, ZS, SS

Jen ve velmi vyjimecnych pripadech, kdy je rozsireni mozno zamérit na ty obsahy, které
zak zvlada rychle, kvalitné a jsou soucasné jeho zajmem.

STUPEN 4
MS, ZS, SS
Neaplikuje se.

STUPEN 5
MS, ZS
Neaplikuje se.
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5.6 MODIFIKACE PODAVANE INFORMACE

Miroslav Prochazka

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

Z4k trpi poruchami pozornosti a koncentrace.
Z4ak ma sniZené pracovni tempo.

o 74k ma snizenou pojmovou vybavenost.

74k s vyvojovou dysfazii.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Tento typ podpirného opatieni vyuzivame vSude tam, kde se objevuje problém s pocho-

penim a zpracovanim podavané informace v pribéhu vzdélavaciho procesu na strané
zaka, a to z jakéhokoli davodu.

CEMU POMAHA

e Usnadnéni zvladani uciva.

Pochopeni osvojované latky.

Rychlejsi a snadnéjsi upevnéni uciva.

e Pochopeni podstaty sdélovaného.

Zajisténi toho, aby Zak byl schopen s informaci dale pracovat.

Zajisténi toho, aby zZak byl schopen informaci zhodnotit i v redlu, mimo vzdélavaci
proces.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Podavanou informaci zopakujeme individualné v pomalejSim tempu spolu s hlasovym
zdlraznénim toho dtleZitého. Informace prezentujeme ve zjednoduSeném znéni, s dopl-
nénim prikladi z praxe. Zjednoduseny slovni popis informace dopliiujeme rovnéz zobra-
zenim, nazornou pomiickou, pfipadné pokusem. Informace maximalné zjednodusSujeme,
podporujeme vizualizaci, prikladem a pirevodem do praxe.

NA CO KLAST DURAZ
¢ Vysoka mira kvalitni pedagogické diagnostiky.
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Vysoka mira individualniho pristupu.

Kvalitni planovani.

Dobra vybavenost Skoly a tridy pomickami, resp. jejich dostupnost.
Znacna mira flexibility pedagoga.

‘I]' RIZIKA

Vysoka ¢asova naroc¢nost.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zopakovani podavané informace individudlné v pomalejSim tempu spolu s hlasovym
zdlraznénim dilezitého. Individualni vysvétleni informace pfti jejim zjednoduseni.

STUPEN 2

Prezentace dané informace ve zjednoduSeném znéni s doplnénim ptikladd z praxe.
Doplnéni zjednoduseného slovniho popisu informace zobrazenim, ndzornou pomiickou,
pripadné pokusem.

STUPEN 3

Maximalni zjednoduseni informace doplnéné vizualizaci, prikladem a pievodem do praxe.

STUPEN 4

Maximalni zjednoduseni informace doplnéné vizualizaci, prikladem a pievodem do praxe.

STUPEN 5

Maximalni zjednoduseni informace doplnéné vizualizaci, prikladem a pievodem do praxe.
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4.6 OBLAST PODPORY C. 6:
HODNOCENI

6.1 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Petr Petras

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak nedokaze kviili oslabeni kognitivniho vykonu a mentalnimu postiZeni plnit $kolni
vystupy stejné jako ostatni Zaci.

e Hodnoceni Zaka musi zohlediiovat jeho moZznosti, které vyplyvaji z dosazené Grovné
kognice.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Tridni kolektiv piredstavuje heterogenni skupinu zakd, ve které jsou zastoupeni jak zaci
nadani, primérni, tak i Zaci podprimérni, Skolsky selhavajici. Aby byla priprava na vy-

ucovani efektivni, musime vychazet z dobré znalosti Zakii. Samotny vyucovaci proces
vedeme tak, aby v ném vSichni Zaci nasli své uplatnéni. Jednozna¢né tak musime uplat-
novat vnitrni diferenciaci, a to jak z hlediska vedeni vyucovaciho procesu, tak z hlediska

zadavani kol a samoziejmé i vlastniho hodnoceni. Individualizace hodnoceni tedy
bezprostredné souvisi s nutnosti diferenciace pri zadavani prace. Nelze chtit po vSech
vSechno, ale po kazdém to, co odpovida jeho schopnostem a dovednostem, aby doslo
k pozitivni motivaci k dalSimu uceni. Individualizace hodnocenti je tedy soucasti indivi-
dualniho pristupu ke kazdému Zakovi, spociva v respektovani individualnich moznosti
a schopnosti zaka vzhledem k jeho diagndze a vede k nachazeni cest pro co nejefektiv-
néjsi uceni.

CEMU POMAHA

« Individualizace hodnoceni je souc¢asti individualniho pristupu k zakovi (respektujeme
jeho specifické moZnosti a schopnosti). Pfinosem individualizace hodnocent je, Ze
nam umoziuje adekvatné (objektivné) ohodnotit riizné kategorie Zakl (od nadanych
a Skolsky uspésnych az po méné nadané a Skolsky netdspésné zaky) a na zakladé toho
naplanovat realné cile pro dalsi obdobi. Aplikaci individualizace hodnoceni podporuje-
me motivaci, a tim i rozvoj jednotlivych zakd, probouzime v nich aktivitu a posilujeme
jejich schopnosti ve vyvoji prirozeného sebehodnoceni. Jestlize vhodné a disledné
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realizujeme individualizaci hodnoceni, plisobime zaroven preventivné proti vzniku
socialnépatologického jednani a pripadnym psychickym potizim zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s potfebami Zaka. Pted jeho realizaci bychom si méli
na zakladé znalosti Zakt ujasnit, co od hodnoceni konkrétniho zZadka o¢ekdvame a co od néj
asi oCekava samotny Zak, jakym zptisobem chceme Zaka hodnotit a jaké hodnoceni by
bylo pro néj nejvhodnéjsi. ProtoZe s hodnocenim tizce souvisi motivace, bylo by vhodné
se zabyvat i nastavenim zplisobu motivace zaka, aby u néj doslo k néjakému posunu.

Respektovani individualnich zvlastnosti Zaka a z nich vyplyvajicich specidlnich vzdéla-
vacich potreb je nejefektivnéjsi v prostiedi, kde se ve vyuce stiida co nejméné vyucujicich
(1. stupeii ZS). S pribyvajicim po¢tem vyucujicich je diileZita jejich vzajemna komunikace
a koordinace z hlediska pristupu k Zzakiim, narokt na né kladenych a kritérii hodnoceni.

Pri aplikaci individualizace hodnoceni si musime byt neustale védomi urcité ne-
spravedlnosti v hodnocenti, ktera se projevuje hlavné pri pouziti klasifikace znamkou
(sumativni hodnoceni). Pri vyuZiti rozsirenych forem hodnoceni (formativnich, napft.
slovni nebo kriterialni hodnoceni apod.) by k Zadnému konfliktu dochazet nemélo.

Pri individualizaci hodnoceni je také diilezité, abychom posuzovali individualni vy-
voj daného zaka v case, nesrovnavali jej s ostatnimi (posuzovat jen konkrétniho zaka
na zakladé predem danych kritérii), rozpoznavali pri¢iny pripadnych netspéchii zaka
a podavali mu popisnou zpétnou vazbu. Zpiisoby a formy provérovani uciva a hodnoceni
dosaZené arovné musime prizplisobit typu Skolniho zarizeni (jinak provérujeme znalosti,
dovednosti zakl a provadime hodnoceni v matei'ské Skole a jinak v zakladni $kole).

NA CO KLAST DURAZ

» Nastaveni jednotnych priorit ve vzdélavani a zajiSténi jednotného pristupu k hodno-
ceni.

» Komunikace se vSemi pedagogy, kteri se podileji na hodnoceni zakt konkrétni tridy
(jedna se zejména o respektovani nastavenych pravidel hodnoceni).

e Podrobné informovani déti o rozdilném hodnocenti tak, aby nenastal v kolektivu pro-
blém.

* Hodnoceni orientované predevsim na to, co Zak umi.

» Nezamérovat se jenom na vysledek, ale i na priibéh a postup pti dosahovani zadaného
ukolu.

 VyuZivat (pri individualizaci hodnoceni) prirozeného sebehodnoceni a také alterna-
tivnich zptsobli hodnoceni (pochvala, razitko, nalepky, vzkazy, doporuceni, smajliky
apod.) - posilovani motivace Zaka.
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o RIZIKA

e Podcenéni diagnostické faze, pri které se mapuji individualni potieby zaka.

e Nejednotnost pristupti jednotlivych pedagogu.

» Nedostate(na individualizace pti provérovani uciva a hodnoceni.

o Ulevy pro méné tspésné zaky tam, kde nejsou nutné.

» Tendence hodnotit Zaky na zakladé srovnavani misto hodnoceni pokroku konkrétniho
zaka.

e Nejasna nebo zadna pravidla hodnoceni.

e Podcenéni vyznamu vysvétleni diivodid vedoucich k odliSnému hodnoceni zZaka (Zakiim
ve tiidé, jejich rodi¢im).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Panti ucitelce nastal ve tridé problém, ktery vyplynul z toho, Ze se snaZila individualizovat
hodnocenti. Zadala Zdkiim spolecny tikol. Alence, kterd byla dlouhodobé netispésnd, tikol di-
ferencovala (zadala ji jednodussi variantu), Pavlovi, ktery byl nadanym Zdkem a byl s tikoly
hned hotovy a pak se jen vrtél a vyrusoval, zadala obtiznéjsi variantu. Alenka tikol celkem

vvvvvv

//////

nout totoZné znamky (napr- 2) jako Zdci, kteri resi méné obtiZnou variantu, kterou by nadani
Zdci zvladli bez problémti, a dosdhli tak zndmky 1. Tato ,nespravedlnost”v dil¢i klasifikaci
nastdvd zejména pri hodnoceni zndmkou, a i kdyZ jsou tridé vysvétleny diivody rozdilné
klasifikace, nemusi byt vsemi Zdky, pripadné jejich zdkonnymi zdstupci pFijaty. ReSenim je
prejit na formativni hodnoceni (napr. slovni nebo kriteridlni hodnoceni), pri jeho aplikaci
by k uvedenému konfliktu dojit nemélo.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Individualizace hodnoceni je uplatiiovana na zakladé zhodnoceni moZnosti zaka, které
vyplyvaji z irovné jeho kognitivnich funkci, ptipadné ze stupné jeho mentalniho posti-
zeni. Lze ji vyuzit u vSech cilovych skupin. Opatreni aplikujeme po dikladném zvazeni
dopadti uprav hodnoceni na cil vzdélavani v 1. stupni podpory a na zakladé konkrétniho

doporuéeni poradenského pracovnika SPZ (ve 2.-5. stupni podpory).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

HAJKOVA, V.; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni, Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3070-7.
KOLAR, Z. Hodnocenf #dkii. 2. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2834-6.

. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-

137-1.
VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.
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6.2 PODMiINKY A METODY DLOUHODOBEHO SLEDOVANI
VYSLEDKU ZAKA
Petr Petras

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k neni schopen (nebo je schopen jen v omezené mife) plnit $kolni vystupy stano-
vené SVP.

o 74k je nesamostatny.

o 74k ma nevyrovnané vykony, jeho hodnoceni v ramci kratkého ¢asového obdobi by
bylo zkreslujici.

o 74k dosahuje p¥i vzdélavani jen velmi pozvolnych zmén, jeho pokroky jsou minimalni,
jeho hodnoceni v ramci kratkého casového obdobi by bylo zkreslujici.

e Z3ak nezna techniky sebehodnoceni, sebehodnoceni neni ptirozenou soucasti vyukové
jednotky.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Z hlediska objektivity se nelze ptri hodnoceni spolehnout pouze na jednu univerzalni
metodu (ktera fakticky ani neexistuje), ale spiSe vybirat z metod hodnoceni ty, které nej-
1épe vyhovuji Zaklim, které dokazou Zaci akceptovat a pomoci kterych je ucitel schopen
zhodnotit nejen jejich momentalni vykon, ale i pokrok, ktery ve vzdélavani udélali, a po-
skytnout tak komplexni, objektivni informace o rozvoji jejich osobnosti. Podklady pro kla-
sifikaci a hodnoceni Zaka tak ziskdvame soustavnym sledovanim jeho vykonii v priibéhu
vyucovani, jeho pripravenosti na vyucovani, riznymi druhy provéiovani jeho védomosti,
dovednosti, navykt a riznymi druhy zkousSek (pisemné, Gstni, grafické, praktické apod.).
Zamérujeme se také na analyzu vysledkil riznych ¢innosti Zaka (napt. jeho manualni
zrucnost, celkovou socialni vyspélost a samostatnost). Vlastni zjiSténi objektivizujeme
konzultacemi s ostatnimi uciteli, asistenty pedagoga, vychovateli, pripadné pracovniky
SPZ (SPC, PPP). Pti dlouhodobém sledovani vysledkii Zaka nas tedy zejména zajima: jaké
si Zak osvojil védomosti a zda je schopen je aplikovat, jaké miry samostatnosti dosahl, jak
se formovala jeho osobnost, jaky ma pristup k praci, jaké zaujima postoje a jaké vyznava
hodnoty. Zaznamy o tomto vyvoji se mohou vést riiznymi formami.

Mezi nejcastéjsi zptsoby vyhodnocovani dlouhodobého sledovani zaka patii:

e vyhodnocovani planii pedagogické podpory;

e vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP);

» vyhodnocovani urovné sebeobsluhy a samostatnosti zZaka;
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zakovské portfolio;
sebehodnoceni.

CEMU POMAHA

Pomoci dlouhodobého sledovani vysledki Zaka ziskame objektivni a co nejpodrobnéjsi
informace o Zakovi (nejen o dosaZenych vzdélavacich cilech, pribéhu jeho vzdélavani,
dosazenych pokrocich, ale také o jeho pripadné stagnaci) a vyuZivame je jako vychodis-
ko pro stanoveni dalSich vychovnych a vzdélavacich pland. Na zakladé shromazdénych
podkladi mtiZeme hodnotit nejen dil¢i pokroky za urcitou dobu, ale také vyvoj zaka
v delSim ¢asovém useku, nez predstavuje jedno klasifika¢ni obdobi.

Zapojenim zaka do procesu hodnoceni (hodnoceni probiha za vzajemné kooperace
pedagoga a zaka s vyuzitim jeho sebereflexe) zvySujeme jeho odpovédnost za vlastni
uceni, jeho samostatnost a vnitini motivaci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Vyhodnocovani plant pedagogické podpory - plany nemaji sice oporu v legislative,
ale jsou potrebné k podpore zaka, ktery dlouhodobé selhava ve vzdélavani a nespliu-
je podminky pro to, aby se mohl vzdélavat podle IVP (tzn. Ze nema diagnostikovano
zdravotni znevyhodnéni nebo zdravotni postiZeni). Pedagog si je vytvaii sam, mohou
mit podobnou strukturu jako IVP. Také jejich vyhodnocovani neni zavazné, ale je po-
trebné pro zjisténi efekti v ném nastavenych podpilirnych opatieni.
Vyhodnocovani IVP provadime pribézné, nejméné vsak 2x rocné za aktivni ucasti
vSech, ktefi se na jeho tvorbé a realizaci podileli: ucitelé, reditel Skoly, vychovny po-
radce, zakonny zastupce, pracovnik SPZ, pripadné dalsi odbornik. IVP neni nemén-
ny dokument, na zakladé vyhodnoceni lze IVP béhem roku dopliiovat a upravovat.
Podkladem pro hodnocenti Zaka jsou individualni vystupy formulované v IVP.
Uroveii sebeobsluhy a samostatnosti Zaka v pohybu a orientaci je diileZitym pied-
pokladem pro naplnovani vétsiny Skolnich cili. Pfi posuzovani irovné samostatnosti
zaka si vSimame toho, jak dalece je zavisly na naSem vedent (jestli je schopen samo-
statné prace bez naseho primého vedeni a podpory ¢i vedeni a podpory asistenta
pedagoga). VSimame si také toho, jaka je Uroven jeho orientace na pracovni plose,
v prostorach tiidy, Skoly, jaka je iroven jeho socialni zdatnosti. Dilezité také je, aby-
chom se pfi hodnoceni zaméfili na to, jak zak vyuziva nabytych dovednosti v realnych
situacich (a to nejen ve Skole, ale i mimo Skolu - napf. pii orientaci v okoli $koly, naku-
povani, styku s urady apod.). Z hlediska sebeobsluhy hodnotime, zda je Zak schopen
sebeobsluznych ¢innosti a na jaké drovni (jaka je mira potteby a zapojeni osobniho
asistenta). Zamérujeme se pritom zejména na 4 oblasti: hygienu, stolovani, oblékani
a péci o zdravi.
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« Portfolio predstavuje usporadany soubor praci, aktivit a produktt ¢innosti Zaka za ur-
¢ité obdobi. Poskytuje tak mnoZstvi rozmanitych a hodnotitelnych informaci o pri-
béhu vzdélavani Zaka a rozvoji jeho osobnosti, a to jak z pohledu pedagoga, tak i Zaka
samotného. Zak ma pied o¢ima sviij vyvoj. MiiZe sam hledat vlastni chyby, opravovat
je, rozebirat svou praci a hovorit o ni s pedagogy, ale i s rodici.

» Sebehodnoceni je neodmyslitelnou soucasti procesu hodnoceni, prolina se do vsech
predmétii i Skolnich a mimoskolnich situaci. Je zaméreno jak na priibéh, tak i na vysle-
dek skolni prace. Pomoci sebehodnoceni se Zak u¢i popsat a uvédomit si své vysledky
ve vzdélavani, poznat své potencidlni mozZnosti, slabé a silné stranky. U¢i se pracovat
s chybou, kterou chépe jako stimul k ndpravé. Ziskava zpétnou vazbu od uciteld, spo-
luzakd, ale i rodict, ptijima odpovédnost za své uceni. Sebehodnoceni se tyka i ob-
lasti Zakova chovani (zak sdm odhaluje nezadouci projevy svého jednani a je vnitiné
motivovan k naprave).

NA CO KLAST DURAZ

e Vénovat dostatek ¢asu na pripravu systému hodnoceni, zapojime do jeho pripravy jak
zaky samotné, tak i zakonné zastupce. Pritom je tfeba dbat na to, aby systém hodnoceni
byl jasny a pro vSechny srozumitelny:.

» Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostifedkem natlaku na pedagoga. Cilem je shoda
obou hodnoceni (pedagoga i Zaka) tak, aby bylo pro Zaka do dalSiho obdobi motivaci.

 Prirealizaci hodnoceni pomoci portfolia vést Zaky, ale i zdkonné zastupce k tomu, Ze
portfolio nejsou jen desky na uskladnénti jejich praci, ale soubor aktivit, které prezen-
tuji jejich vyvoj.

o RIZIKA

e Formalismus hodnoceni IVP, jenz vyplyva ze Spatné organizace a pristupu k hodno-
ceni, neschopnosti v§ech zainteresovanych sejit se na jednom misté, v jednom case
a zodpovédné a objektivné vyhodnotit vS§echny tkoly, které byly v IVP na dané ¢asové
obdobi zadany.

e Pozor si musime davat na ¢astou nerealisticnost sebehodnoceni u zZakt s MP (piiliSna
sebekriticnost, nebo naopak preceniovani vlastnich schopnosti), ktera miize byt jesté
podporovana z rodinného prostiredi. V obou pripadech je proto dilezité, abychom
spolupracovali (komunikovali) s rodici zakd.

e Chybi jednotici dokument Skoly (napft. zasady hodnoceni a klasifikace), ktery by obsa-
hoval konkrétni parametry pro hodnoceni, véetné popisu technik hodnoceni na zakladé
dlouhodobého sledovani vysledki zaka. S témito pravidly musi byt seznameni Zaci,
zakonni zastupci a musi byt schvalena skolskou radou.

o Casté stfidani uciteld.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Dlouhodobé sledovani vysledk Zaka je aplikovatelné u vSech cilovych skupin a ve vSech
stupnich podpory. V pripadé zaki s oslabenim kognitivniho vykonu (bez zdravotniho
znevyhodnéni) se nevyuziva IVP, ale pedagogové si sami vytvareji plany pedagogické
podpory. V pripadé zaki s mentalnim postizenim pedagogové sestavuji IVP, vychazeji
pfitom z doporuceni SPZ.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V;; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3070-7.

2. KOLAR, Z. Hodnoceni #dkii. 2. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2834-6.

3. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-
137-1.

4. VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZzenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.
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6.3 ROZSIRENE FORMY HODNOCENI

Petr Petras

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nerozumi zndmkovému systému hodnoceni.

e Znamkovy systém hodnoceni nepostihuje rozvoj osobnosti Zaka, ale jen jeho znalostni
uroven.

o 74Kk je slabé motivovan.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Zptsob hodnocenti se odviji od toho, jak je veden vyucovaci proces. JestliZze pedagog pra-
cuje prevazné frontalné, klasickymi metodami a akcent je kladen na vysledek, bude se
pridrZovat prevazné hodnoceni znamkami, jejichz pridéleni ma pevné stanovena kritéria
a znamKy jsou vyjadienim zvladnuti uciva (tzv. sumativni hodnoceni). V soucasnosti
v praxi nasSich Skol tento zptisob hodnoceni prevlada.

Pti preferenci modernéjsich zptsobti vyuky (napi. skupinova a kooperativni prace,
vrstevnické uceni apod.), pti kterych jde o rozvoj urcitych kompetenci potfebnych pro
dalsi vzdélavani a Zivot, bude pedagog volit také adekvatni formy hodnoceni, které budou
postihovat nejen znalostni iroven, ale také poskytovat informace o priibéhu uceni, jeho
aktudlnim stavu a kvalité (formativni hodnoceni). V pripadé vzdélavani zaka s oslabe-
nymi kognitivnimi schopnostmi a Zaki s MP je nutné se orientovat spise na formativni
hodnoceni, které je pro tyto Zaky vice podnétné a nevede ke ztraté motivace (ze Spatnych
znamek), k nezdjmu a pripadnym kazenskym problémim. K rozsifenym formam hod-
noceni patii zejména slovni hodnoceni a kriteridlni hodnoceni.

CEMU POMAHA

» Pocitu Uspésnosti, zvySuje motivaci Zaki.

 Postihuje nejen znalostni urover, ale také poskytuje informace o pribéhu uceni, jeho
aktualnim stavu a kvalité (napf. o Zakové pili, pristupu ke vzdélavani, a to s prihlédnu-
tim k jeho specialnim vzdélavacim potiebam ¢i jinému faktoru, ktery ovliviiuje jeho
vykon).

» Obsahuje doporuceni, jak predchazet pripadnym netspéchiim Zaka a jak je prekonavat.
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APLIKACE OPATRENI| A SPECIFIKACE PODMINEK

Cilem slovniho hodnoceni je motivovat zadka (podpofrit jej i pti drobném uspéchu). Je
to souhrnna pisemna zprava, ze které musi byt ziejma aroven vzdélavani zaka, které
dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystuptim formulovanym v u¢ebnich osnovach
jednotlivych predméth Skolniho vzdélavaciho programu a k jeho vzdélavacim a osobnim
piredpokladtim. Slovni hodnoceni miiZe byt strucné (formalizované), nebo rozsirené.
Strucné slovni hodnoceni - je limitovano rozsahem pojmii k hodnoceni, které odpovidaji
jednotlivym stupntim klasifikace.

Rozsifené slovni hodnoceni - umoziuje nadm vétsi popisnost pii hodnoceni znalosti,
dovednosti a schopnosti, 1ze hodnotit i pokrok Zaka v jednotlivych oblastech za dané
Casove obdobi.

Kombinované hodnoceni (slovni a znamkou) - znamkou hodnotime tkoly, které jsou
kratké, casté a vysledek je jednoznacny (napt. pétiminutovky v matematice), nebo tikoly,
ve kterych se Zakovi dari. Slovni hodnoceni pouzijeme v Ukolech obtiZnéjSich, napft. se
zamérenim na spravnost postupu prace, nebo v tkolech, ve kterych se Zakovi prilis nedari
(podpotrime jeho motivaci). Tento zpiisob hodnoceni byva v praxi Skol ¢asto preferovan.

Aplikace slovniho hodnoceni

« Slovni hodnoceni miiZzeme vyuzivat ve vSech predmeétech a ve vSech rocnicich 1.1 2.
stupné ZS. Slovni hodnoceni je moZné stylizovat jako osobni dopis Zakovi (informujeme
ho o jeho pokrocich ¢i slabinach a o tom, co je tfeba jesté udélat). V pripadé stru¢ného
(formalizovaného) slovniho hodnoceni vytvoiime predem slovnik hodnoticich vyrazi.
Pokud je v IVP napsano, Ze je Zak hodnocen slovné, je to pro nas zavazujici; pro vétsi
svobodu pfi volbé hodnoticich technik a postupt je lepsi, kdyZ uvadime hodnoceni
kombinované. Zaka miiZeme z nékterého piredmétu hodnotit slovné a z jiného zase
klasifika¢nim stupném, piicemz oba zptlisoby jsou rovnocenné.

 V pripadé prestupu Zaka na skolu, ktera hodnoti jinym zptisobem, pirevadi vychozi sko-
la hodnoceni zaka do formy, kterou uziva druha skola (z divodu objektivity hodnoceni).

Pti Kriterialnim hodnoceni stanovime pro hodnoceni nékolik zakladnich kritérii (napri-
klad porozuméni obsahu, presnost reSeni, predstavivost a tvorivost, pozornost, aktivita
ve vyucovani apod.). V potaz tak bereme cely zZaktv vykon. Pfinosem tohoto zptisobu hod-
noceni je také to, Ze nam pomiize identifikovat oblasti, které ¢ini Zakovi potiZe, a umozni
nam cilené zamérit naslednou edukaci.

Aplikace kriterialniho hodnoceni
 Jasné nastavime kritéria, ktera budeme hodnotit, a seznamime s nimi Zaky a zakonné
zastupce. Miizeme popsat nékolik tirovni, na kterych mohou byt stanovena kritéria
splnéna (indikatory). Na tvorbé Kkritérii i indikatorti miizeme pracovat spole¢né se
Zaky (zvysi to jejich motivaci). Mezi hodnotitelna kritéria miizeme zaradit napiiklad
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pripravu zaka na vyucovani (sledujeme, jestli vyuziva rtizné informacni zdroje, dodrzu-
je dané terminy, apod.), jeho praci v hodiné (aktivita, pozornost, spoluprace s ostatnimi,
peclivost vedeni zaznami apod.), zda napliuje vystupy (Ustni forma - referaty, vyklad,
pisemné prace - dil¢i, kontrolni, souhrnné apod.). Kazdému kritériu pridélime urcity
pocet procent. Sestavime tabulku procentualniho hodnoceni (napt. 100 % - 90 % je
vyborné, 89 % - 75 % chvalitebné apod.).

NA CO KLAST DURAZ

Pti aplikaci rozsirenych forem hodnoceni méjme neustale na paméti, Ze jejich cilem
je objektivni posouzeni jednotlivych sloZek vykonu Zaka, podpora osobniho rozvoje
Zaka a jeho vhodna motivace.

Formulace na vysvédceni musi byt vécné a dobte podloZené.

Hodnotime Zaka, nesrovnavame jeho vykony s ostatnimi zZaky.

V hodnoceni popisujeme a posuzujeme pouze skutecnosti souvisejici se Skolou.

V prvnich letech skolni dochazky bychom se pti hodnoceni na vysvédceni méli omezit
na popis.

Formulace na vysvédceni pouzivime v podstaté kladné, to vsak neznameng, Ze bychom
nemeéli uvést i to, co se nepodarilo zvladnout.

PTi posuzovani neuZzivejme odbornych terminf.

Reditel $koly je p¥i rozhodovani o volbé zptisobu hodnoceni vazan souhlasem $kolské
rady.

P¥i aplikaci rozsirenych forem hodnoceni popi$eme tyto formy v SVP, ve $kolnim Fadu
a prokazatelné s nimi seznamime Zaky i jejich zakonné zastupce.

o RIZIKA

Méjme na paméti, Ze slovni hodnoceni neni pouhé mechanické prevadéni ¢iselného
klasifika¢niho stupné do slovni podoby.

Slovni hodnocenti je casové narocné a klade zvySené naroky na nase stylistické schop-
nosti.

Chybou je, kdyZ se soustiedime na nepodstatné jevy, pouzivame negativniho hodno-
ceni (nezvladas, neumis...) a popisujeme nedostate¢né zvladnuté vzdélavaci cile jako
dtsledek osobnich charakterovych ryst (... protoze jsi liny...).

Velkym rizikem je nejednotny pristup pedagogi pti hodnoceni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Rozsirené formy hodnoceni nejsou zavislé na mife oslabeni kognitivniho vykonu nebo
stupni mentalniho postizeni, nékdy je vhodné je vyuzit u vSech zak, zejména pri vyuzi-
vani formativnich metod a forem vyuky. Neni proto nutné specifikovat je v jednotlivych
stupnich podpory.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-
137-1.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZzenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

3. HAJKOVA, V,; STRNADOVA, . Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3070-7.
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6.4 POSILENi MOTIVACNi FUNKCE HODNOCENI

Petr Petras

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» NedostateCna angazovanost Zaka (pasivita) ve vzdélavacich Cinnostech.
» Nedostatecné vnimané uspokojeni zaka z realizované i o¢ekavané Skolni prace.
 Ztrata motivace k ucenti.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Jestlize mame ve tridé zaky skolsky netispésné (a nemusi to byt jen z diivodu mentalniho
postiZeni), ztraceji po urcité dobé motivaci pro dalsi u¢eni. Neustalé hromadéni Spatnych
znamek, napomindni a psani poznamek v nich probouzi pocity ménécennosti, nartista
u nich psychické napéti, stres.

Tyto stavy mohou byt zakladem pro negativistické jednani, rozvoj socialnépatolo-
gickych jevii nebo riznych psychickych potiZi. Misto neefektivni kumulace negativniho
hodnoceni, které jen prohlubuje Skolni netispésnost, je pro motivaci k dalSimu uceni
nutné, abychom dali Zadkovi moZnost zazit béhem vyucovani pocit ispéchu, pochvalu.
Proto je dileZité pii hodnoceni posilit také jeho motivacni funkci.

CEMU POMAHA

e Umoziuje i méné uspéSnym zakim zaZit pocit dspéchu.

« Posiluje u zakil pozitivni vztah ke skole, k uceni.

 Posiluje vztah mezi ucitelem a Zakem.

e Podporuje rozvoj Zak, probouzi v nich aktivitu a plisobi preventivné proti socialné-
patologickému jednani, pripadné psychickym potizim zakd.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Abychom mohli vyuZzit motiva¢ni funkci hodnoceni, musime zménit pristup k hodnoceni
zakl. Misto toho, abychom je hodnotili jen na zakladé jejich vykonu (napt. spravného
zvladnuti urcitého Ukolu), prestaiime klast diiraz na vysledek a vice si v§imejme, jaky-
mi cestami k nému dosli. To nutné povede k tomu, Ze budeme muset zménit i sviij styl
vyucovani, aby vice vyhovoval vSem zakim (i tém selhavajicim), a zaCneme vyuzivat
formativni metody a vyucovaci formy (napft. uplatiiovat individudlni ptistup k zZakim,
skupinové a kooperativni vyucovani apod.). Vznikne ndm tim prostor pro pozorovani
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projevu zaka, jeho zapojeni do spolec¢né prace, pristup k reseni kol apod. Protoze jiz
nepijde jen o vysledek, ve kterém zak selhavj, ale o priibézné hodnoceni jeho zapojeni
a aktivity, mliZeme v jednani Zaka najit i pozitivni rysy. Tim, Ze budeme hodnotit vice jeho
individualni snahu a pokrok a nebudeme jej porovnavat s tfidou, otevie se ndm i u jinak
neprospivajictho Zaka moznost pro jeho ocenéni, pochvalu. Z hlediska hodnoceni ma nej-
vétsi motivacni potencial hodnoceni slovni. Pfi motivacnim hodnoceni Ize vyuzit jednak
nekvantitativni formy (ismév, pohlazeni, zaSeptanou pochvalu, vefejnou pochvalu, od-
ménu), ale i pozitivni kvantitativni ohodnoceni jeho prinosu pro splnéni zadaného ukolu.
K posileni motivac¢ni funkce hodnoceni vyuZivame také alternativni formy hodnoceni (ne
znamky), napriklad tiskatka, body, odmény za urcity pocet bodl apod.

Zaktm $kolsky méné tispé$nym zadavame jednodussi individualni tikoly, pfipadné
dil¢i ukoly pti skupinové praci, formou pro né ptijatelnou a vzdy se presvéd¢ime o tom,
jestli ukolu porozuméli. SnaZime se na jejich vykonu najit vZdy néco pozitivniho, nehod-
notime jen dokonceny ukol, ale i rozpracovany ukol, tfeba jen to, jestli Zak volil spravnou
cestu, a to i v pripadé nespravného vysledku. Pri negativnim hodnoceni (tyka se pouze
Spatné splnéného ukolu) musime dat zakovi najevo, Ze nas pozitivni vztah k nému z-
stava nezmeénén.

NA CO KLAST DURAZ

 Pfi posilovani motivacni funkce hodnoceni spolupracujeme se zdkonnymi zastupci
zak, se zaky samotnymi i s celym tiidnim kolektivem. Dohodnéme piredem pravidla
hodnoceni a informujme o jejich zavedeni.

e Pri vytvareni pravidel o tom, co a jakym zplsobem hodnotit, aby hodnoceni bylo
spravedlivé a motivacni, spolupracujeme s celou tridou.

e Motivac¢ni funkce hodnoceni zavisi také hodné na tom, jak dité motivuje sama rodina
(darek, zadkazy apod.), proto s rodic¢i komunikujme a budme jednotni.

» Kladné hodnoceni a pocit Uspésnosti je motivacni pro kazdého. Horsi znamka je va-
rovnym signalem v dil¢im hodnoceni (ne motivaci). Nelze opomenout fakt, Ze chybami
(i opakovanymi) se ¢lovék uci, proto v nich hledejme pouceni, neklasifikujme je jako
selhani, natoZ jako piekazku ve vzajemnych vztazich.

RIZIKA

 Pfihodnoceni znamkou je riziko negativniho ¢i nespravné chapaného a realizovaného
hodnoceni vyssi neZ pri rozsitenych formach hodnoceni.

e Chybou je, kdyZ ve snaze vyhnout se negativnimu hodnoceni neustale sniZzujeme na-
roky, jsme prilis tolerantni a shovivavi, pripadné radéji nehodnotime viibec.

 Zvlasté opatrni musime byt pii pouzivani motivacnich zndmek (neadekvatni hodnoce-
ni - znamKy, které neodpovidaji vykonu). Tato tendence se mtize projevit u zaki s tzv.
hrani¢nim intelektem nebo zakt s LMP, ktefi nebyli integrovani. Ostatni spoluzaci to
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mohou vyhodnotit jako nadrzovani, coz pak mlize vést k segregaci téchto zaku v trid-
nim kolektivu.

 Pri posilovani motiva¢ni funkce hodnocenti je dilileZita informovanost a spoluprace
s rodici zakd a také se zaky samotnymi (s celym tridnim kolektivem).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Jirkovi uceni moc neslo uz na 1. stupni zdkladni skoly, vyraznéjsi obtiZe nastaly v 5. tride,
kdy mu hrozila ctyrka z matematiky a Ctyrka z cestiny, ale pani ucitelka po individudlnim
docviceni priviela oci a Jirka dostal na vysvédceni trojky. Ovsem s prechodem na 2. stu-
perti potiZe gradovaly. Jedna Spatnd zndmka stihala druhou a z jindy veselého chlapce se
stdval ¢im ddl tim vic uzavrenéjsi kluk. Najednou zacala nartistat i absence, maminka jej
omlouvala za casté ranni nevolnosti, bolesti hlavy. Tim, Ze zameskdval ucivo, se situace
jen horsila. Tridni ucitelka, kterd Jirku ucila z ¢eského jazyka, mu ve snaze motivovat ho
alespori nécim zacala prilepSovat znamky. KdyZ vsak Jirka dostal jednicku jenom za to, Ze
dobre opsal z tabule jednoduchy text, trida zacala protestovat, Ze to neni spravedlivé. Pani
ucitelka z matematiky resila situaci jinak. Vysvétlila tride, Ze Jirka urcité matematiku umi,
uci se ji, ale Ze potrebuje na tikoly vice ¢asu, protoZe hodné zameskal, a musi tak ucivo do-
hdnét. Proto bude mit tikoly zpocdtku jednodussi, aby vse sprdvné pochopil. Zacala s Jirkou
individudlné pracovat, individudIlné mu zaddvat tikoly a individudlné jej hodnotit. VyuZivala
pritom slovniho hodnoceni. Nemracila se, naopak pri kazdém pochopeni, pokroku Jirku
povzbuzovala tismévem, gestem. Hodnotila i nedokonceny tikol a to, Ze byl zvolen sprdvny
postup, prestoZe vysledek nebyl sprdvny. ProtoZe Jirka zacal opét zaZivat pocit z uspéchu,
zacal také opét nachdzet motivaci k ucent.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Motivacni funkce hodnoceni neni zavislad na mire oslabeni kognitivniho vykonu nebo
stupni mentalniho postiZenti, je potiebna pro vSechny Zaky. Neni proto nutné délit ji
do jednotlivych stupind podpory.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-
137-1.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim postiZzenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

3. HAJKOVA, V,; STRNADOVA, 1. Inkluzivn{ vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3070-7.
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4.7 OBLAST PODPORY C. 7:
PRIPRAVA NA VYUKU

7.1 JINE FORMY PRiPRAVY NA VYUCOVANI
Edita Satinska
Oblast podpory: PRIPRAVA NA VYUKU

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak neni schopen pozadovany rozsah a obsah uéiva zvladnout v ramci prace ve $kole.

o 74k potiebuje vice ¢asu a prilezitosti k zafixovani probiraného uciva, jeho utiidéni
a zarazeni do systému védomosti.

» Rodice zaka nejsou schopni realizovat domaci pripravu obvyklym zptisobem.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

U zaki s mentalnim postizenim ma procvicovani ve formé domacich ukolt ¢i revize latky
znacné opodstatnéni zejména z diivodu zmén v pameétovych schopnostech, kdy opakovani
posiluje upevnéni a zapamatovani alespont minimalniho penza informaci.

Mezi jednotlivymi stupni existuje v otdzce domdci pripravy (rozsahu i obsahu) velka
diferenciace. Podptlirné opatfenti je tak naroc¢né jak pro pedagoga, ktery musi zadavat
poZadavky na domaci piipravu v souladu s pozadavky prislusného vzdélavaciho progra-
mu, upravovat rozsah uloh s ohledem na vyuziti specifickych metod vyuky a pomicek,
tak pro zakonné zastupce samotné a jejich vzajemnou spolupraci. U zakl s mentalnim
postiZenim je k zajisSténi efektivity domaci pripravy ve vétsi ¢i mensi mife potiebna ucast
dospélé osoby.

CEMU POMAHA

 Stanoveni priméreného rozsahu domaci i $kolni prace prislusného Zaka.
 Posileni spoluprace skoly se zakonnymi zastupci.

 Aktivni zapojeni zakonnych zastupcu.

» Modifikace ucebnich naroka na zaka.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 209




APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Navazujeme na obsah vyuky, ktera vychazi z obsahu prislusného vzdélavaciho programu,
event. [VP. Se zakonnymi zastupci probereme podminky domaci pripravy, aby priprava
probihala v klidném prostiedi, bez rusivych podnétt (TV, radio apod.). U zaki s MP je
vhodné dodrZovat denni reZim - soustredit domaci pripravu do urcité pravidelné doby.
Poskytujeme dostatek ¢asu k relaxaci a mimoskolnim aktivitdm - prevence pietéZovani.

Abychom predchazeli nespolupraci rodic¢t pii domaci piipravé, priblizime jim a zdi-
raznime rizika souvisejici s vynechavanim domaci pripravy v souvislosti se specifiky Zaka
(rychlé zapominani - nasledny nartst mnozstvi uciva, to vede k pretiZeni; omezeni moz-
nosti zvladnout dalsi ucivo, které navazuje na predchozi latku; omezeni v béZném Zivoté
a sobéstacnosti — napr: pocitani, platba v obchodé, verejnych dopravnich prostredcich,
orientace v Case apod.).

NA CO KLAST DURAZ
» Volime ta opatieni, ktera nejvice podpofi osvojovani uciva.
e Vyhneme se drilovani.

o RIZIKA

e Zakonni zastupci nebudou ochotni spolupracovat.

* Je tieba zajistit kontinuitu spoluprace a pravidelné schiizky se zakonnymi zastupci,
jinak bude efekt vzajemnych dohod minimalni.

» PretiZeni zaka (zejména na druhém stupni): Zaka vyucuje vice ucitelli. Vhodna je spo-
luprace mezi kantory pfi stanovovani mnozstvi ukoli z urcitého predmétu, aby nedo-
chazelo k jejich kumulaci, tzn. pravidelnéjsi rozvrstveni domdcich kol na cely tyden.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupe, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
1. stupen ZS
Opatftenti je realizovano ve vyucovacich predmétech, v nichz celi Zak nejvyraznéjsim obti-
zim. Uprednostiiujeme piredevsim nazorné pomiticky a vychazime z praktickych priklada
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(napt. CJ - mékké a tvrdé kostky, matematika - pouziti po¢itadla, hracich penéz, tabulky
nasobki, ¢iselné osy apod.). Dospély pii domaci piipravé pomaha propojovat poznatky
a vytvaret logické vazby mezi ziskanymi znalostmi a mezi predméty navzajem.
Pedagog pripravuje pro Zaka prilezitostné nebo pravidelné individualni domaci ukoly,
jejichz prostrednictvim si Zak procvicuje a rozviji ty schopnosti, dovednosti ¢i znalosti,
které jsou pro dalsi praci ve vyuce klicové a které doposud (na rozdil od spoluzaki)
nema fixované.
Modifikace domdcich tkolli mize mit nasledujici formy:

o 74k vypracovava tikoly souvisejici s probiranym u¢ivem, které mu pedagog okopiruje
nebo vybere zvlast, ostatni Zaci maji jiné ukoly.

* JestliZe Zak nezvlada dokoncit svoji praci v priibéhu standardni vyuky, nechdme ho
dokoncit praci vdomacim prostiedi formou doméaciho dkolu, av§ak uz nevyzadujeme
domadci ukol, ktery byl zadan ostatnim zakiim. Nebo volime opacnou variantu, tedy
zadame zakovi stejny domaci tkol jako zbytku tridy a nepoZzadujeme dokonceni ne-
zvladnuté prace z vyucovaci hodiny. Postupujeme vzdy takovym zplisobem, abychom
co nejvice posilili porozuméni ucivy, jeho procviceni a zvladnuti postupii zpracovani
dané vyukové problematiky.

Pro rozvoj Ctenarské gramotnosti Zakil tvorime individualni seznam titul{, které ma zak
precist, a to v souladu s jeho potfebami - pokud Zak neovlada nalezité techniku Cteni,
volime publikace, které jsou psany dostatecné velkymi pismeny, se Sirokym radkovanim,
texty jsou kratké a prehledné, doplnéné obrazky nebo tkoly, které s textem pracuji a nuti
zaka k jeho opakovanému Cteni, apod. Pokud Zak zvlada techniku ¢teni, ale porozuméni
slozitéjsim textlim je pro néj naro¢né, zadavame mu jednodussi tituly (pohadkové knihy,
kratké a jednoduché pribéhy doplnéné mnozstvim obrazki apod.), volime literaturu pro
mladsi Zaky. Pri rozvoji ¢tenarské gramotnosti nejde primarné o mnoZstvi prectenych
tituld, ale o budovani vztahu ke kniham, o rozvoj dovednosti prace s textem apod.

2. stupen Z§, SS

Vzhledem k ¢astym poruchdm pamétovych funkci je pii domaci pripravé diilezita forma
uciva adekvatni typu paméti konkrétniho Zaka - audionahravky, barevné rozliSeni ucebni
latky, schémata, vyuZiti obrazového materialu, praktické situace apod.

Dospély (nékdy je potieba spoluprace s vyucujicim) pti domdci pripravé pomaha
propojovat poznatky, vytvaret logické vazby mezi ziskanymi znalostmi a mezi predméty
navzajem, vysvétluje nové, abstraktni pojmy. Pomaha s vybérem toho, co je podstatné,
ovéruje porozuméni zadani, postupu atp. Dalsi postupy tykajici se modifikace domaci
prace jsou totozné s opatienim pro zaky 1. stupné ZS.

STUPEN 2, 3

1. stupen Z$S
Opatrenti je realizovano ve vSech vyucovacich predmétech. Pedagog pravidelné zada-
va zakovi odlisSné domaci ukoly, neZ jsou zadavany ostatnim zakim ve tiidé. U téchto
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YA

kategorii dospéla osoba pomaha Zakovi zejména s pochopenim zadani (napt. nechame
zaka vlastnimi slovy formulovat zadani a kontrolujeme spravnost pochopeni - ostatni
Zaci pracuji samostatné), se zvolenim adekvatnich pomiticek (napf. pti procvicovanii/y
nechame Zaka vybrat mezi tvrdymi/mékkymi kostkami a prehledem vyjmenovanych slov,
vzdy poZadujeme zdlvodnéni jevu, tedy ,Proc se v tomto slové piSe i/y?“, v piipadé ne-
znalosti znovu vysvétlime), dbame na dodrzovani stanovenych postuptli (napi. u nacviku
Ctenarskych dovednosti dodrZovani vazaného slabikovani s pomoci oblouckovani, i kdyz
spoluZaci jiz Ctou plynule bez podpory; kladeni otazek zamérenych na porozuméni textu).

Domadci piiprava by méla byt primérena (max. 2 hodiny), aby nedochazelo k pretiZeni
ditéte (riziko napt. psychosomatickych obtiZi s moZnym negativnim dopadem na chovani
apod.).

Modifikace domacich tikolli mizZe mit nasledujici formy: Zak zpracovava domaci tikol
ze specialné vybranych ucebnic, cvicebnic ¢i pracovnich listii, procvicuje si zakladni do-
vednosti, které nema dostatecné rozvinuté a brani mu v osvojovani dalSitho uciva (napr.
ostatni Zaci dostanou ptiklady z ucebnice, doty¢ny Zak dostane cvi¢eni zaméfena na na-
cvik predstavy Ciselné rady, osvojovani prostorové orientace, grafomotoriku, orientaci
v prostoru, rozvoj ctenarskych dovednosti apod.).

2. stupen Z§, SS

Na 2. stupni ZS ti¢ast dospélé osoby p¥i pInéni doméci piipravy sniZujeme, piesto vysvét-
lujeme nové pojmy nebo terminologii (prirodopis, fyzika), vybirame z textu podstatné
informace (barevné zvyraznéni, vypisy z uCebnice), miizeme obsah uciva vysvétlovat
v multidisciplinarnim kontextu (napt. procvi¢ovani prevadéni mérnych jednotek pti prak-
tickych ¢innostech - vareni). DilleZité je, aby procvicovani probihalo s vyuZitim shodnych
metod a pomtcek jako ve Skole, sezndmime s nimi tedy zakonné zastupce. Vyuzivame
nazornych pomiicek (napt. u porovnavani zlomkt - pirekladanim papiru na 1/2; 1/3;
1/4) a adekvatniho ucebniho stylu (viz vyse).

Pro rozvoj ¢tenaiské gramotnosti zakt tvorime individualni seznam tituld, které
ma Zak precist. Je-li pro néj porozuméni slozitéjSim textiim narocné, nezvlada cist titu-
ly, které ¢tou ostatni Zaci ve tridé, pak modifikujeme seznam povinné Cetby z hlediska
obsahu a zadavame Zakovi jednodussi tituly (pohadkové knihy, kratké a jednoduché
piibéhy doplnéné mnozstvim obrazkl apod.). Vybirame takové tituly, které budou zaka
bavit, s nimiz se mu bude dobte pracovat z hlediska formatu. Doméci priprava by neméla
presahovat vice neZ dvé hodiny.

STUPEN 4

Pozadavky se v daném stupni vyrazné lisi od pozadavki na intaktni Zaky. Nutné je pama-
tovat zejména na odlisnosti ve vyuzivani ucebnich metod (napft. globalni Cteni, socidlni
Cteni, v piipadé zavaZnéjSich obtiZi v oblasti dorozumivani pak pouZivani piktogramij,
jinych vizudlnékomunikac¢nich systémii, nacvik psani tiskacim pismem, event. pomoci
karti¢ek s pismeny, pomoci komunikacnich knih apod.). Jak pro vyuku, tak pro domaci
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pripravu je mozné vyuzit fady PC programi nebo vicevzkazovych komunikatort (napft.
firma Petit Olomouc - odkaz viz literatura). Domaci ptiprava bude soustfedéna zejména
na procvicovani a udrZeni zakladnich dovednosti a znalosti.

STUPEN 5

V pripadé Zaki definovanych v 5. stupni se nejednd o klasickou domaci ptipravu, ale
spiSe o procvicovani a udrzovani reZimovych opatreni, zdkladnich dovednosti v oblasti
socialnich dovednosti (napi. komunikace v pripadé vyuzivani AAK - viz vySe firma Petit
Olomouc, rodina by méla dodrZovat principy daného komunika¢niho systému i vdomacim
prostredi, vyuzivat shodnou komunika¢ni metodu jako ve Skole), pracujeme na rozvoji
zrakového, sluchového vnimani, sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky. U Zakl definova-
nych v tomto stupni je mozné vyuzit napt. metody Portage.

Mohou byt vyuzivany predevsim prvky bazalni stimulace, zrakové, sluchové, vesti-
bularni stimulace, udrzovani a rozvoj zdkladnich motorickych funkci manipula¢nimi ¢in-
nostmi. Ddle je vhodné dodrZovat napt. terapeutické krmeni, pokud je indikovano, apod.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BLAZKOVA, R.; MATOUSKOVA, K.; VANUROVA, M.; BLAZEK, M. Poruchy uceni v mate-
matice a moznosti jejich ndpravy. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-89-3.

2. JUCOVICOVA, D. et al. IndividudIni vzdéldvaci pldn pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami: se specifickymi poruchami uceni a chovdni, s mentdInim postiZenim (v MS
i ZS), se socidInim znevyhodnénim, z cizojazy¢ného prostiedi, Praha: D + H, 2009. ISBN
978-80-87295-00-7.

3. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-821-X.

. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. Praha: Parta, 2003. ISBN 80-73200 635.

. SAROUNOVA, ]. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014.

ISBN 978-80-262-0716-0.

. Tematicka komunikaéni tabulka (Skoly Gabriely Pelechové).

. Pomiicky na strankach firmy Petit: http://www.petit-os.cz/komunikatory.php.

. Bazalni stimulace: http://www.bazalni-stimulace.cz/.

. Feuersteinovo instrumentalni obohacovani: http://www.centrum-cogito.cz/; http://

userweb.pedf.cuni.cz/kpsp/index.php?p=138.
10. Metoda Portage - napt.: http://www.klubnejmensich.cz/terapie/portage/.
11. Montessori pomiticky: http://www.montessori-eshop.cz/kovove-zlomkove-kruhy-s-
-podstavci-pi-27.html?noresize=1.
12. http://www.saak-0s.cz/ - spole¢nost pro alternativni a augmentativni komunikaci
(vzdélavani, ptijcovna pomucek atd.).

€2 B
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http://www.klubnejmensich.cz/terapie/portage/
http://www.montessori-eshop.cz/kovove-zlomkove-kruhy-s-podstavci-pi-27.html?noresize=1
http://www.montessori-eshop.cz/kovove-zlomkove-kruhy-s-podstavci-pi-27.html?noresize=1
http://www.saak-os.cz/

4.8 OBLAST PODPORY C. 8:
PODPORA SOCIALNI A ZDRAVOTNI

Tato oblast podptirnych opatieni se u cilové skupiny neaplikuje.
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4.9 OBLAST PODPORY C. 9:
PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

9.1 KLIMA TRIiDY

Jana Petrasova

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» 74k ma obtiZe pti navazovani socidlnich vazeb v ramci t¥idniho kolektivu.

« 74k ma nedostate¢nou zkuenost se socidlnimi vazbami.

o Zakova schopnost socialniho, praktického tisudku (schopnost fesit problémové si-
tuace) je v disledku mentalniho postizeni oslabena.

o 74k htie odhaduje diisledky svého jednani, ma sniZené socialni citéni.

Tridni kolektiv je presycen dlouhodobou zvySenou pozornosti pedagogii adresovanou

pouze integrovanému zakovi.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Oblast upravy rezimu Skolnich aktivit je zamérena na Zaka, ktery ma obtiZe p¥i navazo-
vani socialnich vazeb v rdmci tridniho kolektivu, nema dostatecnou zkusSenost s témito

vazbami nebo jehoZ schopnost socidlniho praktického tisudku je sniZena v diisledku men-
talniho postiZeni. Vénuje zvySenou pozornost zakiim z rizikového rodinného prostiredi
(dysfunkéni vztahy rodici, zanedbavajici ¢i nedostatecna péce, psychickd onemocnéni
rodici, zavislost na navykovych latkach, krimindlni ¢innost, agresivni chovani, fyzické
nasili). Vyzaduje peclivé sledovani a pravidelné vyhodnocovani rozvoje vztahli mezi Zaky;,
aktivizaci jejich socialniho citéni a empatie, zapojovani do cilevédomé pomoci poskyto-
vané zakovi, spolupodileni se na posilovani jeho zkusenosti. Cilem je pomoci Zakovi za-
Clenit se do tridniho kolektivu, isp€Sné navazovat a udrZovat socialni vazby s vrstevniky.
Aktivita vyuZziva Zakovy schopnosti a dosavadni zkuSenosti, respektuje jeho limity, miru
socialniho asudku. SnaZi se vztahy v ramci tiidy ovliviiovat a rozvijet takovym zptisobem,
aby bylo mozné budovat a posilovat socialni, praktické kompetence Zdka s mentalnim
postizenim. Cilem je eliminace, vylouceni nezadoucich konfliktd v ramci kolektivu.

CEMU POMAHA

» Pomaha Zakovi zaClenit se do tridniho kolektivu.
» Uspésné navazovat a udrzZovat socialni vazby se spoluzaky.
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* Posiluje schopnost socialniho tisudku, rozsitfuje nahled na vlastni jednanti.
 Zvysuje praktické kompetence Zaka.

 Eliminuje riziko konflikta.

 Snizuje riziko izolace Zaka.

» Zabranuje nebezpeci Sikany.

» Upeviiuje sebepojeti Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Podminkou tspésné prace je dobra znalost struktury tridniho kolektivu (zde je nezbytné
v Siroké mire uplatiiovat princip spoluprace vSech zainteresovanych - tedy pedagogt,
Skolnich psychologt, Skolskych poradenskych psychologii ze strediska vychovné péce,
piipadné PPP, specialnich pedagogd, socialnich pracovnikii atd.) a schopnost predvidat
rizikové situace (opét je vhodné vyuzivat podpory skolniho psychologa nebo poraden-
ského psychologa, napt. pti vytvareni a vyhodnocovani sociogrami, mapovani mnozstvi
kladnych a zapornych vazeb jednotlivych zaki s ostatnimi ¢leny skupiny apod.). Pfi praci
s tfidnim kolektivem aplikujeme nasledujici postupy:
« Sledovani a zaznamenavani potreb, zajma, navyki, cild, prani, hodnotovych zebricki,
postojt, sebekontroly a emoci Zaka.
» Podchyceni socidlni citlivosti Zaka viici déni ve skupiné, sledovani jeho aktivity ci
pasivity, zajmu o ¢leny kolektivu, porozuméni potrebam jinych déti, jeho socialni roli.
 Srovnavani norem skupiny, vyty¢eni spole¢nych cildi.
» Podpora a rozvoj orientace Zaka v zadkladnich spolecenskych normach.
 Orientace Zaka na socialné zdatné spoluzaky, osvojeni respektovanych norem, vytvo-
feni pozitivniho vzoru (konkrétni zak, literarni nebo filmovy hrdina...).
e Nacvik orientace v problémové situaci pti vyuziti vzorovych modelovych situaci.
e Spolec¢né vyhodnocovani moznych variant feSeni problémové situace.
e Nacvik zvladani konfliktu.
e ZvySena pozornost vénovana rizikim béhem spontannich ¢innosti, zejména béhem
prestavek.
 Posilovani kompetenci Zaka, zpétna vazba, fixace (upevnéni) spravnych postupti.

NA CO KLAST DURAZ

e Dobra znalost osobnostnich rysti Zaka, jeho zplisobii komunikace a sebeprosazovani,
postaveni v rdmci daného kolektivu.

e Dobra znalost rodinného zazemi Zaka.

e ZvySend pozornost vénovana nacviku moznych problémovych situaci, spolecnému
hledani moznych variant jejich feSeni v ramci kolektivu, vyhodnoceni spravnosti reSeni.

 Jasné nastaveni a dodrZovani stanovenych pravidel.

e ZvySena kontrola, dohled, zaméstnani ditéte.
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e Zabezpeceni (v ramci moznosti) rizikového mimoskolniho prostoru (doprovod Zaka
kompetentni osobou po vzajemné dohodé s rodici zaka).

e Edukace rodicti, podpora jejich Gi€asti pti posilovani socialniho citéni Zakt. Vhodna je
spoluprace se socialnimi pracovniky v pripadé socialné slabsich rodin (ve spolupraci
s pedagogem).

‘!”FHEKA

e Vyznamnéjsi sniZeni intelektovych schopnosti Zaka, zavazné psychické onemocnéni
limitujici jeho kompetence.

e NarusSena divéra mezi Zakem a pedagogem.

» Benevolence pedagoga vii¢i nezadoucim projevim, rizikovému chovani zaka.

e Malo podnétné rodinné prostredi, zanedbavajici, s nevhodnym vychovnym ptisobenim.

¢ Nezajem ci Spatna spoluprace rodiny se Skolou.

» SniZena adaptabilita.

¢ SniZena frustrac¢ni tolerance (sniZenad odolnost viic¢i psychické zatézi).

¢ Nedostatecna zkuSenost v dlisledku patologické izolace rodiny, pripadné v diisledku
tézké citové deprivace.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1-5
Realizace ve vys$ich stupnich vy$si mirou intenzity, podle aktualni potieby Zaka vyuZiti
moznosti odborné intervence psychologa, specialniho pedagoga.
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4.10 OBLAST PODPORY C. 10:
UPRAVA PROSTREDI

10.1 UPRAVA PRACOVNIHO PROSTREDI

Jana Gavendova

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k neni schopen vyuzivat pracovni misto nebo pracovni plochu béZnym zptisobem.

o Z4ak ma problémy s koncentraci pozornosti a usporddanim ¢innosti tak, aby efektivné
prispivaly k jeho vykonu.

o 74k neni schopen samostatné organizovat svijj ,Zivot ve §kole*

o Zakova mira adaptability na $kolni (t¥idni) prostiedi je sniZena.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Uprava pracovniho prostfedi vyraznym zpiisobem napomaha zakim ziskavat pozadované
védomosti a dovednosti ve vzdélavacim procesu. Opatieni spociva v zajisténi kvalitniho
kontaktu s ucitelem i se spoluzaky ve trid€, v dobrém piijmu informaci, pouZzivani vhod-
nych ucebnich pomicek, vyuziti specidlnich metod prace a specializovanych prostor.
Pracovni misto Zaka a jeho prostor pro u¢ebni pomticky je tieba organizovat v zavislosti
na prostorovych moznostech skoly a na skladbé ostatnich zakd.

CEMU POMAHA
 Vytvorenim vhodného pracovniho prostredi pedagog optimalizuje podminky pro Zaka
ve vzdélavacim procesu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri Gipravé pracovniho prostiedi vychazime z diagnostiky a individualnich potreb Zaka.
Je treba vzit v ivahu, zda se jedna o jednoho Zaka individualné integrovaného do tridy,
nebo zda jde o celou skupinu Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Ptfi usporada-
ni celé tfidy a pracovniho mista Zaka (PO 1.2, 1.4) respektujeme zrakovou a sluchovou
hygienu zaka i spoluzaki. Zvazujeme, zda bude Zak v lavici sedét sam ci se spoluzakem,
zda bude jeho misto pobliZ katedry ¢i mezi ostatnimi zaky, vybirdme vhodnou Skolni
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zidli i lavici. Pomiicky usporddame prehledné tak, aby je mél zak ve své blizkosti a aby
tento prostor nerusil ostatni Zaky ve tridé. V pripadé, Ze jde o zaka s tézkym postiZenim,
tiidu a dalsi pouzivané prostory doplnime symboly, piktogramy, informa¢nimi tabulemi
v systému alternativni a augmentativni komunikace. Dtlezita jsou také dalsi pracovni
mista ve Skole - napt. u¢ebna pro logopedii, prostor pro relaxaci, specializované prostory
na ruzné terapie (snoezelen).

NA CO KLAST DURAZ

e Pred nastupem zaka do Skoly prostudujeme zavéry odbornych vysetieni, o potirebach
zaka dostatecné komunikujeme se zakonnymi zastupci Zaka.

 Diilezita je maximalni mozZna samostatnost zaka pri vzdélavacim procesu.

‘!”FHEKA

« Skola nebude mit dostate¢né prostorové nebo finan¢ni moZnosti k tipravé $kolnfho
prostiedi.

 Potreby zZaka se v priibéhu skolni dochazky méni, je tieba reagovat na zmény - rist
zaka, zména zdravotniho stavu.

o Upravy prostfedi musime organizovat tak, aby neomezovaly nebo neohrozovaly ostatni
zaky.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Dité ma své pracovni misto pobliz ucitelky, aby byl zabezpecen bezprostredni kontakt. Je
treba dbat na jasné usporadani prostoru tridy i okolnich prostor v zavislosti na potrebach
ditéte - napft. v Satné skriinka blizko dveri do tiidy, ru¢nik v koupelné pobliZ umyvadla
apod. Dité ma moZnost vyuzivat relaxacni prostor - vymezena intimni zéna pro potiebu
klidu a odpocinku. Procesy v priibéhu dne jsou podporeny vizualizaci.

7S, SS
Upravu pracovniho prostredi realizujeme prostirednictvim téchto oblasti:
« Uprava zasedaciho poradku a uspoiadani tiidy — umisténi pracovniho mista zaka;

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 219




e prostory pro odkladani pomticek, prostor pro pohyb vsech zaki;

e Uprava sezeni zaka - vySkové nastavitelné lavice, Zidle, Zidle s podruckami, sklopné
desky;

e prostor na odkladani u¢ebnich pomticek - stolek, boxy, kapsare;

 prostor na odkladani osobnich véci Zaka;

« fotografie, symboly, verbalni informace v prostoru pracovniho mista a u¢ebny;

o didaktické tabule, denni rezim;

e motivacni tabule;

 nasténky, koberce na zdi;

* hodnotici systémy.

STUPEN 2

MS, ZS, SS

Opatrenti je aplikovano na zakladé doporuceni specidlnépedagogického centra v zavislosti

na specialnich vzdélavacich potiebach Zaka.

Uprava pracovniho mista miiZe byt realizovana dale v t&chto oblastech:

« specialni lavice - Zidle s podruckami, s ihlové nastavitelnou plochou, s vétsi plochou
na odkladani pomfcek;

» polohovaci vak, sedaci pytel, koberec;

e oznaceni procesti ¢innosti - tzv. procesualni schémata (PO 2.3).

STUPEN 3

MS, 78, SS

Dalsi vhodna opatieni jsou:

« strukturalizace pracovni plochy pro Zaky s téZS$im postiZenim;

« vizualizacni systémy;

e oznaceni ostatnich mist v u¢ebné a dalSich pouZivanych prostorach - umyvadlo;
e jidelni stil, relaxacni z6na apod.;

 vyuzivani jinych specializovanych prostor (PO 1.3).

STUPEN 4

MS, ZS, SS

Dalsi vhodna opatieni jsou:

 relaxani bazének s kulickami, houpaci sit;
« vertikaliza¢ni stojan.

STUPEN 5
MS, Z8, SS
Zahrnuje Upravu ve stupni 1, 2, 3, 4.
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Zaka mizeme dale podpo¥it v téchto oblastech:
« zajiSténi bezpecného prostiedi pro zaka s téZkym postizenim;
e motivacni zrakové, zvukové, hmatové prvky na pracovnim misté zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KUBISOVA, S.; LOVASOVA, H. a kol. Sbornik vyukovych materidlil, UP a studijnich zdroji
ke vzdéldvdni déti a Zdkii s PAS a téZkym kombinovanym postizenim. Kroméiiz: MS a ZS
specialni, 2012.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3311-0.

3. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven na vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 221




10.2 STAVEBNIi UPRAVY, BEZBARIEROVOST

Jana Gavendova

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakova schopnost (moZnost) dopravit se do aredlu $koly je ztiZena.

o Zakova schopnost pohybovat se samostatné v prostorach $koly je ztiZena.

o Uprava $kolniho prosttedi je nutna proto, aby byl Zak schopen absolvovat edukaéni
proces ve Skolnim prostredi.

o Upravou $kolniho prostiedi minimalizujeme nebezpe¢i Grazu Zaka i jeho spoluzakd.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Zajisténi vstupu do Skoly a v maximalni mozné mire samostatného pohybu v prostorach
Skoly je zakladni podminkou pro zapojeni Zaka se zdravotnim postiZenim do vzdélavaciho
procesu. Jde o stavebni a technické ipravy pristupu do Skoly, Skolniho prostredi ve tiidé
a v ostatnich prostorach skoly. Nové a rekonstruované prostory skol jsou jiz ze zadkona
takto prizptlisobeny, ale ve starsich skolnich budovach musime uvedené technické poza-
davky Fesit jesté pred nastupem Zaka, ktery tipravu prostiedi potiebuje. Uprava prostiedi
spociva také v organizacnich opattrenich skoly.

CEMU POMAHA

» Pedagog miiZe plisobit na Zaka v prostorach bézné tridy, Skoly a Skolniho arealu.

e Opatfeni ndm umoziuje bezpecny pohyb ve Skole a manipulaci se Zakem v pripadé,
Ze zak potrebuje pomoc druhé osoby - piesuny, hygiena, sebeobsluha.

e Opatieni umoznuje pedagogiim dodrzovat lécebny rezim Zaka, aplikaci medikace,
udrzovani hygieny.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Technické poZadavky na Upravu prostor reSime vzdy s odborniky na vystavbu a tipravu
staveb. Uplny vycet potiebnych technickych tiprav najdeme v piislusné legislativé.
Zakladni upravy skolnich prostor fesime zejména v téchto oblastech:

» parkovaci mista pro rodice, ktef{ privazeji Zaka do Skoly;

 Upravy pristupovych ploch ke Skole, chodniky, obrubniky;

» bezbariérovy vchod do Skoly, najezdové rampy, pomocna zabradli;

« vytah, ploSina, schodolez;
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e povrchy podlah;

e odstranéni rohozek, prahii a dalsich prekazek na podlaze;

e osvétleni;

e Uprava Sirky zarubni dveri pro vjezd invalidniho voziku do pottebnych prostor;

» uprava WC, koupelny;

 Uprava ostatnich mistnosti, kde se Zak pohybuje - jidelna, Skolni druZina, télocvi¢na;

e Upravy madel, zabradli na chodbéach skoly;

» zvedak pro manipulaci s imobilnim zZakem;

 Uprava prostor ve tiidé — usporadani nabytku, zarizovacich predméti;

» prostory pro mobilni pomticky - koc¢arky, invalidni voziky, vertikaliza¢ni stojany;

e intimni prostor pro aplikaci medikace, udrzovani hygieny.

V organizaci vzdélavaciho procesu je vhodné:

e umistit tfidu do prizemi budovy, pripadné do mista co nejvyhodnéjsiho z pohledu
mobility zaka;

 zajistit dobrou dostupnost uc¢eben, které bude zZak vyuzivat - to zvazZujeme jiz pti
sestavovani rozvrhu hodin.

NA CO KLAST DURAZ

» Pred nastupem zaka do Skoly prostudujeme zavéry odbornych vySetieni, o potiebach
zaka dostatecné komunikujeme se zakonnymi zastupci zaka.

 DiileZité jsou moznosti mobility Zaka, jeho potifeby v sebeobsluze, hygiené, miie do-
pomoci.

» Pred prijetim Zadka planujeme technické upravy skolniho prostredi ve spolupraci se
ziizovatelem a stavebniky.

o RIZIKA

» Pedagog spolu s vedenim skoly neni schopen vyhodnotit vSechny potreby Zaka vzta-
hujici se k tipravé prostiedi.

» Pedagog resi upravu prostredi azZ po nastupu Zaka do Skoly.

e Ztizovatel neposkytne finan¢ni prostiedky na ipravu prostredi.

o Uprava $kolnich prostor miiZe byt komplikovana technickym stavem budovy ¢i pa-
matkovou ochranou $kolni budovy.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Do zdkladni skoly specidlni nastoupil Zdk s kombinovanym postiZenim (soubéZnym postiZe-
nim vice vadami) - stiedni stuperi mentdini retardace a DMO - imobilita na voziku. Skola
nebyla bezbariérovd.
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V 1. fazi byly provedeny tyto tipravy:

¢ odstranéni prahli v mistnostech,

e zakoupeni schodolezu.

Ve 2. fazi byly provedeny dalsi tipravy:

 vystavba bezbariérového chodniku do skoly, ndjezdové rampy;,
 vystavba vytahu,

e uprava WC a koupelny.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Déleni neni rozpracovano do jednotlivych stupniii podpory. Je aplikovano na zakladé
doporuceni specialné pedagogického centra v zavislosti na konkrétnich specidlnich vzdé-
lavacich potrebach zaka. Jde predevsim o Zaky s kombinaci postiZeni a o Zaky s tézkym
a hlubokym mentalnim postiZenim. Realizace téchto opatieni je zavisla na stupni postize-
ni Zaka, na stavebni pripravenosti $kol, na materialnich a prostorovych podminkach Skoly.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. FILIPIOVA, D. Projektujeme bez bariér. Praha: MPSV, 2002. ISBN 80-86552-18-7.

2. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven na vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni.

3. Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb - obecné pozadavky na stavby a jejich ¢asti tak, aby bylo
zabezpeceno jejich uzivani osobami se zdravotnim postiZenim atd., v platném znéni.

224 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCI CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU MENTALNIHO POSTIZENI NEBO OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU



UZITECNE ODKAZY




o Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, o. s. (SPMP CR), e-mail: spmp@
seznam.cz.

e Klub pratel a rodi¢i déti s Downovym syndromem, e-mail: downsyndrom@centrum.cz.

e SPOLU Olomouc, e-mail: spolu.spi@volny.cz.

o Détské centrum Pomnénka (Ceské Budéjovice): www.centrumpomnenka.cz.

e Centrum pro rozvoj uceni a mysleni (Centrum Rozum): www.centrumrozum.cz.

e COGITO - Centrum kognitivni edukace: www.centrum-cogito.cz.

¢ DYS-centrum Praha, o. s.: www.dyscentrum.org.

 Kritické mysleni, o. s.: www.kritickemysleni.cz.

e Rytmus - Od klienta k ob¢anovi, o. p. s.: www.rytmus.org.

o SPIN - nestatni neziskova organizace pro rozvoj metody videotrénink interakci v Ceské
republice: www.spin-vti.cz.

e Spoletnost Montessori: www.montessoricr.cz.

e Programy rozvoje osobnosti Feuersteinovo instrumentalni obohacovani - U¢ime se ucit
se: www.ucime-se-ucit.cz.

o Asociace rodi¢ii a pratel zdravotné postiZenych déti v CR.

e Détské centrum 1990 se sidlem v Olomouci.

e Koruna - sdruzeni rodicli a pratel zdravotné postizenych déti.

¢ Spolecnost DUHA - integrace osob s mentalnim postiZenim.

e Svitani - sdruzeni pro pomoc zdravotné postiZzenym détem, Pardubice.

¢ www.dobromysl.cz.

¢ www.autismus.cz.

e www.apla.cz.

* WWW.apspc.Cz.

* WWW.SpMpCL.CZ.
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Alternativni

a augmentativni
komunikace (AAK)
Audioknihy

Autonomni hodnoceni

Deficity dil¢ich funkci

DMO

Formalizované hodnoceni

Formativni hodnoceni

Grafomotorika

Individualni vzdélavaci

plan (IVP)

Inkluzivni (vzdélavani)

Nahrazujici ¢i rozsirujici komunikace u jedinct se zdravot-
nim postiZenim, kde je béZna komunikace zablokovana ¢i
omezena.

Doslovné nahravky textl knih, v soucasné dobé zpravidla
ve formatu MP3.

Sebehodnoceni, ucitel vede Zaky k tomu, aby mohli hodnotit
sami sebe a svou praci. Zaci se u¢i poznavat své schopnosti,
analyzovat vlastni chyby, uvédomovat si vlastni vyvoj a na za-
kladé toho ridit vlastni ucebni ¢innost.

Tj. vykonu jednotlivych faktor nebo prvki v ramci vétsiho
funk¢niho systému. Jsou rozliSovany dilci funkce vnimani,
kratkodobé paméti a pozornosti v roviné modalni (auditiv-
ni, vizualni, taktilné-kinestetické), intermodalni (spojujici

vjemy z jednotlivych smyslovych oblasti) a serialni (sledujici
casovou posloupnost).

Détska mozkova obrna (novéji tézZ MO, mozkova obrna).

Strucné slovni hodnoceni, je limitovano rozsahem pojmu
k hodnoceni, které odpovidaji jednotlivym stupntim klasi-
fikace.

Hodnoceni, které postihuje nejen znalostni irover, ale také
poskytuje informace o priibéhu uceni, jeho aktualnim stavu
a kvalité, je pro zaky vice motivujici (napft. slovni hodnocent)
a také slouzi vice zaklim (nez napt. rodi¢iim).

Jemna motorika rukou se zamérenim na kresebny a pisemny
projev.

Stanovi se v pripadé potreby predevsim pro individualné
integrovaného zaka se zdravotnim postizenim. Je zavaznym
dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb
zaka.

Spolecné vzdélavani je zaloZeno na presvédcenti, Ze vSichni
Zaci maji pravo byt vzdélavani ve skupinach se svymi vrs-
tevniky. Zaci mohou mit nebo maji prospéch ze vzdélavani
ve Skolach v misté bydlisté (nejen Zaci s postiZenim, ale i je-
jich spoluZzaci).

Instabilita Nestalost, nevyrovnanost, psychomotoricky neklid.

Integrovany Spojeny, sjednoceny, propojeny (integrovany zak - zak se
zdravotnim postiZzenim vzdélavany spolu se Zaky bez po-
stizenf).
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Kognitivni (poznavaci)
funkce

Kombinované postiZeni,
(soubézné postizeni vice
vadami, vicenasobné
postiZeni)

Kompenzac¢ni pomiicky

Komunikac¢ni denik

Kriterialni hodnoceni

Kvantitativni formy
hodnoceni

Mentalni postiZeni

Nekvantitativni formy
hodnoceni

Oromotorika

Percepcné-motorické
poruchy

Jedna z hlavnich oblasti lidské psychiky, zahrnuji kromé pa-
méti i koncentraci, pozornost, fecové funkce, rychlost mys-
leni, schopnost pochopeni informaci.

SdruZené vady predstavuji takova postiZeni, ktera jsou kom-
binaci dvou a vice riznych vad nebo poruch u jediného ¢lo-
véka. Jedna se o tak rliznorodou skupinu znevyhodnéni, Ze
prakticky neni mozné vytvorit jednotny klasifika¢ni systém,
a dokonce neni ani ustalena terminologie pouZivana pri de-
skripci ptipadi takto handicapovanych osob.

Pomticky, které pomahaji rozvoji a nacviku ndhradnich ¢in-
nosti vSude tam, kde neni do Zaddouci miry mozZna reedukace
ptivodni funkce.

Komunikacni prostiedek u zakt s tézkym postizenim, nemlu-
vicich. Obsahuje velké mnoZstvi fotografii, obrazki, jejichz
prostiednictvim zak vyjadiuje své potieby.

Hodnoti se jednotlivé vykony podle toho, zda bylo stanovené
kritérium tkolu splnéno ¢i ne, a to bez ohledu na ostatni
Zaky.

Klasifikace neboli zndmkovani. Znamka je oznaceni statické,
konecné, jeji pridéleni ma pevné stanovend kritéria a je vyja-
dienim zvladnuti uc¢iva. Mezi kvantitativni formy hodnocenf
zatfazujeme také znamku se zdivodnénim, vycet dobre spl-
nénych ukold, vycet chyb, vyjadreni poctu bodd, procenta.

PostiZeni projevujici se predevsim trvalym sniZenim rozu-
movych schopnosti a adaptability.

Patii sem napiiklad ismév, pohlazeni, zasSeptani pochvaly,
verejna pochvala, odména.

Pohyby mluvnich organii (mluvidel) dutiny dstni.

Nedostatky v rozvoji percepc¢nich funkci (napft. v oblasti zra-
kového a sluchového vnimani) a motorickych funkci (vykon
v oblasti hrubé a jemné motoriky a motorické koordinace),
které se promitaji do grafickych projevii ditéte.
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Pervazivni vyvojové
poruchy

Piktogram

Plan pedagogické podpory

Portfolio
PPP

Procesualni schémata

Raptus

Reedukacni pomiicky

RVP ZV - LMP

Serialita

Schodolez

Vyvojové poruchy charakterizované obtiZemi ispésné se
adaptovat ve spolecnosti v diisledku kvalitativnich abnormit
osobnosti a psychosocialni irovné (abnormity motorické,
emocionalni, volni, kognitivni, fe¢ové). Typicky je ome-
zeny, stereotypni a opakujici se soubor zajmu a ¢innosti.
Pervazivni porucha je porucha zasahujici vSechny oblasti
psychiky ¢i socialni situace a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je
narusen do hloubky v mnoha smérech. Nejcastéji se pouziva
v souvislosti s PAS - poruchami autistického spektra.

Graficky znak, ktery znazornuje pojem nebo sdéleni obra-
ZOVe.

7 vz

Napomaha zZakovi s problémy ve vzdélavani, je cileny na jed-
notlivé predméty, vymezuje silné a slabé stranky zaka (treba
odlisit od IVP).

Soubor zakovych produkti a vystupi.

Pedagogicko-psychologicka poradna (Skolské poradenské
zartizeni).

Schéma se vyuZziva u ditéte se zdravotnim postiZenim, je to
soubor obrazkil nebo fotografii, které zachycuji jednotlivé
kroky néjakého procesu, vét$inou ¢asti dne. Zak se zdra-
votnim postiZenim miiZe mit problém pii plnéni pokyn,
které se skladaji z nékolika na sebe navazujicich ukonf.
Prostirednictvim procesualniho schématu je naveden na po-
stupné kroky pfti plnéni tikoli a ¢innosti.

Prudky zachvat zurivosti nasledujici po izkostném stavu.

Pomiicky, které jsou zaméreny na rozvijeni vSech postize-
nych nebo narusenych, pripadné oslabenych organti a funkci
v procesu vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s pri-
lohou upravujici vzdélavani zakil s lehkym mentalnim posti-
Zenim je soucasti RVP ZV a predstavuje jeho modifikaci pro
vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim.
Posloupnost, myslenkova operace vyjadiujici uvédomeéni si
sekvenci reSeni problému, schopnost rozdélit aktivitu do lo-
gicky navazujicich dil¢ich kroki.

Kompenzacni pomiicka pro prekonavani schodist a vysko-
vych bariér.
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Snoezelen

Sociabilita

SPC

Specialni vzdélavaci
potreby

Sumativni hodnoceni
SVP

Sirsi slovni hodnoceni

SPZ

Vertikaliza¢ni pomiicka

Specialni mistnost poskytujici pozitivné naladéné prostre-
di, které miZe mit funkci relaxa¢ni, poznavaci a interakéni.
Snoezelen nabizi poznani odliSnych senzorickych zkuSenos-
ti, atmosféru vzajemné diavéry a bezstarostného uvolnéni.
Cilem tohoto stimula¢niho a relaxa¢niho prostredi je umoz-
nit konkrétnimu jedinci autenticky zaZitek a uspokojit jeho
individualni potreby.

Schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy.

Specialnépedagogické centrum (Skolské poradenské zari-
zeni).

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebamijsou dle § 16
Skolského zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélava-
ni) povazovany osoby se zdravotnim postiZenim (télesnym,
zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci,
soubéznym postiZenim vice vadami, vyvojovymi poruchami
uceni nebo chovani), se zdravotnim znevyhodnénim (zdra-
votnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi
zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a cho-
vani), se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostredi
s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohrozeni social-
népatologickymi jevy, s narizenou ustavni vychovou nebo
uloZenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantt
a ucastnikl rizeni o udéleni azylu).

Hodnoceni vysledku ¢innosti Zadka (vétSinou znamkami).
Stredisko vychovné péce, zajistuje preventivné-vychovnou
péci pro déti, Zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje po-
ruch chovani, pricemz poskytuje svou intervenci také rodi-
¢lim (zadkonnym zastupciim) nebo skole.

Hodnoceni, které umoZznuje vétsi popisnost pri hodnoceni

znalosti, dovednosti a schopnosti, Ize hodnotit i pokrok Zaka
v jednotlivych oblastech za dané ¢asové obdobi.

Skolské poradenské zatizeni (PPP, SPC).

Kompenzacni pomticka urc¢ena pro vertikalizaci ze sedu
do uplného stoje, s moznosti prejit do lehu, pro nacvik chi-
ze apod.
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Vizualizacni systémy

Vizualizovat

Vizuomotoricka
koordinace

Znak do reci

ZS prakticka

ZS specialni

Soubor vyukovych materialt a u¢ebnich pomftcek pro zaky
se zdravotnim postiZzenim: metodika strukturovaného uceni,
principy strukturalizace, vizualizace a individualizace, origi-
nalni predméty a redlna zobrazeni, symbolické znazornéni,
strukturované ulohy, textové pomticky, cviceni a programy
prezentované didaktickou technikou, specidlni pomicky,
upravené spolecenské hry apod.

Vyjadrit obrazové, graficky, symbolicky jevy, o nichZ hovori-
me anebo premyslime; vizualizace mliZe znamenat konkrétn{
znazornéni jevi, avsak mutze probihat také pouze na kogni-
tivni drovni, ve smyslu predstavovani ¢i symbolického zna-
zornéni (barvami, tvary, obrazy) tématu, o némz premyslime.

Souhra pohybu s kontrolou zraku.

Kompenzacni, dopliiujici a mnohdy i docasny prostiedek
komunikace mezi osobami s feCovym, mentalnim postizenim
a jejich okolim. PouZitim znaku pomahame komunikovat
formou, kterd je zaloZena na re¢i naseho téla, mimice a pri-
rozenych znacich.

Skolské zarizeni, kde se vzdélavaji Zaci, ktefi se nemohou
s uspéchem vzdélavat na zakladni Skole béZného typu. Jedna
se 0 Zaky s lehkym mentalnim postiZenim.

Poskytuje vzdélavani zakim s takovou drovni rozumovych
schopnosti, kterd jim nedovoluje zvladat pozadavky obsa-
Zené v RVP ZV, ani RVP ZV - LMP, ale umoziiuje jim, aby si
ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné special-
népedagogické podpore osvojovali zakladni védomosti, do-
vednosti a navyky.
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,Zék s lehkym mentdlnim postiZenim je integrovan v bézné ZS. Jeho kon-
centrace na skolni praci je velmi ovlivnéna vyraznou nestalosti a nevyrovna-
nosti. Asistent pedagoga se Zakem odchdzi na urcity ¢asovy usek vyucovaci
hodiny do jiné pracovny, kde mu pomdha zvladnout individudlni ikol zadany
ucitelem. Po zvladnutém ukolu se Zak vraci do kmenové tiidy, kde je sou-
casti kolektivu Zakua pri dalsi cinnosti.”

Uvedené podpurné opatieni je piikladem konkrétnich postupt ¢i dopo-
ruceni pro praci s ditétem, zakem Ci studentem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Podobnych postupl naleznete v této diléi ¢asti Katalogu pod-
purnych opatfeni celou fadu. Jsou uréeny pro zaky s potfebou podpory z du-
vodu mentalniho postizeni ¢i oslabeni kognitivniho vykonu. Autofi je uspo-
radali do deseti oblasti podpory. Kazdé podpurné opatieni ma vlastni kartu,
v niz ucitel nalezne konkrétni navody a postupy, jak se zakem s problémem
v rozumové oblasti pracovat na zvyseni jeho Sanci na efektivni vzdélavani.

Tato diléi ¢ast Katalogu pfinasi i dal$i informace. Zvlastni diraz je kladen
na pedagogickou diagnostiku — nastroj, kterym ucitel rozpoznava piiciny
neprospivani zaka v nékteré z oblasti vzdélavani, tedy na ¢innost, kterou
pedagogové vykonavaji v ramci své bézné pedagogické prace. Velka ¢ast
zaka s potiebou podparnych opatieni bude podle ustanoveni Skolského
zakona s nejvétsi pravdépodobnosti v 1. stupni podpory. Tedy ve stupni,
v némz jak rozpoznani pficin mozného Skolniho nedspéchu, tak vlastni pra-
ce na prevenci zUstava v rukou tvofivého ucitele.

Zaci s potfebou podpory ve vyssich stupnich podpirnych opatfeni (4.
2.-5. stupen) ziskavaji doporuceni ke vzdélavani od pedagogicko-psycholo-
gické poradny nebo specialnépedagogického centra.

Cely Katalog podpurnych opatieni i tato jeho dil¢i cast je prehlednym
manudlem metod, forem prace a organizacnich a personalnich opatieni vy-
uzitelnych v kazdodenni pedagogické praci s konkrétnim ditétem a zakem,
ktery pro naplnéni svych vzdélavacich moznosti tuto podporu potiebuje.
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