
































































































































STUPEN 2

V MS je vhodné vytvaret skupiny (t¥idy) pro déti s poruchami binokularniho vidéni (sku-
pinova integrace), v dobé cviceni déti tvori skupinu 6-14 déti a spolecné pracuji. V ostat-
nim Case je mozné zaclenit tyto déti do kolektivu vrstevniki pti zachovani bezpecnostnich
pravidel. (Pri okluzni terapii jsou velmi omezené zrakové funkce ditéte.)

ZS + SS - opatfeni se v tomto stupni vétsinou neaplikuje.

STUPEN 3

V tomto stupni podpory je mozné snizit pocCet Zakti na 6-14 ve Skole samostatné zrizené
pro 74Ky se ZP. Zaci tak maji moZnost individualné cvicit praci s kompenzaénimi pomfic-
kami. V podminkach integrace je problém sloZitéjsi, je vhodné najit $kolu, kterd ma moz-
nost utvorit tifidu s poctem zaki do 20. Je mozné vkladat individualni praci s podporou
asistenta pedagoga (napt. v télesné vychové, pracovnich ¢innostech).

STUPEN 4

Ve Skole samostatné ziizené pro zZaky se ZP je mozZné tvoftit tfidy s poCtem 4-6 Zakd.
V integraci je vhodné najit tfidu s co nejmensim poctem zakil a doplnit podporu asistenta
pedagoga. Ve vSech vékovych skupinach je treba zajistit nacvik prace s kompenzac¢nimi
pomickami, klid ve tiidé pri orientaci na praci sluchem a hmatem, nacvik specialnich
dovednosti dle doporuceni SPC.

STUPEN 5

V tomto stupni podpory ve vSech vékovych skupinach nelze pracovat bez sniZeni poctu
zaki ve tridé (vytvoreni skupin pfi urcitych ¢innostech), hodné individualni prace, prace
s druhym ucitelem a s asistentem pedagoga. Je tfeba zajistit Cinnosti, které prispivaji
k psychomotorickému rozvoji Zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P.a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: Uni-
verzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. RUZICKOVA, V. Specidlni pedagogika osob se zrakovym po-
stiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. HAMADOVA, P.. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.
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1.6 VZDELAVANI V JINEM NEZ SKOLNIM PROSTREDI
(DOMACIi PROSTREDiI NEBO JINE NEZ SKOLSKE
ZARIZENI)

Petra Hola
Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o Z4k neni schopen bé&zného vzdélavani z divodu diagnostikovaného dal$iho zavazné-
ho onemocnéni (naptiklad onkologického onemocnéni) nebo z diivodu kombinace
s jinym tézkym zdravotnim postiZzenim (naptiklad po Urazu, kdy nemtZe chodit a je
upoutan na lizko).

o POPIS OPATRENI

Podptlirné opatreni spociva ve vzdélavani v domacim prostredi na pfechodnou dobu
z diivodu zavazného onemocnéni (dlouhodoba nemoc, snizena imunita) ¢i zhorSeného
aktualniho stavu zaka se zrakovou vadou nebo Zaka s viceCetnym postizenim, z néhoz
je jedno postiZeni zrakové. Je aplikovano u zakd, jejichZ zdravotni stav kratkodobé ¢i
dlouhodobé nedovoluje navstévovat kmenovou tiidu.

V CEM SPOCIVA

Podminky pro povoleni, pribéh a zruseni individualniho vzdélavani, véetné hodnoceni
individualné vzdélavanych zakd, jsou stanoveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni poz-
déjsich predpisti (§ 41). Reditel $koly stanovi zakdim, ktef'f se nemohou pro sviij zdravotni
stav po dobu delsi nez dva mésice ucastnit vyucovani, takovy zptisob vzdélavani, ktery
odpovida jejich moZnostem. MiiZe povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu podle § 18 a § 50 zakona ¢. 561/2004b Sb. Zakonni zastupci maji povinnost vytvo-
it podminky pro vzdélavani. V IVP lze snizit dotace jednotlivych vyucovacich predmétt
podle aktualniho zdravotniho stavu a respektovat specialni vzdélavaci potreby zZaka.
V IVP je nutné specifikovat rozsah uciva, podminky a zptisob provérovani uciva, pocet
konzultaci, vy¢et kompenzacnich pomficek.

Typy vzdélavani a legislativa:

e § 41 - individualni vzdélavani.

e § 42 - vzdélavani zakl s hlubokym mentalnim postizenim.
e § 50 - organizace vzdélavani.
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CEMU POMAHA

¢ Individudalni péci v domdacim prostiedi ve vzdélavani zakl se zrakovym postiZenim
pti dlouhodobém onemocnéni.

Nezameskani uciva.

Ptizplisobeni tempa, mnoZstvi a zplisobu vyuky dle individualnich pozadavki.
Respektovani zdravotniho a aktualniho psychického stavu ditéte.

Vytvoreni nestresového prostiedi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zakonny zastupce Zaka se zrakovym postiZzenim pisemné zazada reditele prislusné Skoly
o tento zpusob vzdélavani na zakladé doporuceni l1ékai'e. Na zakladé toho Skola na do-
poruceni Skolského poradenského zarizeni realizuje vzdélavani ditéte na podkladé in-
dividualniho vzdélavaciho planu v domacim prostredi, které je stanoveno na omezenou
dobu. V individualnim vzdélavacim planu jsou popsdna konkrétni opatieni, ktera vedou
k zajiSténi vzdélavani v domacim prostiedi. U dlouhodobé nemocnych Zaki se zrakovym
postizenim z diivodu pooperacniho stavu ¢i jiného zdravotniho dtivodu dochazi pedagog
Skoly (i asistent pedagoga daného ditéte se svolenim feditelstvi individualné pracovat
do domaciho prostredi.

Individualné vzdélavany zak kona kazdé pololeti zkousky z prisluSného uciva, a to
ve Skole, do niz byl prijat k plnéni povinné skolni dochazky. Vychovné-vzdélavaci cinnost
se musi vzdy prizplisobit biologickému a mentalnimu véku ditéte, zavaznosti onemocnéni
i aktualnimu psychickému stavu ditéte.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Na spolupraci a podporu zakonnych zastupcti zaka se zrakovym postiZzenim.

‘[l)FNUKA

o Skola nedisponuje finanénimi prostiedky na zabezpeéeni individualni péce.

¢ Dité se zavaznym onemocnénim je ohroZeno radou infekci, mélo by se vyvarovat kon-
taktu s vétSim poctem lidi, nesmi chodit do kolektivnich zatizenf (Skolky, $koly, zdjmové
krouzky a podobné).

e Dité, které je vzdélavano doma v odliSnych podminkach nez dité, které navstévuje
Skolu, mizZe byt ohroZeno problémy predevsim v socidlnim vyvoji.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

1. Zdk s téZkym zrakovym a lehkym mentdinim postizenim byl v prvnim rocniku ZS indi-
vidudlné integrovdn v zdkladni $kole praktické v misté bydlisté. Kviili velkym problémiim
se socializaci v kolektivu vrstevniki, které se odrazily v psychosomatickych obtiZich Zdka,
poZddala rodina feditele $koly o povoleni domdciho vyucovdni. Zdka pak vzdéldvala matka
s podporou SPC. Ambulantné byla v SPC provedena specidlnépedagogickd a psychologickd
diagnostika.

2. Dité se zrakovym postizenim bylo vzdéldvdno v MS formou individudlIni integrace. Nd-
sledné téZce onemocnélo a lékar nedoporucil ndvstévy détského kolektivu. Na doporuceni
SPC a po dohodé s mater'skou skolou bylo zajisténo individudini vzdéldvdni v prostordch MS,
ale v dobé, kdy nejsou pritomny ostatni déti. Vzdéldavdni ridi specidlni pedagog materské
skoly pod metodickym vedenim SPC. SPC pripravuje podklady pro reedukaci a pracovni listy.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Podplirné opatteni se neaplikuje.

STUPEN 2

Podplirné opatteni se neaplikuje.

STUPEN 3

Zkratit dobu vyucovani na zakladé doporuceni lékate ¢i SPC ze zdravotniho diivodu
po omezenou dobu. U¢itel, prip. AP dochazi za Zakem do domaciho prostredi.

STUPEN 4

Z4ak miize dochazet do $koly pouze uréené dny v tydnu, v intervalech stanovenych v IVP
dochazi na prezkouseni a ovérovani znalosti. Komunikace mezi pedagogem a Zdkem muiZe
probihat také prostrednictvim internetu (e-mail, Skolni web apod.).
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STUPEN 3

Uéast na mimoskolnim pobytu a vycviku je vhodna s podpiirnym opatienim - zajisténim
dalSiho doprovodu, nutny je zvySeny dohled, zajiSténi bezpecnosti, pouZivani dostupnych
pomticek - napr. vesti¢ek pro nevidomé.

STUPEN 4

Uéast na mimoskolnim pobytu nebo vycviku je moZna po konzultaci s pedagogy, zakon-
nymi zastupci a poradenskym zarizenim a po zvaZeni moZnosti Zaka (samostatnost,
pouzivani bezpecnostnich technik pti pohybu, fyzicka zdatnost a pripadné absolvovani
speciadlniho pobytu nebo kurzu ve skupiné zrakoveé postizZenych).

STUPEN 5

Uéast na mimoskolnim pobytu nebo vycviku je moZna po konzultaci s pedagogy, zakon-
nymi zastupci a poradenskym zarizenim a po zvaZeni moZnosti Zaka (samostatnost,
pouzivani bezpecnostnich technik pti pohybu, fyzicka zdatnost a pripadné absolvovani
speciadlniho pobytu nebo kurzu ve skupiné zrakové postizZenych).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BARTONOVA, R.. JESINA, 0. Individudini vzdéldvaci pldn ve skolni télesné vychové.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3152-9.

2. JESENSKY, . Rehabilitace zrakové postiZenych a zpiisoby jeji realizace. Praha: SNS,
1992.

3. WIENER, P. Prostorovd orientace zrakoveé postiZenych. Praha: MSMT, 1998.
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4.2 OBLAST PODPORY C. 2: MODIFIKACE
VYUKOVYCH METOD A FOREM PRACE

2.1 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNi PEDAGOGICKE SITUACI

Jana Jankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k se strani svych vrstevniki (spoluzaki).
o 74k ma potiZe v oblasti kognitivnich schopnosti.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA

Ucitel vzdy voli takové postupy (organizaci vyucovani, metody prace apod.), aby dosahl
cila danych ve vyucovaci hodiné, stanovenych vzdélavacim programem pro tyden, mésic,
skolni rok. Tyto postupy voli ucitel také s ohledem na specialni potieby zZakl. To znameng,
Ze podle situace organizuje vyucovani napt. frontalné, jindy individualizované, nékdy
skupinové, jindy k dosaZeni cile vyuZzije mimoskolni pobyty. Pedagog vyuZije i situace,
které nastaly spontanné, bez pripravy a maji spojitost s pravé probiranym ucivem nebo

u nichz pedagog citi potiebu v konkrétni situaci ,ucit"

CEMU POMAHA

o Uciteli se dari 1épe motivovat Zaky k ¢innostem, které jsou pro né obtizné (zrakova
prace, ¢teni Braillova pisma, pouzivani optickych pomiicek).

Vytvari podminky k aktivizaci zakd.

ZlepSuje efektivitu vyucovani.
Dava predpoklady k prirozenému zaclenovani zaka do kolektivu tridy.
Vytvari predpoklady k ziskavani klicovych kompetenci danych RVP.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Rozhodujici pro volbu zptisobu vyuKy je planovany obsah uciva a vék zaka. Zptisob vyuky
pak ucitel prizpiisobi druhu a stupni zrakového postiZeni - viz stupné podpory.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Pri uplatiiovani tohoto PO maji vyhodu pedagogové, kteti jsou se Zaky spolecné vétsi
¢ast rozvrhu hodin. Mohou tak klast vétsi dliraz na vychovné aspekty vyucovani, 1épe
poukazovat na vyuZitelnost poznatkl nabytych pti vyucovani.

e Vyborné je mozné tohoto PO vyuZit pti vyuCovani mimo prostory Skoly (napt. navstévy
kulturnich akci, sportovnich akci, Skoly v prirodé, lyzarské kurzy apod.).

o RIZIKA

e Nékdy je ndrocné zajistit pro Zaka se slabozrakosti vhodnou ndzornou pomticku.

¢ Nevidomym je nutné nékteré skutecnosti pouze slovné popsat, protoZe neni moznost
zprostiredkovat vnimani této skute¢nosti ndhradnimi smysly.

e Nakup novych potiebnych pomticek je ovlivnén nedostatkem penéz ve Skole.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Ndvstéva divadelniho predstavent, které doplriuje ucivo v CJ. Zdci 2. stupné ZS. V hodindch C]
se Zdci dopredu sezndmi s obsahem dila, s dramatikem, ktery divadelni hru napsal. Cestou
do divadla déla pedagog v dopravnich prostredcich doprovod Zdkovi se ZP. V divadle zajisti
takové misto, z kterého Zdk dobre uslysi, pripadné ze kterého dobie uvidi (nemusi to byt vZdy
vpredu). Pri pouZiti PM (prizmaticky monokuldr) miiZe Zdk nejlépe vidét z mista uprostred
hledisté. Je dobré, sedi-li Zdk se ZP spolec¢né s pedagogem, ktery miiZe odpovidat na pripad-
né otdazky béhem predstaveni. Je dobré nezapomenout na vhodny doprovod i na socidlni
zarizeni v divadle a bezpecny doprovod zpét do skoly. Na doprovodu na podobné akce je
mozné se domluvit s rodici.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ve vsech vékovych skupinach voli ucitel takové zpisoby vyuky, které odpovidaji obsahu
uciva. Kde je to vhodné, vyuZziva pobyt v prirodé (vychazky, vylety), jindy navstévy kultur-
nich ¢i sportovnich akci. Pedagog vnima situace, pti nichZ miZe u Zaka dojit k prechod-
nému oslabeni zrakovych funkci (napft: zanéty spojivek, alergické reakce, ,rozkapani“ oka
pri lékarské prohlidce, poruchy barvocitu), a na tyto situace reaguje slovnim doprovodem,
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vysvétlenim, individualni pomoci apod. Po navratu zaka do tfidy po nemoci voli ucitel ta-
kové postupy, které umozni zapojeni nové prichoziho zaka do spolec¢né ¢innosti tridy. Pro
zaky s pravé probihajici terapii poruch binokularniho vidéni (zakryvani oka okluzorem)
pedagog promysli a vytvoii dostatek ndzornych pomiicek k uc¢ivu (pomiucky dostatecné
velké, obrazy jednoduché, silné konturované apod.), nezapomene na bezpecnost pri po-
hybu Zaka po tfidé i v jiném prostiedi.

STUPEN 2

V tomto stupni podpory vyuZziva ucitel postupy, které jsou urceny predevsim obsahem
uciva, danym cilem hodiny a vékem zaka. U slabozrakych zakd je treba se dobre sezna-
mit s dopady zrakového postiZzeni na moZnosti zrakové prace (podrobné zpracuje SPC),
na bezpecnost zakl (ovlivnéni zrakovych funkci prebytkem nebo nedostatkem svétla,
omezeni fyzické namahy, minimalizace rizika ideru do hlavy a prudkého otfesu hlavy
apod.) a tomu prizptlsobit ¢innosti v redlnych situacich a pomtcky, které maji zakim
pribliZit obsah uciva.

STUPEN 3

Ve vSech vékovych kategoriich vyuZziva ucitel i v tomto stupni podpory postupy, které
jsou urceny predevsim obsahem uciva, vékem zaki a stupném zrakového postiZeni. Podle
doporuceni SPC se ucitel predem seznami s mozZnostmi zrakové prace zaki. Pocita s del-
$imi casovymi limity na zrakovou praci (sniZzuje obsah uciva), podporuje praci s kompen-
zatnimi pomickami (specialni optické pomticky). Pro téZce slabozrakého zaka pripravi
individualni pomiicky (zvétSeni text(, tiprava textdl, obrazovy materidl, pfirodniny apod.),
aby se Zak mohl aktivné ucastnit vyucovani. Dle doporuceni SPC vyuZivame podporu
asistenta pedagoga napr. pri télesné vychové.

STUPEN 4

Ve vSech vékovych kategoriich vyuZiva ucitel i v tomto stupni podpory postupy, které
jsou uréeny predevsim obsahem uéiva, vékem 74kl a stupném zrakového postiZeni. Zaci
v tomto stupni podpory pracuji pomoci kompenzacnich smyslt (hmat, sluch, ich, chut).
Tomu je nutné prizptsobit i vSechny didaktické pomticky, ziskat a pripadné vytvorit spe-
cidlni didaktické pomiicky. V nékterych ptipadech je nutné zjednodusit obsah, upravit ho
nebo snizit objem probirané 1atky, napt. prace s mapou, laboratorni prace v prirodnich
védach, geometrie a dals$i. V konkrétnich pripadech postupujeme dle doporuceni SPC.
Pocitame s del$imi ¢asovymi limity na splnéni zadaného tikolu. Dbame na bezpecnost
pohybu Zaka po tiidé a v prostorach skoly. Vyuzivdme podporu asistenta pedagoga v roz-
sahu dle doporuceni SPC.
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STUPEN 5

V tomto stupni podpory se nachazeji Zaci se soubéZnym postiZzenim vice vadami, z nichz
jedno je postiZeni zraku. Zde vychazime z individualnich specialnich potreb Zadka a tém je
tieba prizplisobit vyukové metody, postupy a obsah uciva. Konkrétni doporuceni (jakym
zplsobem pracovat, co upiednostnit, co je nutné upozadit) ziska ucitel od SPC.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zakem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. RUZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. HAMADOVA, P.. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.
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2.2 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

Jana KulStrunkova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

Zak neumi ptijimat adekvatni pomoc.

Z4k neni schopen pri frontalnim zptisobu vyuky plnit pozadavky jako ostatni Zaci.
74k ma pomalé nebo kolisavé pracovni tempo.

74k je nesamostatny, vyZzaduje dozor dospélé osoby.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Individudlni praci provadime bud’ soucasné s ostatnimi Zaky ve tiidé, nebo jen béhem
¢asti vyuky, ve vymezenych prostorach, napriklad b€hem hodin specialni péce - viz orga-
nizace vyuky. Také ji poskytujeme (kdy?z je tfeba) stale, po celou dobu pobytu Zaka ve Skol-
nim prostiedi. Pritom respektujeme jeho vék, specifické potieby vyplyvajici ze zrakového
postiZeni, aktualni zdravotni stav, schopnosti, psychologické vlastnosti, socialni zazemi,
zkuSenosti, osobni vlastnosti a také jeho aktivity a zajmy v ramci denniho rezimu. Stejné
tak je Zadané vytvoreni optimalnich podminek, které se mohou vyuZzivat v jedné oblasti
nebo ve vice oblastech, v jednom predmétu nebo ve vice predmétech nebo v riznych
variantach postupt.

CEMU POMAHA

¢ Pomaha Zakovi pracovat podle vlastniho tempa a zrakovych moZnosti.

¢ Pomaha mu tUspésné se vzdélavat v prislusném vzdélavacim programu.

¢ V rozvoji osobniho potencialu a v seberealizaci.

¢ V posilovani spravnych dovednosti a navyki v oblasti zrakové hygieny a psychohygieny.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pro individudlni praci se Zakem si predem vytyC¢ime pravidla, postupy a metody, ipravu
prostiedi, vybér pomiicek a organizaci. Respektujeme zejména oblasti zrakové reedukace
(posilovani zrakovych funkci vhodnou stimulaci), kompenzace (prostrednictvim kompen-
zaCnich pomtcek) a rehabilitace (napriklad pleoptika). Vychazime vzdy ze zakladniho
dokumentu, individualniho vzdélavaciho planu (IVP) doporuceného skolskym poraden-
skym zatizenim (SPC) nebo z planu pedagogické podpory (PPP). Dale viz stupné podpory.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Na naSsi pripravu a znalost zrakového problému.

¢ Na organizaci vyuky, na volbu strategie pomoci.

¢ Na spoluprici s ostatnimi pedagogy, zakonnymi zastupci, poradenskym pracovistém
(tymova spoluprace, atmosféra divéry, jednotnost postupii).

RIZIKA

¢ Podcenovani nebo precenovani zrakového, piipadné dalSiho problému zaka.

¢ Poskytovani nadmérné nebo omezujici pomoci.

e Respektovani faktu, Ze individualni prace miiZe rusit ostatni spoluzaky.

o 74Kk Casto pracuje s asistentem pedagoga mimo tiidu, ¢im% se ochuzujeme o poti‘ebnou
integraci a vedeni.

Ve

ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je pedagogova pomoc slabozrakému Zdkovi na prvnim stupni zdklad-
ni skoly, ktery sedi v prvni lavici uprostied, pri manipulaci se sklopnou deskou. Nastavuje
mu ji co nejbliZe o¢im, pomdhd mu pri uchyceni ucebnice, sesitu nebo pracovniho listu
na sklopnou desku s pomoci protiskluzné podlozky, skripce nebo lepici hmoty a sleduje,
zda md Zdk potrebné informace proti zornému poli a ve sprdvném uhlu. Ndsledné Zdkovi
pomdhd pri Cteni orientovat se na strdnce, na rddku, v textu, ve vyhleddvdni potrebné
informace. Zdkovo &tent je krdtké, proloZené poslechem Cetby ostatnich spoluZdkii. Tim
mu je ddn prostor na zrakovy odpocinek a ndsledny odposlech. Pri opisu z tabule (Cisté
smazand, s kontrastnim textem) vyzyvd pedagog Zdka, aby se Sel podivat blize k poZado-
vané informaci. JestliZze nedohlédne nebo je pro ného zrakovd prdce ndro¢nd, predloZi mu
vSe totozné, pripravené a upravené do lavice (napriklad zvétsené, ohranicené, zvyraznéné,
podtrZené informace na pracovnim listu). Zdkovi rovnéz pomiiZe s vybérem psaciho ndéini,
které md silnéjsi a mékkou stopu. Zohledriuje vice casu na napsdni, sleduje projevy béhem
psani do sesitu se zesilenymi linkami a vétsi rozteci. Podle potieby mu redukuje mnoZstvi
zaddni. Ndsledné pro ného voli relaxacni chvilku, pri které si Zdk zavie oc¢i a poloZi si hlavu
na ruce oprené o plochu lavice, zatimco ostatni Zdci jesté pracuji.

CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zohlediiujeme pripadné problémy a reagujeme na komplikace, které s sebou prinasi
zrakové oslabeni (napriklad zrakovou unavu, zhorSené soustredéni, mensi akceschop-
nost, potiebu vhodnych svételnych podminek, zajisténi optimalniho vnimani na rizné
vzdalenosti atd.).

MS - Posilujeme zejména spravny nacvik pouZivani brylové korekce a jeji ¢istoty, spravné
a ucelné noseni okluze, kontaktnich ¢ocek. UmoZnime ditéti, aby vSe zrakem spravné
postihlo, bylo bliZze poZadovanému vjemu. Pripravime mu dle potieby pracovni listy
zestru¢néné, prehledné, vyrazné. S posilovanim zrakovych funkci rozvijime i grafomoto-
rické dovednosti. Kontrolujeme bezpecny a jisty pohyb, manipulaci pti sebeobsluznych
¢innostech, pri ziskavani potrebnych dovednosti a navyku. Posilujeme zrakové vnimani
prostiednictvim nazoru a smysli. Dle potreby zaradime v ramci denniho rezimu ditéte
smyslova nebo pleopticka cviceni. Ortoptickou péci ponechame vyskolenému odborni-
kovi - ortoptistovi, ktery na nékterych MS piisobi.

ZS - Utitel béhem vyuKky posiluje spravné pracovni navyky zaka v oblasti zrakové hygie-
ny a zrakového zpracovani a pomoc promita do vSech Cinnosti, kde je prace s pomoci
zrakové kontroly. Zamérujeme se zejména na vyuZziti metod:

e nazorné-demonstracnich, které pomahaji zakovi v zamérném pozorovani a ziskavani
potirebnych informaci a vjemi prostrednictvim zraku s vyuzitim ostatnich smysl,
pritom tolerujeme optimalni vzdalenosti;

¢ dovednostné-praktickych, vedoucich Zaka k prevedeni teoretickych znalosti do praxe
(dtiraz klademe na manipulac¢ni ¢innosti a na uplatnéni potrebnych navyki a doved-
nosti);

e slovnich, které aplikujeme formou srozumitelného a jasného vyjadiovani;

e pisemnych, pti kterych dle potfeby redukujeme mnoZstvi textu, zajistime vhodné
svételné podminky, zohlediiujeme vzdalenosti, pracovni tempo atd.

SS - Sledujeme, jak 74k zrakové dostacuje, a v piipadé potieby mu pomahame pii zajisténi
optimalnich podminek pro zrakovou praci.

STUPEN 2

Tento stupen vychazi ze stupné piredchazejiciho. Individualni praci zamérujeme na po-
moc pri ztizené orientaci, napt. z diivodu vyrazeni jednoho oka z funkce nebo z diivodu
»dvojiho vidéni“, zhorSeného odhadu vzdalenosti a hloubky, barev, na zrakovou percepci
a orientaci v mikro- a makroprostoru (pracovni plocha, mistnost, okoli), na zrakovou
reedukaci napriklad formou smyslovych a pleoptickych cvi¢eni. Dale na samostatnost

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 57




pii pohybovych a manudlnich ¢innostech s diirazem na zvySenou bezpecnost ze strany,
kde je zrakové znevyhodnéni, a tim i narusené binokularni vidéni, na apravu pracovnich
materialli véetné pomiticek a nacini, se kterymi budeme jednotlivé ¢innosti provadét.
Dohled provadime pri pohybu a bezpecné orientaci v mikro- a makroprostoru, sledu-
jeme vhodnou interakci, podrizujeme vybér pohybové aktivity zrakovému postizeni,
které vyzaduje omezeni nékterych pohybovych ¢innosti (prekrveni hlavy, otiesy, udery,
prudké skoky, visy atd.).

MS - Individualni praci v matefské §kole zaméfime na posilovani oslabenych zrakovych
funkci ditéte formou cilené pripravenych smyslovych cviceni (zrakova, sluchova, hmato-
va, chutova a ¢ichova). Dbame na kontrolu bezpecnosti ditéte pri hre, pohybu, orientaci

a sebeobsluze po dobu, kdy ma zakryté oko okluzi nebo se uc¢i pouzivat brylovou korekci
(napriklad bifokalni bryle).

ZS - Orientujeme se predevsim na nacvik a pouZiti spravnych pracovnich navyki zaka
v oblasti zrakové hygieny (zejména Cistota brylové korekce, iprava pracovni plochy
s prehlednym vymezenim, co se kde nachazi a kde co Zak najde), zrakového zpracova-
ni (respektovani vzdalenosti, vhodné velikosti sledované informace, mnozstvi zadani,
akceschopnosti, orientace atd.) a ve vSech Cinnostech, kde je potieba zrakova kontrola.
U slabozrakych zaki uplatiiujeme prvky zrakové reedukace (posilovani zrakového vni-
mani do blizka i do dalky), eliminujeme rychle nastupujici zrakovou inavu (relaxaci nebo
zménami ¢innosti), pracovni prostredi upravime tak, aby byla vhodné umisténa lavice
vpiedu, pracovni misto mélo spravné nasvétleni, sklopnou desku, aby byly pripraveny
vhodné pracovni listy, materiadly a pomucky.

SS - Piredpokladame, Ze zak ma jiz vytvoreny potfebné navyky tykajici se zrakové hygieny
a psychohygieny. Individualni praci proto zamérujeme zejména na individualni kontro-
lu osvojeného uciva (viz pravidelna kontrola) se zajiSténim optimalnich podminek pro
zrakovou praci.

STUPEN 3

Zakladem v tomto stupni podpory je stupeii 1 a 2. Vzdy také vychazime z doporuceni
poradenského pracovisté (SPC).

MS - Pracujeme s ditétem pod pfimym vedenim nebo individualni praci provadime pro-
stiednictvim asistenta pedagoga, jestliZe je doporucen SPC. Zamérime se na cilenou
pripravu ditéte na vstup do Skoly v oblastech tykajicich se sebeobsluZnych ¢innosti, hygi-
enickych navyki a dovednosti, véetné osvojovani navyki zrakové hygieny, dale na pravi-
delné kazdodenni zarazeni smyslové vychovy nebo zrakové stimulace a reedukace vcetné
predvycviku bodového pisma s pomoci ,Sestibodu” (Braillova abeceda), bude-li potreba.
Také se zamérime na bezpecfny pohyb a orientaci v mikro- a makroprostoru s prvky
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prostorové orientace (PO SP) s vyraznymi prekazkami, orienta¢nimi body, vyraznymi
i ozvucenymi pomtickami, odlehenymi mici atd. Posilujeme také komunikaci a interakci,
ktera je nezbytna pri navazovani kontaktt, pri nedostatku zrakové kontroly. Stejné tak
se zamérime na rozvoj jemné a hrubé motoriky, véetné rtiznych ¢innosti s nahradnimi
technikami - viz metodika prace se zakem se zrakovym postiZenim.

ZS - Diiraz klademe hlavné na organizaci prace, volbu vhodnych pomiicek a orientaci
v prostoru, véetné bezpecnosti. Individudlni praci dle potieby rozsitime i na hodiny spe-
cidlni péce (napriklad pri zhorsené prognéze lze zacit s nacvikem psani a ¢teni v bodovém
pismu - Braillova abeceda, v nacviku chozenti s bilou holi, s prostorovou orientaci, také
s psanim vSemi deseti nebo s nacvikem k pouzivani vhodné kompenzacni pomiicky).
Posilujeme sebeobsluhu.

SS - Individualni praci zaméiime predevsim na spravné vyuziti kompenzaénich pomficek,
zejména praci s PC, potfebnou tpravu prostredi a pomiicek, véetné zohlednéni podminek
pti zrakové praci do blizka a do dalky. Do hodin specialni péce zaradime podle potieby
posilovani sebeobsluhy, vycvik a posilovani pravidel prostorové orientace a samostatného
pohybu (POSP), psani a praci na pocitaci, také pripravu na zavérecnou nebo maturitni
zkousku s volbou vhodnych podminek pro zrakovou praci.

STUPEN 4

Tento stupen podpory vychazi ze stupné 1, 2 a 3. U zaki s tézkym zrakovym postizenim
nebo Zakl nevidomych individudlni praci posilujeme predevsim kompenzaci - vycvikem
nahradnich smyslu.

MS - Vedeme déti k efektivnimu vyuZivani oslabeného zraku a nahradnich smysli s p¥i-
padnym pouzitim kompenzacnich pomiicek, a to béhem celého jejich pobytu v predskol-
nim zarizeni. Prioritou je bezpecny pohyb a orientace v prostoru (POSP).

ZS - Diiraz klademe na aktivizujici metody p¥i zadavani instrukci, na sledovani vnimani
a spravného porozuméni. Vedeme asistenta pedagoga, ktery bude provadét individualni
praci se zakem.

SS - Individualni praci provadime s podporou asistenta pedagoga.

STUPEN 5

V tomto stupni podpory opirdme vSechny postupy o poznatky z predchazejicich stupnt
(1, 2,3 a4). U zaka se soubéznym postiZenim vice vadami podminujeme jeji poskytovani
jeho moZnostmi a schopnostmi (viz metodiky, postupy a modifikace obsahu uciva pro
zaky s riznym druhem postiZeni).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. ROZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. KEBLOVA, A. Integrované vzdéldvdni déti se zrakovym postiZenim. Praha: Septima,
1996. ISBN 80-85801-65.
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2.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

Jana Jankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma niz$i schopnost orientace v prosttedi $koly a tiidy.
o Z4ak ma omezenou schopnost zrakové analyzy a syntézy.
o 74k je zvy$ené unavitelny, ma vykonnostni vykyvy.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

U zakil se ZP vyuZzijeme strukturalizaci nékterych ¢innosti, prostoru i ¢asu k nahradé
chybéjiciho vidéni. Pii vyuce vyuzivame struktury zadaného ukolu k jeho rozclenéni
na jednotlivé kroky. Pri tvorbé struktury pak vyuzivame nazoru pomoci zraku, hmatu
a sluchu (prip. ¢ichu a chuti).

CEMU POMAHA

¢ Vytvorenim vodicich linii, orienta¢nich bod pomdaha ucitel Zakovi v orientaci v pro-
storu Skoly a tridy.

e Zpristupnénim rozvrhu hodin pro vnimani Zaka pomaha ucitel Zakovi v orientaci
v ¢innostech provadénych ve skole.

¢ RozloZenim tkolu na jednotlivé kroky pomaha ucitel Zakovi pti vzdélavani, a tim sni-
zuje informacni deficit zptisobeny oslabenym nebo chybéjicim zrakem.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zadané tkoly ¢lenime na jednotlivé kroky (viz priklad). Vytvarime stereotypy pfi orien-
taci v prostoru i na pracovni plose. Je dllezité seznamit Zaka se ZP s prostorami $koly,
s orientaci ve trid€, zdliraznit vhodné orienta¢ni body a vhodné orientacni linie. Orientaci
v textu usnadiiujeme podkladanim radki, pouzivanim zakryvacich rameckd, pouzivanim
obou rukou na ukazovani v textu. Vytvairime specialni hmatové (haptické) pomftcky (napt.
planky okoli $koly), hodné vysvétlujeme a popisujeme.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Slovni doprovod vlastni zrakové prace.
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e Vycvik v poznavani hmatem (aktivni haptika), u Zak nevidomych se slovnim dopro-
vodem.

o RIZIKA

 Preskakovani krokt pfi vysvétlovani tikolu napt. v matematice, psani, télesné vychové.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe, 1. rocnik A

Pri ndcviku psani pismene | je tfeba Zdakovi se ZP rozloZit pismeno na klicku a spodni zd-
trh, napsat kazdé zvldst, pak napsat pismeno | a jednotlivé cdsti barevné zvyraznit. Slovné
zdtiraznit, Ze obé cdsti psaciho l uz Zak umi. Jesté pred vlastnim psanim je vhodné pismeno
modelovat vdleCckem modeliny, pak psdt do pisku, obtahovat predepsané pismeno a psdt
na tabulku, obtahovat a psdt na formdt A4 dvé pismena (tim je urcena velikost) a teprve pak
cvicime psani do seSitu se specidlnim rddkovdnim fixem, tj. obvyklym psacim prostredkem.
Po kaZdém kroku je tieba opravit pripadné chyby (nejcastéjsi jsou ,nerovnd zada“ klicky,
Siroky spodni zdtrh, krdtkd nebo prilis dlouhd spojovaci &dra).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpiirné opatieni nepopisujeme v jednotlivych stupnich podpory, protoze souvisi spise
s individualni podporou jednotlivych zaki.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BALUNOVA, K.. HERMANKOVA, D.. LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy ditéte se zrako-
vym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-0381-1.

2. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3307-3.

3. KEBLOVA, A. Zrakové postiZené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.
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2.4 KOOPERATIVNIi UCENI

Jana Jankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 7akje vy¢leniovan z kolektivu, coZ ma za diisledek snizené sebevédomi zaka.
o Z4ak ma obavy z netispéchu.

o Zak neni dostate¢né motivovan k u¢eni a ke spolupraci.

o Zak nedostate¢né komunikuje s intaktnimi spoluzaky.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Zaci se udi pracovat v tymu. Tento zptisob vyuky je opakem individualniho vyuéovani
z hlediska socialnich vztahti. Zak se prostiednictvim kooperativniho uéeni u¢i efektivnéji
vyuzivat své schopnosti jak v oblasti kognitivni, tak v oblasti socialnich vztaht. Takto se
zak uc¢i dovednostem, védomostem, hodnotam i postojlim, které nemize ziskat od do-
spélych. Vyuziti tohoto zpiisobu prace je pro ziskavani klicovych kompetenci zaka velmi
dilezité.

CEMU POMAHA

Pedagog podporuje rozvoj samostatnosti zaka.

Vytvari prostor pro vyuZiti samostatné prace s kompenza¢nimi pomtckami.
Vytvari podminky pro nacvik dovednosti ,poZadat o pomoc*”

Vytvari podminky pro vyuziti schopnosti zaka ziskavat informace.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Kooperativni vyucovani je zaloZeno na principu spoluprace pti dosahovani cilt. Vysledky
zaka se ZP jsou podporovany ¢innosti celé skupiny a celd skupina ma prospéch z ¢innosti
zaka. Ucitel urci sloZeni skupiny, zada a vysvétli ukol, ktery bude skupina resit. Ucitel
piedem stanovi a vysvétli kritéria ispéchu prace skupiny. Ucitel pozoruje ¢innost zaka
ve skupiné a miliZe asistovat pii plnéni tikolu. U¢itel uzavira kol - sumarizuje vysledky.
Ucitel hodnoti Zakovo uceni, hodnoti také fungovani skupiny.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Podporovat adaptaci Zdka na své zrakové postizeni (netajit sniZenou schopnost vidéni).
e Podporovat samostatnost zaka, zejména v pouzivani kompenzacnich pomiicek.
¢ Pomahat zakovi se ZP k plnopravnému zapojeni do pracovniho tymu.

o RIZIKA

e Nespravné zadani ukolu s dlirazem na rychlost, pripadné kvantitu, nikoli na kvalitu
jeho reSeni.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Treti ro¢nik ZS v hodiné CJ - cilem hodiny bude sezndment se s vyjmenovanymi slovy po s.
Zdci budou rozdéleni do skupin, kazdd skupina dostane nékolik vyjmenovanych slov a tiko-
lem Zdkii bude zjistit vyznam slov a pripravit pro ostatni vysvétleni vyznamu, ndzorné
pomiicky a ukdzku pravopisu. Zdk se zrakovym postiZenim bude ¢lenem jedné ze skupin.
V rdmci této skupiny bude plnit zadany tikol, napr. vymyslet slovni spojent (véty) se zadany-
mi vyjmenovanymi slovy. Na zdveér hodiny ucitel vyhodnoti prdci skupin (vysledky ¢innosti
i zptisob fungovdni) i ¢innost jednotlivych Zdkii.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto podplirné opatieni neclenime do stupnii podpory, protoZe jeho vyuziti na stupni
podpory nezavisi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. RUZICKOVA, V. SpecidlIni pedagogika osob se zrakovym po-
stiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

2. HAMADOVA, P.. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.

3. KASIKOVA, H. Kooperativni uéeni. In: Vali$ova, A.. Kasikova, H. (eds.). Pedagogika pro
ucitele. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3357-9.
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2.5 METODY AKTIVNiIHO UCENI

Jana Jankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
o 74k ma maly zajem o $kolni praci.

o 74k nema zajem o pouZivani kompenzaénich pomfticek.

o 74k je uzavteny, zakriknuty.

o 74k neni schopen samostatné fesit problémy.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

U Zaki se ZP spocivaji tyto metody v prolinani specidlnépedagogickych postupi s po-
stupy obecnépedagogickymi s cilem aktivizovat zaky k vlastnimu ziskavani poznatkdi,
objevovani zakonitosti, k uceni. Z hlediska aktivity a samostatnosti zaki (aktivni uceni)
rozeznavame metody:

e heuristické (rozhovor, beseda);

diskusni (diskuse spojena s vysvétlovanim);

problémové (feSeni problémové situace, ilohy);

situacni (feSeni konkrétniho pripadu, vyuZiti situace);

inscenacni a simula¢ni (ndmétové hry);

didaktické hry (ucebni - slovni, grafické, pohybové).

Pti vlastni aktivni ¢innosti Zak vZdy vyuziva specidlnépedagogickych postupii - metody
reedukace (cvic¢i zrakové funkce), metody kompenzace (uzZivanim rozviji funkce nadhrad-
nich smyslii), metody rehabilitace (souhrn specidlnépedagogickych postupti).

CEMU POMAHA

e Vytvari prostor pro rozvoj vlastni poznavaci ¢innosti Zaka.
Podporuje vycvik v praci s kompenzacnimi pomtickami (lupy, PC).
Vytvari podminky pro rozvoj samostatnosti pii feseni tukold.

Cvici schopnost kooperace.

Vytvari podminky pro cviceni dovednosti,pozadat o pomoc”
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V materskych Skolach a na niz$im stupni zakladnich Skol vyuZivame nejcastéji namétové
hry, napt. ,U lékare”, ,Na cesté do Skoly“ apod. Pti pobytech mimo prostiedi Skoly vy-
uzivame jednotlivych vzniklych situaci k ,,vyuce” - reSime problém. Situa¢ni metodu lze
vyuzit pri feSeni situaci ze vSech oblasti vzdélavani, prirezovych témat i mezipredmé-
tovych vztahii u vSech vékovych skupin. I dal$i metody aktivniho uceni lze s ispéchem
vyuzivat pri vzdélavani zaka se ZP, podobné jako u zakil intaktnich. Volba metody je
zavisla na obsahu vzdélavani a na véku zakd. Zaka se ZP je dilezité aktivizovat, nebot’
prostirednictvim rtznych vyukovych metod se mimo jiné zdokonaluje ve vyuzivani svych
kompenzacnich schopnosti.

NA CO KLAST DURAZ

 Pripouziti metod aktivniho ucenti je zasadni piiprava ucitele (didaktické pomticky).

o RIZIKA

e Pri Spatné nebo nedostatecné vedeném vyucovani miize zaniknout cil hodiny. Mize
se stat, ze k cili neni hodina dovedena.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Ucitelka na 1. st. bézné zdkladni skoly zarazovala jednou tydné ,projektové dny’, kdy si Zdci
sami urcovali rozvrh hodin, v hodindch (blocich) resili zadané tikoly ve skupindch i samo-
statné. Zdk se sti'edni slabozrakosti a lehkym télesnym postiZenim byl schopen zaclenit se
do cinnosti skupiny, samostatné provddét tikoly a skolni prdce ho bavila. Vysledky odpovidaly
zdjmu a schopnostem Zdka - byly nad ocekdvdni vyborné. Zdk nemél vytvoreno ,klasické*
pracovisté Zaka se zrakovym postiZenim, ménil sva mista podle ¢innosti. Byl vybaven osobni
zvetsovaci lupou, se kterou zvlddal ¢ist béZny text. Pracovni listy (texty urcené k doplriovdni)
mu ucitelka pripravovala individudlné (zvétsovala pomoci kopirky).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, ZS 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpirné opatieni neclenime do stupii podpory, protoZe aktivni uceni vytvari pod-
minky pro prirozené sociadlni zaClefiovani Zaka se zrakovym postiZzenim do vrstevnické
skupiny bez ohledu na stupen postiZeni. Ma velky vyznam pro efektivitu vyucovani - zak
1épe pochopi a l1épe si pamatuje. MoZnost aktivni ¢innosti je pro mnoho zaki i motivaci.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. RUZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. KASIKOVA, H. Kooperativni uéen. In: Vali$ova, A.. Kasikova, H. (eds.). Pedagogika pro
ucitele. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3357-9.
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2.6 VYUKA RESPEKTUJICIi STYLY UCENI

Jana Jankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nedokaze pii vyuce efektivné zapojit své smysly, zejména kompenzaé¢ni (sluch,
hmat).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v multisenzorialnim znazornovani a priblizovani obsahu uciva. Spociva
v aktivnim pristupu k osvojovani novych dovednosti, a tim pro zaky vytvari podminky
k pochopeni probirané latky. Zaci maji s nejvétsi pravdépodobnosti riizné styly ucen,
napt. zrakovy, sluchovy apod., a jejich styly uceni se ¢asto 1isi od stylu uc¢eni pedagoga.
Stiidanim postupt umoznime zakiim osvojovani uciva stylem, ktery je jim individualné
dan. Zak se ZP neziskava informace z okolniho svéta zrakem spontanné. Nékteré infor-
mace ziska zkreslené, jiné neziska viibec. Obsah uciva je tfeba vzdy oziejmit slovnim
doprovodem.

CEMU POMAHA

Vytvari podminky k efektivnimu uceni.

Podporuje individualni potieby Zaka se zrakovym postiZenim.
Opatreni aktivizuje Zaky, a tim oddaluje nastup unavy ze zrakové prace.
ProcviCuje kompenzacni postupy.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pfi vyucovani doporucujeme stiidat rlizné Cinnosti tak, aby zaci s riznymi styly uceni
nasli sviij optimalni zptisob osvojovani poznatkil. Podobné je vhodné upravit i hodnoceni
zak, vyuzivat portfolio.

Styl uceni:

e Zrakovy
Pripravime si dostatek obrazk, nakresi, plankd, schémat pro zrakové postizené v do-
statecné velikosti, s jednoduchou a vyraznou konturou, barevné zvyraznéné (pouzivime
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kontrastni barvy: ¢erna/zluta, modra/Zluta). Vyuzivame obrazky se sytymi barvami
(svétlé pastelové barvy doplnime konturou), vyuZzijeme kontrastu figury a pozadi.

e Sluchovy
Pravidla urcena k zapamatovani rikdme nahlas, nahlas prerikdvame ¢iselnou radu, na-
sobky, vyjmenovana slova apod. Pti vzdélavani nevidomého pouZivdime podrobny slovni
doprovod vZdy. Zpétné kontrolujeme pochopeni obsahu sdélovaného. Pojmenovavame
vSechny Cinnosti, které se ve tridé déji.

e Slovné-pojmovy
Ucivu davame jasnou strukturu, osnovu, logické schéma. PiSeme na tabuli cil hodiny -
mokrou kiidou predem a velkym pismem, aby byl pro Zaka ¢itelny. VZdy doprovazime
i slovy. Pro nevidomé Zaky slovné zdliraziiujeme souvislosti jevil. Zdiiraziiujeme rozliso-
vani podstatného a podiadného. Kontrolujeme predstavy o predmétech a jejich vztazich.

 Hmatovy a pohybovy
Hrajeme s détmi nameétové hry, vyuzivame aktivizacni metody, pracujeme s kartickami
(i/y), Zaci vyhledavaji na koberci slovni spojeni, priklady, obrazky. Material musi byt
v takové velikosti, aby jej vidél i zak se ZP. Trojrozmérné pomtcky nechame zakim
osahat. Pro nevidomé aplikujeme hry do podoby uzplisobené ke vnimani hmatem, vyu-
Zivame hmatového (reliéfniho) oznaceni tiid, hmatovych (reliéfnich) obrazki na sténach
chodby Skoly (moZné vyuZzit pro orientaci). Pfi praci s nevidomymi mame na pameéti
parcialnost vnimani hmatem.

NA CO KLAST DURAZ

e Zasadni je kaZdou ¢innost doprovazet slovnim popisem, vyuzivat ndzorné pomtcky
(zrak, sluch, hmat), kazdému tkolu dat jasnou strukturu, zaclenovat nové poznatky
do systému jiZ zvladnutych dovednosti.

o RIZIKA

» Pedagog nepredpoklada, ze zak se ZP muze preferovat zrakové podnéty pri uceni.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Na magnetické tabuli jsou polystyrenové aplikace (koldce, housky, papriky, rajcata, mrkev,
jablka atd.) uspordddny podle jednotlivych druhti ovoce, zeleniny a peciva a jsou opatreny
vyraznou kartickou s cenou. Zdci 1. roéniku ZS chodi ,nakupovat* s ur¢itym obnosem. Jejich
tikolem je nakoupit a spocitat cenu ndkupu a penize k vrdceni. Takové hry se béZné ticastni
i Zdk se ZP. Procvicuji se sloZené slovni tilohy na scitdni a odcitdni (pozdéji i ndsobeni a délent,
pripadné typ ,0 vice, 0 méné“). Podobnd ¢innost podporuje riizné styly uceni a je vhodné ji
pouzivat a proklddat ji béZné psani a ¢teni slovnich tiloh v matematice.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podptirné opatreni neni rozepsano do stupnti, nebot je mozné ho aplikovat bez akcentace
miry podpory.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. RUZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. MARES, ]. Styly ucenf Zdkii a studentii. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-246-7.
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2.7 PODPORA MOTIVACE ZAKA

Jana Jankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k se zapojuje do ¢innosti pouze na vyzvani.

o 74k se nehlasi pii vyucovani, o prestavkach sedi na misté, s nikym se nebavi.

e Nékteré ¢innosti, napt. v TV, PV, VV, nechce délat (boji se, aby néco nepokazil, aby se
neuhodil).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Ve volbé takovych postupti, metod, organizacnich forem, které zajisti aktivni pristup
zaka k vyu€ovani a udrzi jejich pozornost. Diilezité je spravedlivé hodnoceni se zdiraz-
nénim pozitivnich prvki - hodnotit a chvalit slovy, ne gesty a mimikou. Pro Zaka se ZP
je dlilezité pripravit dostatek podnétti pro prijem informaci vSemi smysly. Cilem je sniZit
informacni deficit.

CEMU POMAHA

e Vytvari podminky pro efektivni uceni, tj. Pro rychlejSi osvojeni a zapamatovani uciva.

» Pedagog podporou motivace pomaha objevovani souvislosti, jevii, schopnosti aplikovat
poznatky, podptlirné opatieni vede k psychické pohodé Zaka.

¢ Pedagog vytvari podminky k oddaleni nastupu inavy ze zrakové prace zZaka i z prace
nahradnimi smysly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

K motivaci zaki slouzi predevsim zrakové podnéty (barevné hracky, pékné, graficky
upravené ucebnice, obrazovy materidl, prehledné tabule a dal$i pomiicky). Je vhodné
se ubezpecit, jak Zak vnima to, co je predmétem vzdélavani (navstévy divadelnich pred-
staveni, planetaria, kina, vychazky do prirody). Predem je nutné pocitat se sniZenim
zrakové ostrosti do dalky, horsi orientaci v prostoru, ptipadné s jinou reakci na svétlo
nez u intaktnich zaki (svétloplachost nebo Seroslepost). Stfidame metody prace, pod-
porujeme prirozenou aktivitu zaki, zdravé sebevédomi. VSechna znazornénti je tieba mit
pripravena na velkém formatu (A4, A3) s jednoduchymi a vyraznymi konturami s barevné
vyznacenymi plochami. Pfirodniny a dal$i ukazky je tfeba nesledovat pouze zrakem,
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ale tam, kde je to mozné, nechat Zakovi predmét také ohmatat. Doporucuje se vnimani
zrakem dopliiovat vaimanim ostatnimi smysly, hodné chvalit, pouZzivat slova, slabozraky
zak pouze omezené, pripadné zkreslené vnima mimoslovni komunikaci.

U nevidomych vyuZivdme ostatni smysly k doplnéni téZce posSkozeného zraku, nebo
dokonce jako nahradu za chybéjici zrakové vnimani. Jako nazor vyuZzivame realné predmeé-
ty — pokud je to moZné. Zejména pri vyuce mimo tiidu dbame na bezpecnost (pii narazu
do ¢ehokoli by motivace, napt. k pohybu, utrpéla). Pro predchazeni ztraté motivace k u¢eni
je tfeba zajistit dostatec¢né klidné prostiedi, aby bylo mozné soustiedit se na vnimani
podnétli predevSim sluchem, pripadné hmatem. Motivaci k u¢eni podporuje pozitivni
hodnoceni, vyzdvizeni toho, co zZak zvladl. Je dilezité pozitivné hodnotit co nejcastéji.

Spolu s motivaci k osvojeni uciva je tieba Zaky (slabozrakeé i nevidomé) motivovat
k praci s kompenzac¢nimi pomiickami. Vliv na motivaci ma pozitivni hodnoceni a zpétna
vazba, které souviseji s potrebnou strukturalizaci uciva. Predchazime tak chybnému plné-
ni Ukoll a pripadnému preucovani chyby. Nezanedbatelny vliv ma také upravené a za-
jimavé prostiedi tridy, Skoly a jejiho okoli, ¢istota a upravenost socidlniho zazemi Skoly.

NA CO KLAST DURAZ

o Zaky motivujeme stfidanim ¢innosti, aktivizaci, vyuzivanim riiznych vyuéovacich fo-
rem, vyuzivanim sluchovych, hmatovych, ale i ¢ichovych a chutovych podnétd.

¢ Podporujeme samostatnost, sebevédomi, prekonavani strachu z neznama.

RIZIKA

« Casové naro¢na tvorba specialnich nazornych pomficek.
e Ztrata motivace pti Spatné zkusSenosti, napt. po narazu do prekazky.

ILUSTRACNI PRIKLAD

V hodiné TV na 1. stupni ZS - prekondni prekdzky. Zdci cvici prekondvdni jednotlivych pre-
kdzZek prekdzkové drdhy. TéZce slabozraky Zdk md za tikol prelézt Svédskou bednu, kterou
md snizenou tak, aby mu dosahovala do pasu. Zdk dostane prileZitost si bednu prohlédnout
zblizka, osahat, zjistit, Ze na vsech strandch bedny leZi Zinénky. Ucitel slovné upozorni
na nékteré drobnosti, napr. otvory v jednotlivych dilech bedny. Pak Zdk s dopomoci na bed-
nu vyleze a s dopomoci se po brise spusti dolil. (Mnoho téZce slabozrakych ma od lékare
doporuceno minimalizovat otresy hlavy a prudké tdery do hlavy - proto Zdka nenechdme
seskakovat.) Pri sprdvném provedenti je Zdk pochvdlen a uspokojeni z dobre provedeného

tkolu a prekondni strachu ho miiZe motivovat k dalsi pohybové ¢innosti.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatrieni nerozepisujeme do stupiii podpory. Podporu motivace zaka je treba provadeét
ve vSech stupnich bez rozdilu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. RUZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. HAJKOVA, V.STRNADOVA L Inkluzivnivzdéldvdni, Praha: Grada, 2010.ISBN 978-80-247-3070-7.

4. HAMADOVA, P.. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.
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2.8 PREVENCE UNAVY A PODPORA KONCENTRACE
POZORNOSTI

Jana Jankova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak nevidi na tabuli.

o 74k s obtiZemi pracuje s textem (Braillovo pismo, zvét$eny text, optické rehabilitaéni
pomticky).

o 7Zak minimalné komunikuje.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Ziskavani informaci jak ve Skole, tak mimo Skolu je zaloZeno na vnimani zrakem. Je-li
zrakové vnimani oslabeno, potfebujeme na ziskdni co nejpresnéjsSiho zrakového vijemu
hodné energie. Z toho vyplyva rychly nastup inavy u zZaki se zrakovym postizenim, ktef'{
pracuji zrakem. U nevidomych vyplyva rychly nastup inavy ze soustiedéni se na vjemy
sluchové a hmatové a jejich vyhodnocovani. Prevenci tinavy je tedy u slabozrakych zajis-
téni optimalnich podminek pro zrakovou praci (svételné podminky, texty, barva, kontrast
atd.), u nevidomych je treba zajistit klid na orientaci v pribéhu hodiny. Je mozZné zaradit
kratky odpocinek.

CEMU POMAHA

o Ucitel vytvari podminky pro oddaleni nastupu unavy ze zrakové prace.

Umoziiuje kratky odpocinek, ktery dovoli soustiedéni Zaka se ZP v dalSich ¢astech
hodiny.

SniZuje objem zadavanych tkold.

Zajistuje klid na praci jednotlivych zaki.

Motivuje a aktivizuje Zaky se ZP k ¢innosti dostatecnym mnoZstvim podnéti a zaji-
mavymi podnéty.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ve vsech vékovych kategoriich je prevenci inavy u zaka pracujicich zrakem stridani
intenzivni zrakové prace s Cinnosti, ktera je pro zrak odpocinkova (napt. vlastni Cteni
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stridat s poslechem). Je vhodné do hodin vkladat cviceni pozornosti a zrakového vnimani
(formou hry - Kimovy hry, shody a rozdily), vyuZivat metody aktivniho uceni, motivovat
pro konkrétni ¢innost, dohlédnout na dodrZovani zrakové hygieny (optimalni osvétlent,
Cistota optiky - bryli, pouZivani bryli). Vhodny je rovnéZ nacvik relaxa¢nich technik (pal-
ming), Uprava pracovnich predloh a textli (omalovanky, dokreslovani, prohliZen{ obrazki,
vyhledavani detailli v obrazku, zvétSovani, barevné zvyraznovani, pouziti optimalniho
kontrastu apod.), vyuzivani sytych barev, dohled na dodrZovani pravidel okluzni terapie,
zatazovani pleoptickych cviceni, dohled na spravné vyuZzivani specialnich optickych po-
micek (lupy, dalekohledové systémy).

U nevidomych zakil predpokladame tunavu vyplyvajici z potfebného soustredéni
na praci hmatem (poznavani predmétti, predbraillska priprava, tyflografika, orientace
v prostoru). Doporuéuje se stfidani ¢innosti, za¢lenéni odpoé¢inku. Unavu ve $kolnim
prostiredi prinasi také hlu¢né prostredi, které nedava prili$ prostor pro orientaci sluchem
(pri vyucovani: ,Co se déje?”, ,Kdo mluvi?“). Potfebnou koncentraci podpoii mozZnost
odpocinku pri jiné ¢innosti, relaxace pomoci prvki jégy apod.

U zaka s kombinaci postizeni predpokladame mensi schopnost soustiredéni. Pozornost
74kl se casto soustiedi pouze na to, co je zajima (jidlo, oblibena hracka, pisnicka). Pri
kombinaci postiZeni je tieba vychazet z individualnich moZnosti Zaka.

NA CO KLAST DURAZ

e U slabozrakych, tj. u téch zaka, kteri se vzdélavaji zrakem, je tfeba oddalovat nastup
Unavy (vétSinou ze zrakové prace) vkladanim odpocCinku, stifidanim ¢innosti, nacvikem
a vyuzivanim relaxac¢nich technik, dpravou podminek (pracovni misto, texty).

¢ Unevidomych je tfeba zajistit vhodné prostiredi (pracovni misto, klid na praci, chapani
potreb Zaka se ZP vidicimi spoluzaky a naopak, komunikace).

o RIZIKA

¢ Pedagog nesleduje a nevnima rychly nastup tinavy u zakd.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk se zrakovym postiZenim (slabozraky) pti hodiné CJ - ¢éteni a literdrni vychova v 5. roc-
niku ZS. Cilem hodiny je sezndmit se s dilem K. Capka pro déti — Ddserika. U¢itelka ukazuje
Zdkim podobiznu autora, obrdzek rodného domu v Malych Svatoriovicich a dalsi materidl,
kterym pribliZi Zivot spisovatele. Je nutné, aby obrazovy materidl dostal Zdk se ZP do ruky,
pripadné aby stdl pred interaktivni tabuli nebo monitorem, kam jsou obrazy promitdny.
Ucitelka priibézné zaddvd kontrolni otdzky, kterymi si ovéruje pochopeni uciva. Pri hlasi-
tém cCteni uryvku z DdSeriky zacne Zdk se ZP prvni, precte nékolik rddkii (4-5) a ddle text
nesleduje, pouze poslouchd. S ostatnimi pak pIni kontrolni otdzky, které zjistuji, jak textu
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porozumél. Nevidomému Zdkovi popisujeme obrazy slovné, mdme pripravenou Ddseriku
v Braillové pismu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni rozepsano do stupni podpory.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. RUZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. HAMADOVA, P.. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.

4. MORAVCOVA, D.. MATOUSKOVA, E. Rozvoj dovednosti zrakového vnimdni. Praha: IAZT,
2011.ISBN 978-80-254-9877-4.
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2.9 PRAVIDELNA KONTROLA POCHOPENI
OSVOJOVANEHO UCIVA

Jana KulStrunkova

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je nedostate¢né motivovan, neni posilovana jeho chut’ k poznavani.

o 74k ma problém se zapamatovanim instrukce skladajici se z nékolika kroka.
o Z4ak ma problém s porozuménim textu (pomalé ¢teni, del$i text).

o 74k ma obtiZe v oblasti smyslového vnimani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Presvédcujeme se o tom, Ze to, co predkladame, Zak spravné zrakem nebo nahradnimi
smysly zpracoval, Ze se informace opiraji o konkrétni predstavy. Zpétnou vazbou s kon-
trolou zjiStujeme, jak Zak vSe chape, dava do souvislosti, zda nedoSlo ke zkreslenym,
nedplnym nebo nespravnym piedstavam a vjemiim. Kontrolu provadime v kratSich tse-
cich, abychom predchazeli pretéZovani, at jiZ v oblasti zrakového vnimani, nebo zvySené
koncentrace pozornosti prostirednictvim nahradnich smysli. Uskutectiujeme kontrolu
s pomoci kladné zpétné vazby (pochvala, ocenéni snahy atd.), protoZe tim davame Zakovi
dostatecny prostor a prileZitost k zazivani iispéchu a potvrzujeme tim, Ze pracuje spravné.

CEMU POMAHA

e Vytvari objektivni predstavu o tom, do jaké miry zZak zvladl nebo zvlada dané ucivo.
¢ Informuje o tom, jak pracovat a postupovat dale, jaky prostredek ¢i cestu zvolit.

e Dava diiraz na kognitivni (poznavaci), afektivni (postoje, motivace, potieby aj.).

e [ konativni (volni procesy smérujici k dosazZent cile) stranku zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Kontrolu s kladnou zpétnou vazbou poskytujeme pravidelné a vzdy dle potieby tak, aby
davala zakovi prostor k samostatnému reSeni a chuti k praci. Neprovadime ji ve stre-
su, pod tlakem, zohledniujeme Zakovo pracovni tempo a zrakové moznosti. Méli by-
chom mit na pameéti, Ze pedagogicky optimismus a dobi'e zvolené postupy nam davaji
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zpétnovazebné informace o dc¢innosti zvolenych metod. Nesmime také zapomenout se-
zndmit ostatni Zaky s rozdilnym ptistupem ke kontrole.

NA CO KLAST DURAZ

* Na motivaci a povzbuzovani zaka pri ztiZené zrakové praci nebo nemoznosti zrakové
kontroly.

¢ Najeho snahu a silné stranky.

¢ Na priibéZnou kontrolu pochopeni uciva.

¢ Na verbalni zpétnou vazbu od Zaka (odpovédi a dopliujici otazky).

RIZIKA

 Prilis ¢ast4, zahlcujici, neefektivni kontrola.

¢ Pracovni tempo nezohlednujici Zaka a jeho moZnosti.

e Narocna kontrola pri ¢teni a psani v Cernotisku a zaroven i v bodovém pismu.
¢ Odborna kontrola pfi orientaci v prostoru a samostatném pohybu (POSP).

Ve

ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je, kdyZ pedagog vymezi Zdkovi s téZkym zrakovym postiZzenim
ve druhé tridé zdakladni skoly &dst textu pro krdtké Steni. Zdk si tak dotvdri predstavu o da-
ném vykladu v prvouce, kde je hlavnim tématem uceni se hodin. Dany text na téma ,cas”
s obrazkem hodin si bude Zdk cist a prohliZet s pomoci televizni lupy. Nastavi si vhodné
barevné pozadi na monitoru lupy, velikost pisma, pripadné podtrZeni linkou nebo ohrani-
¢enim vnimaného pouze na danou informaci a pedagog Zdka kontroluje a chvdli za dobre
provedeny tikon (obsluha kompenzacni pomticky). Ndsledné, pri krdatkém aktivnim ¢teni
s pomoci televizni lupy, provddi pedagog nejen kontrolu ctendrskych dovednosti, ale také
porozuméni a sprdvnosti predstav. Toleruje pomalejsi tempo, oceriuje snahu. Pozitivni mo-
tivaci prevede ndsledné Zdkovu aktivni zrakovou prdci na jinou ¢innost, kterd vede ke zra-
kovému odpocinku. Pripravi mu hodiny s hmatnym cifernikem. Zdk pak na zdkladé jeho
pokynii nastavuje prostrednictvim hmatu poZadovany ¢as na hodindch. Pedagog kontroluje
sprdvnost provedeni a opét porozuméni s pouZitim ndhradniho smyslu (hmatu). Pro domdci
pripravu md Zdk pripraven zredukovany a upraveny text na pracovnim listu (nejlépe v pis-
mu ARIAL - bezpatkové pismo, v zesileni a zvétseni do velikosti 48 b.). S novou informaci,
kterou se v kratkém textu na pracovnim listu dozvédél, seznami ndsledné ve skole i ostat-
ni spoluZdky slovni reprodukci. Tim pedagog kontroluje jeho domdci pripravu a sprdvné
osvojeni uciva.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zamérujeme kontrolu na spravnost a piresnost zpracovani danych zrakovych vjemii zaka,
zohlednujeme zrakové nedostatky zaka a jeho oslabené zrakové funkce (viz individualni
prace se zakem v priibéhu vyuky).

MS - Pravidelnou kontrolu provadime s motivaci, pochvalou a povzbuzovanim. Nezbytna
je napriklad u déti, které se uci pracovat s bifokalni brylovou korekci nebo posiluji
oslabené zrakové funkce jednoho oka, privykaji si na okluzi, bifokalni brylovou korekci.

Motivujici kontrola se promita zejména do téchto oblasti v béZném rezimu matei'ské skoly:

¢ do smyslovych cvicent;

 do orientace v prostoru a reseni prostorovych vztahi, do bezpe¢ného a samostatného
pohybu v daném prostiedi (tfida, Satna, jidelna, WC atd.) a v okoli;

e do zamérné pozornosti, do schopnosti vnimat podnéty z okoli a schopnosti ditéte
zapamatovat si informace tykajici se sebeobsluznych ¢innosti, hygienickych navykii,
poznavani;

¢ do spravné interakce, komunikace;

¢ do koordinace oko-ruka, jemné motoriky, kresby, nahradnich technik;

¢ do samostatnosti, schopnosti souziti s vrstevniky ve skupiné.

ZS - Kontrolou sledujeme Zakovu zrakovou aktivitu a specifické projevy pti cilené zrakové
praci a orientaci (pribliZzovani, mZourani, rychla ztrata zajmu, nesoustiredénost, neklid
nebo jiné projevy). Zameérujeme ji zejména na porozumeéni ucivu, osvojeni spravnych
pracovnich navykul a dovednosti tykajicich se zrakové prace (napiiklad spravné pouzi-
vani brylové korekce na Ctenti, bryli s filtry pti vyssi intenzité svétla, upraveni vzdalenosti
pro sledovani informaci z tabule, spravné naklopeni sklopné desky pfti detailni praci,
pouziti tmavé, jednobarevné zalozky pfri Cteni, vytvoreni podminek na psani, vybér psa-
ciho nacini, poradek na pracovisti atd.). Klademe diiraz na ¢astou zpétnou vazbu pfi
ziskavani informaci, v€etné orientace v mikro- a makroprostoru a bezpecného pohybu,
kontrolujeme, zda je zvolena metoda tou spravnou (napriklad rychlost a srozumitelnost
vykladu), pouZivame nazor pro ziskani spravné predstavy, sledujeme, zda nedochazi
u zaka k rychlé zrakové unavé.

SS - S vyuzitim zpétné vazby kontrolujeme porozuménti a zprostiedkovani, ipravou pro-
stredi mnoZstvi a kvalitu zadani pro zrakové zpracovani.
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STUPEN 2

U vSech cilovych skupin v tomto stupni podpory vychazime ze stupné 1. Kontrolujeme, jak
je Zak schopen zvladnout poZadavky, které jsou na ného kladeny a souviseji s jeho zrako-
vym zpracovanim. Také kontrolujeme jeho projevy pri aktivni zrakové praci. Reagujeme
na né dle jeho aktudlnich potteb. Pii kontrole zohledniujeme pripadné nepiesnosti a po-
hotovost. Davame dtiraz na spravnou interakci, zpétnou vazbu a ujiStujeme se, zZe zak
danému ucivu a vykladu rozumi. Kontrolu provadime zejména prostirednictvim pozoro-
vani, dotazovani, opravovani, vysvétlovani, navazanim kontaktu. K tomu volime jasné,
vystizné a srozumitelné otazky a formulace, vymezujeme, na co je kladen dtiraz, ¢eho si
vSimat, a navadime Zaka na spravné postupy a strategie, vcetné toho, v jakych urovnich
toho lze dosahnout (naptiklad vnimanim ostatnimi smysly, redukci mnozstvi atd.). Dale
viz individualni prace se zakem v pribéhu vyuky.

STUPEN 3

[ v tomto stupni podpory je zakladem u vSech cilovych skupin stupen 1 a 2. ZajiStujeme
intenzivni kontrolu spravnosti postupi i u asistenta pedagoga, jestliZe je doporucen po-
radenskym pracovistém (SPC). Soustiedime se predevSim na kontrolu sebeobsluznych
dovednosti a navyki, na spravny nacvik a pouzivani kompenzac¢ni pomticky, na orientaci
v prostoru a dalsi specifické dovednosti, jako je naptiklad predbraillsky vycvik a nacvik
psani a ¢teni v bodovém pismu (Braillova abeceda), které zatrazujeme v piipadé potieby
do hodin specialni péce.

STUPEN 4

Tento stupen podpory vychazi u vsech cilovych skupin ze stupiia 1, 2 a 3. PribéZnou
kontrolu provadime spole¢né s asistentem pedagoga ¢astéji a intenzivnéji. Stejné tak
kontrolu adekvatni interakce. Ucivo zZakovi, ktery ma vyrazné obtiZe ve zrakovém zpra-
covani nebo dané vjemy nevidi, a z tohoto dlivodu nestih3, rozlozime na malé ¢asti, pti
kterych mize pouzit i rtizné kompenzacni techniky a pomiicky, zohlednime cas pfti jeho
praci. Dbame na to, aby samostatnost byla v souladu s jeho zrakovym postiZenim. Ucivo
v pripadé potieby modifikujeme.

STUPEN 5

Stejné jako u predchazejiciho stupné podpory vychazime u vSech cilovych skupin ze stup-
il podpory 1, 2, 3 a 4. Tento stupent podpory poskytujeme zakiim nevidomym, s téZkym
zrakovym postizenim nebo zZakiim se soubéZnym postizenim vice vadami a podporu
podminujeme Zakovymi moZnostmi a schopnostmi (viz individualni prace se Zakem
béhem vyuky).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,

2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. KEBLOVA, A. Integrované vzdéldvdni déti se zrakovym postiZenim. Praha: Septima,

1996. ISBN 80-85801-65.
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4.3 OBLAST PODPORY C. 3:
INTERVENCE

3.1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Pedagog nezna specialni vzdélavaci potieby Zaka, Zak nema vytvoreny podminky
s ohledem na své specialni vzdélavaci potreby.

o Skola a rodina nema jednotny nahled na vzdélavani.

Z4k nepriijima autoritu ucitele (rodice).

Z4k se nezaclenil do kolektivu tidy z divodu zdravotniho handicapu.

Zakovo zapojeni do (jiz fungujiciho) kolektivu déti, které se znaji z predchozich let

(MS, 1. stupeni ZS), je problematické.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Toto opatreni prispiva k vytvoreni partnerského vztahu mezi rodinou a Skolou, zaloZe-
ného na vzajemném respektu, dlivéfe a otevienosti. Je tieba poskytnout rodiné podporu
pii vychové a vzdélavani zakd, seznamit zakonné zastupce se vzdélavacimi cili, ikoly,
prostredky. Dale spoluprace umoziuje seznameni pedagogti s konkrétnimi moznostmi
zaka (s dokumentaci Zaka, s typem zrakového postiZeni nebo zrakového znevyhodnéni,
s kompenzacnimi a reeduka¢nimi pomtickami, seznamenti se s prostiredim Skoly, s pri-
pravou tfidy, s nutnou Upravou prostiedi), vysvétleni, co vSechno ovliviiuje dané zrakové
postiZeni nebo znevyhodnéni Zaka. Spoluprace rodiny a Skoly umoziuje uspésné vzdeé-
lavani a zaclenéni Zaka do kolektivu. Dobra spoluprace prispiva k jednotnému pristupu
v rodiné a ve Skole, k vzajemnému respektu.

CEMU POMAHA

e Vytvoreni partnerského vztahu mezi Skolou a rodinou, ktery umoziuje respektovat
rodinu jako primarni misto. takového partnerského vztahu, ktery je zaloZen na otevre-
nosti, vstricnosti, porozuméni, pochopeni, respektu, ochoté ke spolupraci a podpoie
rodinné vychovy nabidnutim poradenského servisu, odborné literatury, osvétovych
aktivit v otazkach vychovy a vzdélavani.
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Jednotnému pristupu a narokiim ve vzdélavacim procesu doma a ve $kole, porozuméni

zakovi a jeho rodiné.

e Vytvoreni stejnych vzdélavacich podminek doma a ve Skolnim zarizeni, spolecnému
feseni prospéchu, chovani, specidlnich vzdélavacich potreb zZaka. Spoluvytvareni Zi-
vota Skoly.

e Ze strany pedagogtli seznameni se s moznostmi a schopnostmi zaka, s kompenzacnimi
pomiickami.

¢ Spolectné tvorbé IVP, konzultovani IVP a specidlnépedagogické péce.

¢ Predchazeni konfliktiim, které by mohly vzniknout nedostatkem informaci o special-
nich vzdélavacich potiebach, o specidlnich kompenzacnich a reedukacnich pomickach
a zachazeni s nimi.

e Vtahnuti zakonnych zastupcti do déni Skoly, moZnost vidét své dité v odlisné socialni

roli.

APLIKACE OPATRENIi A SPECIFIKACE PODMINEK

Vlastni realizace spociva v respektovani principu pestrosti, tvorivost a posloupnosti.
Formy a intenzita spoluprace se odviji od zavaznosti dopadii zrakového postiZeni ¢i zne-
vyhodnéni na vzdélavani. Spoluprace rodiny a $koly je proménnd a nesouvisi tak iplné
se stupném zrakového postizeni.

Podptirné opatreni je realizovano ve tirech fazich.
1. Pripravna faze:

e spoletné seznameni se s dokumentaci Zaka - pedagog, zdkonny zastupce, popfi-
padé poradensky pracovnik - sezndmenti se s vytvorenim vzdélavacich podminek,
které respektuji specialni a individualni vzdélavaci potieby Zaka, s jejich dopadem
na vzdélavani, se specialnimi kompenzac¢nimi a reeduka¢nimi pomtickami, se spe-
cialnimi pomtickami (optickymi, elektronickymi, s moznostmi p¥i praci do blizka
a do dalky, s potrebou prizpiisobeni u¢ebnich materialg, textii, obrazového mate-
ridly, se zrakovou hygienou, vytvoteni vhodného pracovniho mista). pro lepsi po-
chopeni a predstavy vidéni je moZna simulace zrakové vady pomoci simula¢nich
bryli, okluze, félie;

 spolecné seznamenti se s prostiedim Skoly - pedagog tridy, zakonny zastupce, Zak;

 seznameni kolektivu tridy s disledky a specifiky zaka (viz PO ,Sociodynamika tiidy*).

2. Faze nastupu do skoly:

e spolecné setkani ve tiidé - zakonny zastupce, Zak, novi spoluzaci (uvedeni do pro-
blematiky);

* spolecné setkani rodict zaka a ostatnich zakonnych zastupct spoluzaki ze tridy (se-
znameni se s navrZzenymi opati‘enimi, se specidlnimi vzdélavacimi potrebami zZaka).
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3. Faze vyhodnoceni:

e oboustranna komunikace - zakonny zastupce, pedagog (hodnoceni vztahi, ucel-
nosti vytvorenych vzdélavacich podminek, uzivani kompenzacnich a reedukacnich
pomiicek);

e hodnoceni se provadéji pribézné, podle potireby a pravidelné béhem skolniho roku
(tfidni schlizky, integracni tymy);

e mozné fesSeni Krizovych situaci.

Formy spoluprace:
Osobni kontakt pedagoga s rodici:

¢ dny otevienych dveri, orientacni setkdni, navstéva pedagoga v rodiné, ¢as prichodu
a odchodu ditéte ze Skoly, telefonické rozhovory, konzultace ucitel - rodi¢ - Zak, spo-
le¢na setkani (spolecné schlizky a akce), vzdélavaci akce pro rodice.

Pisemné formy komunikace a spoluprace pedagoga s rodici:

e letacky, broZury, prirucky, internetové stranky skoly. zpravodaj, tfidni nebo Skolni ¢a-
sopis, neformalni zpravy o ditéti, dotaznikové a anketové Setreni, informacni nasténka
pro rodice, schranka pro navrhy, e-mailové sluzby, SMS zpravy.

Ucast rodict ve tiidé:
¢ rodic jako pozorovatel, odbornik, asistent, ¢len rodi¢ovské rady.
Spolecné akce, mimoskolni aktivity:

« schiizky, predstavovani praci a vystupti rodicim (besidky, vystavy, jarmarky, zahradni
slavnosti, svatky, zajezdy, plesy, sportovni a kulturni akce), besedy pro rodice, spolecna
ucast na riiznych programech a akcich skolskych zarizeni.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Oboustranna informovanost.

e Respektovani zakonného zastupce, jeho role ve vzdélavani.

¢ Jednotnost v pristupu rodiny a skoly.

e Sezndmeni se se specidlnimi a individualnimi potfebami Zaka, pedagog musi znat
zdravotni postizeni Zaka, umét ovladat kompenzacni a reedukacni pomtcky zaka.

RIZIKA

¢ Formalni zavedeni opatfreni.

¢ Velky pocet zaki ve tridé.

¢ Mala ucast zakonnych zastupcti na déni skoly zplisobena nedostatkem ¢asu, nezajem
zakonnych zastupct.

¢ Lhostejnost ve vychovné-vzdélavacim procesu.

¢ Nepochopeni vlastniho smyslu spoluprace.

e Nevyrovnanost zdkonnych zastupct s redlnymi moznostmi zaka.
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¢ Odmitani nacviku kompenzacnich smysli typu ,,0no se to zvladne., verbalni (slovni)
vychova - podcenovani pohybové vychovy, télesné vychovy a vycviku ruky, vedeni
k samostatnosti.

» Nerespektovani skutecnosti, ze konkrétni zptisob spoluprace si voli rodina sama.

e Neni-li zapojena cela rodina.

¢ Setkani a konzultace v dobé, ktera rodiné nevyhovuje, neni casovy prostor ke spolupraci.

e Chybi-li zpétna vazba.

¢ Nejednotny pristup pri vzdélavani Zaka (nejednotnost rodina - Skola).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Rodice divky s téZce slabym zrakem se rozhodli zahdjit jeji Skolni dochdzku v béZné zdakladni
skole v misté bydlisté. Reditelka skoly souhlasila s integraci a iniciovala schiizku s rodici,
divkou a SPC v kvétnu, pred zahdjenim Skolni dochdzky. Ucitelé se sezndmili se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami, s diagnézou a moznostmi divky, se specidlnimi pomtickami op-
tickymi a neoptickymi. Divce bylo umoznéno v pripravném tydnu navstivit zakladni skolu,
sezndmit se s prostredim skoly, s vybavenim tridy, uspordddnim ndbytku, s trasou na WC,
jidelnou, a to v klidném prostredi, bez pritomnosti Zdkil. V zdri divka zahdjila dochdzku
do Skoly. Bez vdznych problémii se orientovala po tiidé, po Skole. Béhem Skolniho roku byly
organizovdny pravidelné schiizky s rodici a ucitelem jednou za mésic, jednou za pololeti
za pritomnosti SPC. Pokud se vyskytly problémy nebo zmény, schiizky byly sezvdny drive.
Rodice se ucastnili vSech spolecnych akci porddanych zdkladni skolou.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podplirné opatieni nepopisujeme v jednotlivych stupnich podpory, protoZe souvisi spise
s individualni podporou jednotlivych zaki.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BALUNOVA, K. HERMANKOVA, D.. LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy ditéte se zrako-
vym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-0381-1.

2. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3307-3.

3. KEBLOVA, A. Zrakové postiZené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.
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3.2 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

¢ Zak nerozumi vS§em pojmim, ma malou slovni zasobu.
e Zak nerozumi neverbalni i verbalni komunikaci.
e Zak nevhodné komunikuje.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto opatreni spociva ve snaze zlepSit komunikaci. Komunikace predstavuje vyménu
informaci, ziskavani informaci, sdélovani, dorozumivani, udrzovani mezilidskych vztahq,
ktera probiha na trovni verbalni (slovni, fe¢ mluvena a psand) a na drovni neverbalni
(gesty, mimikou - vyrazy obliceje, Castmi téla, celkovym postojem, polohou a pohyby
rukou, krku, hlavy, fyzickou vzdalenosti, zplisobem chtize, haptikou - komunikace hma-
tovym kontaktem: podanim ruky, poplacanim, poklepdnim na rameno, pohlazenim, reci
oCi - sdélovani pohledy). Jazykové kompetence znamenaji schopnost pouZivat urcity
jazyk. Omezeni zrakového vnimani zZakl s tézkym zrakovym postiZenim nebo nevido-
mych ma vliv na ziskavani informaci ptirozenou, spontanni cestou. Pfima komunikace se
uskutecniuje prostirednictvim svétla, zvuku, tvaru. U zaka s tézkym zrakovym postizenim
nebo nevidomych je zachovan oralni kanal, komunikace je ochuzena o neverbalni arover.
Problém miiZe nastat v samostatném ziskavani informaci, informace mohou byt zkreslené,
ve slovniku mohou byt prazdné pojmy, je nutné upravit prostiedi tak, aby bylo informacné
dostupnéjsi i jinak nez pouze vizualné. ziskavat informace z kompenzacnich smysli (je
nutné podporovat zrakové informace kompenza¢nimi smysly: sluchovymi, ¢ichovymi,
chutovymi, kinestetickymi). zrakové vnimani nahradit popisem situace.

CEMU POMAHA

e Ziskani presnéjsich informaci.

o Uspééné integraci, zaclenéni do kolektivu, z praktického hlediska znamena navazani
a navazovani kontaktli, vyménu informaci, komunikaci.

» Rozvoj pasivni slovni zasoby, ktera je diilezita pro pochopeni slovnich pokynt, ukold,
otazek, reakci na vyzvy, pochopeni slovnich vyklad{, zpétna reprodukce.

e Predchazeni verbalismu (prazdnych pojmii) - slovnik je malo konkrétni, jedinec po-
uziva mnozstvi slov, které nechape, nebo presné nechape jejich vyznam, slova pro néj
maji nerealny smysl (naptiklad barvy u nevidomych), dochazi k rozporu mezi existujici
slovni zdsobou a konkrétnimi predstavami o predmétech, ¢innostech, jevech a okoli.
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e Predchazeni deficitu neporozuméni a malé slovni zasobé, vSe negativné ovliviiuje
uroven védomosti, Skolni prospéch.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Viz rozpis stupnd.

NA CO KLAST DURAZ

e Predchazeni verbalismu, multisenzoricky ptistup.
¢ Vysvétlovani, zndzornovani, popisovani.

¢ Respektovani dosazené vyvojové tirovné.

o RIZIKA

e Disproporce mezi pozadavky a moznostmi zaka, nadmérné sledovani televize, videa,
prace na PC, dlouhodoba hospitalizace, nedostatek mluvniho kontaktu.

¢ Nevhodna reakce okoli na odpovéd, postoje rodiny, ucitele, direktivni zptisoby.

e ZatiZeni - velké mnoZstvi uciva.

e Druh a zavazZnost postiZent.

¢ Osoba pedagoga, jeho zplisob vyuky, postoj k Zakovi, styl vychovného plisobeni, cha-
rakter uciva, postoj ke vzdélani, motivace, autoregulace, styl uceni, prostiedi rodiny
a dané Skoly, postoj rodiny ke vzdélani, socidlni a emoc¢ni atmosféra tridy.

e Prazdné pojmy (verbalismus), nepochopeni vyznamu slov, chybi slovni popis a vy-
svétlovani vyznamu slowv.

e Neporozuméni mluvé v plném rozsahu.

e Mala slovni zasoba.

o Spatné chapani souvislosti, s nimZ muiZe souviset nepochopenti tikolu, zadani.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Nevidomy Zak absolvoval 1. stupen na bézné zdakladni Skole na vesnici - v misté bydliste.
Skola méla charakter rodinny, nebot’ ve triddch bylo 5-7 Zdki, vsichni se znali, navzdjem
se respektovali. Tato Skola méla pouze tridy prvniho stupné. Dochdzku do 6. tridy zahdjil
v nedalekém mésté opét v bézné zdkladni Skole. Skola méla 800 #dkii. Nyni nastaly problémy
v komunikaci. SpoluZdci ani ucitelé neumeéli s chlapcem komunikovat. Chlapec se dostdval
do mnoha neprijemnych situaci (nepozdravil prochdzejiciho ucitele - nevidél ho, nerozu-
mél, kdyZ se spoluzdci v hodindch smali - nevédél cemu. nezaregistroval prichod ucitele
do tridy, nevédeél, Ze do tridy behem vyucovaci hodiny vstoupila ndvstéva, nepoznal, kdo to
je, béhem vyucovdni odpovidal na otdzky urcené jinému spoluZdkovi, protoZe ucitel pouze
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ukdzal na Zdka, nevyvolal ho jménem. Chlapec zacinal byt velmi nejisty, sviij pocit sdélil
mamince. Maminka si domluvila schiizku s uciteli. Zavér schiizky znél - tridnickou hodinu
vénovat simulaci zrakové vady a vysvétlit pocity chlapce, poti'eby nevidomého, pravidla
komunikace s nevidomym (nebdt se zeptat, s ¢im chlapec potiebuje pomoct, pomoc nevnu-
covat, pomoci, kde je to nutné, bez soucitu, taktné. pozdravit ho jako prvni, predstavit se,
aby nebyl na pochybdch, s kym se setkdvd, chovat se prirozené, nenucené. lehké dotknuti
paZe nebo osloveni, aby védél, Ze hovorime s nim. nutny popis situaci, co se ve tridé déje,
poddvani informaci o okolnim prostredi. upozornéni, vstoupi-li do tridy ndvstéva a podobné,
jmenné vyvoldvdni uciteli pri zkouseni, opakovdni). Po schiizce a po této hodiné se vyrazné

uvolnilo napéti, které bylo mezi spoluZdky a chlapcem. Chlapec se stal soucdsti tridy a spo-
luZdci zjistili, Ze md velmi zajimavé zdjmy.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, ZS 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1, 2, 3

MS, Z8

Jako podptlirné opatreni se aplikuje zejména tehdy, je-li také narusena komunikac¢ni schop-
nost. Zarazujeme logopedicka cviCeni zamérena na procvicovani fonematického sluchu,
chapani predlozkovych vazeb, procvicovani postiehu, rozvijeni slovni zasoby aktivni
a pasivni, souvislého vyjadirovani.

Rozvoj vyjadrovacich schopnosti v materské Skole a v zakladni Skole formou vypra-
véni - popis, vypravéni podle obrazku, o obrazku, vypravéni zazitkd, pohadek, pribéht,
vypravéni slySeného nebo precteného textu, vypravéni podle obrazkové osnovy, rozvijeni
vét, spojovani vét do pribéhu, rozhovor, tvoreni otazek, odpovédi na otazky, sdélovani
myslenek, memorovani fikadel, basnicek, aryvki, objastiovani vyznamu slov a slovnich
spojeni, vedeni dialogu, rozvijeni slovni zasoby podle témat (ovoce, zelenina, dopravni
prostredky, potraviny, obleceni a podobné), podle slovnich druhti (citoslovce, podstatna
jména, slovesa, pfidavna jména, prislovce, zdjmena, predlozky. rozvijeni citu pro grama-
tickou stavbu véty). Rozvijeni jazykovych kompetenci ¢tenim, naslouchani, mluvenym
nebo pisemny projevem, kazdodenni verbalni komunikaci, divadlem, vyuzitim médii
a pocitac¢ovych her.

STUPEN 4, 5
MS, ZS, SS
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Pti vzdélavani jedinctl se zrakovym postizenim a zrakovym znevyhodnénim se aplikuje
jako podptirné opatreni k minimalizaci dopadii zrakového postiZeni a znevyhodnéni
ve vyucovani. K doplnéni informaci je vhodné zapojit v co nejvétsi mire kompenzacéni
smysly, slovni popisovani situaci, chovani lidi, vysvétlovani pojmi a vyznamu slov, poda-
vani informaci o okolnim prostredi, dopliiovani popisu dalsimi pocitky: hmatové (reli-
éfni obrazky, trojrozmérné modely), sluchové, ¢ichové, chutové, seznamovani s pravidly
komunikace (hovoftit tvari v tvar, naslouchani). zaméreni na dvé roviny - rozvijeni reci
(vyjadrovacich schopnosti) a rozvijeni porozuméni. doplnit také o pouzivani elektronic-
kych knih a uc¢ebnic, zvukovych knih.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KUTALKOVA, D. Budu sprdvné mluvit. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3687-7.
2. LECHTA, V. a kol. Terapie narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2005.
ISBN 978-80-7367-901-9.
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3.3 INTERVENCNI TECHNIKY

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak neni v psychické pohodé.

o 74k mé obtiZe v oblasti exekutivnich a kognitivnich funkci.

o Zak ma deficity v oblasti zrakového vnimani.

e Z4ak ma problémy s chapanim, respektovanim a dodrZovanim priméienych norem
spolecenského chovani (socidlnich pravidel). ma potiZe v socidlnim kontaktu s do-
spélymi i vrstevniky.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Intervencni techniky jsou terapie, které pomahaji pedagogovi pti vzdélavani zZaka, po-
kud jiné terapie nestaci, nebo doplnuji vzdélavani a rozvijeni Zaka. Jedna se o zamérné
a cilevédomé upravovani narusené ¢innosti organismu za pomoci uméleckych aktivit,
pomoci prostiedki vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického uméni. Ve vzdé-
lavani je mozné vyuZzit muzikoterapii, dramaterapii, arteterapii, canisterapii, hipoterapii,
Snoezelen, bazalni stimulaci a stimula¢ni programy. Tyto terapie mohou byt realizovany
pedagogem, ktery je v dané oblasti vzdélan, nebo externim pracovnikem.

CEMU POMAHA

e Uklidnéni, uvolnéni, relaxaci, snizeni tenze.

¢ Pozitivnimu citovému prozivani.

¢ Posilovani motivace k pozitivni zméné.

¢ Budovani komunikacnich dovednosti.

¢ Rozvoji motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky), pohybovych dovednosti, pohybové
koordinace.

e Senzomotorickému rozvijeni.

* Rozvijeni pozornosti a soustiredént.

e Budovani dovednosti pozitivni socidlni interakce.

e Vytvoreni schopnosti vhledu do socialni situace (modelové chovani).

¢ Podporovat sebereflexi, sebehodnoceni, sebeovladani.

e Ziskavani smyslovych zkuSenosti, védomosti jinymi metodami.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Muzikoterapie: vyuziva psychoterapeutické techniky aktivni a pasivni. Aktivni: pedagog
pomoci hudby navozuje zazitky, které zaka vyladuji do lepsiho stavu aktivnim vyuzivanim
zpévu, praci s hlasem, hrou na rizné hudebni i nehudebni nastroje, na predmeéty, kterymi
je moZzné vyjadrit rytmus, Orffovy hudebni nastroje. Pasivni: pedagog umozni poslech
vybranych dryvki klasické i jiné hudby, zahrnuje také relaxaci.

Dramaterapie: pedagog vyuziva dramatické prostredky pro odstranéni nebo zmir-
néni problémd, rozvoj slovni zasoby, vyjadfovani, komunikaci, citové prozivani, realizaci.
Zakladnim prostredkem je improvizace, kterd odrazi vnitini stav Zaka, jeho konflikty,
asociace, vyjadreni aktualniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu.

Arteterapie: pedagog vyuZziva vytvarny projev Zaka jako prostredek ke zméné. Nejedna
se o kvalitu konec¢ného dila, ale o proces tvoreni - umoznuje zZakovi sebevyjadieni a vy-
jadreni jeho problémul pomoci vytvarné tvorby, relaxaci.

Snoezelen: pedagog vyuZiva specialné vybavenou mistnost, ktera poskytuje pozi-

tivné naladéné prostredi. Mistnost mliZe Zak vyuzit k relaxaci (uvolnéni teplem, viini,
hudbou, tlumenym osvétlenim), poznavani (umoZiuje premistovani, lezeni, houpani se,
schovavani, objevovani) a interakci - vzajemné plisobeni dvou a vice ¢initell (podporuje
k aktivité, rozsviceni, zhasnuti, zapnuti a podobné). Zakovi nabizi ziskavani smyslovych
zkuSenosti prostrednictvim atmosféry vzajemné divéry a bezstarostného uvolnéni.

Canisterapie: rozvijeni pozitivniho psychosocidlniho a fyzioterapeutického plisobeni
prostrednictvim specialné vedeného a cviceného psa nebo feny. Pes svou pritomnosti
dokaze vyvolat dobrou naladu, dsmév.

Hipoterapie: umoznuje fyzioterapii, ktera vyuziva prirozeny pohyb koné v kroku jako
stimul a rehabilita¢ni prvek.

Bazalni stimulace: podporuje vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti Zaka.

NA CO KLAST DURAZ

e Psychicka pohoda Zaka.
¢ Pracovnik s potiebnou kvalifikaci.
¢ Dostatecny ¢asovy prostor.

o RIZIKA

Nedostatek financi.
Nenaladény 74k, pedagog.
Nevhodna motivace.
Nevyhovujici prostory.
Nedostatecny ¢asovy prostor.
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e Nevhodny vztah terapeuta a zaka (chybi vhodné navazani kontaktu, uvolnéni, pocit
bezpeci, motivace, vytvoreni vztahu - vztah by mél byt relativné staly, diivérny, in-
tenzivni).

e Aktualni vyvojovy problém.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Béhem Skolniho roku byl do materské skoly prijat pétilety chlapec s aktudInimi zrakovymi
funkcemi v pdsmu téZké slabozrakosti, s logopedickou vadou (dysfdzie) a téZkou poruchou
pozornosti. Chlapec byl velmi neklidny, nespolupracoval, neustdle béhal po tride, ubliZzoval
spoluzdkiim. Soucasné s prichodem chlapce se zacala v materské skole jednou za tyden
realizovat canisterapie a jednou za 14 dni muzikoterapie. BEhem téchto terapii se chovdni
chlapce zménilo. Sedél, pozorné sledoval program, plnil pokyny, velmi pékné spolupracoval.
VZdy se na tyto terapie velmi tésil. Na doporuceni poradenského zarizeni zacal chlapec
dochazet v odpolednich hodindch na hipoterapii. Chlapec se pomalu zacal zklidriovat i pri
pobytu v materské skole a doma. Ke konci roku se prodlouZila doba soustredéni, pozornosti,
spoluprdce. Chlapec byl schopen se za pomoci ucitelek ticastnit hry a spolecného programu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1, 2, 3

Pti oslabeni v nékterych dovednostech je mozné k rozvijeni zaradit také stimulac¢ni pro-
gramy (Maxik, Elkonin, Kupov, Kuprev, Metoda dobrého startu, percep¢ni nacvik).

STUPEN 4, 5
Toto podpiirné opatieni zarazujeme jako cilené opatreni, pii némz je bézné vzdélavani
doplnéno o ziskavani potrebnych dovednosti, kompetenci, védomosti pomoci hry nebo
jinych metod a prostredki. Zavedenti je individualni, odviji se od aktualnich moZnosti
a potreb zaka, diilezita je pravidelnost, podle potieby i pomoc asistenta pedagoga.
Terapie aplikujeme za cilem dosaZeni pozitivni zmény, pro obnoveni zdravého ristu,
vyvoje. Terapie by mély byt realizovany zkuSenym terapeutem v interakci se specialnim
pedagogem, ktery pomtzZe vzhledem ke konkrétnimu zrakovému postizeni vytvorit tako-
vy obsah terapie, ktery bude respektovat specialni a individualni potieby Zaka. Je nutné
zachovani urcitych podminek, které ovliviiuji priibéh a vysledky, dodrzovani vyvojovych
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zakonitosti, respektovani individualnich a specialnich vzdélavacich potreb, zajisténi
pocitu bezpedi a jistoty. Forma téchto intervencnich technik je individualni, skupinov,
hromadna. aktivni nebo pasivni. Vhodné jsou predevsim nasledujici terapie.

Muzikoterapie

Podle moZnosti a schopnosti Zaka je mozné vyuzit:

hudebni improvizaci - spontanni vytvareni hudby hrou na télo, na hudebni nastroje,
zpévem - vyjadreni télesnych a psychickych stavii, uvolnéni, odreagovani se.

poslech hudby - zaméreni se na télesné, emocionalni, intelektualni, estetické nebo spi-
ritualni aspekty hudby, Zak nasloucha, aktivné reaguje verbalné i neverbalné, vyuziti
vibraci hudby.

Dramaterapie

Zarazeni mimickych cviceni, verbalni hry, hry v roli, prace s textem, vypravéni, panto-
mimy, pohybu. Rozviji specifické dovednosti: zrakovy kontakt, uvédomeéni si vlastniho
téla v prostoru, vyjadiovani pociti mimikou, pozornost, koncentraci, verbalni vyjadreni,
socialni interakci, sebediivéru, flexibilitu, schopnost resit problémy.

Formy: pantomima, sociodrama, loutkové divadlo, manaskové divadlo.

Arteterapie

Mizeme volit rizné techniky - volné ¢arani tuzkou, volna kresba prstovymi barvami,
zapousténi barev do vody, kolaz z vystrizk{, sestavovani objekti z prirodnich materialg,
lusténin, téstovin, tematicka kresba (vlastni portrét, malovani rodiny), modelovani.

Vytvarny projev miiZe byt:

volny - vyuziva spontaneitu hry (technika ¢arani, volna kresba a malba, prace s ¢arou
a linii).

rizeny - ridime vytvarnou €innost.

tematicky - zaméreny na konfliktni témata.

MizZeme vyuzivat i pasivni pristup, to je vnimani umeéleckého dila, pochopeni svého nit-
ra, poznavani pocitli druhych. uskuteciiuje se prostrednictvim navstév vystav, galerii,
sledovanim videoprojekce.

Ve Snoezelenu je dllezité navozeni atmosféry bezpeci a dlivéry a Siroké spektrum
smyslovych podnéti (hudba, svételné stimuly, matrace, manipula¢ni predméty, ¢ichové,
zrakové a hmatové stimuly). NavStéva Snoezelenu probiha vZdy s doprovazejici osobou.
Doprovazejici osobou miiZe byt psycholog, psychiatr, specidlni pedagog, ucitel, zdravot-
nicky persondl, ale také rodic¢ nebo rodinny ptislusnik. Uskuteciiuje se formou navstév.
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Canisterapie probiha pod vedenim canisterapeuta, ve spolupraci se zaméstnanci zari-
zeni, kam pes dochazi. Canisterapie je zaloZena na povahovych vlastnostech psa. Mize
byt skupinova nebo individualni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

CASEOVA, C.. DALLEYOVA, T. Arteterapie s détmi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-065-0.
MULLER, 0. a kol. Terapie ve specidini pedagogice. Praha: Grada, 2013.
KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 2002.

PIPEKOVA, ].. VITKOVA. M. Terapie ve specidlnépedagogické péci. Brno: Paido, 2001.
www.canisterapie.cz.
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3.4 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak nezvlada ucivo v dostate¢né mire.
e Z3ak nema v dostateCné mife osvojeny specialni dovednosti, coZ negativné ovliviiuje
jeho Uspésnost.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Intervenci nad ramec béZné vyuky rozumime specialnépedagogickou podporu, kterou
pedagog vénuje Zaklim se zrakovym postiZzenim nad ramec bézného vyucovani, vzdéla-
vani. Pri vzdélavani zaka se zrakovym postiZzenim se mohou béhem vyucovacich hodin
objevit nékteré nedostatky, které Zakovi nedovoli plnit vSechny tkoly ve spole¢ném tempu
s ostatnimi spoluzaky. Problémy nejsou tak zavazné, aby byla nutna tprava vzdélavacich
podminek, ale k jejich odstranéni je potieba vice vysvétlovani, opakovani, procvi¢ovani
uciva, delsi ¢asova dotace. Dale je za intervenci nad ramec béZné vyuky mozné povaZzo-
vat situaci, kdy pedagog pripravuje vhodny textovy a obrazovy material pro Zadka podle
specidlnich vzdélavacich potteb Zaka, uci se dovednost Cist a psat Braillovym pismem,
ovladat specialni pomiicky neoptické, optické, elektronické. Oblast podpory se miize
tykat rozvoje zrakového vnimani, podpory ¢tenarskych dovednosti (Cteni a psani v cer-
notisku, ¢teni a psani Braillova pisma, obsluha specidlnich pomiicek), dovysvétleni uciva,
opakovani, procvicovani.

MiiZe jit o kratkodobou (ndrazovou) nebo o dlouhodobou (pravidelnou) intervenci.
Doucovani miizZe byt skupinové nebo individualni. U doucovani skupinového by Zaci méli
mit stejny nebo podobny problém. Konkrétni obsah vychazi z aktualniho stavu.

CEMU POMAHA

e Zmirnit rozdily mezi Zaky, podporuje tspéSnou integraci.

e Vyrovnavat dopady dlouhodobé absence Zaka ve vzdélavani.

¢ Rozvoji a osvojeni specidlnich dovednosti, zazit Skolni Gspéch, zaclenit se do kolektivu,
predchazet pocitu selhani a netispésnosti.

¢ Odstranit nebo alesponl zmirnit nedostatky, které béhem vyucovani zpomaluji tempo.

¢ Rozvijet komunikacni a obecné socidlni dovednosti, které Zak nema osvojeny (rozpor
mezi fyzickym vékem a ontogenetickou urovni).

¢ Skupinové doucovani pomaha podporovat socialni dovednosti.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Viz rozpis stupnd.

NA CO KLAST DURAZ

e Na psychickou pohodu Zaka.
¢ Na zasadu posloupnosti - navazovat na aktualni droven osvojenych dovednosti a kom-
petenci.

o RIZIKA

e Zameérenost pedagoga, zdkonného zastupce na vykon, nerespektovani vyvojové drovné
zaka.

o Casova naroc¢nost - vzhledem k tomu, Ze intervence probiha nad ramec bézné vyuky,
plati také pro pripravu pedagoga na vyucovani - priprava vhodnych didaktickych,
kompenzacnich a reedukacnich pomiicek.

¢ Nezajem Zaka, zakonného zastupce.

¢ Velka nemocnost Zaka.

e Vyména pedagogt.

¢ Nepochopeni uciva ve vice predmétech.

¢ Pomalejsi pracovni tempo, vyrazné se liSici od tempa spoluzakd.

» Vétsi planovani pedagoga na vyucovaci hodiny, voleni vhodnych metod, postupti, bé-
hem vyucovacich hodin individualnéjsi pristup vzhledem k moZnostem zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Dité s poruchou JBV bylo prijato do béZné materské skoly. Dité mélo predepsanou okluzni
terapii na 3 hodiny denné. Podle sdéleni rodicii ditéte doma odmitalo nasadit si okluzi,
brdnilo se, plakalo, vztekalo se, oko se nepovedlo zakryvat. SPC doporucilo rodictim do-
mluvit se s ucitelkami materské skoly na zakryvdni oka béhem pobytu v materské Skole
v dopolednich hodindch. Ucitelky souhlasily a zahrnuly do tydenniho pldnu seznameni déti
s okluzi, vsechny déti si okluzi vyzkousely. U ditéte nastala zména. Po prichodu do tridy
si nechalo od ucitelky zakryt oko. Bez problémii mélo oko zakryto po predepsanou dobu.
Dité si rychle osvojilo pravidelnost noseni okluze — do pobytu venku. Béhem okluzni terapie
byly individudlni innosti zaméreny na posilovdni oslabené zrakové funkce (vypichovdni,
zapichovdni, omalovdnky, obtahovdni, naviékani, provlékdni, sSroubovdni, vkldddni).
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS - Nejedna se o klasické doucovani, ale béhem pobytu ditéte v matei'ské $kole je
mozné individualné podporovat a rozvijet urcité dovednosti, které dité nema zvladnuty
v dostate¢né mire a bude je potiebovat pro uspésny vstup do zakladni Skoly. jedna se
o individualni rozvoj oslabenych dovednosti a kompetenci (logopedické chvilky, rozvijeni
smysld, grafomotoriky).

ZS, SS - Pri vzdélavani zaklt nemusi byt opattreni vzdy aplikovano, je diilezitda domaci
priprava, ¢asté opakovani ve vyucovani, pii dlouhodobé absenci Zadka je mozné ucivo
probirat po vyucovani s pedagogem.

STUPEN 2, 3

MS - Béhem pobytu ditéte v matei'ské $kole individualné podporovat a rozvijet doved-
nosti, které dité nema dostateCné osvojeny a bude je potiebovat na zakladni Skole. jedna
se o individudlni rozvijeni oslabenych dovednosti (logopedické chvilky, rozvijeni smysld,
pameéti, pozornosti, priprava vhodnych kompenzacnich a reedukacnich pomticek).

U déti s poruchou JBV jsou zarazovana pleopticka cviceni (po dohodé se zakonnym
zastupcem ditéte, poptripadé poradenskym pracovnikem).

ZS, SS - Pti vzdélavani jedinci se zrakovym postiZenim a zrakovym znevyhodnénim se
aplikuje jako podptlirné opatieni k minimalizaci dopadli zrakového postiZeni a znevy-
hodnéni ve vyucovani. do tohoto podptlirného opatieni je zahrnuta také tiprava vybaveni,
prostiedi, priprava kompenzacnich a reedukacnich pomiticek. Aplikuje se po vyucova-
ni - formou doucovani nebo pripravou pedagoga na vyucovani (pr. textové a obrazové
materialy).

STUPEN 4, 5

MS - Béhem pobytu ditéte v matei'ské $kole se jedna o individualni rozvijeni dovednosti,
kterou nema dité zvladnutou v dostatecné mire (logopedické chvilky, nacvik specialnich
dovednosti, rozvijeni smysl{i, pozornosti, paméti), nacvik sebeobsluznych ¢innosti, iprava
prostredi, priprava specidlnich pomicek, pifitomnost asistenta pedagoga.
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ZS, SS - Pti vzdélavani zaki se aplikuje jako podptirné opatieni k minimalizaci dopadi
zrakového postizeni a znevyhodnéni ve vyucovani. do tohoto opatieni spada také upra-
va Skolniho prostiedi, priprava specidlnich pomticek, nacvik Braillova pisma, nahradni
komunikace, pritomnost asistenta pedagoga.

Pti vyucovani - misto vyucovaciho predmétu, kterého se zak neni schopen tcastnit
vzhledem k dlsledku postiZeni, nebo je v daném piredmétu zak vyucovan jinymi meto-
dami, neZ jsou typické metody v béZné Skole (Braillovo pismo, prace s optickymi, neop-
tickymi a elektronickymi pomtickami).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.
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3.5 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma poruchy binokularniho vidéni.
o 74k ma nedostate¢né rozvinuty kompenzaé¢ni smysly.
o 7Z4ak ma nedostate¢né stimulovany zrakové funkce.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Nacvik specifickych dovednosti Zaka v sobé zahrnuje reedukacni a kompenzacni ¢innosti.
Reedukacni ¢innosti zajiStuji rozvoj postiZené funkce ¢i smyslu zZaka, rozvijeni zbylych
zrakovych funkci nebo posileni zrakové funkce napriklad u tupozrakosti. Kompenzacni
¢innosti zajistuji rozvoj nepostizenych smyslt ¢i funkci tak, aby byl nahrazen dany deficit.
U zaka se jednd o rozvijeni smyslt: sluchu, hmatu, ¢ichu, chuti, dale o rozvijeni kineste-
tického vnimani, feci, mysleni, spoluprace hemisfér, rozvijeni motoriky (hrubé, jemné,
grafomotoriky), orientace (v prostoru, na ploSe, v ¢ase), paméti.

Nacvik specifickych dovednosti spoc¢iva v tom, Ze pedagog zatazuje takové aktivity,
které jsou zaméreny na rozvijeni konkrétnich kompenzacnich a reedukacnich smysli.
Do této oblasti spada i vycvik prace s kompenzacnimi a specialnimi pomtckami, neop-
tickymi a optickymi pomiickami a elektronickymi pomtickami.

CEMU POMAHA

 Ziskani specifickych dovednosti nezbytnych pti vzdélavani.

¢ Rozvinuti postiZené zrakové funkce v co nejvétsi mire.

e Napravé poruch binokularniho vidéni.

¢ Rozvijenf kompenzacnich smysli.

e Ziskani dovednosti pouzivat kompenzacni a specidlni pomiicky.

 Ziskani dovednosti pracovat s neoptickymi, optickymi a elektronickymi pomiickami,
které ma zak doporuceny.

¢ Podporovat samostatnost a sobéstacnost Zaka pri vzdélavani.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Viz rozpis stupnd.

NA CO KLAST DURAZ

e Znalost aktualni urovné specifickych dovednosti zaka.
e Znalost skute¢nych moznosti a schopnosti Zaka.
e Znalost specifickych a individualnich potteb vyplyvajicich z daného postiZeni.

o RIZIKA

¢ Podnétova a zkuSenostni deprivace.

¢ Chybi motivace k uCeni.

¢ Neni vhodna tprava prostiedi vzhledem k postiZeni, chybi vybaveni nezbytnymi kom-
penzacnimi pomtckami.

¢ Nerespektovani specialnich vzdélavacich potreb.

e Neporozuméni postiZeni a nedostatecné seznameni se se specifiky postizeni.

e Velky pocet Zaka.

¢ Nerespektovani zdravotniho stavu, aktualni psychické, fyzické, citové trovné.

¢ Nepripravenost zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Chlapec se zrakovymi funkcemi v pdsmu tézké slabozrakosti ve véku Sesti let (OSD) zahdjil
dochdzku v materské skole na zdkladé doporuceni SPC a PPE nebot do této doby byl chlapec
v domdcim prostredi a nemél Zddnou specidlni péci. Ze zavéri vysetieni v SPC a PPP bylo
diagnostikovdno nezralé sluchové vnimdni, problémy v jemné motorice a obratnosti prsti,
grafomotorickd neobratnost, nespravny tichop, oslabené zrakové vnimdni nejen na zdkladé
zrakového postiZeni, chlapec nebyl skolsky zraly. SPC a PPP dalo doporuceni k integraci
v materské skole a pripravilo podklady k vytvoreni IVP a rozvijeni v rodinném prostredi.
V materské skole ucitelky vytvorily IVP v reZimu materské skoly byl vyclenén casovy prostor
pro rozvoj specifickych dovednosti (cviceni zamérend na rozvijeni fonematického sluchu,
zrakového vnimdni - chlapec se ucil orientaci v knize na strdnce, pracovat v rddku, sloupku,
pravolevou orientaci), rozvijeni jemné motoriky a obratnosti prstt, ddle uvolriovdni velkych
kloubti ruky pro osvojeni si dovednosti kreslit a psdt, podporovdn byl sprdvny tichop. Rodina
vyborné spolupracovala, doma byla chlapci vénovdna také maximdlni péce. Ke konci $kol-
niho roku byl chlapec vcelku pripraven pro tspésné zahdjeni dochdzky do zdkladni Skoly.
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CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupe.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS, ZS - intenzivni rozvijeni specifickych dovednosti, rozvijeni reeduka¢nich a kom-
penzacnich smysli, pokud je oslabena néktera oblast. Nacvik specifickych dovednosti
spociva ve vybéru takovych aktivit, pomiicek a materiald, které jsou zaméreny na ree-
dukaci zraku - na rozvijeni zrakového vnimani, zrakové diferenciace, zrakové analyzy
a syntézy, zrakové pameéti, rozliSovani figury a pozadi, o¢nich pohybt, zrakové pozor-
nosti a soustfedéni, pravolevé orientace, vnimani ¢asového sledu, zrakové reedukace
pii poruchach binokularniho vidéni a na rozvijeni kompenzac¢nich smysli (je podrobné
uvedeno v literatuie na konci), které dopliiuji informace prichazejici zrakem - rozvoj
sluchu (cvi¢eni naslouchdani, akustické pameéti, fonematického sluchu, pozornosti, rytmu,
analyzy a syntézy). hmatu (rozvijeni hmatového vnimani rukou a nohou), ¢ichu a chuti,
rozvijeni spoluprace hemisfér.

Priklady cviceni na rozvijeni spoluprace hemisfér - zarazujeme je na zac¢atku vyuco-
vani, béhem vyucovacich hodin, vZdy kdyz jsou déti, Zaci neklidni a unaveni. Propojovani:
kiiZové pohyby (nacvik na zemi, nohy pokréené v kolenou, naucit dychani do bricha
- ruce na brisku, vZdy zacindme vydechem, pak nadech nosem - briSko se nafoukne,
vydech usty. kriZové - ruce vzpaZené nad hlavou, poloZené na zemi, nadech, s vydechem
ruka mifi k protéjsi noze, ktera se zvedda, dotkne se stehna a poklada se zpét s nadechem
do vzpazeni, rytmické stiidani 5x, pak 5x dotyk stejna noha, stejna ruka, kiiZem, rovné,
koncime vzdy kriZem - zapojujeme hemisféry. po nacviku vleZe prechazime na krizové
pohyby provadéné vestoje, sledujeme priisecik X umistény v irovni o¢i, prava ruka k le-
vému kolenu s vydechem, nddech zpét do vzpaZeni, opakujeme 5x, pak sledujeme list
s II svislymi ¢arami, 5x leva ruka k levému kolenu, prava k pravému kolenu, opakujeme
5x, sérii 3x kiiZem, 2x rovné), pohyb je pomaly, co nejpiesnéjsi. Vsedé na kolenou pleskani
ve dvojicich, samostatné. Béhani nebo jizda v osmicce. Kresleni lezaté osmicky (prava
ruka, leva ruka, obé ruce, v pripadé potreby pomoct zvyraznénim barvou - odliSeni, na-
tazZené paze, kresleni - obtahovani leZaté osmicky, sledovat kreslici nastroj, do vzduchu).
Kresleni obéma rukama - v obou rukou tuzka, malovat zrcadlové obracené obrazky, je
mozné si pomahat slovnim pokynem nahoru, dolii, obéma rukama soucasné jeden ob-
razek nebo kazdy zvlast. rozvijeni feci (vybaveni potrebnymi jazykovymi dovednostmi),
rozvijeni motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky), vybaveni socidlnimi dovednostmi,
rozvijeni paméti (zrakové, sluchové, slovni, paméti pro déje, pohybové, hmatové), roz-
vijeni orientace v mikroprostoru (na plose) a v makroprostoru (v prostoru), rozvijeni
pozornosti a soustfedéni, mySleni.
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ZS - ucitel je zarazuje, pokud %4k nema dostate¢né rozvinuty specifické dovednosti nebo
jsou tyto dovednosti oslabeny.

STUPEN 2

V predskolnim a mladsim skolnim véku u zaki s poruchou JBV zarazujeme cviceni zrako-
vé reedukace pri tupozrakosti a Silhavosti, viz literatura (zlepSovani zrakového vnimani
horsiho oka, (pri nacviku je nutné respektovat urcité zasady: pomoci barev zesilit zrakovy
vjem, postupovat od jednoduchych tvarti, obrazki, symbolii ke sloZitéjsim, nacvik zrakové
ostrosti, rozvijeni koordinace oko-ruka, oko-noha, dlisledna aplikace okluzoru, pozor
na podhliZeni a noSeni bryli, pravidelné provadéni doporucenych cviceni doma a ve Skole,
v dobé, kdy dité nosi okluzor, uzivani slabé kontury, dobré osvétleni, ¢istota bryli a oklu-
zoru, dobré upevnéni bryli a okluzoru, kontrola, zda netlaci, spravné doléha, nadmérné
se nepoti, neposunuje se, nepada, spravné drzeni hlavy pri zrakové praci (nenaklanét
hlavu ke strané, netocit ji), dodrzovani nalezité vzdalenosti oCi pti praci do blizka, podle
individualnich moZnosti, dostatecny dozor, protoze pri zakryti lepSiho oka nastava vétsi
moZnost Urazu pri pohybu v prostoru, zejména v dobé pii pocatecnim noSeni okluzoru).

MS, ZS - pokud jsou nékteré oblasti oslabeny, zafazujeme cvi¢eni na rozvoj specifickych
dovednosti, viz stupen podpory 1.

STUPEN 3, 4

MS, ZS zafazujeme:

e cviceni zrakové stimulace, viz literatura;

e uceni uzivani neoptické pomicky, viz literatura;

 uceni prace s optickou pomtickou do blizka a do dalky (lokalizace, fixace, rychla orien-
tace v ploSe, sledovani linie, vyhledavani dalsi radky, prohlédnuti a mapovani celku),
viz literatura;

e uceni prace s elektronickou pomtickou, viz literatura;

e podle potieby zafazujeme cviceni na rozvijeni specifickych dovednosti, rozvijeni
reedukacnich a kompenzacnich smyslt ve spolupraci s poradenskym zarizenim.

STUPEN 5

MS, Z§

Nacvik kompenzacnich dovednosti, které pomahaji kompenzovat postiZenou zrakovou
funkci nebo smysl (aktivity voli ucitel podle mozZnosti ditéte, Zaka): rozvijeni sluchu (cvi-
Ceni naslouchani, akustické paméti, fonematického sluchu, pozornosti, rytmu, analyzy
a syntézy). hmatu (rozvijeni hmatového vnimani rukou a nohou), ¢ichu a chuti, rozvijeni
motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky), vybaveni socialnimi dovednostmi, rozvijeni pa-
méti (zrakové, sluchové, slovni, paméti pro déje, pohybové, hmatové), rozvijeni orientace
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v mikroprostoru (na plosSe) a v makroprostoru (prostoru), rozvijeni pozornosti a sou-
stfedéni, mysleni.
Pokud jsou zbytky zraku, zarazujeme cviceni zrakové stimulace.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym posti-
Zenim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3376-9.

3. MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4.
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3.5.1 POSILOVANI SLUCHOVE A ZRAKOVE PERCEPCE

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy se zrakovou a sluchovou percepci (problémy v analyze a syntéze,
diferenciaci, rozliSovani figury a pozadi).

o Zakovi chybi nebo jsou omezeny (zkresleny) zrakové viemy v déisledku tézkého zra-
kového postiZeni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Posilovani sluchové percepce Zaka zarazujeme jako podpiirné opatteni, pokud je v nedo-
state¢né mire rozvinuto sluchové vnimani. Sluchovy analyzator poskytuje patnact procent
vSech informaci z okolniho prostiedi a je pro zZaky diilezitym kompenzacnim smyslem.
U Zakd je nutné systematické rozvijeni schopnosti sluchového vnimani se zamérenim
na sluchova cvic¢eni naslouchani, rozvijeni akustické paméti, fonematického sluchu, po-
zornosti, rytmu, analyzy a syntézy. toto opatfeni pomaha naucit Zaka zacleniovat a integ-
rovat zvukové pocitky a vyuzivat je k dokresleni situace, osvojit si specificka kritéria pro
hodnoceni projevii okolniho svéta, které se odli$uji od kritérii vidoucich. Zaci ziskavaji
prostiednictvim sluchu informace, které nahrazuji omezenou nebo vylou¢enou moznost
zrakového vnimani. Sluchova percepce je dililezitou podminkou pro uceni a poznavani.
Posilovani zrakové percepce zarazujeme jako podptlirné opatireni u Zakil se zrakovym
postiZenim, je-li zrakové vnimani oslabeno vzhledem ke zrakové vadé, nebo i u poruch bi-
nokularnich k posileni. Aktivni cviceni za tplného zakryti lepSiho oka - pleopticka cviceni.
VyuzZivaji se zrakova cvi¢eni zamérena na rozvoj zrakového vnimani, zrakové diferenciace,
zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti, rozliSovani figury a pozadji, o¢nich pohybt,
zrakové pozornosti, pravolevé orientace, vinimani casového sledu, zrakové reedukace pfti
poruchdach binokularniho vidéni.

CEMU POMAHA
Posilovani zrakové a sluchové percepce pomaha pri uspésném vzdélavani, je predpokla-
dem dovednosti ¢tenarskych, pisemnych a pocetnich.

Posilovani sluchové percepce pomaha:

¢ Doplnéni a upresnéni informaci ziskanych z prostredi zrakem, které mohou byt vlivem
zrakového postizeni zkreslené, nepiesné.

e Uceni se slyset, sledovat a vést rozhovor.
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¢ Rozvijeni oslabeného sluchového vnimani, sluchové stimulaci.

Posilovani zrakové percepce pomaha:

U zaki s poruchou binokularniho vidéni posilovani zrakové funkce oslabeného oka.
e Ucit se vnimat, vizualizovat, jednat.

e Vytvorit si co nejpresnéjsi predstavu o okolnim prostiedi.

e Zrakové stimulaci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Viz rozpis stupnd.

NA CO KLAST DURAZ
e Znalost mozZnosti a schopnosti Zaka, védét, jak se zrakové postiZzeni promita do vzdeé-
lavani.
e Multisenzoricky pristup.

o RIZIKA

¢ Podnétova a zkuSenostni deprivace.

¢ Chybi motivace k posilovani uceni, vytrvalost, zajem.

e ZvySena Unava a ztrata koncentrace.

o Spatny odhad miry zaté%e, pfehnané naroky, psychicka a fyzicka nepohoda.

e Nedostatecné rodinné zazemi.

¢ Nerespektovani specidlnich vzdélavacich potteb, chybi seznamenti se se specifiky po-
stiZzeni.

¢ Velky pocet zaki ve tridé.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Pétilety chlapec s diagndzou téZce slaby zrak nastoupil do materské skoly. Po ndstupu bylo
zjisténo, Ze chlapec vyuZivd zrak pro ziskdvdni informaci minimdlné, uprednostriuje hmat.
Také sluchové vnimdni bylo velmi nezralé. Chlapci bylo doporuceno funkcni vysetreni zraku
na odborném pracovisti. Chlapci byla predepsdna brylovd korekce. Ucitelky v materské skole
vytvorily IVP ve spoluprdci s SPC a rodinou. Pldn rozvijeni byl zaméren predevsim na posi-
lovani sluchové a zrakové percepce. Sluchové a zrakové rozvijeni bylo realizovdno hravou
formou. Chlapec pravidelné 1x za 14 dni dochdzel do SPC. Probihala velmi dobrd spoluprdce
mezi SPC, MS a rodi¢i. v rozvijeni postupovali jednotné, doplriovali se, také rodice se zame-
rili na rozvijeni zrakového a sluchového vnimdni v rodinném prostiedi. Dvakrdt tydné mél
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chlapec zarazeno individudlIni rozvijeni zrakového a sluchového vnimdni v materské skole.
Cinnosti byly zaméfeny na zrakovou a sluchovou analyzu a syntézu, diferenciaci, rozlisovdni,
pozornost. Pravidelnym rozvijenim se vyrazné zlepsilo sluchové a zrakové vnimdni. Ke konci
Skolniho roku jiZ chlapec dovedl vyuZivat k ziskdvdni informaci také zrak.

CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stuperl.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
MS, ZS - posilovani zrakové a sluchové percepce se realizuje predev$im v ramci doméaci
pripravy.

STUPEN 2

MS - posilovani zrakové percepce zafazujeme, pokud ma dité okluzi (vénujeme se pie-
devsim zrakovym c¢innostem pfri praci do blizka - rizné pracovni listy na dopliiovani,
spojovani, obkreslovani, prekreslovani. puzzle, mozaiky, prace se Spendliky - zapichovani,
vypichovani, navlékani koralkd, tridéni riznych drobnych predméti. prace s knihou,
obrazkem, casopisem - vyhledavani detail(i, rozdild, doplnovani do obrazku, rozvije-
ni koordinace oko-ruka), nebo jsou-li nedostatky ve zrakovém a sluchovém vnimani.
S ditétem pracujeme individualné a volime Cinnosti zamérené na rozvijeni zrakového
a sluchového vnimani (prace s obrazky - popis obrazku, déjova posloupnost, rikanky,
basnicky, vypravéni pohadek, popis situaci. rozvijeni fonematického sluchu - pocet slabik,
hlaska na zac¢atku nebo na konci slova, urcovani kratké a dlouhé samohlasky).

ZS - posilovan{ zrakové a sluchové percepce realizujeme jak v ramci domaci ptipravy, tak
bé&hem vyucovani. zarazujeme cvieni zamérena na posilovani zrakové (pracovni listy)
a sluchové percepce (kratka a dlouha slabika, hlaska na zac¢atku a konci slova - retéz
slov, graficky zaznam poctu slabik, délka slabiky, rozliSovani hlasek ¢i slabik znéjicich
stejné/odlisné).

STUPEN 3

MS, ZS - pokud je nedostate¢na sluchova a zrakova percepce, je nutné zjistit, na jaké tirov-
ni Zak je, a vytvorit plan individualniho sluchového a zrakového rozvijeni. Konkrétni obsah
cviceni zrakového rozvoje se odviji od ubytku zrakovych funkci, je nutné mit materialy
prizplisobené pro zrakové vnimani s ohledem na zrakové moznosti zaka (zvétSené texty,
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obrazovy material, vyuzivat kontrast, Sirsi linky, sklopné desky, protiskluzové podlozky).
Je nutné zapojit multisenzoricky pristup pti prijmu informaci a vyuzivat kompenzacni
metody a pomiicky, pokud je to nutné, ¢astecné modifikovat obsah uciva.

STUPEN 4

MS - plati stuperi 3, pokud je to moZné, dité pracuje se spoluzaky.

ZS - pokud je to mozné, je zak vzdélavan se spoluzaky, vyuziva opatieni jako stuper 3,
vyuziva kompenzacni metody, ve tfidé pracuje pod vedenim asistenta pedagoga.

STUPEN 5

MS, ZS - zak pracuje vétsinou individualné, je nutna pfitomnost asistenta pedagoga,
¢innosti jsou zaméreny na rozvijeni kompenzacnich smyslt, zrakové pocitky se vétsi-
nou nedaji k ziskani informaci vyuZzit. Pedagog vyuziva kompenzacni pomiicky, ucivo je
redukovano na zakladni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. POTMESIL, M. a kol. Metodika prdce se Zdkem se sluchovym postizenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3310-3.
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3.5.5 ZACVIKOVE POBYTY

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak neumi ovladat doporuc¢enou pomiicku (optickou, neoptickou, elektronickou).

« 74k nema osvojenu dovednost ¢teni a psani Braillovym pismem, neumi psat na PC,
uZzivat notebook.

e Zak neumi pouzivat bilou hil.

o 74k nezvlada prvky prostorové orientace a samostatného pohybu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Zacvikové pobyty zaka zarazujeme jako podporu z diivodu ziskani specifickych doved-
nosti, které souviseji se zménou zdravotniho stavu zaka. Cilem je osvojit si novou spe-
cifickou dovednost, nacvik prace s doporucenou pomtckou. Zacvikové pobyty umozni
diagnosticky pobyt v odborném zazemi specialni Skoly, ktera ma zkusenosti, je vybavena
specidlnimi pomiickami, nebo je mozné vyuzit nabidky rtznych organizaci a sdruzeni,
které nabizeji zacvik dané specialni dovednosti (pt. psani na PC). Vysledkem by mélo byt
osvojeni specialni dovednosti, kterou Zak bude vyuZivat ve své skole.

Zacvikovy pobyt miiZe byt kratkodoby nebo dlouhodoby, vikendovy, pobytovy nebo
s moznosti dochazeni Zaka na odborné pracovisté, popripadé odbornik jezdi za Zakem
(do zarizeni, rodiny). Urcitou formou zacvikového pobytu jsou i tydenni pobyty poiadané
nékterymi SPC, SRP, které jsou zaméreny na rozvoj specidlnich dovednosti (kompenzac-
nich a reedukacnich).

CEMU POMAHA

e Vyrovnat se s novou zivotni situaci, ktera nastala (napt. ZhorsSeni zraku, ziskani nové
specialni pomftcky).

¢ Osvojeni novych dovednosti pfi zméné zdravotniho stavu (nahlé oslepnuti, postupna
ztrata zraku).

e Vytvoreni vhodnych vzdélavacich podminek ve Skole, ve které je Zak zapsan.

e Pomdaha v samostatnosti pti obsluze kompenzacni nebo reedukacni pomficky.

¢ Bezpetnému pohybu, zvladnuti dané trasy, jizdé v dopravnich prostredcich.

e Ziskani takové dovednosti pedagoga, kterou pedagog vyuZije pri vzdélavani Zaka
v kmenové skole pri integraci (obsluha kompenzac¢ni nebo reedukac¢ni pomticky, na-
cvik Cteni a psani Braillova pisma).
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zakonny zastupce se spoji s poradenskym zarizenim, které podle konkrétni vzdélavaci
potireby doporuci vhodné skolské zarizeni nebo jiné zarizeni, jeZ nabizi zacvik potfebné
specialni dovednosti.

NA CO KLAST DURAZ

e Samostatnost a sobéstacnost.

e Psychickou pohodu.

e Spolupraci.

e Znalost specialnich potreb Zaka.

o RIZIKA

o 74k je vytrZen ze znamého prostiedi, psychické stradani.

e Dostupnost sluZeb je velmi mala, nabidka nepokryje poptavku.

¢ Nesouhlas zakonnych zastupci.

e Moznost vyuzivani ziskanych specidlnich dovednosti v praxi neodpovida potiebam
(televizni lupa - stéhovani trid).

e Vazny zdravotni stav.

¢ Pedagogové nemaji znalosti o specidlnich vzdélavacich potiebach.

¢ Nerespektovani specialnich vzdélavacich potreb Zaka, nevytvareni vhodného prostredi
tak, aby mohl Zak novou dovednost vyuzit.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Divka s nddorem v hlavé, ktery ji byl odoperovdn ve véku 1 roku. Po operaci vizus divky
klesl do pdsma lehké a stredni slabozrakosti (pred operaci byl vizus 1). V 7 letech zahdjila
povinnou $kolni dochdzku. Cetla cernotisk, vyuZivala béZné ucebnice. Ve druhém pololeti
Skolniho roku nastal progres zdravotniho postiZzeni a divka musela absolvovat dalsi ope-
raci. Po operaci klesl vizus do stupné praktické nevidomosti, divka byla schopna vyuZivat
pouze svétlocit. Vzhledem k nové vzniklé potrebé vytvoreni takovych podminek, které by
respektovaly divciny specidlni vzdéldvaci potreby, bylo nezbytné, aby si osvojila dovednost
Cteni a psani Braillova pisma, naucila se obsluhovat Pichtiiv psaci stroj. Byla oslovena $kola
pro Zdky se zrakovym postiZzenim, zda by divce umoznila dochdzku do této skoly za ticelem
osvojit si nové vzniklou potrebu. Divka navstévovala tuto skolu v rdmci diagnostického
pobytu denné po dobu dvou mésicti, pak nastoupila do své kmenové ti'idy. Pravidelné jeden-
krdt za 14 dni dojiZdéla do skoly pro zrakové postizené na konzultace. Dochdzku do druhé
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tridy jiZ zahdjila s osvojenymi dovednostmi (plynné Cetla Braillovo pismo, psala na Pichtoveé
psacim stoji a byla samostatnd v jeho obsluze) a konzultace nebyly nutné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V tomto stupni podpory neni pedagog nutny, zacvik zajistuje rodina.

STUPEN 2

V tomto stupni podpory neni pedagog nutny, zacvik zajistuje rodina. U poruch JBV (se
zakryvanim lepSiho oka) mliZe pedagog provadét pleopticka cviceni (cviceni zamérena
na rozvijeni zrakového vnimani). pokud je zajiStén specialista, je moZné zatrazovat or-
topticka cviceni.

STUPEN 3

Pti vzdélavani zaki se aplikuje jako podptirné opatreni k minimalizaci dopadt zrakového
postiZeni a znevyhodnéni ve vyucovani. Jedna se o seznamovani s ovladanim optickych
a neoptickych pomiicek, elektronickych pomticek, probiha nacvik psani na PC. pokud je
progresivni postiZeni intenzivni, probiha rozvijeni specifickych dovednosti (rozvijeni
kompenzacnich smysli). intenzivni pleopticka cviceni (cviceni zamérena na rozvijeni
zrakového vnimani pti zakryti jednoho oka).

STUPEN 4
Realizuje se pfi regresi, zméné zrakového postiZeni, zméné vzdélavacich potreb. Rodic,
Skola se spoji s poradenskym zarizenim, zjisti, které zarizeni tuto sluzbu nabizi. Po do-
hodé se zarizenim, které danou sluzbu nabizi, Zak absolvuje kurz nebo pobyt. Podpora
se aplikuje nacvikem dalSich specidlnich dovednosti v daném zatizeni nebo nacvikem
obsluhy pti zméné kompenzacni pomtcky.

Pt vzdélavani jedincii se zrakovym postiZenim se aplikuje jako podptlirné opatieni
k minimalizaci dopadt zrakového postiZeni ve vyucovani. Pfi zméné specidlnich vzdeé-
lavacich potreb je nezbytné osvojit si nové specialni postupy tyto potieby pokryvajici
(nacvik Braillova pisma, prace na PC, psani vSemi deseti, prace s optickou pomiickou
do blizka a do dalky, nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu - zajistuji ex-
terni poskytovatelé).
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STUPEN 5

Pti vzdélavani jedinci se zrakovym postiZenim se aplikuje jako podptirné opatireni k mi-
nimalizaci dopadii zrakového postiZeni ve vyucovani. Pfi zméné specialnich vzdélavacich
potieb je nezbytné osvojit si nové specidlni postupy tyto potifeby pokryvajici (nacvik
Braillova pisma, prace na PC, nacvik sebeobsluznych dovednosti).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zakem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce asistenta se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olo-
mouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3376-9.
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3.6 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

Martina Kralova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k se neumi najist pfiborem.

o 74k si nedokaze zapnout knofliky.

Z4k si nezvladne pripravit a uklidit pomticky.
74k se nepriméiené a dlouho obléka.

Z4k potiebuje dohled p¥i osobni hygiené.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatieni spociva v cileném zacviku postupného zvladnuti zakladnich sebeobsluznych
ukonii z oblasti hygieny, oblékani, stravovani, péce o zdravi, samostatného pohybu.

CEMU POMAHA

¢ Rozvoji samostatnosti a nezavislosti Zaka v uvedenych oblastech vzhledem k véku.

e Zapojeni do kolektivu spoluzakd, predchazi negativnim dopadlim zrakového postiZeni.

¢ Po spravném osvojeni sebeobsluznych navyk umoznuje plné soustiedéni na Skolni
povinnosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Podptirné opatreni aplikujeme od nastupu do matei'ské skoly, v ramci prirozené adap-
tace na nové prostredi. Postupujeme s ohledem na vék, stupen a druh postiZeni Zaka.
V praxi poskytujeme Zaklim dostatek ¢asu na jednotlivé ¢innosti, které zvladnou sami i
s minimalni podporou. Nedélame véci za Zaky.

Vycet jednotlivych sebeobsluznych dovednosti a zptisob jejich nacviku je soucasti
Metodiky pro praci ucitele se Zakem se zrakovym postiZenim - viz seznam literatury.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Dostatek informaci o Upravach prostiedi pro Zaky.

» Znalost konkrétnich specifickych potreb zaki.

e Znalost metodiky nacviku sebeobsluznych dovednosti. Nacvik sebeobsluznych doved-
nosti je obsahem ramcového vzdélavaciho programu nebo individualniho vzdélavaciho
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planu, popt. planu pedagogické podpory, a je tak v kompetenci konkrétniho vzdélava-
ciho zarizeni tyto oblasti rozvijet.

‘!” RIZIKA

¢ Nedostatek informaci, jak vést Zaka k nadcviku sebeobsluznych dovednosti.
e Ponechani této intervence zcela na rodicich ¢i osobnim asistentovi.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je situace, kdy reditelka materské skoly poZddala pred prijetim Zdka
o schiizku s tyflopedem SPC. Tyfloped prijel piimo do materské skoly, prohlédl si prostory
a vytvoril strucny prehled tprav, které je vhodné udélat pred ndstupem ditéte do materské
skoly. Reditelka mater'ské skoly poté vytvorila scéndr;, kdy se budou konkrétni upravy rea-
lizovat, kdo je za né zodpovédny, jakd bude finan¢ni ndrocnost, atd. Zdroveri byl ke schiizce
prizvdn asistent pedagoga, ktery byl specidlnim pedagogem proskolen v oblasti ndcviku
sebeobsluznych dovednosti, byla mu zapiijcena odbornd literatura.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k zvlada zakladni sebeobsluZzné navyky, které ma osvojeny z rodiny.

MS - Z4ci jsou samostatni v oblasti osobni hygieny. Znaji riizné typy vodovodnich kohout-
ki (pakové baterie, sroubovaci baterie), védi, jak se pouZiva pevné i tekuté mydlo. Zak
se samostatné oblék3, zapne zip, knofliky, zavaze si tkanicky. V oblasti stravovani se uci
jist priborem. V materské Skole je nacvik sebeobsluznych dovednosti soucasti vychovy,
probiha zejména formou hry. V tomto stupni podpory se obvykle jedna o skupinovy nacvik
a procvicovani danych dovednosti. Jednotlivé kroky doprovazime slovnim komentarem,
v piipadé potieby se Zakovi vénujeme individualné. Je nutné respektovat individualni
tempo zaka. K nacviku vyuzivame riizné pomiicky (latkova panenka, které zapiname
knofliky, patenty, zipy, CeSeme vlasky).
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ZS - Z4ci na zakladni $kole postupné zdokonaluji celkovou pééi o sebe (myti vlast, dité se
samo CeSe), orientuji se v druzich obleceni, rozliSuji dle materialu, ¢leni véci ve skiinich,
ukladaji obleceni (skladani, povéseni na raminka apod.). U divek v obdobi menstruace
nacvik osobni hygieny zahrnujici viménu vloZky a dalsi ikony s tim spojené. Zaka pod-
porujeme v samostatnosti pri pripravé na vyuku.

SS - Plat{ vy$e zminéné, stiedoskolaci se za¢inaji osamostatiiovat i v oblasti péce o pradlo
(prani, prepirani, Zehlen{). Osobni hygiena u chlapcti zahrnuje nacvik pouziti holiciho
strojku.

STUPEN 2
74k zvlada zakladni sebeobsluzné navyky, podpora pedagoga ¢i spoluzaki. Zahrnuje
podporu jako ve stupni 1.

STUPEN 3
74k zvlada zakladni sebeobsluzné navyky, podpora pedagoga ¢i spoluzaki. Zahrnuje
podporu stupné 1 a 2, nacvik probiha ve spolupraci se SPZ.

STUPEN 4

74k je veden pedagogem a asistentem pedagoga, plna podpora p¥i nacviku sebeobsluz-
nych dovednosti.

Nacvik probiha ve spolupraci se SPZ. Velké ¢asti nacviku sebeobsluznych dovednosti
se stale ti¢astni rodina, vychovatelé a asistenti pedagoga. Cinnosti nedélame za 74ka,
pouze pomahdme do té doby, nez Zak ¢innost zvladne samostatné.

MS - V oblasti osobni hygieny nechame Zaka nejprve si véechny véci prohlédnout ruka-
ma (krabicku na mydlo, umyvadlo, splachovadlo od WC apod.). Ozna¢ime mista v Satné
i umyvarné nalepenim cedulky se jménem v Braillové pismu ¢i jinou domluvenou znac-
kou (nalepeni 3D piredmétu). Zaky vedeme k tomu, aby si véci ukladali vzdy na misto
k tomu urcené. Hracky a pomticky ukladame na jejich mista. Vhodné je vycClenit stalé
misto u stolku (pfi jidle i dalSim tvorenti).

ZS - Jednotlivé pomiicky do $koly Zakovi popiSeme ¢&i ozna¢ime znaékou. Do aktovKy se
snazime Skolni potreby ukladat do predem vyhrazenych kapes, stale na stejné misto.
VSechny ukony u¢ime Zaky postupné po jednotlivych krocich, velmi pomalu, aby si ¢in-
nost dobte osvojili a poté byli schopni samostatné prace.

SS - Podpora pti nacviku vlastnoruéniho podpisu, rozliovani penéz (bankovek i minci)
s pouzitim Sablony a dle hmatem rozliSovanych znakd. Do nacviku sebeobsluznych do-
vednosti zahrnujeme i Casovou orientaci.
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STUPEN 5

Zahrnuje podporu stupné 4.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. et al. Metodika prdce se Zakem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,

2012. ISBN 978-80-244-3307-3.

2. JESENSKY,]. a kol. Prolegomena systému tyflorehabilitace a metodiky tyflorehabilitac-

nich vycviki. Praha: UJAK, 2007. ISBN 978-80-86723-49-5

3. SMYKAL, J. Vychova nevidomého ditéte predskolniho véku. Brno: Svaz invalidii CSR,

1986.
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3.7 NACVIK SOCIALNiHO CHOVANI

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak nema osvojeny socialni dovednosti, neum{ vyjadrit své potieby adekvatnim zpii-
sobem.

o 74k se neumi chovat v naro¢nych situacich.

o 74k nezvlada prijeti netispéchu.

o Zak neumi spolupracovat.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto opatieni spociva v osvojeni socialniho chovani a socidlnich dovednosti v mezilid-
skych vztazich, v dovednosti primérenym zplisobem vyjadrit své potieby, pocity, prani
s ohledem na druhé, v projevech vhodného chovani pri vyucovani. Socialni chovani v sobé
zahrnuje také dovednost slusného chovani.

V dasledku omezeni piijimani a ziskavani informaci zrakovym smyslem je u zakt
mozné opozdéni v oblasti socidlnich zkusSenosti. Absence zrakového vnimani nedovoli
vnimat neverbalni projevy v socidlni komunikaci (vyrazy obliceje, gesta, mimiku). Roz-
vijeni socialnich dovednosti patfi mezi zakladni specialni péci o jedince se zrakovym
postiZenim. Nacvik socidlniho chovani je velmi dtleZity zejména v predSkolnim obdobi,
ve kterém je socialni vyspélost jednou z podminek uspésSného nastupu do zakladni skoly.
Je nezbytné mit osvojeny socialni dovednosti, mezi které patii adaptabilita, zvladnuti
odlouceni od rodiny, pobytu v jiném prostiedi, s jinymi lidmi, respektovani autority,
dale schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnik{i, umét s nimi komunikovat, rozumét
pravidliim spolecenského souziti a respektovat je, soucasné schopnost fici si primérenym
zplisobem o svoje potifeby. Nacvik socidlniho chovani se uskutecnuje prostiednictvim
socialniho uceni.

CEMU POMAHA

e Zvladat zmény aktivnim prizpisobovanim Zaka danym Zivotnim podminkam a jejich
zménam, adaptovat se.

¢ Osvojit si pravidla slusného chovani (oslovit, pozdravit, pozadat o néco, podékovat, pri
rozhovoru byt tvari v tvar, nezasahovat nevhodné do rozhovoru, chovat se ukaznéné
v riznych situacich - pti jidle, u 1ékare, ve skole, v obchodé, v kiné).

* Rozvijet socidlni adaptaci, navazovani socidlnich vztaht, sounaleZzitosti se skupinou,
navazovani kontaktili s vrstevniky, dospélymi.
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¢ Osvojit si dovednost kontrolovat vlastni chovani, pochopit a spravné uplatnit spole-
¢enské normy a pravidla, byt empaticky, spravné vyhodnotit chovani lidi v rtiznych
situacich, prizplisobit se situaci, vhodné komunikovat, zvySovat pocit sebevédomi,
sebediivéry a sebehodnoceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Nacvik socialniho chovani se aplikuje prostiednictvim socidlniho uc¢eni. MiiZe se aplikovat
piimo v zarizeni, podle zavaznosti problému pribézné ve vyucovacich hodinach, v ho-
dinach k tomu vyhrazenych, po vyucovani (po cely den), spolecnymi aktivitami, zajmy.
mimo zafizeni ve specializovanych zarizenich (poradnach, SPC a podobné), jednotlivé
(seznameni se s normami) nebo ve skupinach (vlastni realizace chovani).

Pro osvojeni pfiméireného socidlniho chovani vyuzivime napodobu (ptebirani mo-
delli chovani osobné preferovanych osob, vychovavame prikladem vlastniho chovani).
identifikaci (podvédomé prijeti chovani ztotoZnénim se s nim nebo se situaci na zakladé
hlubokého prozitku).

Cvicent:

- Vyrizovani vzkaz.

- Rozlisovani a rozbor situaci, jednani, co je spravné, co ne a proc¢ (vyuzivame konkrétni
situace, literaturu - prace s textem: pribéhy, povidky, pohadky, verse. dramatizaci, fil-
my, divadlo, scénky, etudy, didaktické hry, hudbu, tanec, rytmizaci, pohybové ¢innosti,
kresby, obrazky s kreslenymi situacemi, u nevidomych popis situaci -, Vstoupil jsem
do tridy, co udélam?“ a podobné. velmi pékné jsou zpracovany pribéhy s Hurvinkem).

- Prehravani roli ve skupiné - vyzkouseni si a nacviceni konkrétni dovednosti.

- Dvojice sedi proti sobég, divaji se do oci, jeden klade otazku, druhy odpovida, pak se
vystridaji.

- Motoricka imitace - napodoba pohybu.

- Napodobovani ¢innosti s vécmi.

- Nécvik socialniho chovani pomoci vizualizace - ¢asovych obrazkd, fotografii, pracov-
nich listd, textl (nacvik spole¢enského chovani, zdvotilostnich navyk).

- Popis svoji ¢innosti, popis okoli.

- Zvladani vzteku - naucit se reagovat klidnéjSim zptisobem - dva obrazky s reakcemi
na situaci (vhodné a nevhodné), cilem je zména pocitu, napt. ,Podivej se na obrazek,
prredstav si, Ze jsi kluk, ktery se polil vodou, kamaradi se ti sméji, jak miizes reagovat?“.
Dopisovani slovnich reakci do bublin.

- Ucit se kompromisu, hledat reSeni vhodné pro obé strany (zajem o jednu hracku, po-
miuicku) -, Co mizes udélat?”.

- Uit se zvladani stresu, vyhry, prohry.
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- Ucit se posuzovat mimiku, vyrazy obliCeje, emoce a rozumét jim (vyuzivame obrazky
vyrazi obliceje - svého, spoluzakii), napodoba v zrcadle. hledani obrazku se spravnym
vyrazem, ktery predvadim.

- Postupna adaptace, seznamovani se s prostiedim, s prostorem.

- Prehledy chovani - nasténka, co se povedlo, co ne.

- Stanovend cili (napf. jedinec se rozhodne, Ze do ¢trnacti dnii zredukuje frekvenci ne-
vhodnych verbalnich projevii, nevhodné poznamky a podobné).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Respektovat vyvojovou uroven socialnich dovednosti.
¢ Pochopeni situaci, chovani druhych a porozuméntf jim.

o RIZIKA

¢ Vzory a modely prostredi, jejich zvyky, zlozvyky, navyky se odchyluji od spolecenskych
norem a pravidel.

e Dité, Zak vlivem absence zraku nedokaze z projevii chovani vycist, co mu sdélujeme,
jakou mame néaladu. Verbalni projev neodpovida neverbalnimu.

e Nezralost pro pochopeni ironie, vyjadieni svych potreb.

¢ Konflikty vzniklé nespravnym vyhodnocenim situace.

¢ Neschopnost reagovat na zmény:.

¢ Neprimérené ukoly a poZadavky.

* Nedostatecné osvojeni socidlni inteligence, nedostate¢né rozvinuté socidlni dovednosti.

¢ Nerespektovani individualnich zvlaStnosti, neprimérené naroky pedagoga.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Nevidomy chlapec nastoupil do béZné zdkladni Skoly v misté bydliste. Vzhledem ke své zra-
kové vadé byla ve tride pritomna asistentka pedagoga. Asistentka pedagoga svym ochra-
nitelskym chovdnim izolovala chlapce od spoluZdkii (béhem vsech prestdvek sedéla vedle
chlapce, povidala si s nim, pokud néktery spoluZdk prisel za chlapcem, aby si s nim popovidal,
odpovidala za chlapce, doprovdzela ho na WC - ucitelské WC, nosila mu v§echny pomticky).
Ke konci prvni tridy byl jiZ chlapec plné izolovan od spoluzdkii, neznal ani jména spoluZd-
ki, spoluzdci s nim prestali komunikovat, nevedéli, jak s nim komunikovat, ignorovali ho.
Chlapec byl velmi nespokojeny. Toto trvalo i béhem druhé tridy. Ve tieti tridé se zménila
tridni ucitelka. Chlapec se zminil o své izolaci. Tridni ucitelka iniciovala schiizku s pora-
denskym zarizenim, s rodici, s chlapcem. SpoluZdci byli sezndmeni s diisledky zrakového
postiZeni. Osobné si pomoci klapek zaZili pocit, jaké to je nevidét. Tridni ucitelka zamérila
tridnické hodiny a hodiny vychov na takové hry a Cinnosti, které stmeluji kolektiv. Novy
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asistent pedagoga byl sezndmen se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami Zdka, s moZnostmi
a schopnostmi chlapce, s jeho prdnim — mit kamardda, byt soucdsti tridy. Ke konci skolni-
ho roku se podarilo, Ze se chlapec stal soucdsti tridy, spoluZdci s nim zacali komunikovat,
o prestdvkdch si povidali, prirozené mu zacali pomdhat, pokud néco potreboval. Chlapec si
zacal rikat o své potreby, vysvétloval, co mu je neprijemné, kde se citi nejisty (dotyky, aniz
by byl upozornén, komentovdni déni ve tridé a podobné).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1, 2

Aplikuje se, pokud se vyskytnou drobné problémy v zatéZovych situacich, drobné vybo-
¢eni z norem v oblasti socidlniho chovani, socidlnich dovednosti, spoleCenského chovani,
miZe se vyuZzit skupinova forma nebo individualni forma ucitelovym vysvétlovanim,
procvicovanim.

STUPEN 3

Aplikuje se, pokud se vyskytnou zavaznéjsi problémy v oblasti socidlniho chovani, so-
cialnich dovednosti, spolecenského chovani (problém v navazovani socidlnich vztahi,
nepriméreném chovani, nerespektovani autority, nerespektovani spolecenského chovani).
Doporucuje se individualni prace v kombinaci se skupinovou praci s tiidnim kolekti-
vem - nacvik socidlniho chovani, ktery realizuje pedagog, Skolské poradenské zarizeni,
asistent pedagoga. Asistent pedagoga pomaha aplikovat naucené dovednosti v praxi,
a tim zmirnovat nepiimérené projevy chovani.

STUPEN 4

Aplikuje se, pokud se vyskytnou zavazné problémy v oblasti socialniho chovani, socialnich
dovednosti, spolecenského chovani (problém v nepriméireném chovani, nerespektovani
autority, nerespektovani spolecenského chovani, neprizpisobivost, poktivené hodno-
ty a vztahy, nechdpani socialnich norem, chovani druhych). Jsou doporucovany indivi-
dualni nebo skupinové vedené nacviky socialnich a komunikac¢nich dovednosti s tfidnim
kolektivem, které realizuje pedagog a Skolské poradenské zarizeni, asistent pedagoga,
psycholog, specialni pedagog. Asistent pedagoga pomaha aplikovat naucené dovednosti
v praxi, a tim zmirnovat neprimérené projevy chovani.
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STUPEN 5

Aplikuje se, pokud se vyskytnou velmi zavazné problémy v oblasti socialniho chovani,
socialnich a komunikacnich dovednosti, spolecenského chovani (problém v neprimére-
ném chovani, nerespektovani autority, nerespektovani spolecenského chovani, agresivita,
poruseni prav a norem, nerozuméni socialnimu chovani druhych), které narusuji ucast
v bézném vzdélavani, integritu jedincti. Jsou doporucovany individualni nebo skupinové
vedené nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti s tridnim kolektivem, které re-
alizuje pedagog a Skolské poradenské zarizeni, asistent pedagoga, psycholog, specialni
pedagog. Asistent pedagoga pomaha aplikovat naucené dovednosti v praxi, a tim zmir-
novat neprimérené projevy chovani.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAYESOVA, N. Zdklady socidIni psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-415-X.
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3.8 ZVLADANiI NAROCNEHO CHOVANI

Martina Kralova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k se chova vii¢i spoluzakiim, pedagogiim i rodi¢fim takovym zptisobem, Ze to Ize
povazovat za spolecensky nevhodné.

e U Zaka se projevuji tzv. slepecké zlozvyky - kyvani télem, mnuti o¢i atd.

o 74Kk se chovéa zvlastné, pro okoli necitelné - dupne, zahouka, tleskne atd.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni ma za ukol predejit nedorozuméni mezi Zakem s tézkym zrakovym postiZenim
a intaktnimi spoluzaky, pripadné i pedagogy nejcastéji vhodnym zpiisobem komunikace.
Zakovi je tireba vysvétlit, Ze nékteré véci se vykonavaji pouze v soukromi. V praxi se se-
tkavdme s nevhodnym chovanim spoluzakil vii¢i integrovanému Zakovi, protozZe neznaji
pric¢inu a diivod jiného chovani zZaka se ZP. Spoluzaci sleduji neobvyklé chovani zZaka
(pri seznamovani ziskava informace o druhych lidech ostatnimi smysly - saha na nové
osoby, priCichne k nim). Setkavame se ale také se spoleCensky nevhodnym chovanim
zaka na verejnosti, nebot’ si neuvédomdi, Ze ho okoli vidi. Napt. prevlékani (odhalovani
se), mocCeni, masturbace. Dale spoluzaci pozoruji stereotypni chovani, které zaka za-
méstnava (kyvani, mackani oci, které mize vyvolavat zrakové efekty, tfrepani rukama) -
tzv. slepecké zlozvyKky a zvlastni chovani (pro okoli necitelné), které ale nevidomému
zakovi vyznamné pomaha pri orientaci v daném prostredi. Pomoci ozvény usuzuje napt.
na rozlehlost a zaplnénost mistnosti, a proto dupne, tleskne, zahouka (echolokace). Zak
miiZe také riiznym zplisobem projevovat nesouhlas s jinou ¢innosti (s jinym vybavenim),
nez maji intaktni Zaci. Napt. misto grafomotorickych cviceni cvici Zak jemnou motoriku
tiidénim piirodnin. Zak odmit4 pouZivat optické kompenza¢ni pomiicky (bryle, okluzor,
lupy) a sklopnou desku, protoZe se nechce odliSovat od spoluzakii. Naro¢né pro pedagoga
je také zvladani kratsSi doby soustiedéni zaka.

CEMU POMAHA

e Predejit nedorozuméni plynoucimu z neznalosti specifickych potreb Zaka.

e Vytvari podminky k pozitivnimu ptistupu pedagogt k zakovi, a tim dava predpoklad
k zaclenéni Zaka do kolektivu tridy.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Diilezita je komunikace vSech osob podilejicich se na procesu integrace. Pfed nastupem
74aka do MS, ZS ¢&i SS je vhodné zorganizovat integracni schlizku, které se zucastni tfidni
ucitel, specialni pedagog ¢i vychovny poradce, asistent pedagoga (je-li pritomen), zadkonny
zastupce a specialni pedagog SPC.

Také je vhodné informovat o dopadech zrakového postizeni ostatni spoluzaky, ucast-
niky volnocasovych aktivit, ktefi se budou se Zakem setkavat.

V ramci preventivni prace se tridou a personalem skoly je vhodné usporadani besedy
se specidlnim pedagogem, ktery Zakiim a dalS$im vysvétli, pro¢ dochazi na pravidelné
navstévy, piedstavi zakladni kompenzacni pomtcky, seznami je se specifiky zrakového
postizeni apod. DiileZitou soucasti je vysvétleni, jak se Zakem komunikovat, jednat, jak mu
nabidnout pomoc. V ramci besedy je vhodné zaradit sebezkusenostni akci s konkrétnim
zazitkem, tedy simulovanym zrakovym postiZenim.

V akutni fazi ¢asto neni prostor na podrobné vySetrovani a vysvétlovani. Podstatné je
snazit se pochopit divod, proc k problému doslo. Doporucujeme vytvorit krizovy scénaf,
ktery ocenime zejména pri reSeni konfliktu, abychom se co nejvice vyhnuli hrozicimu
pocitu nespravedlivého reseni.

Rozbor celé situace v klidu, s odstupem ma velky vyznam. MliZeme odhalit spoustéce
pribéhu celé situace, nasledné zménit jednani nebo se témto situacim uplné vyhnout. Je
vhodné o celé situaci se Zakem promluvit (s ohledem na jeho vék), vétSinou volime auto-
ritu, se kterou ma Zak kladny vztah (napft. tiidni ucitel). Zaroven také promluvime s celym
kolektivem spoluzakd, aby neméli pocit, Ze Zakovi s postizenim vzdy vSechno projde.

NA CO KLAST DURAZ

 Dilezita je komunikace vSech zucastnénych (pedagogicky sbor, zak, spoluzaci, rodice,
specialni pedagog SPC, pripadné Skolni specialni pedagog ¢i vychovny poradce).

¢ Sohledem na stuperi postizeni a vék je tfeba priblizovat Zakovi pravidla spolecenského
chovani.

o RIZIKA

e Nizka informovanost persondlu Skoly o zrakovém postiZeni Zaka a jeho dopadech
na vzdélavani ¢i nezajem personalu.

¢ Nedostatek ¢asu k usporadani besedy apod.

¢ Personal skoly poradenskou intervenci viibec nevyhleda.

¢ Chybéjici kapacita ze strany poradenského zarizeni (nedostatek ¢asovych i personal-
nich moZnosti zatizenti).

¢ Neochota kohokoli ze ziicastnénych (Zak, spoluzaci, personadl Skoly, zakonni zastupci)
komunikovat a zapojit se do procesu predchazeni naro¢nému chovani Zaka.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je napft. situace, kdy Zdkyné tieti tiidy ZS odmitala pouZivat pri vy-
uce své binokuldrni bryle, protoZe se ji nelibily, stydéla se za né a bdla se reakce spoluZzdkii.
KdyZ byla nucena pedagogem si bryle nasadit a pracovat s nimi, setkdvala se s pozndmkami
,vypadas jako robocop”. Situace vyvrcholila agresivni reakci Zdakyné, kterd jednoho dne
bryle odhodila pres celou tridu. Pani ucitelka se obrdtila na specidlnépedagogické centrum
s Zddosti, zda by odbornik mohl détem vysvétlit, pro¢ Zdkyné musi bryle nosit. Tyfloped
SPC usporddal ve tridé besedu, pri které détem nejen predal strucné teoretické informace
o zrakové vadé a nutnosti nosSeni bryli, ale prinesl s sebou zdroveri simulacni bryle a podob-
né binokuldrni bryle, jako nosi jejich spoluzacka. Zdci si vyzkouseli, jak jejich spoluZacka
priblizné vidi/nevidi a jak ji binokuldrni bryle pomdhaji. Tridni ucitelka poté tuto zkusSenost
hodnotila velmi pozitivné, protoZe spoluZzdci zacali byt vice pozorni, lépe si uvédomili, se
kterymi vécmi miiZe mit Zdkyné problém, apod. Nyni ji v noSeni bryli podporuji se slovy, Ze
ji zavidi, ,protoZe vidi i mravence na tabuli”.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Narocné chovani vyplyvajici ze zrakové vady v tomto stupni podpory vétSinou nenastava.

STUPEN 2

Tridni ucitel ¢i Skolni poradensky pracovnik (specialni pedagog nebo vychovny poradce)
za podpory pracovnika poradenského zarizeni seznami spoluzaky se speciadlnimi potte-
bami Zaka a zakladnimi kompenzacnimi pomtickami (okluzor, lupy).

STUPEN 3

Ttidni ucitel ¢i Skolni poradensky pracovnik (specidlni pedagog nebo vychovny poradce)
za podpory pracovnika poradenského zarizeni seznami spoluzaky se specialnimi potre-
bami Zaka a zakladnimi kompenzaé¢nimi pomiickami (lupy, dalekohledové systémy). Zak
je postupné seznamovan se spole¢enskymi normami.
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STUPEN 4

Spolupréce skoly, rodiny a specialnépedagogického centra, usporadani besedy pro spo-
luzaky a pedagogy. Seznament se se zvlastnim a neobvyklym chovanim Zaka formou her.
Vedeni k predchazeni nezddouciho a spolecensky nevhodného chovani Zdka. Seznamovani
s pravidly spolecenského chovani.

STUPEN 5

Spolupréce skoly, rodiny a specialnépedagogického centra, usporadani besedy pro spo-

VIV

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. et al. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3307-3.

2. KOCHOVA, K.. VACHULOVA, M. Integrace hezkda (i téZkd) prdce. Praha: Integrace, o. s.,
2010.ISBN 978-80-254-7451-8.

3. VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha: Karolinum Praha, 1995.
ISBN 80-7184-053-X.
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3.9 METODICKA INTERVENCE SMEREM K PEDAGOGUM
ZE STRANY SPZ A SPP

Martina Kralova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Ve tridé se vzdélava Zak s oslabenim zrakového vnimani.

o Ve tridé se vzdélava Zak se zrakovym postiZenim.

e Ve tridé se vzdélava Zak se zrakovym postiZzenim v kombinaci s jinym postiZenim.
e Planované prijeti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami ke vzdélavani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Pracovnik SPZ nebo SPP poda piehled o celém priibéhu integrace Zaka. Vyjasni podminky,

které Zak potiebuje ke vzdélavani. Zaroven poskytuje podporu vedeni Skoly v procesu

integrace (napft. informace, jak pozadat o asistenta pedagoga, vybér pomticek apod.).
Tridnimu uciteli je poskytovana podpora pti tvorbé individudlniho vzdélavaciho

planu ¢i planu pedagogické podpory.

Podpora pedagoga pti vyuce Zaka v oblastech:

¢ nalézani vhodného zptisobu chovani k Zakovi - pti vyucovani, mimo vyucovani, po-
zitivni motivace;

¢ doporuceni specidlnépedagogickych metod, postupi, vybér vhodnych kompenzacnich
pomiicek, zptsob prace s nimi;

e doporuceni moznych forem zapojeni zaka do kolektivu ostatnich spoluzak;

e vysvétleni zavérl a doporuceni zprav z vySetient;

e zapljceni literatury, pomiticek, odkaz na dalsi odborna pracoviste;

e podpora pri chapani odliSnosti v chovani Zaka vychazejicich ze zrakové vady;

¢ metodické vedeni v oblastech zrakové stimulace, predbraillské pripravy, prostorové
orientace, nacviku sebeobsluznych dovednosti.

Diilezité je obratit se na SPZ a SPP v¢as.

CEMU POMAHA

¢ Pozitivné ovliviiuje motivaci pedagoga integrovaného zaka.

¢ Umoznuje propracovanou pripravu pred ptijetim integrovaného zaka.
e Seznamuje s dopady zdravotniho postiZeni na Zaka.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Skolské poradenské pracovisté

Zajistuje poskytovani podpirnych opatireni u Zaki ve stupni podpory 1. Tvori podminky
pro vzdélavani a adaptaci zaka v priibéhu vzdélavani, poskytuje podporu pedagogiim,
je v kontaktu se zdkonnymi zastupci a vedenim Skoly. Intervence probiha pouze se sou-
hlasem zdkonného zastupce.

Skolské poradenské zarizeni (SPC, PPP)
Zajistuje podplirna opatieni u Zakil ve stupnich podpory 2-5, zahrnuje piipravu pred
nastupem integrovaného zaka do Skoly.

Priprava podkladi pro ptijeti Zaka do vzdélavaciho procesu - doporuceni pro integra-
ci, doporuceni pro vzdélavani dle IVP, spoluprace pri tvorbé IVP, doporuceni pro zajisténi
asistenta pedagoga, doporuceni pro ziskani pomtcek pro zaka, podklady pro uzptisobeni
raznych typl zkousek (prijimaci zkousky, maturitni zkousky, zavérecné zkousky).

Vysvétleni dopadu zdravotniho postiZeni Zaka na vzdélavani (napf. pii prechodu na
druhy stupen: stéhovani do odbornych uceben zptisobi, Ze Zak nebude mit k dispozici
pomtcky v kazdé hodiné - sklopna lavice, televizni lupa apod.). Poskytuje moznost, jak
predejit komplikacim vznikajicim z neznalosti dopadu zdravotniho postiZeni na Zaka,
upresnéni konkrétnich vzdélavacich potireb zaka, vhodné prizpiisobeni s ohledem na
realné moznosti Skoly.

Metodicka podpora ze strany SPZ probiha osobné pii navstévé SPZ nebo pii terénni
navstévé pracovnika SPZ piimo ve $kole. Dal$i moZnosti jsou telefonické, e-mailové a ko-
respondené¢ni intervence. Spoluprace se SPZ je moZna pouze se souhlasem zakonného
zastupce.

NA CO KLAST DURAZ

o Zadost zakonného zastupce o spolupraci se SPZ a souhlas k této spolupraci.
e Aktivni ucast rodicli na spolupraci.

o Vytvoreni diivéry mezi SPZ, $kolou a zdkonnymi zastupci.

o RIZIKA

¢ Neochota pedagoga prijmout metodické vedeni.
¢ Nedostatek financi k terénnim vyjezdlim, coZ zamezi poskytnuti metodické podpory
piimo ve Skole.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Za priklad dobré praxe povaZujeme situaci, kdy se na SPZ obritil specidlni pedagog vice-
letého gymndzia s Zddosti o metodickou pomoc pred ndstupem integrovaného Zdka do
primy. Prvni telefondt probéhl v Cervnu, spolecnd schiizka byla dohodnuta na pripravny
tyden, tedy tésné pred ndstupem do $koly. Schiizky se ziicastnil tyfloped SPZ, skolni specidlni
pedagog, vychovny poradce, pedagogové z budouci primy. Vsichni byli sezndmeni se Zdko-
vou zrakovou vadou, se specifickymi vzdéldvacimi potiebami, tyfloped poskytl doporuceni
k prdci se Zdkem, k upravé prostredi a zodpovédél dotazy pedagogii. Po schiizce probéhlo
nékolik e-mailovych komunikaci se Skolnim specidlnim pedagogem ohledné sestaveni IVP.
Zacdtkem dalstho mésice probéhla telefonickd komunikace o tom, jak se Zdk na gymndziu
zadaptoval, jak probihad vyuka. Dalsi konzultace probéhly telefonicky ohledné mozZnosti
ndkupu vhodnych pomiicek apod. Na podzim probéhla ndvstéva specidlniho pedagoga
ve vyucovdni, ndsledné dalsi integracni schiizka. Tyfloped predal vyucujicim kontakt na
gymndzium pro studenty se zrakovym postiZenim, vcetné terminu dne otevienych dveri
pro dalsi inspiraci a moZnou konzultaci vlastnich zkuSenosti.

Vedenti zdkladni $koly se obrdtilo na SPZ se Zddosti o metodickou podporu pred usku-
tecnénim zdpisu do prvnich trid, kterého se ziicastni nevidomy chlapec.

Tyfloped uskutecnil terénni vyjezd do skoly, béhem spolecné schiizky s vedenim Skoly
a budoucim tridnim ucitelem projednali moZnosti vzdéldvdni nevidomého Zdka, mozZnosti
financovdni asistenta pedagoga, spoluprdce ucitele a asistenta. Soucdsti spolecné schiizky
bylo podrobné projedndni Cdsti zdpisu, spoleché prizptisobeni jednotlivych cinnosti tak, aby
odpovidaly potrebdm nevidomého Zdka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zajistuje Skolni poradenské pracovisté.

STUPEN 2

Zajistuje Skolské poradenské zarizeni (PPP, SPC). Metodicka podpora formou telefonickou,
e-mailovou, korespondencni, osobni dle potteb. Uplatnéni ve vSech stupnich podpory se
souhlasem zakonného zastupce.
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STUPEN 3

Zajistuje Skolské poradenské zarizeni (PPP, SPC). Metodicka podpora formou telefonickou,
e-mailovou, korespondencni, osobni dle potteb. Uplatnéni ve vSech stupnich podpory se
souhlasem zakonného zastupce.

STUPEN 4

Zajistuje Skolské poradenské zatizeni (PPP, SPC). Metodicka podpora formou telefonickou,
e-mailovou, korespondencni, osobni dle potteb. Uplatnéni ve vSech stupnich podpory se
souhlasem zakonného zastupce.

STUPEN 5

Zajistuje Skolské poradenské zarizeni (PPP, SPC). Metodicka podpora formou telefonickou,
e-mailovou, korespondencni, osobni dle potieb. Uplatnéni ve v§ech stupnich podpory se
souhlasem zakonného zastupce.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. et al. Metodika prdce se Zakem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. HAMADOVA, P. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007. ISBN
978-80-7315-159-1.

128 KATALOG PODPURNYCH OPATREN( e DILCI CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU ZRAKOVEHO POSTIZEN{ A OSLABENi ZRAKOVEHO VNIMANI



3.10 VYUKA PROSTREDNICTVIM PODPORUJICI
A ALTERNATIVNiIi KOMUNIKACE

Eva Matouskova

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak neni schopen Cist a psat zrakem.
 Zakovo zrakové postiZeni je progresivni a do budoucnosti se o¢ekava vyuka v Braillovu
pismu.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Braillovo pismo je speciadlni druh pisma, systém psani urceny pro nevidomé a jedince se
zbytky zraku. Vyuziva principu plastickych bod, které jedinec vnima hmatem. Vzdélavani
74k s tézkym zrakovym postizenim se uskute¢riuje pravé pomoci Braillova pisma. Cist
Braillovo pismo by se mél naucit pedagog i asistent pedagoga, ktery Zaka se zrakovym
postiZenim vzdélava. Dovednost ¢ist a psat pomoci Braillova pisma je zakladni dovednosti
zaka se zrakovym postiZenim, podobné jako Zak intaktni umi ¢ist a psat zrakem Cernotisk.
[ v dneSni dobé, kdy existuji pocitace s hlasovym vystupem, elektronické zaznamniky,
diktafony, kamerové lupy a zvukové knihy, patii ¢teni a psani Braillovym pismem k za-
kladnim dovednostem Zaka se zrakovym postiZenim. Pokud je Zak integrovan v bézné
Skole a pri vzdélavani vyuZziva Braillovo pismo, tuto dovednost by si mél osvojit také
pedagog. Pro psani se vyuziva Pichtiiv psaci stroj, nej¢astéji obourucni.

CEMU POMAHA

e Zvladnout dovednost Cist a psat Braillovym pismem jako kompenzacni techniku.
e Zajistit pristup k informacim, gramotnost téZce zrakoveé postiZenych.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Néacvik Braillova pisma zarazujeme, pokud ma Zak potfebnou miru podpory v 4. a 5. stup-
ni. Metoda nacviku ¢teni a psani ma 4 faze. Zavisi na véku, kdy se zak uci Cist a psat. pti
nacviku pozdéji osleplych zaka vétSinou nezarazujeme predbraillskou pripravu, nacvik
probiha jako u nacviku ¢teni a psani ¢ernotisku, ale hmatem (dale viz stupné podpory).
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Cteni a psani ma 4 etapy:

1. Predslabikarové obdobi: probiha vycvik drobného svalstva ruky, zjemnovani hmato-
vého vnimdani, hmatovych diferencia¢nich schopnosti, hmatovych predstav o znaku,
znalosti Sestibodu a jeho vnimani hmatem od vétsi velikosti k postupné se zmensujici.

2. Slabikatrové obdobi: vycvik ¢teni a psani soucasné:

- vnimani Sestibodu v béZné velikosti (velikost znaku je cca 7,5 mm x 5 mm);
- Cteni a psani jednotlivych znak, pismen, slabik, slov, jednoduchych vét;
- ndcvik plynulého ¢teni vétsich souvisejicich text.

3. Poslabikarové obdobi: zrychlovani tempa, ¢teni a psani matematickych tkold, diakri-
ticka znaménka.

4. Rozsirovani a prohlubovani dovednosti ¢teni a psani.

NA CO KLAST DURAZ

e Spravny nacvik techniky ¢teni a psani.

¢ Rozvijenf hmatového vnimani.

e Také pedagog musi zvladat dovednost ¢teni a psani Braillovym pismem.
¢ Samostatnost pti obsluze Pichtova psaciho stroje.

o RIZIKA

e Mala motivace zakd a pedagogt k nacviku psanf a ¢teni Braillovym pismem.

¢ Upfrednostiiovani vyuky sluchem.

e TéZké kombinované postiZeni.

e Oslabené hmatové vnimani (nasledkem popaleni, poleptani, cukrovky, omezena po-
hyblivost prstl, ochrnuti).

 Slaba koncentrace pozornosti.

¢ SniZené percepCni a kognitivni schopnosti horni koncetiny.

e ZvySena unavitelnost.

¢ Pomalé nebo kolisavé osobni tempo.

 Slaba pamét, neschopnost zapamatovat si umisténi bodu.

¢ Pedagog se odmita naucit Braillovo pismo.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Divce byl ve trech letech zjistén nddor v hlaveé. Divka prodélala operaci. Po operaci se divce
zhorsil zrak do pdsma téZké slabozrakosti. Divka zacala navstévovat matei'skou $kolu a byla
individudlné rozvijena tak, aby v sedmi letech, po odkladu skolni dochdzky, mohla zahdjit
povinnou Skolni dochdzku v misté bydliste. V Sesti letech se nddor v hlavé objevil znovu.
Divka méla dalsi operaci hlavy. Po probuzeni z narkdzy byl zjistén dalsi ubytek zrakovych
funkci, tentokrdt do pdsma zbytkii zraku. Pri vzdéldvdani uZ nebylo mozné zrak vyuZivat.
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Zbyvalo sest mésicu do ndstupu do zdkladni Skoly. Zacal intenzivni ndcvik dovednosti Cist
a psdt Braillovym pismem. Zpocdtku specidlni pomticky zapiijcilo SPC, postupné rodina
zazddala o pomticky vlastni (Pichtiv psaci stroj). Divka byla houZevnatd, perfektni byla
spoluprdce mezi pedagogy z materské skoly, rodinou a SPC. Do zdri zvladla etapu pred-
braillskou i slabikdrové obdobi. Do prvni tridy nastoupila s dovednosti Cist a psat Braillovym
pismem, zatim s mezerami mezi jednotlivymi pismeny, ¢islicemi, mezi jednotlivymi rddky
byly Sirsi mezery. Psani bylo kvalitnéjsi nez Cteni. Ndcvik cteni a psani mohl pokracovat
pri spolecném uceni s ostatnimi spoluzdky, ve druhém pololeti jiZ plynné psala, pracovala
s uc¢ebnicemi psanymi v Braillové pismu, Cetla knihy v Braillové pismu. Rodiné vysla vstric
také zdkladni $kola. Skola zakoupila Pichtiiv psaci stroj, zapiijéila uéebnice v Braillové
pismu, divka se zaregistrovala v knihovné, béhem vyucovdni byl po celou dobu pritomen
asistent pedagoga, ktery se také naucil ¢ist a psdt Braillovym pismem.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1, 2

Jako podpurné opatieni se neaplikuje. V matetské Skole jsou vyuZzivana cviceni zamérena
na vycvik hmatu, rozvijeni hmatového vnimani, zjemnéni hmatu, k doplnéni informaci
ziskanych zrakovym vnimanim a rozvijeni grafomotoriky:.

STUPEN 3

MS - V tomto stupni podpory se vyuziva vycvik hmatu také jako doplnék k poskozenému
vnimani zrakem. U Zak s progresivni vadou je nezbytné vénovat se intenzivnimu rozvoji
hmatového vnimani.

ZS - ZAci vyuZzivaji Braillovo pismo jako doplnék ke zrakové praci, u Zaki s progresivni
vadou je nutné zamérit se na rozvijeni hmatu, znalost Braillova pisma.

SS - Volba systému ¢teni a psani podle moznosti zika.
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STUPEN 4, 5
MS - Predbraillské priprava (rozvijeni hmatu).

1. etapa - predslabikarové obdobi (predbraillska priprava).

Nacviku dovednosti Cist a psat predchazi predbraillska priprava. V této etapé je nezbytné
procvicCovat:

e pravolevou orientaci v prostoru i na ploSe;

e orientaci v prostoru a na ploSe (mikroprostor, makroprostor), pojmy: pod, nad, vedle,
mezi, pred, za, nahote, dole, prvni, posledni;

e pojmy: radek, sloupek, orientace na fadku a v sloupci - udrZet prsty na radku, na sloup-
ku, zaplnovani radku, sloupku (vyuzivame mozaiky, vnitrky bonboniér, radky a sloupky
kreslené barvou na sklo, hadky tvotfené z modeliny, ze suchych zipti, z magnetickych
pasek, z naSitych masli, vyriznuté radky a podobné);

 orientace na strance, vyhledavani detailli na strance, pocitani radkd, sloupcti na stran-
ce, hledani daného radku, sloupku (prace celou plochou dlanég);

« motoriku a pohyblivost prstl (procvicujeme modelovanim, ¢innostmi s papirem, sy-
panim, prehrabovanim se v prirodninach, lusténinach, téstovinach, Sroubovanim - viz
Baslerova: Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim);

¢ koordinaci a spolupraci obou rukou (vkladani do lahvicky, do misek, zapliiovani plochy
a podobné);

¢ hmatové vnimani prsti (citlivost rozliSovani povrchii - hruby, hladky, jemny, studeny,
teply a podobné);

e pohyblivost ruky, uvolnéni kloubu ramenniho, loketniho, zapésti;

e chapani a dodrzovani pokyn;

e samostatnost pti plnéni ukolt.

78, SS

2. etapa: slabikarové obdobi.

Vlastni nacvik ¢teni Braillova pisma (viz Baslerova: Metodika prdce asistenta pedagoga
se Zdkem se zrakovym postiZenim):

¢ hmatova prace sméruje k poznavani Sestibodu - seznament se s Sestibodem;

e pracuje se s pomiickami, jako je Sestibodovy obdélnik, riizné tridici misky ve tvaru
Sestibodu apod., figurkovy Sestibod, dievény kolickovy Sestibod, nytkovy Sestibod,
nytkova jednoradkova a triradkova pisanka;

e ucit se rozliSovat pojmy 1. (prvni), 2., 3., 4., 5., 6. bod na Sestibodovém obdélniku;

¢ ucit se umisténi bodd, jejich vzajemnou polohu;

 posloupnost ¢teni — nejprve rozliSovat a pojmenovat kombinaci bodt (napt. 1., 2., 3.),
po zvladnuti pridat nazev pismene, pojmenovat zaplnéné body a nazev pismene (napf.
1., 2., 3. =1), pak pojmenovat jiZ jen pismeno;

e nacvik dopliiovat jinymi hmatovymi ¢innostmi - prebirani, tfidéni, navlékani;

e ucitse linearni smér zleva doprava, ,cteni“ v fadku a orientace v fadku (prvni, posledni,
uprostied, vpravo, vlevo, vedle atd.), orientace ve sloupci (nahofte, dole, pod, nad);

e procviCovat orientaci na jednoradkové a triradkové pisance (plny, prazdny Sestibod);
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e procvicovat pravolevou orientaci na ploSe, vyvozené pojmy se fixuji;
¢ postupné dosahnout samostatného provadéni ukold;

e dusledné dbat na hmatani obéma rukama;

¢ (teni a psani se v tomto obdobi neoddéluje.

Nacvik Ctenti:

Pred vlastnim zahdjenim uceni se Cteni je nutné umét pracovat s fadkem, ruce by mély
spolupracovat, umét prejit na novy radek (moZnosti: obé ruce sleduji radek, na konci
radku leva ruka sjede Sikmo vlevo na novy radek, dojede na zacatek druhého radku, prava
ruka se k ni prida a pokracuji ve Cteni nového radku, nebo obé ruce, nebo alespon jedna
ruka sleduje radek, na konci radku se prida leva, prava prejde na novy konec radku, leva
se prida a obé ruce jedou vlevo na zacatek radku, pokracuji ve ¢teni nového radku) - pro
nacvik je vhodnéjsi uzivat hmatové vyraznéjsi pomtcky (vrstveni materialu, vytriznuty
materidl, riizné vlastnosti materialu (hruby papir, jemny, textilie, to znamena vyuZzivani
reliéfu spodniho a horniho), vzdy se snazit o praci zleva doprava.

Posloupnost:

UdrZeni se na radku, rady z pismen (bez vyznamu).
Cteni izolovaného pismene.

Cteni slabik (bez vyznamu).

Cteni 3 pismen: slova bez vyznamu, s vyznamem.
Cteni kratkych slov.

Cteni kratkych vét.

Cteni s porozuménim.

NOo Uk W

Pti Cteni kontrolovat: postaveni ruky, pravidelnost, porozuméni, pritlak prsti pii Cteni,
dobry stav rukou, neprolamovat prsty.

Obé ruce Ctou soucasné, ukazovacky jsou vzdy vedle sebe, prava Cte globalné, docita
radky, leva ruka cte detailné, pocatky radka.

Cteni radku: pohyb prsti po fadku je klouzavy po linii fadku, dbame na udrzeni se
na radku. pismene: pohyb je lehce klouzavy, od paty nahoru a zpét.

Posloupnost nacviku psani pismen - pro seznameni s pismenem psat na fadkové pisance:
e vyvozeni bodové kombinace pismen;
e urceni prstokladu.

Po vyvozeni pismene psat na Pichtové psacim stroji (nevyhodou Pichtova psaciho stroje
je jeho hlu¢nost, vysokd hmotnost a sila potiebna pro thoz):

- psani pismene 2-3 radky;

- psani pismene 2-3 radky s mezerou;

- psani pismene ve slabikach 5 radkd;

- psani pismene v kratkych slovech 5 radki;
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- psani pismene v delSich slovech 5 radkd;
- psani pismene v 3-5 vétach.

3. etapa: poslabikarové obdobi.

74k ma osvojeny zaklady ¢teni a psani. Tato etapa je zaméfena na zrychlovani tempa
Cteni a psani, ¢teni a psani matematickych zapist, ukold, zapis diakritickych znamének
a interpunkce.

Zak rozsituje a prohlubuje dovednost ¢teni a psani, ¢teni knih v Braillové pismu.
ZS - Cteni a psani Braillovym pismem, zrak se vét$inou ke ¢tenf a psani nepouZiva.
SS - Cteni a psani Braillovym pismem, prizptisobeni podminek maturitni zkousky.

STUPEN 5

MS - Predbraillska piiprava (rozvijeni hmatu), vychazi se z moznosti a schopnosti ditéte
(viz stupeii cislo 4).

ZS - Cteni a psani Braillovym pismem, nacvik pfizptisobeny individualnim potiebam,
schopnostem a moZnostem zaka (je mozné dalsi percep¢ni postiZeni), nacvik viz stupen 4.
SS - Cteni a psani Braillovym pismem, nacvik ptizpiisobeny individualnim poti‘ebam,
schopnostem a moZnostem Zaka (je mozné dalSi percepc¢ni postiZeni).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3307-3.

2. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym posti-
Zenim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3376-9.

3. GONZUROVA, W. Prirucka pro prepis textu do bodového pisma. Praha: Knihovna a tis-
karna pro nevidomé K. E. Macana, 1996.
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4.4 OBLAST PODPORY C. 4:
POMUCKY

4.1 DIDAKTICKE POMUCKY

Lada Markusova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k s omezenymi moznostmi ziskavani informaci béznym zptisobem.
e U Zaka je oslabena predstavivost a jsou naruSeny exekutivni funkce.

o 74k ma obtiZe v oblasti smyslového vnimani.

o 74k se ztiZzené orientuje na ploe, v prostoru, na strance.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Didaktické pomiicky jsou urcité predméty, které zak pouziva ve vychovné-vzdélavacim
procesu k dosazeni danych pedagogickych cilii. Dilezité je vhodné zvoleni konkrétni
pomiticky vzhledem ke stupni zrakového postizZeni.

CEMU POMAHA

e Ziskavani védomosti a dovednosti.

e ZvySovani efektivity skolni prace.

¢ Umoznovani konkrétni nazornosti.

* Rozvoji logického mysleni.

¢ Rozvoji paméti.

e Uzivani raznych zplsobi komunikace.

¢ Rozvoji zrakového i sluchového vnimani.
¢ Rozvoji hrubé i jemné motoriky.

e UdrZeni pozornosti.

e Vzbuzovani zajmu o ziskavani novych znalosti a zkuSenosti.
¢ Podnécovani zvédavosti.

¢ Motivovani k dalsi praci.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

VétSinu pomtcek Ize koupit v hrackarstvi nebo papirnictvi, nékteré pomiicky, predevsim
pro rozvoj smysli, je mozné vyrobit. Firmy zabyvajici se distribuci didaktickych pomticek
jsou: Aurednik, Baribal, Makra, Stiefel-Eurocart, Eurohracky, Lendid a mnoho dalSich.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Vhodny vybér pomiticky vzhledem k druhu a stupni postizeni.
¢ Vhodny vybér pomiticky vzhledem k cili vychovné-vzdélavaciho procesu.

‘!”FUEKA

e Financovani tzv. spotfebniho materialu.
e Porizovaci cena pomiicky a jeji nasledné vyuzivani.
¢ Nedostatek finan¢nich prostiredkii na obnovu didaktickych pomticek, popf. na jejich opravu.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je i tento pripad: Zdk 1. t¥idy mél problémy pti ¢teni. Pri domdci
pripravé ctenti si sedal mamince na klin, bral ucebnici do ruky a ritizné ji nakldnél. Stacilo
Zdkovi koupit na tikoly ¢teci stojdnek na knihy a do Skoly poridit lavici se sklopnou deskou.
Pri orientaci na strance pomohla Zdkovi vyraznd jednobarevnd zdlozka, kterou si ukazo-
val rddek. V ucebnici matematiky, kde jsou jednotlivd cviceni nahromadéna, byla strdnka
zvétsena a rozstrihdna na jednotlivé tikoly, které ucitelka predkladala Zdkovi jednotlivé.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS - pouzivaji stejné pomticky jako ostatni déti - smyslova vychova.
ZS - stejné pomiicky jako ostatni ZAci.

SS - stejné pomticky jako ostatni Z4ci.
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STUPEN 2

MS:

e pouzivaji stejné pomtcky jako ostatni déti - smyslova vychova;
e pexesa;

e domina;

¢ konstruk¢ni stavebnice;

¢ mozaiky;

¢ omalovanky;

e barevné papiry se sytymi barvami;

e provlékani, navlékani;

» grafomotorické listy na procvi¢ovani senzomotorické koordinace;
e hledani rozdilg;

« vysivaci obrazky - provlékani drevénych tvari;

e puzzle;

e pllené obrazky - skladani rozdélenych obrazka na poloviny, ¢tvrtiny, osminy;
e deskové hry;

¢ Orffovy hudebni nastroje;

e rytmické hudebni nastroje.

ZS:

e ucebnice;

e Cteci stojanek na ucebnice;

o seSity;

e vyrazna jednobarevna zalozka - udrzeni radku pfri Cten;

e mapy, atlasy;

¢ Orffovy hudebni nastroje.

SS:

e pouzivaji stejné pomucky jako ostatni Zaci.

STUPEN 3

MS:

e rozdélené skladacky - ptlené obrazky;

e stinové domino - readlny predmét a jeho stin;

e pracovni listy pro rozvoj grafomotoriky;

e stiraci desticky a fixy se silnéjsi stopou - rozvoj grafomotoriky;
e omalovanky se silnéjSimi konturami;

e barevné papiry s vyraznymi barvami;

e mozaiky - rizné druhy, radéji vétsi prvky s vyraznéjSimi barvami;
e piibéhové karty - sklddani karet podle ¢asového sledu Cinnosti;
e plastelina;
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e prstové barvy;

« ,hledej tvary” - ptifazovani ke kartickam i podle barev;

¢ Lokon - tiidilna sada pro rozvoj orientace, pocetnich predstav, pozic;

e Farma - provlékani zviratek;

e Barvinek - napichovani tvari podle predlohy;

« protiklady - karty s vyraznymi obrazky;

e asociace - co k sobé patri;

e pojmenuj a prifad’ - prifazovani jednoho obrazku do skupiny (zobectiovani);
¢ profese - prifazovani obrazki k riznym povolanim;

e rozeznavani hudebnich nastroji - hledani karet s obrazkem podle zvuku;
¢ magnetické bludisté - posunovani predmétu po draze;

e puzzle: pismena a Cislice.

e vyrazna jednobarevna zalozka;

e fixy, zvyraziovace;

e gelova pera;

 pastelky se silnou, vyraznou stopou;
¢ voskovky;

e prstové barvy;

e plastelina.

~

SS:
e gelova pera;
* fixy.

STUPEN 4

MS:

e vkladaci krabice;

e kubusy rtiznych tvart - stavéni komint podle velikosti;
 provlékani, navlékani koralki;

¢ napichovani barevnych geometrickych tvarl na stojanky;
¢ hmatové labyrinty;

e stiraci desticky a fixy se silnou stopou;

e plastelina;

e prstové barvy;

e barevné reflexni papiry;

e vyrazné barevné karty - hledani stejnych barev;

e pytlicky s predméty - hledani stejnych predméti hmatem;
e konstruktivni stavebnice;

e Farma - provlékani zviratek (i podle predlohy);
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e Poznavame tvary - skladani drevénych tvart podle piedlohy;
e prifazovani barev - kontura obrazkd, prirazuji se barvy;
e puzzle: pismena a Cislice.

ZS:

e modely geometrickych téles;

¢ zlomkové pocitadlo;

magnetickeé tabulky s geometrickymi tvary;
prstové barvy;

plastelina;

fixy se Sirokou stopou.

~

SS:
e pouZzivaji se specialni didaktické pomticky.

STUPEN 5

MS:

e desticky (podlozky) pro vkladani geometrickych tvari;
e pracovni desky s kolicky;

¢ hmatové pytlicky - latkové pytlicky s predmétem;

¢ Sroubovaci stavebnice - hledaji stejné tvary;

e zatloukaci stavebnice - dievéné;

e napichovani riznych tvarl na stojanky;

¢ sklenicky pro vycvik ¢ichu pro rozeznavani viini a pach;
e zatemnéna sklenice s riznymi predméty - hmatové vnimani;
¢ Orffovy hudebni nastroje;

e piskaci hracky s riznymi zvuky;

¢ Bingo - rozeznavani zvukd;

e plastelina;

e provlékani;

 navlékani koralkt rtznych velikosti;

e draténé labyrinty;

e konstrukéni stavebnice;

¢ kubusy rtznych tvar.

ZS:

e modely geometrickych téles;

¢ zlomkové pocitadlo;

magnetické tabulky s geometrickymi tvary;

prstové barvy;

plastelina.
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~

SS:
e pouZzivaji se specialni didaktické pomticky.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

Priklady nékterych odkazi:
www.makra.cz,
www.baribal.cz,
www.aurednik.cz,
www.lendid.cz,
www.stiefel-eurocart.cz

a mnoho dalsich.
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4.2 SPECIALNIi DIDAKTICKE POMUCKY

Lada Markusova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se projevuje oslabeni v oblasti kognitivnich funkci.

o 74k ma problémy pii praci s informacemi z okolniho prosttedi.

o Z4ak ma problémy pii sebeobsluze tykajici se zvladani kaZdodennich ¢innosti.
« Z4ak ma problémy pf¥i orientaci v prostoru a samostatném pohybu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Specialni didaktické pomfticky jsou didaktické pomiicky upravené pro vzdélavani zakh
na riznych stupnich vzdélavani tak, aby Zaci mohli plnit vychovné-vzdélavaci cile dané-
ho vzdélavaciho programu. Zaci se ZP maji specifické obtiZe se ziskavanim podnétii ze
svého okoli. Zrakové vnimani je bud’ néjakym zptisobem zkresleno, nebo chybi aplné.
Proto jsou specialni didaktické pomticky uzplisobeny stupni zrakového postiZeni nebo
nabizeji jiny zptsob ziskavani podnétt z okoli zaka s postizenim, a to predev$im formou
hmatového a sluchového vnimani. Vhodné zvolené pomiicky pomahaji zakiim vytvorit
si konkrétnéjsi predstavy predmeéti a jejich vztah.

CEMU POMAHA

e Pri ziskavani védomosti i dovednosti, které by vzhledem ke svému zrakovému posti-
Zeni pri pouziti obecnych didaktickych pomiicek zak neziskal.

e ZvySovani efektivity skolni prace.

¢ UmoZnovani konkrétni ndzornosti.

¢ Rozvoji logického mysleni.

¢ Rozvoji paméti.

e Uzivani riznych zptisobi komunikace.

¢ Rozvoji zrakového i sluchového vnimani.

¢ Rozvoji hrubé i jemné motoriky.

e UdrZeni pozornosti.

e Vzbuzovani zajmu o ziskavani novych znalosti a zkuSenosti.

¢ Podnécovani zvédavosti.

¢ Motivovani k dalsi praci.

¢ Rozvijeni osobnostnich vlastnosti - trpélivosti, prekonavani prekazek, samostatnosti
atd.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Specialni pomiticky pro téZce ZP lze koupit v Tyflopomtickach Praha nebo Olomouc, né-
které pomtcky miiZe po dobu skolni dochazky zapiijc¢it SPC.

Ucebnice v Braillové pismu vydava Knihovna a tiskarna K. E. Macana v Praze, Ve Smec-
kach 15. Prepisy z cernotisku do Braillova pisma provadi Jifi Mayer, Suvorovova 4, Klatovy.
Uéebnice pro SS vydava také Stiredisko Teiresias Brno, Sumavska 15, popt. je mohou za-
ptijcit SPC pro ZP.

Cernotiskové u¢ebnice lze zvétsit na kopirce, nejjednodussi zptisob je zvétseni z for-
matu A5 na A4 nebo z A4 na format A3, tj. zvétSeni na 141 %.

Elektronické verze ucebnic je moZné v nékterych pripadech ziskat v jednotlivych
nakladatelstvich. Specialni seSity se Sirokymi linkami se daji zakoupit ve spolec¢nosti
STRETAS Liberec, Chrastavska 23.

Pti psani bodového pisma na Pichtoveé stroji se pouziva braillsky papir, ktery se lisi
od kancelarského papiru - je tvrdsi, ale neni to vykres, ma jiné rozméry. Lze jej zakoupit
v Tyflopomtickach. Nékteré pomiicky, hlavné pro rozvoj smysli v MS, se daji jednoduse
vyrobit nebo je mozné upravit bézné predmeéty. Pri vytvareni pracovnich listli se pouziva
bezpatkové pismo Arial.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Vhodny vybér pomiicky vzhledem k druhu a stupni postiZeni.
e Umét s pomilickou spravné pracovat.

o RIZIKA

¢ Rozhodovani, zda ma skola specialni pomticku zakoupit.

e Potizovaci cena pomticky a jeji dalsi vyuziti.

e Nékdy se nepodafi ziskat Uplné stejné ucebnice (vydani) v Braillové pismu, jako maji
ostatni Zaci.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk 1. tridy mél problémy pri psani. Sesity mély tenké, svétlé linky, Zdk do nich psal tenkou
obycejnou tuzkou - na dané tikoly Spatné vidél a musel vynaloZit hodné energie na splnéni
tkolu. Stacilo zakoupit specidlni sesity se silnéjsimi linkami, psdt do nich perem se silnéjsf,
vyraznéjsi stopou. Jeho prdce se vyrazné zlepsila, ustoupily i fyzické problémy (bolesti hlavy).
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
V tomto stupni se specialni didaktické pomucky nepouzivaji. Je-li potfeba, je mozné zvétsit
piedlohu, vybirat nazorné pomiicky k pouziti v lavici, vyuZzivat félie (kapsy na spisy) -
matné, bezbarvé i barevné pro sniZeni kontrastu pro vkladani obrazki, textt, ukolt.
Dopliiujeme a dokreslujeme pak smazatelnym fixem na f6lii (vicenasobné pouZiti pred-
loh). Je mozné Zaklim vytvaret prehledy uciva k individualnimu pouziti.

K vyrobé téchto pomticek potirebujeme dostatek spotiebniho materialu: tonery do tis-
karny, tonery do kopirky, papiry A4, A3, bilé i barevné (ve svétlych odstinech), barevné
vykresy (Ctvrtky), tj. barevny tuzsi papir na kresleni, laminator a laminovaci félie.

STUPEN 2

MS:

e vyraznéjsi obrazky se Sirsi stopou - tj; vyraznou, silnéjsi konturou, format A4;
o zvétSené obrazky (pro zplsob zvétSovani viz vyse), predlohy na propichovani;
¢ hry a hracky pro rozvoj smysli a vizuomotorickou koordinaci.

~

ZS:

e ucebnice se zvétSenym pismem (pro zpiisob zvétSovani viz vyse);

¢ jednodussi obrazky se silnéjsi konturou, bez zbytecnych detail(;

e mapy pro slabozraké;

e pomicky pro psani - specialni seSity pro psani velkym pismem;

e pomlcky pro TV - ozvucené mice, molitanové lehké mice, drobné nacini pro TV.
SS:

e ucebnice (texty) se zvétSenym pismem.

STUPEN 4

MS:

e ozvucené balony, bzucak, ozvucena guma (napi; pomoci rolnicek);

¢ sklenicky pro vycvik Cichu - sklenicky jsou naplnény rtiznymi druhy koreni, bylin,
mydla apod.;

¢ dotekové disky - rozvoj hmatu nohou (naslapné kruhy s riiznymi povrchy);
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e hmatovy chodnik (stezka);

¢ hmatové domino - jiny povrch;

¢ hmatové domino - ¢isla jsou zaznamenana pomoci nytkl nebo direk;
¢ hmatové domino - geometrické tvary;

¢ sluchové pexeso - kostky s riiznymi zvuky;

 skladaci kostky pro nevidomé - direvéné kostky s hmatovymi obrazky;
e geometrické tvary s riznymi povrchy;

e geometrické tvary na rozliSovani velikosti;

e reliéfni obrazky realnych predmétii na kartickach;

e figurkové dievéné tvary na podloZce - orientace v radé;

e figurkovy Sestibod;

« loto povrchy - desticka v podobé Sestibodu, vkladaji se kolecka s riiznymi povrchy;
e reliéfni knihy - pribéh, pohadka s hmatovymi obrazky a ukoly;

e kniha (karty) riznych material{i - pro rozvoj hmatu;

e manipulace - nacvik rtizného zapinani;

o tridici krabice - rtizné materialy;

¢ deskové hry pro nevidomé (Boj na mosté, Clovéte, nezlob se atd;);

e ozvucené mice;

e drevény Sestibod;

¢ ucebni sesity pro ZP - 9 seSitl pro rozvoj jemné motoriky;

e bzucak;

e ozvucena guma;

e konturovaci pasta - zvyraznéni znacky, linie pro hmatové vnimani.
ZS:

e bzucak;

¢ ozvucené mice, ozvucend guma (s rolnickami);

e tandemové kolo, trikolka;

e prostorové modely pro zemépis (mapy, glébus);

e prostorové modely pro chemii (molekulova stavba prvki, sloucenin);
e rozkladaci modely geometrickych téles (krychle, kvadr, kuZel, jehlan, valec);
¢ kolickovy Sestibod;

 kolickova pisanka jednotradkova;

¢ kolickova pisanka triradkova;

e f6lie pro nacvik ¢teni - kombinace bod;

« figurkové dievéné tvary na raddkové podloZce;

¢ ucebnice pro nevidomé v Braillové pismu;

¢ dymopasky- pro popis riiznych predméti v Brail; pismu;

¢ konturovaci pasta - obtahovani obrysti obrazkl, map apod.;

¢ kolickova kreslenka;

e braillsky papir;

e foliova kreslenka + folie;
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 plastelinova kreslenka - obrazek se ryje rydlem do plasteliny;
o tridici krabice;

e pocitadlo pro nevidomé (10, 20, 100);

e (iselna osa pro nevidomé;

e rysovaci souprava pro nevidome;

e rysovaci potieby pro nevidomé (pravitko, trojuihelnik, thlomér);
e metry pro nevidomé;

¢ zlomkova krabice;

e reliéfni obrazky;

« reliéfni mapy, atlasy;

e bzucak;

¢ model hodin pro nevidomé.

~

SS:

e ucebnice ve zvétSeném pismu;

¢ elektronické verze ucebnic;

e rysovaci souprava pro nevidome;

e rysovaci potieby pro nevidomé;

e reliéfni obrazky;

e reliéfni mapy pro nevidomé a slabozraké, atlasy.

STUPEN 5

MS:

MiZeme vyuZzit tytéZ pomiicky jako ve stupni 4, pripadné doplnit podle druhu soubéz-
ného postiZeni ditéte.

ZS:
TytéZ pomiicky jako ve stupni 4, pripadné vyuziti pomiicek dle soubézného postizeni zaka.

SS:
TytéZ pomiicky jako ve stupni 4, pripadné vyuziti pomiicek dle soubézného postizeni zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. RUZICKOVA, V.. BUCKOVA, 1. Metodika piedbraillské pripravy u déti s TZP. In: BAS-
LEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se ZP. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012.
ISBN 978-80-244-3307-3.
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4.3 REEDUKACNI A KOMPENZACNi POMUCKY

Jana Trckova

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se projevuje oslabeni v oblasti kognitivnich funkci.

Z4ak ma omezen piistup k informacim prostiednictvim zraku.

Z4ak ma problémy v samostatnosti a nezavislosti (ve zvladani kazdodennich ¢innosti
nezbytnych pro zajisténi zakladnich potreb).

Z4ak ma problémy s orientaci a samostatnym pohybem v prostoru.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Kompenzac¢ni pomiicka pro osoby se zrakovym postiZenim je nastroj, piistroj nebo
zarizeni specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a mozZnostmi pouziti alespon ¢astecné kompenzovalo nedostatecnost zptisobenou
tézkym zrakovym postiZzenim. Kompenzacni a reedukacni pomiicky jsou pro osoby
se zrakovym postiZenim nepostradatelné v bézZném Zivoté, ale také v procesu integrace.
Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim lze ¢lenit na pomiicky optické, optoelekt-
ronické, pomticky na bazi PC a ostatni pomtcky (pomticky poskytujici hmatovy, hlasovy,
zvukovy ¢i akusticky viem).

CEMU POMAHA

e Usnadiniuje vzdélavani, vyuziva se pri ziskavani védomosti a dovednosti.

¢ Pomaha odstranovat informacni bariéru.

e Miize zakovi se zrakovym postiZenim nahradit porusenou funkci.

e MizZe v urcitych ¢innostech minimalizovat nedostatky zptisobené zrakovym postize-
nim.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Dilezitym krokem je spravna volba konkrétni kompenzacni pomicky. Pfi volbé je po-
tfeba zohlednit nejen druh zrakové vady, ale taky dovednosti Zaka, jeho vék, potieby,
znalosti, zplisob vyuziti pomtcky apod. Pfed kone¢nym rozhodnutim o poiizeni kon-
krétni kompenzacéni pomiicky je nezbytné si pomicku vyzkouset. Je nutné se seznamit
s uzitim pomiicky, pochopit, k cemu slouzi, aby Zak aZ po porizeni nezjistil, Ze ji vlastné
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nepotirebuje. Nasledné je pak nutné naucit se pomticku spravné pouzivat a umét vyuzivat
vSechny funkce, které pomticka umoziuje a nabizi.

Ucitel i pripadny asistent pedagoga musi byt se vSemi kompenzacnimi a reeduka¢nimi
pomtickami, které Zak pouziva, sezndmen a ikolem SPC je i zajistén{ zaSkoleni pedagogti
v obsluze téchto pomiicek. Zaskoleni probiha riiznymi zptisoby, které se odvijeji od typu
pomiicky:
¢ Odborné seminare a kurzy potradané SPC pro zrakoveé postizené (kurz prostorové
orientace a samostatného pohybu - nacvik pouzivani bilé hole, kurz ¢teni a psani bo-
dového pisma - obsluha Pichtova stroje, metodika vyuky bodového pisma).
¢ Individualni navstévy v SPC pro zrakové postiZené - konzultace se specidlnimi peda-
gogy v SPC, pripadné s pedagogy ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim (prohlidka tiid, pomticek pro osoby se zrakovym postizenim, hospitace
ve tiridach, kde zaci pracuji s kompenza¢nimi pomiickami, individualni zaskolovani
v obsluze pomiicek v prostorach SPC - zejména optické, optoelektronické pomticky
a ostatni pomiicky).
¢ Vyjezdy specidlnich pedagogii SPC do $kol a zaskolovani v misté individualni integrace
(napft. vyuka psani vSemi deseti na pocitaci - metodické vedendi, poskytnuti vyukového
materialu).
 Zajisténi konzultaci ve specializovanych strediscich, zejména Tyfloservisu, Tyfloka-
binetu, TyfloCentru - jedna se zejména o nacvik prace s kompenzac¢nimi pomtckami
na bazi PC a optoelektronickymi pomtckami.

NA CO KLAST DURAZ

e Spravny vybér kompenzacni pomtcky.

¢ Proskoleni zaka i pedagogii v pouZivani a ndsledném efektivnim vyuZivani kompen-
zacni pomucky.

¢ Metodickd pomoc a supervize specidlnich pedagogti SPC.

o RIZIKA

» Porizovaci cena pomtcky a jeji dalsi vyuziti.

¢ Nedostatek finan¢nich prostredki k zakoupeni kompenzaéni pomficky.

¢ Hledani jinych moZnosti ziskavani kompenzacnich pomiicek prostiednictvim nej-
raznéjsich nadaci pro pomoc zrakové postiZzenym, sponzorskych penéz, za finan¢ni
spoluucasti rodica.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS a ZS - optické pomticky: brylové obruby, okluzor, software do tabletu nebo PC na spe-
cidlni cviceni pro napravy poruch binokularniho vidéni.

SS - optické pomticky: brylové obruby.

STUPEN 2

MS:

¢ optické pomicky - brylové obruby, okluzor;

« ostatni pomitcky - sklopna cteci deska, lavice, lampicka na prisviceni pracovniho mista.

~

ZS:

¢ optické pomicky - brylové obruby, okluzor, pfiru¢ni lupy;

» ostatni pomicky - sklopna Cteci deska, lavice, lampicka na prisviceni pracovniho
mista, Cteci stojanek.

SS:

e optické pomicky - brylové obruby, IT technika.

STUPEN 3

MS:

¢ optické pomicky - brylové obruby, okluzor;

» optoelektronické pomicky - kamerova zvétsovaci lupa;

e pomilcky na bazi PC - ozvucené vyukové programy;

e ostatni pomiticky - sklopna Cteci deska, lavice, lampicka na ptisviceni pracovniho
mista, svételny panel, tfikolka.

ZS:

 optické pomicky - brylové obruby, okluzor, lupy (sférické, asférické, rucni lupy s ru-
kojeti, stojankové lupy), dalekohledové systémy, hyperokulary, filtry;

» optoelektronické pomiicky - kamerova zvétSovaci lupa, digitalni zvétSovaci lupa, ka-
pesni kamerova lupa, tablety, iPad, ¢tecky digitalnich knih;

e pomticky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa, specialni programové vybaveni pro
osoby se zrakovym postiZenim, ozvucené vyukové programy, zapisy do naukovych
piredmétd, testy a cviceni na flash disku;

148 KATALOG PODPURNYCH OPATREN( e DILCI CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU ZRAKOVEHO POSTIZEN{ A OSLABENi ZRAKOVEHO VNIMANI



 ostatni pomiicky - sklopna ¢teci deska, lavice, lampicka na ptisviceni pracovniho
mista, svételny panel, Pichtiv psaci stroj, kalkulator s velkym displejem a hlasovym
vystupem, tandemové kolo.

SS:

e optické pomiicky - brylové obruby, lupy (sférické, asférické, ru¢ni lupy s rukojeti,
stojankové lupy), filtry;

¢ optoelektronické pomiicky - kamerova zvétSovaci lupa, digitalni zvétSovaci lupai s hla-
sovym vystupem, kapesni kamerova lupa, tablety, ¢tecky digitalnich knih;

e pomiicky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa i s hlasovym vystupem, specialni pro-
gramové vybaveni pro osoby se zrakovym postiZenim, zapisy do naukovych predmétd,
testy a cviceni na flash disku.

STUPEN 4
MS:

e optické pomicky - brylové obruby, lupy, hyperokulatory, predsadkové lupy, daleko-
hledové systémy;

¢ optoelektronické pomiicky - kamerova zvétSovaci lupa, kapesni kamerova lupa, tablety,
iPad, Ctecky digitalnich knih;

e pomiicky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa (i s hlasovym vystupem), specidlni
programové vybaveni pro osoby se zrakovym postiZenim, ozvucené vyukové programy
pro predskolni vychovu;

¢ ostatni pomicky - sklopna Cteci deska, lavice, lampicka na prisviceni pracovniho
mista, diktafon, svételny panel.

ZS:

¢ optické pomicky - brylové obruby, okluzor, lupy (sférické, asférické, rucni lupy s ru-
kojeti, stojankové lupy), hyperokulatory, predsadkové lupy, dalekohledové systémy;

 optoelektronické pomiticky - kamerova zvétSovaci lupa, kapesni kamerova lupa, tablety,
iPad, ¢tecky digitalnich knih;

e pomiicky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa, digitalni Cteci pristroj pro nevidomé
s hlasovym vystupem, digitalni zapisnik pro osoby se zrakovym postiZenim s hlasovym
vystupem nebo braillskym displejem, speciadlni programové vybaveni pro osoby se
zrakovym postiZenim, zapisy do naukovych predmétq, testy a cviceni na flash disku;

e pridavné pomicky - braillsky displej pro nevidomé, tiskarna reliéfnich znaki pro
nevidomé;

« ostatni pomtcky - sklopna Cteci deska, lavice, lampicka na prisviceni pracovniho mista,
Pichtlv psaci stroj, kalkulator s hlasovym vystupem, diktafon, casomérné pomficky,
indikatory a mérici pristroje s hlasovym vystupem (hodinky, budik, indikator hladiny,
svétla, barev, teploméry pro méreni, nejriznéjsi vahy, bila hil, akustické systémy pro
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snadnou orientaci - elektronicka orienta¢ni pomfticka pro nevidomé a elektronicka
komunika¢ni pomticka pro nevidomé, dymoklesté, hlasové popisovace pro nevidomé).

SS:

optické pomiticky - brylové obruby, lupy (sférické, asférické, rucni lupy s rukojeti,
stojankové lupy), hyperokulatory, predsadkové lupy, dalekohledové systémy;
optoelektronické pomiicky — kamerova zvétSovaci lupa, kapesni kamerova lupa;
pomicky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa, digitalni zapisnik pro osoby se zrako-
vym postiZenim s hlasovym vystupem nebo braillskym displejem, specidlni progra-
mové vybaveni pro zrakové postizené, zapisy do naukovych predmét, testy a cviceni
na flash disku;

pridavné pomitcky - braillsky displej pro nevidomé, tiskarna reliéfnich znak pro
nevidomé;

ostatni pomiicky - Pichtliv psaci stroj, kalkulator s hlasovym vystupem, diktafon,
casomérné pomtucky, indikatory a métici pristroje s hlasovym vystupem (hodinky,
budik, indikator hladiny, svétla, barev, teploméry pro méfeni, nejriznéjsi vahy, bila
hil, akustické systémy pro snadnou orientaci - elektronicka orienta¢ni pomiicka pro
nevidomé a elektronickd komunika¢ni pomticka pro nevidomé, dymoklesté, hlasové
popisovace pro nevidomé).

STUPEN 5
MS:

v

optické pomiicky - brylové obruby, hyperokulatory, dalekohledové systémy;
optoelektronické pomiicky - kamerova zvétSovaci lupa;

pomiicky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa i s hlasovym vystupem, digitalni ¢teci
pristroj pro nevidomeé s hlasovym vystupem, specialni programové vybaveni pro osoby
se zrakovym postiZzenim, ozvucené vyukové programy pro predskolni vychovu;
ostatni pomiicky - diktafon.

ZS:

optické pomiicky - brylové obruby, hyperokulatory, dalekohledové systémy;
optoelektronické pomiicky — kamerova zvétSovaci lupa, tablety, ctecky digitalnich knih;
pomiticky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa i s hlasovym vystupem, digitalni cteci
pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem, digitalni zapisnik pro osoby se zrakovym
postiZenim s hlasovym vystupem nebo braillskym displejem, specialni programové
vybaveni pro osoby se zrakovym postiZenim, zapisy do naukovych predmétd, testy
a cviceni na flash disku;

ptridavné pomiicky - braillsky displej pro nevidomé, tiskarna reliéfnich znaki pro
nevidomé;

ostatni pomiicky - Pichtliv psaci stroj, kalkulator s hlasovym vystupem, diktafon,
¢asomérné pomiicky, indikatory a mérici pristroje s hlasovym vystupem (hodinky,
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budik, indikator hladiny, svétla, barev, teploméry pro méteni, nejraznéjsi vahy, bila
hil, akustické systémy pro snadnou orientaci - elektronicka orienta¢ni pomiicka pro
nevidomé a elektronickd komunika¢ni pomticka pro nevidomé, dymoklesté, hlasové
popisovace pro nevidomé a hluchoslepé).

SS:

» optické pomicky - brylové obruby, hyperokulatory, dalekohledové systémy;

« optoelektronické pomticky - kamerova zvétSovaci lupa, tablety, iPad, ¢tecky digital-
nich knih;

e pomiicky na bazi PC - digitalni zvétSovaci lupa i s hlasovym vystupem, digitalni Cteci
pristroj pro nevidomeé s hlasovym vystupem, digitalni zapisnik pro osoby se zrakovym
postiZenim s hlasovym vystupem nebo braillskym displejem, specialni programové
vybaveni pro osoby se zrakovym postiZenim, zapisy do naukovych predmétq, testy
a cviceni na flash disku;

e pridavné pomiicky - braillsky displej pro nevidomé, tiskarna reliéfnich znaki pro
nevidomé;

¢ ostatni pomicky - Pichtliv psaci stroj, kalkulator s hlasovym vystupem, diktafon,
casomérné pomtucky, indikatory a métici pristroje s hlasovym vystupem (hodinky,
budik, indikator hladiny, svétla, barev, teploméry pro méfeni, nejrizné;jsi vahy, bila
hil, akustické systémy pro snadnou orientaci - elektronicka orienta¢ni pomiicka pro
nevidomé a elektronickd komunika¢ni pomticka pro nevidomé, dymoklesté, hlasové
popisovace pro nevidomé a hluchoslepé).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. JESENSKY, ].a kol. Prolegomena systému tyflorehabilitace a metodiky tyflorehabilitac-
nich vycviki. Praha: UJAK, 2007. ISBN 978-80-86723-49-5.

2. MATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim. Praha:
OkamZik, 2009. ISBN 978-80-86932-24-8.

3. MORAVCOVA, D.. MATOUSKOVA, E. 2011. Rozvoj dovednosti zrakového vnimdni se
specidlnimi optickymi pomtickami a kamerovou televizni lupou. Praha: Asociace zra-
kovych terapeutii. ISBN 978-80-254-9877-4.

4. MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton,
2004. ISBN 80-7254-476-4.

5. http://www.tyflopomucky.cz.

6. http://www.mpsv.cz.
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4.5 OBLAST PODPORY C. 5:
UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

5.1 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

Jana Vastakova

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Zak ma narusSenou presnost orientace zrakem.
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(u nevidomych nahrazovano predstavami na podkladé kompenzacnich smysli).
74k je zvy$ené unavitelny.

Z4ak ma sniZenou praceschopnost.

Zak trpi snizenou tirovni adaptability (pFizpiisobivosti).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA

Opatfeni reaguje na projevy zrakového postiZeni Zakl v pribéhu vzdélavani. Jedna se
o specifické projevy zplisobené omezenym pristupem k informacim, které se promitaji
do vzdélavani. Pedagog pristupuje k Zakovi individualné, napliuje jeho specialni vzdélava-
ci potteby, které vyplyvaji ze specifickych zvlastnosti Zaka. Pedagog respektuje specifika,
ktera zak nemiiZe obvykle sam ovlivnit. Opatieni je realizovano snizenim rozsahu uciva,
zménou naplné nékterych vyucovacich hodin, vyuzitim ¢asu mimo vyucovani a zarazenim
vyuky specifickych dovednosti Zaka - ndcviku samostatného pohybu, prostorové orien-
tace, obsluhy kompenzacnich pomticek, psani vSemi deseti. U vétsSiny zakil se zrakovymi
funkcemi v pasmu slabozrakosti respektuje pedagog potiZe s nacvikem cteni a psani.

CEMU POMAHA

e Vytvari podminky k zapojeni Zaka do vyuky a zaroven respektuje jeho moZnosti.

e Vytvari podminky k pochopeni a toleranci individualnich zvlastnosti a specifik prede-
v$im u zakd s tézkym zrakovym postizenim a prispiva také k rozvoji osobnosti zaka.
funkcemi v pasmu slabozrakosti i k toleranci individualniho pracovniho tempa pfi
hmatovém poznavani a praci s kompenzacnimi pomtickami u nevidomych zaku.

e Vytvari podminky ke zvySovani samostatnosti Zaki ve vyuce.
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e vytvari podminky k zarazeni naprav binokularniho vidéni, zejména u déti predskol-
niho véku.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je konkretizovano v jednotlivych stupnich podpory.

NA CO KLAST DURAZ

e Pedagog musi zajistit bezpecCnost Zaka se zrakovym postiZenim (potiZe s prostorovou
orientaci a samostatnym pohybem, odstranéni bariér).

¢ Pedagog musi predchazet riziku vytvoreni nadmeérné zavislosti Zaka na pridéleném
asistentovi pedagoga, predem promyslet vyklad probirané latky a maximalné zZaka
zapojovat do vSech Cinnosti.

¢ Pedagog musi zajistit respektovani specifik Zaka a zvlastnosti i ze strany vrstevniki -
kolektiv by mél byt poucen, seznamen s typem zrakového postiZeni zaka.

¢ Pedagog musi umoznit Zakovi praci s kompenzac¢nimi pomtickami.

¢ Pedagog musi byt sezndmen s typem zrakového postiZeni Zaka, musi védeét, jak ovliv-
nuje Skolni praci.

 Pedagog by mél podporovat spolurozhodovaci procesy u zaki vyssich tiid ZS a SS.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

v v 7z

U¢itel md ve tridé Zdka s téZzkym zrakovym postizenim. Zdk md potiZe s orientaci v pro-
storu i s presuny v ramci budovy skoly. V hodindch télesné vychovy je Zdk plné zapojen
do spolecnych rozcvicek. Micovych her se Zdk neucastni, spolecné s asistentem pedagoga
dle doporuceni a pod vedenim, supervizi pracovnika SPC probihd vyuka prostorové orien-
tace v prostordch budovy skoly se zamérenim na samostatné a bezpecné presuny v rdmci
budovy skoly. Pro usnadnéni orientace miiZe ucitel napr. pouZzivat haptické mapy, planky
budovy skoly vytvorené asistentem pedagoga Ci pracovnikem SPC.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pti dobré znalosti Zakovych schopnosti, dovednosti a zrakovych funkci aplikuje pedagog
upravy rezimu vyuky aktualné podle vlastniho uvaZzeni a potreb Zaka. Pedagog stale sle-
duje projevy Zakii béhem vyucovani i mimo néj a zjistuje, zda nékteré projevy nemohou
byt zplisobeny dosud neobjevenou zrakovou vadou (mnuti oci, staceni hlavy ke strané,
divani se do zemé, vyrazné pribliZovani o¢i k textu, privirani o¢i pii pohledu do dalky, tzv.

»Zaostrovani“ atd.). Zatrazuje do vyuky télovychovné chvilky, sleduje dodrzovani pravidel
zrakové hygieny u vSech zaki a méni rezim vyuky dle potreby.

STUPEN 2

V MS je tfeba u déti s poruchou binokularniho vidéni zafazovat napravné cviky dopoledne
v pritbéhu fizené ¢innosti. Podle téchto potieb je tfeba upravit rezim vyuky. Cast fizené
¢innosti vénujeme plnéni specidlnich ukold.

V ZS aplikuje ucitel podptirné opatteni podle vlastniho uvaZeni a aktualnich potieb
7aka. Rid{ se predevsim podminkami ke zrakové praci (svétlo, orientace v textu, orientace
v prostoru, moznost detailni prace do blizka - rysovani, ¢teni map a vyuzivani kompen-
zacnich pomiicek). Radéji neZ nazornost pomoci obrazki zaradi vychazku a seznameni
s prirodninami v prirozeném prostredi.

V SS nejéastéji aplikujeme delsi limity na zrakovou praci snizenim objemu zadaného
ukolu.

STUPEN 3

V MS pedagog dodrzuje zasady zrakové hygieny, zajisti dostate¢né osvétleni, pouziva
predméty kontrastnich barev, dba na Cistotu bryli. Pedagog toleruje kompenzacni postave-
ni hlavy i o¢i, vétSina zaka s aktualnimi zrakovymi funkcemi v pasmu tézké slabozrakosti
Casto vyrazné staci, naklani hlavu k jedné strané.

V ZS aplikuje pedagog podporu dle doporuéeni konkrétnich podptirnych opatieni, do-
drzuje zasady zrakové hygieny, toleruje kompenzacni postaveni hlavy (naklanéni hlavy).
Pedagog toleruje pribliZovani se k pracovni ploSe pii zrakové praci na potirebnou pracovni
vzdalenost. K zajisténi spravného posazeni béhem prace do blizka zajisti vhodné kom-
penzacni pomiicky - pracovni sklopnou desku. Pedagog toleruje proménlivé pouZivani
zraku, nesoustiredénost pri zrakové praci u zaku s kortikalni slepotou. Upravuje vhodné
materialy zvétSovanim, zvyraznovanim, zvétSenim radkovani, odsazenim.

Na SS pedagog vede Zaky k samostatnosti v obsluze kompenzaé¢nich pomticek, dodrzuje
zasady zrakové hygieny, toleruje kompenzacni postaveni hlavy (naklanéni hlavy). Pedagog
toleruje priblizovani se k pracovni plose pfti zrakové praci na potfebnou pracovni vzdalenost.

Je nutné upravit rezim vyuky tak, aby nedochazelo k priliSnému omezovani zrakové
prace ve prospéch sluchové!
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STUPEN 4

V MS pedagog kontroluje a zaji$tuje zejména spravné drzeni téla Zaki. Pedagog zabrariuje
Casto neuvédomeélé autostimulaci, pohybovym automatismiim a navykiim, tlaceni i mac-
kani oc¢i, kyvavym pohybim téla, toCeni se, hopsani, tfepani rukama, houpani. V ramci
fizenych ¢innosti pedagog cilené u Zakil rozviji kompenzacni smysly, zejména hmat, po-
tiebny k pripraveé na ¢teni i psani Braillovym pismem. Pedagog toleruje experimentaci hry
s hlasem, ¢asté opakovani slySeného. echolokaci nevidomi ziskavaji informace o prostoru.

V ZS pedagog toleruje obtize popsané v MS, pokud pietrvavaji. Pedagog postupuje
individualné pri zadavani, reSeni a kontrole tukolt, ¢asto stiida ¢innosti, pti zjiStovani
urovneé znalosti se snazi o variabilitu metod (sniZeni rozsahu procvicované latky v pi-
semnych opakovanich, preference tstniho zkouseni, dostatek ¢asu na vypracovani, na-
hrazeni diktatt formou dopliiovacich cviceni apod.). Se zvétsujici se hloubkou zrakového
postiZeni se omezuje moznost ndpodoby, komplikuje se moZnost ziskat potiebné socialni
zkuSenosti a naucit se reagovat standardnim zplsobem.

V SS pedagog respektuje specifika popsana vyse v MS i ZS, pokud pretrvavaji. Pred
vstupem do nového kolektivu zajisti pedagog intenzivni pripravu na zaclenéni do kolekti-
vu zdravych vrstevniki, sezndmeni Zaka s novym prostiredim. Dale se pedagog zaméruje
zejména na minimalizaci zavislosti na pomoci druhé osoby (asistenta pedagoga). Zak
miiZe vyuZivat konzulta¢ni hodiny pedagogti, a dopliiovat si tak nezvladnuté ucivo. Zakovi
je v tomto piipadé také mozné nabidnout PO ,Zacvikové pobyty“ v GOA (Gymnazium
a obchodni akademie pro zrakové postiZené).

STUPEN 5

V tomto stupni se jedna o Zaky s kombinaci zdravotniho postiZeni. Zde je moZné na pre-
chodnou dobu upravovat organizaci vyuky zcela podle potreb a aktualnich schopnosti
jedinct s postizenim. Na doporuceni SPC miiZe reditel Skoly rozhodnout o uvolnéni Zaka
(studenta) z vyucovani nékterého z predmétii, mize dojit k apravé vyucovaci doby, zak
miZe byt vyucovan doma a dochazet do Skoly na konzultace a prezkouSeni. Tyto specialni
potieby vSak nevyplyvaji pouze ze zrakové vady, ale i z jinych postiZeni nebo onemocnéni.
Casto je tireba v tomto stupni podpory vyuZit sluZeb asistenta pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. ROUZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. HAMADOVA, P. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.
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5.2 UPRAVA ROZSAHU A OBSAHU UCIVA

Kristina Balunova

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak neni schopen pracovat ve stejném tempu jako zbytek tiidy.

Zak neni schopen porozumét predkladanému ucivu, nechape vyklad l1atky, abstraktni
Pojmy.

Zak neni schopen plnit tkoly zadané tridé.

Z4ak nema zajisténu vyuku specialnich dovednosti.

Zakovy kompenzaéni smysly nejsou rozvijeny.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

ZAci s tézkym zrakovym postiZzenim vzdélavani formou individualni integrace v béznych
Skolach plni Skolni vzdélavaci program dané Skoly. K jejich specifickym potirebam vSak
nejcastéji patii poskytovani delsiho ¢asu na vypracovani tkoldi, pisemnych praci, pro-
hlédnuti nazornych obrazk atd. Pro naplnéni téchto specifickych potieb je vétSinou
tieba upravit rozsah a obsah uciva.

U rozsahu uciva dochdazi vétSinou k jeho sniZovani tak, aby Zak mohl pracovat spo-
le¢né se spoluzaky, byl plné zapojen do vyuky a ucivu porozumél. Pokud chce pedagog
respektovat zakovo pracovni tempo, nemél by po ném vyzadovat stejny kvantitativni
vykon jako po jeho spoluzacich.

Obsah uciva by mél pii vzdélavani zaka zlstat beze zmén, avsak jsou potreba casté
modifikace podavané informace (viz niZe). K omezeni obsahu uciva dochazi zejména
v geometrii, v zemépisu, v chemii apod.

Casto je naopak nutné obsah uéiva doplnit o vyuku specifickych dovednosti - psani
vSemi deseti, ndcvik prostorové orientace, nacvik samostatného pohybu, zrakové stimu-
lace, nacvik obsluhy kompenzacnich pomiticek, nacvik samostatného podpisu atd.

CEMU POMAHA

¢ Respektuje specifické vzdélavaci potieby Zaka.

e Poskytuje Zakovi dostatek ¢asu na pochopeni podstaty sdélovaného (napt. Bez ohledu
na pocet vypocitanych priklad) tak, aby byl schopen s informacemi dale pracovat.

¢ Doplnéni obsahu uciva o nacvik specifickych dovednosti pomaha Zakovi k samostat-
nosti a ke zvyseni jeho sebedtvéry.

e Nacvik specifickych dovednosti pomaha k celkovému rozvoji Zaka a k jeho inkluzi
do spolec¢nosti.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Uprava rozsahu udiva slouzi k tomu, aby Zak latku pochopil a byl schopen s danou infor-
maci dale pracovat a vyuzivat ji v dalsim vzdélavani. Podptirné opatteni vyZaduje vysokou
miru individualniho piistupu. Klademe diiraz na pochopeni uciva - tj. kvalita pirevazuje
nad kvantitou. Realizace obvykle spociva napt. v plnéni mensiho poctu prikladi, v psani
kratsi pisemné prace (vétSinou se udava polovi¢ni rozsah pisemného vystupu ve stejném
¢ase, nebo stejny rozsah prace s poskytnutim dvojnasobku ¢asu). Zakovi je dan vétsi
Casovy prostor k osvojeni uciva ve smyslu rceni ,Méné je nékdy vice.”

SniZeni obsahu uciva uplatiiujeme zejména v pripadech, které jsou nad ramec za-
kovych moZnosti - iprava obsahu uciva geometrie, orientace na podrobnych mapach,
laboratorni prace atd. Vychazime z toho, co je pro Zaka podstatné.

Zvyseni obsahu uciva spociva zejména v zarazeni vyuky specifickych dovednosti
do bézného vyucovani (napt. vyuka prostorové orientace miize probihat v hodinach
télesné vychovy) nebo v zarazeni hodin individualni péce nad ramec vyucovani (vyuka
prostorové orientace muiiZe byt zarazena jako samostatna vyucovaci hodina - pted vy-
ucovanim nebo po ném).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Na naplnénti specifickych potreb zaka.

¢ Na odhadnuti celkové schopnosti vykonu zZaka - respektovani jeho individuality.

e Na pripravu pedagoga - je potieba, aby si vyucujici predem promyslel, jaky rozsah
prace a jaky obsah uciva bude po Zakovi poZadovat.

e Na pripravu vyucovacich hodin s ohledem na celou tridu (prip. praci asistenta peda-
goga).

¢ Na erudovanost pedagoga - znalost metodiky vyuky specifickych dovednosti (napft.
vyuka prostorové orientace, Braillova pisma atd.).

¢ Na pochopeni latky pied mnozstvim prikladii, uciva. pouzivani nazornych pomiticek,
pouzivani kompenzacnich pomiicek, vytvareni modeld, slovni popis, vedeni ruku
v ruce, volba odlisnych ¢i jednodussich postupti prace, volba jiného zplisobu zapi-
su stejného uciva, redukce rozsahu pisemnych praci, poskytnuti potfebného casu
na osvojeni uciva, sniZzeni rozsahu pisemnych praci, prostifidani pisemného a ustniho
projevu Zaka.

o RIZIKA

e Zajisténi objektivniho hodnoceni Zaka - pri sniZeni rozsahu je téZké hodnotit Zaka
za polovinu provedené prace. Naopak pri ponechani rozsahu prace s poskytnutim
delSiho ¢asu na vypracovani by mél pedagog tolerovat zvysenou unavitelnost zZaka.
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o Casova - pokud je Zakovi poskytnut potfebny ¢as na osvojeni uéiva ¢i na vypracovani
prace, mély by k tomu byt zajistény i podminky - klidné prostredi na praci a soustte-
déni. Je nutné prizplisobeni priibéhu vyuky zbytku tiidy.

e PretiZeni Zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdkovi je pomoci IVP v poslednich roénicich ZS upraven ucebni pldn podle ocekdvané pro-
fesni orientace. Zdk zaméteny na humanitni obory bude mit posilenu tuto oblast vzdéldvdn{
na tikor oblasti prirodovédné (konkrétné napr. misto chemickych praktik bude mit moZnost
navstévovat déjiny uméni), Zdk zameéreny na matematiku a jeji aplikaci bude mit posilenu
tuto oblast na tikor jiné. ZdleZi na SVP skoly.

Dochdzi i k dalsim tipravdm dle potieb Zdka:

- pedagog zodpovédné zvdZi mnoZstvi prdce, kterou po Zdkovi poZaduje v daném case.
ohodnoti pouze odvedenou prdci.

- pedagog vyZaduje po Zdkovi stejny rozsah prdce a vytvori mu podminky k jejimu do-
konceni, véetné casové dotace (to vS§ak neznamend, Ze ji da Zdkovi za domdci tikol navic
nebo Zdk pise polovicni rozsah pisemnych praci).

- Zdkovi jsou poskytnuty hodiny individudIni péce nad rdmec vyucovdni k vyrovndni uci-
va - s vyucujicim daného predmeétu, k vyuce uciva — napr. ndcvik podpisu nevidomého
Zdka.

- konkrétni pripady sniZeni obsahu uciva: v zemépise je poZadovdna pouze zdkladni orien-
tace na mapé, v geometrii Zak rysuje zdkladni ndrysy.

- konkrétni pripady tpravy obsahu uciva: do télesné vychovy je navic zarazena vyuka
prostorové orientace, do vytvarné vychovy je zarazen ndcvik podpisu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

U déti tupozrakych a $ilhavych jsou do vyuky v MS zafazena cvi¢eni na rozvoj zrakovych
funkci.
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STUPEN 2

MS, 78, SS

Pti vzdélavani jedinct se zrakovym postizenim v tomto stupni vétSinou neni potieba
upravovat ani obsah, ani rozsah vzdélavani. Samoziejmeé za podminky zajisténi specific-
kych potieb zakid. Rozsah se sniZuje, pokud Zaci nestac¢i tempu tiidy, zvySeni obsahu se
v ptipadé potreby aplikuje zarazenim nacviku specialnich dovednosti.

STUPEN 3

MS, Z8, SS

U zakt se zrakovym postiZenim se vétSinou jedna o sniZeni rozsahu textt, ptikladu. Je
jim poskytovan dostatek ¢asu pro praci s kompenzacnimi pomtickami. Dochazi k zara-
zovani hodin individualni péce pro dokonceni tikolti, probiha individualni prace ucitele
se zakem. Je zarazena vyuka specifickych dovednosti - prace na sklopné desce, zasady
zrakové hygieny atd. Dochazi i ke sniZeni obsahu uciva s ohledem na moznosti Zaka (ome-
zeni slozitych konstrukci v geometrii, orientace v mapach v zemépisu, v télesné vychové
omezeni s ohledem na diagnozu).

STUPEN 4

MS, 78, SS

Obsah uciva je dopliiovan o nacvik a vyuku specifickych dovednosti — obsluha kompenzac-
nich pomticek, vyuka prostorové orientace, sebeobsluhy, nacvik podpisu u nevidomych,
zrakova stimulace atd. Rozsah uciva se snizuje dle aktualnich moznosti zaka.

STUPEN 5

TotéZ jako ve stupni 4, je nutné prihliZet i k pridruZenému postiZeni ¢i znevyhodnéni,
mit na zreteli rychlou unavitelnost Zaka, myslet na jeho specifické potieby (odpocinek,
polohovani, moZnost vyuZziti pomiicek apod.).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. ROZICKOVA, V. Specidlni pedagogika osob se zrakovym po-
stizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.
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5.3 ROZLOZENIi UCIVA Z DUVODU TEZKEHO DEFICITU

Jana Jankova

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je nedostate¢né pripraven na $kolni dochazku, zejména v oblasti smyslového
vnimani.

o 7Z4ak ma nedostate¢né rozvinuty kompenzaé¢ni smysly (hmat, sluch).

« Z4ak ma potiZe s osvojovanim novych pojmi, potiZe v komunikaci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

74k, ktery neni dostate¢né ptipraven a je nezraly pro zahajeni $kolni dochazky, dostava
moznost odkladu skolni dochazky. Pti predskolnim vzdélavani v dobé odkladu intenzivné
spolupracuje rodina ¢i MS se $kolskym poradenskym zatizenim (SPC). Dale je na ZS a SS
moznost rozvolnéni u¢iva pomoci prace podle IVP. VyuZiva se hlavné v nizsich ro¢nicich,

kde 74k pracuje obéma technikami ¢éteni a psani (¢ernotisk, Braill). Na SS se vyuziva
u zakd, kteri potirebuji delsi ¢as na zrakovou praci (vysoka unavitelnost) nebo pracuji
pouze pomoci kompenzacnich smyslii, nemaji zaZitou praci s ndro¢nymi kompenzac¢nimi
pomiickami - napf. pocitac.

CEMU POMAHA

e Poskytuje delsi ¢as na osvojeni kompenzacnich dovednosti.
e Poskytuje delsi Cas pro rozvoj komunikacnich schopnosti.
¢ Poskytuje delsi ¢as pro nacvik cteni a psani obéma technikami.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zjistime-li nedostateCnou pripravenost zaka pti zapisu do Skoly nebo v prvnich dnech
Skolni dochazky, navazeme spolupraci s SPC a vytvorime IVP pro daného zaka. Pti za-
pisu je moZnost doporuceni odkladu Skolni dochazky a formulace diileZitych ¢innosti,
kterym se zZak musi v nasledujicim obdobi vénovat. Neni-li jiZ mozné poskytnout ani
dodatec¢ny odklad, je nutné vytvorit IVP, aby postup vyhovoval Zakovym schopnostem
a dovednostem. V takovém pripadé Zak casto pracuje s podporou asistenta pedagoga,
protoZe plni jiné tkoly neZ intaktni Zaci. UCivo rozvoliiujeme nejcastéji tak, aby zZak byl
na konci tetiho ro¢niku schopen splnit o¢ekavané vystupy RVP.
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NA CO KLAST DURAZ

e Diraz klademe na respektovani doporuceni SPC.

‘[I’FNHKA

e Opatreni je vyuZzito u Zaka se sniZenymi rozumovymi schopnostmi a ani rozvolnéni
uciva nepomtze jeho vélenéni do kolektivu vrstevnikd.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdkyné s téZkou zrakovou vadou nastoupila do 1. rocniku ZS. V MS byla zapsand, ale vel-
mi asto chybéla pro nemoc. Spoluprdce s SPC byla zahdjena aZ ke konci prvniho pololeti
1. ro¢niku ZS. Po tipravé podminek ke zrakové prdci zacala Zdkyné poddvat lep$i vysledky.
SPC doporucilo sestavit IVP tak, aby Zdkyné mohla ,zacit znovu“s upravenymi podminkami.
Do konce prvniho rocniku nezvlddla sice vse, ale v pritbéhu druhého ro¢niku ucivo dohnala
a pracovala ddle bez podpory asistenta pedagoga v bézné tridé. Na prechodnou dobu, cca
1,5 roku, vykondvala funkci asistenta pedagoga vychovatelka skolni druZziny.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1, 2

U zakd je tfeba rozvijet dle doporuceni SPC smyslové dovednosti, grafomotoriku. V MS je

mozné zaradit vSechna cvic¢eni do fizené ¢innosti. Vyuzivame zvétSené materialy, materia-

ly dostatec¢né kontrastni pro zrakovou préci, intenzivné cvi¢cime hmat a sluch. Zarazujeme

Cinnosti jako navlékani, tiridéni, propichovani papiru, procvakavani klestickami, dokres-

lovani obrazki, vymalovavani, rozliSovani zvukd, ur¢ovani sméri, odkud zvuk piichazi,

chiize za zvukem, chlize po ¢are, hod na cil apod. Cilené se vénujeme nacviku sebeobsluhy.
Na SS se v tomto stupni podpory opatteni neaplikuje.

STUPEN 3-5

Kromé vySe uvedenych dovednosti provadime predbraillskou pripravu, pri které zjem-
nujeme a rozcvicujeme aktivni hmat. Dale provadime pripravu na ¢teni a psani Braillova
pisma. V oblasti zrakového vnimani provadime cvic¢eni k rozvoji zrakovych funkci (zrakova
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stimulace), ptipadné u zakd s poruchami binokularniho vidéni provadime cviceni k ob-
nové zrakovych funkci (reedukace zraku). Viz PO v oblasti intervence.
Na SS se cvi¢eni soustiedi na praci s kompenzaénimi pomtickami.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZzenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.
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5.6 MODIFIKACE PODAVANE INFORMACE

Kristina Balunova

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE
e Z4ak nechape utivo.

o 74k je zvy$ené unavitelny, pretiZeny.

o 74Kk je pasivni.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Modifikaci (obménu, tpravu, prizptisobeni) podavané informace vyuzivame u zaki se
zrakovym postiZzenim pro pochopeni podavané latky v priibéhu vzdélavani.

CEMU POMAHA

¢ Respektuje specifické vzdélavaci potieby Zaka.
Napomaha Zakovi pochopit sdélované informace.
Napomaha Zakovi pochopit podstatu probiraného uciva.
Rozviji Zdkovy kompenzacni smysly.

Zajistuje nazornost uciva.

Preferuje Zakovo pochopeni uciva - zabranuje verbalismu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Podstata modifikace uciva spociva v upravé a uzpiisobeni vychoziho sdéleni do takové
formy, ktera je pro zZaka prijatelna a které Zak rozumi a chape ji. Toto opatreni slouzi
k tomu, aby zak latku pochopil a byl schopen s danou informaci dale pracovat a vyuzivat ji
v dal$im vzdélavani. Podplirné opatreni vyZaduje vysokou miru individualniho pristupu.
Je treba ovérit, zda a jak Zak latce rozumi, a poté pristoupit k jeji modifikaci nejvhodnéjsi
formou (napft. pouzivani ndzornych pomiicek, pouzivani kompenzacnich pomticek, vytva-
feni modeldq, slovni popis, vedeni ruku v ruce, volba odlisnych ¢i jednodussich postupt
prace, volba jiného zplisobu zapisu stejného uciva).

NA CO KLAST DURAZ
e Na zakovy specifické potreby.
¢ Na odhadnuti celkové schopnosti vykonu Zaka - respektovani jeho individuality.
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Na pedagogovu pripravu na vyuku.

Na vyuziti vSech moznych kompenzacnich a ndzornych pomtcek.

Na prakti¢nost.

Na vyklad probirané latky, mnozstvi abstraktnich pojmd, které jsou pro zaky s tézkym
zrakovym postiZzenim tézko pochopitelné, predstavitelné a vysvétlitelné.

‘I” RIZIKA

¢ Neznalost Zakovych specifickych potreb.

e Unavitelnost zaka, nerespektovani jeho pomalejsiho pracovniho tempa.
e PretiZeni Zaka.

e Nevhodna volba pomiicek a pracovnich materiald.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Nevidomy Zdk bézné zdkladni skoly ma predem pripravovdny ndzorné pomiicky ke spravné-
mu utvdreni predstav o probirané ldtce i konkrétnich predmétech. Jedna se zejména o ucivo
matematiky, geometrie, vytvarné i pracovni vychovy, zemépisu, télesné vychovy, informacni
technologie. Zdk md od vyucujicich k dispozici specidlni haptické pracovni listy i 3D modely.
V geometrii se nevidomy Zdk uci napr. sestrojit dvé rovnobézky pomoci specidlni rysovaci
soupravy a jednoho posuvného pravitka, ostatni Zdci klasickym zpiisobem pomoci dvou
pravitek. V matematice krdti zlomky pomoci jiného zdpisu. V informatice pracuje pomoci
specidlnich programii pro osoby se zrakovym postiZenim, ucitelé respektuji naucenou obslu-
hu pocitace. V télesné vychove nemusi ,,hdzet na kos", ale hdzi do vyhrazeného ozvuceného
mista atd. TéZce slabozraky Zdk pti rysovdni pod televizni lupou nemusi prendset vzddlenosti
pomoci kruZitka, ale pomoci zdloZky, na kterou si fixou vzddlenost zaznamend.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS, ZS, SS

Aplikuje se u déti a zaki s poruchami barvocitu, a to dpravou pomiicek, popisem barvy,
volbou nakresi.
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STUPEN 2

MS, 78, SS

Pti vzdélavani jedinct se zrakovym postiZenim a zrakovym znevyhodnénim v tomto
stupni vétSinou neni aplikace potreba, samozrejmé za podminky zajiSténi specifickych
potieb zakd.

STUPEN 3

MS, 78, SS

U zak slabozrakych se vétSinou jedna o Gpravu textil (zvétSovani, zvyraznovani detaild,
zajisténi optimalniho kontrastu) a praci s kompenzacnimi pomtckami. Doporucuje se
zvétSovani textd, pracovnich listii a ptiprava textli ve vétSim typu pisma na PC. Vhodné je
zvyraznovani obryst cernou, tmavé modrou konturou na zvétSenych ilustracich, mapach,
zvyraziovani detailli, doplitkové také pouzivani pomiicek podporujicich i jiné smysly
a zajistujicich ucelené vjemy: 3D nazorné pomiicky, hmatové kontury, hlasovy vystup.
Vhodny je rovnéZz slovni komentar vSech ¢innosti ve vyuce, volba jednodussiho zapisu,
jiného postupu prace, napt. méreni s presnosti na centimetry prti zvyraznéni pravitka,
neprenaseni vzdalenosti pomoci kruzitka pti praci pod televizni lupou, ale pomoci zaloz-
ky se zaznamenanim vzdalenosti. vyuZivani zjednodusSenych map, 1ze vyuzit zvyraznéni
kontury reliéfni konturpastou, barevné a hmatné orientacni planky.

STUPEN 4

MS, 78, SS

Nutna je priprava vyucovacich hodin, piiprava nazornych pomticek a metodické vedeni
asistenta pedagoga. Je tfeba tolerovat Zakovo pomalejSi pracovni tempo nejen pri pro-
hliZeni reliéfnich planki, map, obrazki, ale i pti rysovani, tyflografickém znazornovani
ve vytvarné i pracovni vychove.

Nutna je volba vhodného vykladu uciva, nazornost, zajiSténi individualniho pristu-
pu vychazejiciho z trovné Zakovych schopnosti vyuzivat kompenzacni smysly. Je tifeba
ovérit, zda zak ucivo pochopil, zda u né nedochazi k verbalismu. Priklady: zjednodusent,
zvétSeni, zvyraznéni, prevedeni do 2D, 3D, hlasovy vystup, ndzornost apod. Zak napf.
nerysuje geometricky utvar, ale vybira stejny z 2D tvar(, urcuje chemické prvky ¢i latky
¢ichem, hazi mi¢ na ozvuceny cil, ne do basketbalového koSe, misto kresby modelu zZak
podle néj modeluje.

STUPEN 5

Nutno prihliZet i k pridruZzenému postiZeni ¢i znevyhodnéni, mit na zreteli rychlou unavi-
telnost zaka, myslet na jeho specifické potieby (odpocinek, polohovani, mozZnost vyuziti
pomticek).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZzenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. FINKOVA, D.. LUDIKOVA, L.. ROZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym po-
stiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

3. HAMADOVA, P.. KVETONOVA, L.. NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.
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4.6 OBLAST PODPORY C. 6:
HODNOCENI

6.1 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Pavlina Baslerova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nedokaze kvili snizeni Grovné zrakovych funkci (zrakova ostrost, barvocit, zorné
pole) plnit skolni vystupy stejné jako ostatni ZAaci.

¢ Jeho hodnoceni musi zohlediiovat jeho moZnosti vyplyvajici ze sniZené schopnosti
vyuzivat pri vzdélavani zrakové funkce.

o POPIS OPATRENI

Vv CEM SPOCIiVA

Uprava hodnoceni je potfebna v pripadech, kdy je nutné respektovat moznosti a schop-
nosti zaka vzhledem k jeho diagndze a stupni zrakového postizeni.

Jedna se zejména o Upravy v pocatenim Cteni a psani, aritmetice, geometrii, zemépi-
se, v praktickych ¢innostech v rdmci predmétli prirodovédného zakladu (chemie, fyzika,
piirodovéda, biologie) a ve vychovach. Konkrétni ipravy popsané v nasledujicim textu
se tykaji predev$im tprav hodnoceni na 1. stupni (respektive 2. stupni) ZS. Obecné Ize
miru, abychom pripravili Zdka v co nejvyssi mire pro konkurenceschopnost na trhu prace.
Proto na stiredni Skole omezujeme dtisledné ipravy hodnoceni na ¢innosti, které souvi-
seji s urovni zrakovych funkci a které nejsou zasadni pro pozdéjsi vykon povolani (napt.
Cteni map v zemépise u zaka smérujiciho ke studiu prekladatelstvi). Nasledujici text se
rovnéz nezabyva hodnocenim v MS.

CEMU POMAHA

e Respektovani moZnosti Zaka, ktery je limitovan svou diagnézou a stupném zrakového
postiZeni.

¢ Snizovani zavislosti Zdka na druhé osobé.

¢ Posilovani schopnosti Zaka ve vyvoji prirozeného sebehodnoceni.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jednotlivé upravy maji oporu v IVP Zaka, ktery je prostrednictvim poradenského pra-
covnika popisuje. K jeho aplikaci je nezbytné nutné, aby vSichni vyucujici respektovali
poZadavky uvedené v IVP. Respektovani individualnich zvlaStnosti a specialnich vzdéla-
vacich potreb Zaka se déje efektivnéji tam, kde se ve vyuce strida méné vyucujicich a kde
je dobra komunikace mezi ucitelskym sborem v oblasti sjednoceni pozadavki kladenych
na Zaka. Prirozené se zvysSujicim se poctem vyucujicich se zvySuje riziko rozdilnych na-
rokl. Nejméné problémi s rozdilnosti naroki na zaka (a s ni spojenym hodnocenim) je
na prvnim stupni zakladni skoly, kde ve tiidé ptlisobi zpravidla jeden, nejvyse vsak tii
pedagogové - elementaristé, kteri prikladaji vSsem vyucovanym piredmétiim priblizné
stejnou vahu. Problémy s rozdilnym hodnocenim (s rozdilnymi naroky na Zaka vedoucimi
ke stejné znamce) vzristaji dramaticky na druhém stupni ZS a zejména pak na stfedni
Skole. Zde jednotlivé predméty vyucuji oborovi specialisté, casto presvédceni, Ze pra-
vé jejich predmét je pro budoucnost konkrétniho zaka nejdtlezitéjsi, a nékdy nejsou
ochotni slevit ve svych narocich na znalosti a dovednosti (i pres doporuceni poraden-
skych pracovnikil). U osob se zrakovym postizenim jde hlavné o dovednosti souvisejici
se stupném ztraty zrakovych funkci. U zaki se zrakovym postizenim musime spise nez
u zakt intaktnich (,nepostizenych“) premyslet o jejich budouci profesni draze a sméro-
vat vystupy jednotlivych predméti (jejich hodnoceni) do oblasti budouciho mozného
profesniho uplatnéni.

K hodnoceni vybirdme vhodné ptiklady. V okamzZiku, kdy Zak selhava, premyslime,
zda zadani ukolu bylo dobie zadano. Vzhledem ke koordinaci oko-ruka ani PV, TV, HV,
VV nejsou oddychové predmeéty, jsou velmi ndrocné z diivodu narocné zrakové kontroly,
proto je nutné upravit hodnoceni. Zlatym pravidlem hodnoceni je, Ze Zaka hodnotime
za to, co umi, a ne za to, co nezvlada.

Navrzené upravy v jednotlivych piredmétech:

Pocatecni psani (zak ma zpravidla problémy s orientaci na strance, je nutné pouZzivat
seSity se zvyraznénymi Sirokymi linkami, presto ma zak casto problém s udrzenim linky
a Citelnosti pisma). Hodnotime zejména spravnost grafickych tvarti pismen (ne krasopis!).
U zaki se zrakovym postiZenim neni vhodné pouzivat k nacviku pisma metodu Comenia
Script, protoZe pravé vazanost jednotlivych grafémi v klasickém pismu pomaha Zakovi
se zrakovym postiZzenim udrZet Citelnost pisma. Pismo hodnotime z hlediska ¢itelnosti,
prijatelnosti grafického projevu, umisténi v lince, spravnosti grafémi a celkové apravy
a Cistoty psaného projevu.

Pocatecni ¢teni (opét hraje velkou roli orientace na strance. Ke ¢teni pouzivame zvétSené
texty a zvétSovaci lupy - dle doporuceni SPC). Hodnotime plynulost ¢teni s respektovanim
pomalejSiho tempa a Uroven porozuméni textu.
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Aritmetika (problémy jsou predevsim se zapisy Cisel pti pisemnych pocetnich operacich).
Tam, kde ndm jde o pochopeni zadané tlohy Zdkem a samotny mechanicky vypocet neni
cilem, dovolime Zakovi pouZivat kalkulator se zvétSenym zobrazenim cisel. Hodnotime
pochopeni postupu pocetni operace, logické mysleni (pti slovnich tlohach), tolerujeme
pomocné vypocty na kalkulatoru. Respektujeme pomalejsi pracovni tempo, zadavame
k hodnoceni mensi pocet prikladdi.

Geometrie (zak mlZe mit problémy s orientaci na strance - napf. ziZeni zorného pole,
zpravidla vSichni Zaci se ZP maji problémy s presnosti rysovani a rozliSenim slabé stopy
tuzky pouzivané pri rysovani a znaku na rysovacich pomiickach). Tolerujeme neptesnosti
v rysovani. V hodnoceni preferujeme pochopeni uciva pred presnosti provedeni. Pro
rysovani poskytneme vice ¢asu (sniZime pocet uloh).

Zemeépis (nejvétsi problémy jsou se ¢tenim map a orientaci na mapé). Pi praci s mapou
hodnotime zdsadné pouze na zakladé Gstniho zkouSeni, pifi némzZ miiZeme pomocny-
mi otazkami kontrolovat pochopeni zadanych tloh. Zakovi nepiredkladame slepé mapy
s vice prvky (naprt. pohori, reky, mésta na jedné mapé), vyuzZivame monotematické mapy.
Hodnotime praci na reliéfnich mapach (pro nevidomé) a mapach se zvyraznénymi kon-
turami (pro slabozraké).

Vytvarna vychova - v hodnoceni preferujeme motivaci k praci, schopnost usporadat si
pracovni plochu, spolupraci rukou a oka.

Télesna vychova - hodnotime pouze ty télovychovné Cinnosti, které zak smi vykonavat
na zakladé stanovené diagndzy a doporuceni oSetrujiciho l1ékare reprodukovaného pra-
covniky SPC. V hodnoceni preferujeme vztah Zaka k pohybovym aktivitam a jeho volni
usili. Pokud hodnotime vykon, nehodnotime jej v poméru k ostatnim spoluzaklim, ale
k vykonu daného Zaka za uplynulé hodnocené obdobi. K podpofte inkluzivniho vzdélavani
je vhodné zarazovat do TV bezpecné kolektivni hry, ve kterych miZeme hodnotit nejen
prinos Zaka se zdravotnim postiZenim pro samotnou hru, ale i zapojeni jeho spoluzaki.

Hudebni vychova - zde neni treba Zadnych tlev (snad jen kromé hodnoceni ¢teni noto-
pisu), ale casté hudebni aktivity zaki se zrakovym postiZzenim mohou byt motivaci pro
ostatni Zaky a vhodnou prileZitosti k vyzdvizeni schopnosti a dovednosti Zaka se zrako-
vym postizenim (tam, kde se cilevédomé vénuje hudebnimu vzdélani, coz je u zrakové
postiZzenych velmi Zadouct).

Pracovni vyucovani - hodnotime pochopeni ukolu, spravnost pracovniho postupu,
schopnost udrZet si poradek na pracovisti. Tolerujeme nepresnosti v provedenti cilového
vyrobku (tukolu), poskytneme pro provedeni tkolu vice ¢asu.
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Praktické a laboratorni prace v prirodovédnych predmétech - dbame zvysené bez-
pecnosti pti provadéni laboratornich praci (¢asto nutny dozor dospélé osoby), hodnotime
pochopeni a spravnost provedeni pracovniho postupu, tolerujeme nepresnosti v prove-
deni i ve vysledku prace. Poskytneme vice ¢asu nebo omezime pocet uloh.

NA CO KLAST DURAZ

e Navzajemnou komunikaci vSech zainteresovanych (hodnoticich) pedagogu.

¢ Na stanoveni jednotnych priorit ve vzdélavani a zajiStén{ jednotného pristupu k hod-
noceni.

o RIZIKA

¢ Nejednotnost pristupu jednotlivych pedagogu.

o Ulevy pedagogti tam, kde nejsou nutné (nejsou doporuéeny).

e Nebezpedi, které vyplyva z toho, Ze ve tridé nebyly vysvétleny divody vedouci k od-
liSnému hodnoceni Zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Petr je Zakem 7. rocniku zdkladni skoly a je motivovdn a smérovdn ke studiu na stredni skole
vypocetni techniky. V ramci pripravy a hodnoceni IVP bylo doporuceno, aby bylo vyZadovdno
uplné naplnéni ocekdvanych skolnich vystupti v informatice, pro posileni dovednosti v A] mu
bude do rozvrhu viazena jedna hodina individudIni vyuky AJ tydné namisto biologickych
praktik. Pri hodnoceni laboratornich praci bude hodnocen stuperi pochopeni uciva, ne vsak
praktickd dovednost pokus provést.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stupe, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Individualizace hodnocenti je uplatiiovana na zakladé zhodnoceni moZnosti zaka vyply-
vajicich ze stupné jeho zrakového postiZeni. Zejména v obdobi pocatecniho vzdélavani
by vSak hodnoceni mélo zohlednovat osobnostni charakteristiku Zaka, irovern aspirace,
moZné psychické problémy souvisejici se zdravotnim stavem, a to vSe s cilem pozitivni
motivace ke vzdélavani.
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Z tohoto diivodu nelze uvést, ktera opatreni k ipravé hodnoceni nalezi k jednotli-
vym stupiiim podpory. Toto opatieni aplikujeme po diikladném zvazeni dopadti Gprav
hodnocenti na cil vzdélavani (v 1. stupni podpory) a na zakladé konkrétniho doporuceni
poradenského pracovnika SPZ (ve 2.-5. stupni podpory).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3307-3.
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6.2 PODMiINKY A METODY DLOUHODOBEHO SLEDOVANI
ZAKU
Zuzana Licenikova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak neni schopen (¢ je schopen jen v omezené mite) plnit $koln{ vystupy stanovené
SVP (fesime tvorbou IVP).

o Zakova samostatnost je nizka.

o Z4ak ma nevyrovnané vykony, jeho hodnoceni v ramci kratkého ¢asového obdobi by
bylo zkreslujici.

o 74k nezna techniky sebehodnoceni, sebehodnoceni neni ptirozenou sou¢asti vjyukové
jednotky.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

K nejcastéjSim zpiisoblim vyhodnocovani dlouhodobého sledovani zaka se zrakovym
postiZenim patfi:

¢ vyhodnocovani vytvorenych vzdélavacich plant;

¢ vyhodnocovani IVP;

vyhodnocovani trovné sebeobsluhy a samostatnosti Zaka;

zakovské portfolio;

sebehodnoceni.

Vzdélavaci plany nejsou urceny legislativou a ucitel je vytvari tam, kde to povazuje
za Ucelné k podpore vzdélavani zaka, k jehoZ vzdélavani nestadi zpracovany SVP $koly.
Ani vyhodnocovani téchto edukacnich planti neni nijak zavazné, je vSak nezbytné pro
zjisténi efektli v ném nastavenych podpiirnych opatieni.

IVP - dle platné legislativy Skolské poradenské zarizeni sleduje a dvakrat ro¢né vy-
hodnocuje dodrzovani postupti a opatieni stanovenych v IVP, a to za dcasti vSech, kter{
se na jeho tvorbé a realizaci podileji (vyucCujici ucitelé, reditel Skoly, vichovny poradce,
zakonny zastupce, pracovnik SPZ, pfipadné dalsi odbornik). DiileZité je, Ze podkladem
pro hodnoceni Zaka jsou pravé individualni vystupy zaka uvedené v IVP, které néjakym
zplisobem modifikuji, ¢ dokonce vyrazné upravuji $kolni vystupy uvedené v SVP.

Uroveri sebeobsluhy a samostatnosti zika se zrakovym postizenim v jeho pohybu
a orientaci je diilezitym predpokladem pro napliovani vétsiny Skolnich cilii. Proto je
hodnoceni této oblasti vénovana zvlastni pozornost zejména u déti v MS a zakd mladsiho
Skolniho véku, stejné jako u déti a zakd s téZkym zrakovym postiZenim (zbytky zraku
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a nevidomost). Rozhodujici roli hraje téz u zaka s tézkym kombinovanym postizenim
(zrakové + mentalni). Sebeobsluhu hodnotime ve ¢tyrech oblastech: hygiena, stolovani,
oblékani, péce o zdravi. Posuzujeme rovnéz uroven orientace zaka na pracovni plose
(lavici) a strance (sesit, kniha), orientaci v prostorach tridy a celé Skoly. Nejen z divodu
hodnoceni vysledki vzdélavani, ale zejména z hlediska bezpecnosti je tieba klast zvlast-
ni diiraz na hodnoceni drovné samostatného pohybu. Posuzujeme, zda je Zak schopen
bezpecné zvladnout cestu do Skoly (s doprovodem ¢i bez doprovodu), zda je schopen
samostatné se pohybovat v prostorach skoly nebo jen tiidy. To vSe limituje naroky, které
muZeme na zaka klast béhem jeho vzdélavani, proto pravidelnému hodnoceni samo-
statnosti musime vénovat naleZitou pozornost. S touto oblasti izce souvisi i hodnoceni
urovné socialni zdatnosti zaka, pripadné vyhodnocovani frekvence a projevi urcitych
zlozvykd, které s projevy zaka s téZkym zrakovym postiZzenim nékdy souviseji.
Hodnoceni Zakovského portfolia poskytuje moznost zachyceni zakovych pokroki
prostiednictvim jeho praci a vSech materiald, které do portfolia zaradime.

Sebehodnoceni je neoddélitelnou slozkou celého procesu hodnoceni. Sebehodnoceni
umozni zZakovi:

- pochopit aktudlni stav irovné jeho znalosti, dovednosti, védomosti a postoji;

- hledat priciny a vyvozovat diisledky jednani;

motivovat se k podani urcitého vykonu a k danému jednani;

upeviiovat Zadouci projevy jednani;

pracovat s chybou, pricemz chybu chapeme jako prostiedek k ucent;

poznat své potencialni moznosti, uvédomit si své silné stranky i slabiny;

prijimat odpovédnost za své ucent;

ziskat zpétnou vazbu od ucitele, rodice, spoluzaka.

Pti vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim mame vyjimecnou prileZitost kultivovat
mezilidské vztahy ve tridé, protoZe pravé zZak se zrakovym postiZenim je v integraci spo-
lecensky i historicky nejlépe vniman a jeho zaclenéni s sebou zpravidla nenese vyrazné
zvySené naroky na vztahy ve vrstevnické skupiné. Tohoto faktu je vhodné vyuZitiv pod-

poi'e myslenky inkluzivniho vzdélavani v ramci prace s tfidnim kolektivem.

CEMU POMAHA

e Ziskat realné a co nejvice podrobné informace o Zakovi (nejen o dosazenych vzdéla-
vacich cilech).

e VyuZzit je jako vychodisko pro stanoveni dalSich vychovnych a vzdélavacich plani.

« Je prilezitosti ke shromazdéni dostatku podkladd, které ndm umozni hodnotit vyvoj
zaka v delsim Casovém useku, nez je zpravidla jedno klasifika¢ni obdobi.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Hodnoceni vzdélavacich plani - realizuje ucitel na zakladé parametrd, podle kterych
si tento plan ptipravi.

Hodnoceni IVP - formalni nalezitosti jsou stanoveny legislativou.

Samostatnost Zaka - hodnoceni irovné samostatného pohybu pri cesté do Skoly, po Sko-
le, ve tridé, hodnoceni irovné orientace v prostoru, na pracovni ploSe a strance i s ohle-
dem na intenzitu osvétleni (denni svétlo, umélé svétlo, piitmi, tma).

Portfolio - pravidelné vyhodnocovani dokumentti uloZenych v portfoliu i vyuziti portfolia
pro hodnoceni aktualnich pedagogickych situaci.

Sebehodnoceni - vytvoreni kritérii Skoly pro sebehodnoceni zaka.

Pravidla pro sebehodnoceni a vyuZiti portfolii by méla byt zanesena do pravidel hodno-
ceni a klasifikace zZakd, které jsou soucasti dokumentace kazdé Skoly, pravidla hodnoceni
urovné samostatnosti vychazeji z konkrétné zpracovaného IVP.

NA CO KLAST DURAZ

e Priprava systému hodnoceni.
e Srozumitelnost.
e Porovnani vykonu Zaka v Case (na srovnani s ostatnimi zaky ve tridé).

o RIZIKA

e Formalismus hodnoceni - nejc¢astéji je pozorovan pri vyhodnocovani IVP. Smyslem
vyhodnoceni IVP je, Ze se vSichni zainteresovani sejdou na jednom misté a vjednom
case a provedou vyhodnoceni posunu ve vSech kritériich, které byly v IVP na dané
¢asové obdobi zadany. Velmi Casto se stava, Ze neni mozZnost se takto sejit v disledku
riznych pricin. Bylo by dobré vytvorit takové podminky, aby se vSichni zainteresovani
opravdu mohli sejit.

o Casova naro¢nost hodnoceni - je sice neoddiskutovatelng, ale je treba si uvédomit,
Ze benefity plynouci z poctivého hodnoceni Zakovych pokrokil prevazuji nad ¢asové
narocnym usilim k nému vedoucim. DiileZitym pomocnikem v oblasti hodnoceni je
pak kvalitné zpracovany dokument ,Zasady hodnoceni a klasifikace“ dané Skoly, ktery
by mél obsahovat konkrétni parametry pro Skolou vyuZivané hodnoceni, v€etné kon-
krétniho popisu technik hodnoceni na zakladé dlouhodobého sledovani vysledki Zaka.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem, jak realizovat vyhodnoceni IVE, miiZe byt:

Jana je Zdkyni 3. rocniku gymndzia, pristi rok se chystd k maturitni zkousce. ProtoZe je
zletild, vyhodnoceni IVP se jiZ neticastni jeji rodice. Vychovnd poradkyné domluvila schiizku
vSech ziicastnénych na stredecni odpoledne. Schiizky se tcastni: Jana, reditel skoly, vychov-
nd poradkyné, ucitelé maturitnich predméti, ucitel télesné vychovy (predmeét, ve kterém je
nejvice omezeni vyplyvajicich ze zrakového postiZeni) a pracovnik SPC, ktery Janu provdzi
vzdéldvdnim jiZ od materské skoly.

V rdmci schiizky jsou vyhodnoceny vysledky vzdeéldvdni ve vsech predmétech. Na zdkladé
Janina prani a zhodnoceni jejich moZnosti je navrZeno, Ze volitelnym maturitnim predmé-
tem bude anglicky jazyk (Jana chce studovat na filozofické fakulté). Poradensky pracovnik
informoval vsechny pritomné o mozZnych uzpiisobenich podminek maturitni zkousky (pod-
minky CERMAT). S vyucujicim TV byly probrdny moZnosti Janina zapojeni do TV s ohledem
na progredujici zrakovou vadu a zvysené nebezpeci tirazu. Vysledkem je, Ze vyucujici bude
respektovat jeji aktudlni zdravotni stav na zdkladé informaci od ni samotné.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeti, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Moznosti realizace dlouhodobého sledovani vysledki zaka nejsou zavislé na stupni zra-
kového postiZeni. Proto neni uvedeno rozdéleni do stupnii. Realizuji se dle podminek
$koly, piipadné na zakladé doporuéeni SPZ.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. Zakon ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), § 18, § 19.

3. Vyhlaska ¢.73/2005 Sb. ve znéni vyhl. ¢. 114/2011 Sb., o vzdélavani déti, zaki a stu-
dentd se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, zaka a studentli mimoradné
nadanych, § 6.

4. www.esf-kvalital.cz.
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6.3 ROZSIRENE FORMY HODNOCENI

Zuzana Lic¢enikova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nerozumi zndAmkovému systému hodnoceni.

o 74Kk je slabé motivovan.

e Znamkovy systém hodnoceni nepostihuje rozvoj osobnosti Zaka, ale jen jeho zna-
lostni uroven.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Mezi rozsirené formy hodnoceni zpravidla zahrnujeme:

Hodnoceni slovni stru¢né - je vymezen slovnik vyrazi, které pti hodnoceni pouzivame.
Jednotlivé vyrazy odpovidaji jednotlivym stupnim hodnoceni. Jednotlivé vyrazy slovni-
ku by mély byt soucasti klasifikacniho radu. Miizeme je doplnit ¢i nahradit motiva¢nimi
obrazky, napt. ,smajliky*.

Hodnoceni slovni rozsiirené - jedna se o verbalni formu hodnoceni. Ma vyssi informacni
hodnotu nez hodnoceni znamkou, je konkrétné;jsi, objektivnéjsi. Vystihuje pokrok zaka
ve znalostech, dovednostech a v postojich. Vyuziva se popisny jazyk. Slovnik nenfi strikt-
né stanoven, umoznuje vétsi popisnost u hodnoceni znalosti, dovednosti a postojt, ale
dokaze hodnotit i pokrok Zaka v jednotlivych oblastech za dané ¢asové tidobi.

Hodnoceni Kriterialni - jedna se o hodnoceni podle piredem danych kritérii v jednot-
livych drovnich naro¢nosti. Hodnoceni predchazi jasna predstava, na jaké trovni védo-
mosti a dovednosti se zak v daném predmétu nachazi. Spole¢né s ucitelem a rodicem
se podili na planovani svého dalSiho rozvoje, jsou mu jasné zadana kritéria pro plnéni
konkrétnich vystupti. Takto postupuje od nejjednodussi drovné k obtiznéjsim. Hodnoceni
podava zakovi predem jasnou zpravu, co se od néj o¢ekava a jak se plnéni povinnosti
uvedenych v kritériich odrazi v jeho celkovém hodnoceni. Je prileZitosti ustanovit jasna
pravidla pro hodnoceni domaéci pripravy, aktivity ve vyucovani, dava prostor pro reali-
zaci ,nepovinnych aktivit”, které mohou mit vliv na kone¢né hodnoceni - napf. referaty.
U Zak se zrakovym postizenim je potieba upravit podil hodnoceni slovniho a pisemného
zkouSeni ve prospéch slovniho hodnoceni!
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Hodnoceni kombinované (slovni + znamkou) - pouziva se v predmétech, v nichz je
velky podil tzv. ,malych zndmek" (napi. hodnoceni kazdodennich pétiminutovek v mate-
matice), kde by jejich slovni komentovani ztracelo smysl a bylo by z hlediska velké ¢asové
narocnosti neefektivni. Kombinované hodnocent je i takové, kdy se v nékterych predmé-
tech, ve kterych zak se zrakovym postiZzenim potiebuje podpiirna opatteni, pouZije pro
zhodnoceni jeho posunu ve védomostech, dovednostech a postojich slovni hodnoceni.
V predmétech, ve kterych pouze uzplisobime podminky a neni tireba vétSiho rozsahu
podplirnych opatreni, 1ze hodnotit vysledky zndmkou.

CEMU POMAHA

* Je zpétnou vazbou pro Zaka, jde o konkrétni informace o tom, ¢eho Zak dosahl a jaké
dalsi cile z dosazeného vyplyvaji.

Pro Zaka je to srozumitelna informace, jak pokroky ¢i slabiny Zaka vidi jeho ucitel.
Jedna se o popis vysledk, zohlediiuje moZnosti Zadka dané omezenim jeho zrakovou
vadou.

Slovni hodnoceni dava moZnost popisu i drobnych tspéchii a jejich vyuziti pro zvyseni
motivace zaka.
Jedna se o prilezitost k uvédomeénti si spravnych vzorcli chovani a jednani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Slovni hodnoceni vytvari ucitel zaka a miize mit charakter osobniho dopisu Zakovi. Musi
mit oporu v klasifika¢nim radu Skoly, pro stru¢né hodnoceni musi byt vytvoien slovnik
hodnoticich vyrazl. Pokud je v IVP napsano, Ze je Zak hodnocen slovné, je to zavazujici
pro zptisob hodnoceni, proto je lepSi hodnoceni kombinované, které uciteli poskytuje
vétsi svobodu pii volbé hodnoticich technik a postup.

Napsat skute¢né objektivni slovni hodnoceni neni jednoduché, ucitel se této kom-
petenci musi naucit. Zejména musi odliSit hodnoceni samotnych vysledki od hodnoceni
osobnosti zaka. Hodnotime, co Zak déla a ¢ceho dosahl, jakym zptlisobem, ne to, jaky zak je.
Slovni hodnoceni by se mélo tykat jen Zaka samotného, ne srovnavani s ostatnimi zZaky. Je
potieba zacit tim, co je dobré, nedostatky je vhodné formulovat jako tikol do budoucnosti.
Slovni hodnoceni miiZe byt prinosem pro zaka i jeho rodice. Je v ném zachyceno, co ucitel
poklada ve vyvoji zaka za dilezité, i popis dosazenych vysledki za sledované obdobi.

Pti psani slovniho hodnoceni pouzivame aktivni slovesa pozitivniho ladéni, omezu-
jeme pouZzivani sloves s predponou ,ne‘, snazime se omezit i pocet charakterizujicich
pridavnych a podstatnych jmen. Vhodné je vyuZit i projevu osobni zainteresovanosti
na vysledku zaka.

Jak by hodnoceni nemélo vypadat: ,]Jsi liny a viibec se nehlasis.”

Jak by hodnoceni mélo vypadat: ,Bylo by dobré si ¢teni Castéji procvicovat.”
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Nejdtlezitéjsi zasadou pri psani slovniho hodnoceni je, Ze se ma tykat uciva, vysledka

aka, stavu védéni zaka, pocitli Zaka, ale také pribéhu uc¢eni nebo pozorovaného chovani

U zaki s poruchou barvocitu musime u skolnich vystupti, které jsou na vnimani barev
zavislé, uvést, jak bylo dosaZeni tohoto vystupu limitovano poruchou barvocitu kon-
krétniho zaka. Stejné tak u Zaka vidiciho jednim okem musime pii hodnoceni vykoni
vyZadujicich prostorové vidéni zohlednit jeho zrakovou vadu. U Zaka s vypracovanym
IVP respektujeme v ném uvedena doporucenti tykajici se hodnoceni. U nevidomého Zaka
je nutné pocitat s omezenou slovni zasobou z divodu absence zrakovych vjem. Ucitel
si musi ovérit, zda zak pojmim pouZzivanym ve slovnim hodnoceni rozumi.

Pravidla pro hodnoceni Zaki jsou dle odst. 2 § 30 Skolského zakona soucasti Skolniho
radu. Tato pravidla musi byt v souladu s realizovanym hodnocenim ve tridé (Skole), vcet-
né odliSnosti, které pripadné doprovazeji hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami.

NA CO KLAST DURAZ

e Srozumitelny jazyk.

¢ Jasné vymezena a nezpochybnitelna kritéria.

¢ Pochopeni pravidel hodnoceni celym tridnim kolektivem, v optimalnim pripadé i ro-
dic¢i zaka.

RIZIKA

¢ Hodnocenli, které se soustiedi na nepodstatné jevy, prilis srovnava s ostatnimi, pouziva
negativni vyrazy (slovesa ,neumis®, ,nezvladas®, ,délas Spatné“), popisuje nedostatecné
zvladnuté vzdélavaci cile jako disledek osobnich charakterovych ryst (,protoze jsi
liny, pomaly, nesoustredény*).

¢ (Casova narocnost pro ucitele a vysoké naroky na stylistické schopnosti ucitele.

Ve v 7

ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe miiZe byt ndsledujici slovni hodnocent:

Mily Zdku,

v tomto Skolnim roce jsi pracoval opét s eldnem a chuti naucit se néCemu novému.
Samostatné, zodpovédné a velmi peclivé plnis zadané tikoly. Zadanou prdci dokon¢is a ode-
vzdds vétsinou ve stanoveném case. Vyznamného zlepseni jsi dosdhl ve Cteni, je vidét, Ze
na tom usilovné pracujes. Na vyucovdni se pripravujes soustavné a vétsinou zodpovédné.
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Prikladem spatné praxe muiZe byt ndsledujici hodnoceni:

Mily Zdku,

v tomto skolnim roce jsi byl dobry, libi se mi, Ze mds chut ucit se néCemu novému. Jsi
samostatny a peclivy. Ne vZdy se ti podari véas odevzdat zadanou prdci. Cteni nenf jesté
zcela perfektni, ale to jsi cely ty, musis se vice soustredit.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stuper, ZS 2. stuperi.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Rozsifené formy hodnoceni nezaviseji na stupni zrakového postiZeni, nékdy je vhodné
je zavést u vSech zakii v dané tiidé. Proto toto podptlrné opatieni neni specifikovano
v jednotlivych stupnich podpory. V 1. stupni podpory o jeho zavedeni rozhoduje ucitel
(ucitelsky sbor), ve 2.-5. stupni podpory se realizuje na zakladé doporuéeni SPZ.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. KOSTALOVA, H.. MIKOVA, S.. STANG, . Skolni hodnoceni zaki a studentt se zaméfenim
na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0220-2.

3. Zakon ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), § 51.
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6.4 POSILENi MOTIVACNi FUNKCE HODNOCENI

Pavlina Baslerova

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je nedostate¢né angazovany (je pasivni) ve vzdélavacich ¢innostech.

o Zak nedostate¢né vnima uspokojeni z realizované i o¢ekavané $kolni prace.

o 74Kk ztraci motivaci k u¢ent.

o 74k je zvy$ené unavitelny (vlivem unavy nezvlada dokonc¢it tkoly v plném rozsahu).
o Zak neni schopen dostate¢né zamétit nebo udrZet pozornost.

o 7Z4ak ma zvy$enou potfebu zpétné vazby (ujisténi) nebo odmény za praci.

o 74k hiife snasi vlastni netispéch.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Vytvareni podminek ke zvySeni (udrzeni) potfebné irovné motivace spociva v kladeni
dlirazu na znalosti a dovednosti, kterych zZak dosahl, a jejich vyuziti pro napliiovani dalSich
vzdélavacich cili. Nékdy mame snahu hledat a popisovat to, co zak neumi, co nezvlada,
misto toho, abychom popsali jeho znalosti a dovednosti a na nich stavéli pristi vzdélavaci
cile. Pro motivaci k dalSimu ucenti je prave vyzdviZeni ispéchi, znalosti a dovednosti da-
leko efektivnéjsi. Zak, ktery ve $kole slysi, co véechno nezvlada a v ¢em nedostacuje, bude
stézi pozitivné motivovan k pristi Skolni praci. Tim spiSe zak, ktery je ¢asto od narozeni

konfrontovan s realitou, Ze jeho zrakové vnimani svéta je nedokonalé a mnohdy velmi
limitujici. V zavislosti na stupni zrakového postiZeni musime zaka vice motivovat slovné.
Ucitel musi pamatovat na to, Ze zak nevidi jeho ismév ¢i jinou pozitivni mimoslovni ko-
munikaci. Musi tedy situace, které jinym zakim zprostiedkovava neverbalné (zejména
mimikou), popisovat.

CEMU POMAHA

« Kvalitni motivaci nejen zvySime Sance na efektivitu vzdélavani Zaka, ale uleh¢ime tim
praci i uciteli.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Z nejcastéji pouzivanych zplisobli hodnoceni ma nejvétsi motivacni potencial hodno-
cenf slovni, které dokaze postihnout individudlni zvlastnosti kazdého jedince a dokaze
zhodnotit naplnéni vzdélavacich a vychovnych cili vzhledem ke specialnim vzdélavacim
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potiebam a moznostem konkrétniho zaka. Diikazem pedagogického umu je nalézt v ¢in-
nosti kazdého zaka (a zejména u Zaka s urcitym handicapem) néjakou oblast, kterd miize
byt prikladem i pro ostatni, a viibec piitom nemusi byt spojena s trovni plnéni Skolniho
vystupu.

Casto se v praxi setkdvame s tzv. motivaénimi jedni¢kami, které nemaji zadnou opo-
ru v predvedeném vykonu. To je vSak Spatné a vede to nejen ke zkresleni dosaZenych
vystupd, ale vyrazné to prispiva i k segregaci zaka se zrakovym postiZenim v tifidnim
kolektivu. Ttida si totiZ celou situaci vyhodnoti tak, Ze ucitel danému Zakovi nadrZuje.
Tam, kde jednicka Zaka integrovaného neodpovida jednicce ostatnich Zak ve tridé, hrozi
realné nebezpeci, Ze tento zak bude z neformalnich vztaht v tfidnim kolektivu spolu-
zaky vyloucen. Z uvedeného je patrné, Ze toto nebezpeci hrozi predevsim u hodnoceni
znamkou. Neznamena to vsak, Ze hodnoceni znamkou nemiiZeme pouzivat. Tam, kde
hodnotime stejnou zndmkou odliSny vykon, musime vSak predem spoluzakim vysvétlit,
jaké dlivody nas k tomu vedou. ZkuSenosti ukazuji, Ze tam, kde je divod k odliSnému
hodnoceni srozumitelné vysvétlen, nebezpeci neprtijeti Zaka se ZP kolektivem odpada
nebo je alespon zasadné sniZeno.

Vhodné je rovnéz pripadné odlisné naroky na hodnoceni integrovaného zZaka vysvét-
lit pti rodicovské schiizce i rodiclim spoluzakt. Nékteii ambiciézni rodice by rozdilné
hodnoceni svého potomka mohli z nepochopenti celé situace nevhodné vyuZit a socialni
integrace zaka se zrakovym postiZzenim do tridniho kolektivu by pak timto zasahem
mohla byt narusena. Je diileZité mit na paméti, Ze i tam, kde je ve tridé u Zaka s postizZe-
nim zapojen asistent pedagoga, je hodnoceni a klasifikace ukolem vyucujicitho pedagoga.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Benefity, kterymi motivujeme Zaka k vykonu, musi byt redlné, realistické, uskutecni-
telné, odpovidajici dané pedagogické situaci.

e Pochvaly by mély trikrat prekracovat pocet negativniho hodnoceni.

o RIZIKA

 PriliSna tolerantnost hodnoceni neodpovidajici vykonu, a tim neopodstatnéna oceka-
vani pro dalsi vzdélavaci drahu.

e Neprijeti ,nespravedlivé“ hodnoceného Zaka tridnim kolektivem vedouci k jeho vy-
louceni z neformalnich vztahii v Zdkovské skupiné.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Ema je Zdkyni 5. ro¢niku zdkladni Skoly. Jeji zrakovd vada ji zdsadné limituje ve Skolni
prdci (tézkd slabozrakost). Je nadand, velmi cilevédomd a pracovitd. Ve vétsiné predmétii
dosahuje velmi dobrych vysledkii. Zakldda si na tom, Ze svym spoluZdkiim ve vS§em staci.
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To se ji vSak nedari v télesné vychové. Napriklad v béhu koncivd v cili zpravidla uprostred,
coZ hodnoti jako nedostacujici. Télesnou vychovu hodnoti negativné, vadi ji, Ze se nemtiZe
ucastnit vsech aktivit (gymnastika, vybijend), ale hlavné ji vadi, Ze neni prvni. Zacinaji se
hromadit omluvenky, pro¢ nemtiZe cvicit. Jeji motivace k pohybovym aktivitdm ve skole
pomalu, ale jisté sldbne. Presvédcovdni ze strany ucitele, rodicti i poradenskych pracovnikii
nezabird. Vyucujici se proto rozhodl zarazovat do TV Castéji aktivity, které nemaji soutézZni
charakter: joga, pilates, tanecni aktivity. Zde neni nikdo nejlepsi, ani nejhorsi. S podporou
Svazu zrakové postiZenych sportovcii se Ema zucastnila lyZarského soustredénti, na kterém
zjistila své limity i pozici ve skupiné podobné postizenych vrstevniki. To vse ji pomohlo
ujasnit si vlastni pozici nejen ve sportovnich aktivitdch.

I takovou podobu miiZe mit pozitivni motivace. Nespoc¢ivd v tom, Ze budeme nekriticky
chvdlit tam, kde pro to neni prostor, ale vyuZijeme pozitivni hodnoceni a motivaci k nalezenf
a posileni vlastnich rezerv a moznosti. Spoc¢ivd v kladeni diirazu na znalosti a dovednosti,
kterych Zdk dosdhl, a jejich vyuZiti pro naplriovdni dalSich vzdéldvacich cili.

2. Pri studiu na pedagogické fakulté se autorka textu zucastnila lyZarského vycviku, ktery
byl zaméren na vyuku lyZovdni Zdkii s postiZenim. Nejcennéjsim vystupem tohoto kurzu
bylo prohldseni vyucujiciho: ,A kdyZ jim to (mysleno Zdkiim s postiZzenim) treti den jesté
viibec nepiijde, pochvalte jim aspori rukavice!”

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Motivace k u¢eni neni zavisla na stupni zrakového postizeni. Neni proto vhodné délit ji
do jednotlivych stupnii podpory.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V.STRNADOVA, | Inkluzivnivzdéldvdni. Praha: Grada, 2010.ISBN 978-80-247-3070-7.
2. KOLAR,Z.SIKULOVA, R. Hodnoceni Zdkii. 2.vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2834-6.
3. CAPEK,R.Odmeény a tresty ve $kolni praxi. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1718-0.
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4.7 OBLAST PODPORY C. 7:
PRIPRAVA NA VYUKU

7.1 JINE FORMY PRIPRAVY NA VYUCOVANI

Iveta Buckova

Oblast podpory: PRIPRAVA NA VYUKU

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakv diisledku sniZené tirovné zrakovych funkci neni schopen dosahovat adekvatnich
vysledki pri doméci pripravé oproti vysledkiim intaktnich spoluzaka.

¢ Rodice zaka nejsou schopni realizovat domaci pripravu obvyklym zptisobem (napft.
nevidici rodice).

o Zak neni schopen ucit se z béZnych ucebnic, $patné se orientuje ve vlastnich zapisech
ze Skoly, nenosi ukoly.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA
Pravidelny kontakt a dobré vztahy mezi pedagogy a rodici jedincti se zrakovym postize-
nim velmi prispivaji k Uspésnosti vzdélavani. Rodic¢e a pedagogové maji spolecny zdjem

vvvvvv

a o Skole doma malo mluvi. Kontakt skoly a rodiny mtiZe mit vice podob. Mohou to byt
konzultace, seSity pro komunikaci mezi Skolou a rodinou, pisemné zpravy, e-mail ¢i Skolni
dokumenty. Domdci studijni ¢innost je diilezitym spolucinitelem rozvijeni a posilovani
studijnich a Zivotnich kompetenci zadka, motiva¢nim Cinitelem k dalsi individualni sebe-

vzdélavaci aktivité, ale i prostfedkem kontroly postupu vzdélavani Zaka a zpétnou vazbou
pro ucitele, Zaky i jejich rodice.

Domaci priprava na vyuku je druhotnym dopliikem. Primarni uceni zaka probiha
ve Skolnim vyucovani. Cilem domacich tukoll u zaki se zrakovym postizenim je predevsim
procvicovani praktickych dovednosti (patfi sem i obsluha kompenzacnich pomticek),
opakovani a upevnéni probrané latky.

Pii dostate¢né motivaci a dobrém rodinném zazemi se Zaci cca od 2. stupné ZS pii-
pravuji samostatné z ucebnich textli (ucebnice, pracovni sesity), popt. z vlastnich vypis-
ki, jejichZ kvalita ovSsem muze byt nedostacujici. V piipadé potieby studijni materialy
dopliiuji vyucujici ¢i asistent pedagoga.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 183



CEMU POMAHA

Dobré koordinaci s vyukou ve Skole.

Spolupraci skoly a rodiny.

Respektovani individualnich potreb a dovednosti.
Vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za své tkoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

1. Domaci ptiprava v MS - dle instrukci pedagoga, asistenta pedagoga, tyflopeda v do-
macim prostredi. Procvi¢ujeme zejména:

rozvoj motorickych dovednosti - hruba a jemna motorika;

rozvoj grafomotoriky;

reedukacni cviceni (pleopticka cviceni u déti s poruchami binokuldrniho vidéni);
rozvoj zrakového vnimani (zrakovy trénink - vhodny vybér vyukového materialu
dle potteb ditéte: svételné pomicky, obrazky ve vhodné velikosti s vhodnou linia-
turou, kontrastem atd;);

vizuomotoricka koordinace;

rozvoj prostorové orientace;

rozvoj sluchového vnimani;

seznamovani s kompenzac¢nimi pomtckami (TV lupa, Pichtav stroj atd.);
predbraillska priprava u déti s tézkym postizenim zraku.

. Domdci priprava v ZS - odviji se od stupné zrakového postiZeni a samostatnosti Z4Ka.

Pri plné, dostatecné samostatnosti Zaka se zrakovym postizenim si Zak zapsané ukoly
ve Skole dokaZe plnit sdm. Ve vétSiné pripadli ma vsak zak se zrakovym postiZenim
problém se zapsanim domacich ukoli - instrukce tykajici se domacich kol si nemusi
stihnout zaznamenat, nebot’ tato ¢innost mu trva déle a je pro néj narocné;jsi.

Proto je v mnoha pripadech diileZita kazdodenni kontrola vyucujiciho, zda ma Zak
ukoly zapsany v denicku a jestli je zadani ikkolu srozumitelné pro rodice.

Rodice Zaka by méli védét, co a jakym zpisobem se Zak ve Skole uci, aby doma-
ci priprava probihala stejnym zplisobem. Pfesto ale rodic, stejné jako u ostatnich
zakl, nezodpovida za vécnou spravnost ukolu. Naopak, chyby, které zak déla, jsou
pro pedagoga diileZitou zpétnou vazbou o tom, co zak zvlada a co je potieba znovu
procvicit. Rodi¢ by dle potieby mél mit moZnost popsat priibéh domaciho ukolu
(¢as, nepochopeni, orientace v textu aj.).

MozZnosti je i v rdmci integrace vénovat zakovi se zrakovym postiZzenim ¢asovy pro-
stor navic, kdy se miiZe pedagog, asistent pedagoga ¢i specidlni pedagog vénovat
zakovi individualné mimo standardni rozvrh, coZ Gizce souvisi s reZimem vyuky. pri
vys$S$i mife podpory v ramci individudlniho vzdélavaciho planu je tato péce nezbytna.
Vhodna je eliminace domacich povinnosti tak, aby ucebni ¢innosti nebyly piesou-
vany ze Skoly domi (stale nepiekonana tendence ,vypomahat si“ v ptipadech, kdy
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’

se naplanované ucivo nestihne probrat ¢i procvicit ve Skole, zadanim casti Skolni
ucebni prace jako domaciho ukolu - ,To si dokoncete doma.”).

e Prizadavani mnozstvi ikoli a jejich Cetnosti je tieba zohlediiovat priority ve vzdé-
lavani zaka, nekumulovat ukoly z riiznych predméta.

e Pouzivani sesitl tak, aby i doma méli rodice okamZitou moZnost porovnani skolni
prace a domaci prace. (Vyhodou je potom i vybaveni si uciva ze skoly - ,vzorové
reSeni ukola").

e Vhodné je predejit neefektivnimu zatiZeni Zakii domacimi tikoly, které po strance
vécné i casové nevedou k napliiovani individualnich vzdélavacich cili Zaka se zra-
kovym postizenim. U zaki, ktef{ pouZzivaji jako kompenzacni pomticku PC, je mozné
plnit zadani domacich dloh touto alternativni formou (vyuziti flash disku, e-mailu).

e Domaci pripravu je vhodné v rdmci IVP obohatit i podporou v oblasti POSP, sebe-
obsluhy (IVP lze konzultovat s SPC).

e myslem domdci pripravy je nabidnout Zadkovi prileZitost potencidlu samostatné-
ho rozhodovani, mysleni a tvorivosti. 74k ma dostavat zadani domacich tkold tak,
aby pro néj jejich plnéni mélo smysl a prinaselo mu nové kompetence. Jinak mtize
dochézet k negativnimu pristupu k domacim tkoliim a potazmo k veSkerym sebe-
vzdélavacim aktivitam v mimoskolnim prostredi.

3. Domaci pfiprava na SS - odviji se od stupné zrakového postiZeni a samostatnosti zaka,

schopnosti vyuzivani kompenzacni pomiucky:.

» U zakd, ktef'{ pouZzivaji jako kompenzacéni pomiicku PC, je mozné plnit zadani doma-
cich uloh touto alternativni formou (vyuziti flash disku, e-mailu).

e Moznosti domaci ptipravy je i vyuziti zaznami z diktafonu, které si Zak poridil
ve Skole.

e VyuZzivani zvukovych knih (doporucena literatura).

e Domaci pripravu je vhodné v radmci IVP obohatit i podporou v oblasti POSP, sebe-
obsluhy (IVP lze konzultovat s SPC).

e Vhodné je predejit neefektivnimu zatiZeni Zakii domacimi tikoly, které po strance
vécné i casové nevedou k napliiovani individualnich vzdélavacich cili Zaka se zra-

kovym postiZenim.

NA CO KLAST DURAZ

e Neprecenovat nebo nepodcenovat domaci pripravu.

Volit tikoly imérné individualnim moznostem zaka. (Uroveri vyhotovenych tlloh miiZe
byt zpétnou kontrolou pro pedagoga.)

Pfi odevzdavani domaciho ukolu nehodnotit ani znamkou, ani formou postiht.
Vyhnout se nevhodné zadanému tkolu - neupevnéné ucivo, které jesté zak sam ne-
zvladne (napt. v cizich jazycich).

Vyvarovat se velkého objemu domacich tloh (nasobi se tkoly z rtiznych predméti).
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¢ Navazat dostatecnou spolupraci s rodici (pedagog nema informaci, jestli je rodic scho-
pen pomoci - da se FeSit i jednoduchymi smajliky).

o RIZIKA

e Pokud zak pouziva kompenzacni pomtcky, rizikem je nedostate¢né zacviceni €i vyu-
zivani kompenzacnich pomicek.

e PretiZeni Zaka mimoskolnimi aktivitami.

* Domaci ulohy zadava zakovi pedagog, asistent pedagoga mtize zakovi s domdci pri-
pravou pomoci pouze na pudé skoly.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je:

Divka s kombinovanym postiZenim - zrakové v pdsmu slabozrakosti, lehké sluchové.
Na druhém stupni ZS pouZivd notebook jako kompenzaéni pomiicku. Pedagog ji pred pro-
biranou ldatkou dd k dispozici vyukovy materidl na flash disku (forma prezentace, zdpis
z vyuky). Divka se v hodiné miiZe plné soustredit na vyklad, nebot' neni zdrZovdna a zatiZena
pro ni ndro¢nym zdpisem. Dle potreby si miiZe doplniovat své pozndmky. S timto zdpisem
bude pracovat i v domdcim prostredi. Pedagog ji zadd jako domdci tikol najit k urcitému
bodu informace na internetu. Zjisténd fakta miiZe poslat uciteli e-mailem. Pripadné miiZe
napsat, zda by potiebovala individudIni dovysveétleni konkrétni probirané ldatky. V néekterych
hodindch dostdva predem vytistény materidl v Cernotisku ve vhodné velikosti s prostorem
pro vlastni poznamky.

Prikladem Spatné praxe je:

Divka se zrakovym postiZenim v pdsmu slabozrakosti na prvnim stupni ZS. Dostdvd
domti velmi objemné domadci tilohy (predevsim na dopisovdni), které nestaci doma splnit.
Pani ucitelka nabdadd matku, aby doma doplnila ulohy za dceru.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpiirné opatieni neni rozepsano do stupiili, nebot souvisi spiSe s individualni podporou
jednotlivého Zaka. PouZivame stejné metody a postupy jako pfi praci ve Skole.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postiZenim. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3307-3.

2. BASLEROVA, P. a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym posti-
Zenim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3376-9.

3. HAJKOVA,V.STRNADOVA L Inkluzivnivzdéldvdni, Praha: Grada, 2010.1SBN 978-80-247-3070-7.
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4.8 OBLAST PODPORY C. 8:
PODPORA SOCIALNI A ZDRAVOTNI

8.1 LECEBNA REZIMOVA OPATRENI

Jitka Kruparova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNIi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE

o 74k selhava ve zvladani uciva, jeho $kolni ispésnost je niz$i nez predpokladana.

74k pottfebuje delsi ¢asovy tisek na praci s pracovnimi materialy.

74k se problematicky orientuje v pracovnich materialech.

74k se problematicky orientuje v mikroprostoru i makroprostoru.

U Zaka se projevuji astenopické obtize — naptiklad slzeni oci, bolesti hlavy, rychle na-
stupujici inava.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

V postupech, podpoie - uzpisobeni vhodnych vzdélavacich podminek pro zaka.

CEMU POMAHA

¢ Prekonani disledki kratkodobé ¢i dlouhodobé nemocnosti ve vyuce.

e Vytvorime vzdélavaci podminky s ohledem na konkrétni zrakovou vadu. od téchto
podminek se odvijeji i Upravy vzdélavani provazejici kratkodobou ¢i dlouhodobou
nemoc zaka.

¢ Vytvorime podminky v souladu se zasadami zrakové hygieny - vhodné svételné klima,
které je dano druhem a urovni osvétleni, moznosti zastinéni, poptripadé dosviceni
pracovniho mista. odpovidajici umisténi pracovniho mista zaka v prostorach uceb-
ny - optimalizace podminek, napt. minimalizace oslnéni, podminky pro prostorovou
orientaci v interiéru tiidy a Skoly, v prostorach skolského zarizeni. prizplisobeni tex-
tového i obrazového materialu individualnim specialnim potiebam Zaka. respektovani
specifik v pisemném projevu. umoznéni vyuzivani vhodnych kompenzacnich pomficek.

e Pri tvorbé podminek vychazime z individualnich potteb Zaka, vyuZivame konkrétni
doporuceni SPC, ktera jsou zpracovana na zakladé doporuceni odborného lékare a spe-
cidlnépedagogického vySetreni Zaka. v pripadé potieby SPC kontaktujeme a na zakla-
dé spolecné konzultace zajistime potiebné upravy podminek vzdélavani z hlediska
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materidlné-technického vybaveni i samotného vzdélavani co do metod, forem, obsahu
vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim.

U kazdého zrakového postiZeni je nezbytné, abychom dodrzovali zadsady zrakové hygie-
ny - v souvislosti s nepritomnosti Zaka ve Skole a naslednou nutnosti doplnéni latky
zajistime studijni materialy nejlépe ofocenim, popripadé poskytneme materialy v BP,
audiomaterialy - nezatéZujeme zaka nutnosti doplnéni poznamek, poptipadé zvolime
harmonogram, rozfazujeme poZadované doplnéni.

Mame neustale na paméti, Ze Zak se zrakovym znevyhodnénim nemiiZe zatéZovat zrak
netimérné dlouhou zrakovou praci.

Dle moZnosti a potieb Zaka volime i useky latky, kterou se ma Zak doucit, ma-li k dis-
pozici materialy pouze v psané podobé - pro Zaka se zavaznéjSim zrakovym postiZe-
nim byva uceni podstatné namahaveéjsi, diive nastupuje inava a nutnost relaxacnich
prestavek.

Problematickému dopliiovani velkého mnozstvi latky predchazime spolupraci se za-
konnymi zastupci, a je-li to jen trochu mozné, zajistime priibéZzné dopliovani latky
zadavanim dil¢ich ukolt jiz v dobé nepritomnosti Zaka ve skole.

V pripadé, Ze je doporuceno vzdélavani za podpory asistenta pedagoga, zapojime
aktivné i asistenta pedagoga do pripravy studijnich materiali a doplnéni chybéjici
latky v dobé nemoci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

¢ Spolupracujeme se zdkonnymi zastupci, a umoznuje-li to zdravotni stav Zaka, pedagog
priibézné zadava tkoly v souvislosti s probiranou latkou a poskytuje odpovidajici vy-
ukovy material co do obsahu, tak i formy. Forma odpovida potfebam zaka s ohledem
na zrakové postiZeni, napt. prosté kopie poznamek, studijnich materiald, popiipadé
vhodné zvétSeny text, materialy s kontrastnim pozadim, audiozaznamy, zaznamy v BP.
PomiiZeme zajistit, zaptij¢it vhodné pomiicky pro vyuZziti materialli v elektronické
podobé, v pripadé potieby kontaktujeme SPC.
Pedagog ma stale na paméti, Ze Zak se zrakovym znevyhodnénim nemiize za-
tézovat zrak neumérné dlouhou zrakovou praci, Ze v souvislosti se zrakovou
praci nastupuje inava rychleji a je potieba zarazovat relaxacni pirestavky, proto
peclivé zvazuje rozsah tkolli zadavanych v dobé rekonvalescence.
Dle individualnich potreb Zaka a s ohledem na délku neptitomnosti vytvoii pedagog
harmonogram postupného doplnéni uciva s diirazem na zachovani zasad zrakové hy-
gieny a nepretéZovani Zaka dlouhou zrakovou praci.
U dlouhodobé nepiitomnosti zaka ve Skole se prioritné zamérime na doplnéni zaklad-
niho uciva a uciva potiebného pro dalsi ndvaznost ve vyuce.
¢ Privytyceni harmonogramu doplnéni poZadované latky zohledni pedagog primérenou
délku zrakové prace, rozfazuje dopliiovani latky i s ohledem na soucasné probirané
nové ucivo.
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V pripadé potreby pedagog zajisti vhodné studijni materialy v odpovidajici formé -
zvétSeny text, audio, BP. zajistime doplnéni poznamek formou, ktera zaka bude za-
téZovat co mozna nejméné s ohledem na zavaznost a specifika zrakového postiZeni.
Probiha-li vyuka s podporou asistenta pedagoga, zvazi pedagog moZnosti podpory
asistenta pedagoga v dopliiovani uciva a pti tvorbé potrebnych materiala.

V pripadé potreby zvaZime moznost nahradni klasifikace jako moZnosti prodlouzeni
casové dotace pro doplnéni poZadované latky, popripadé moZnost rozloZeni ro¢niku.

NA CO KLAST DURAZ

V pripadé nahlého ubytku zrakovych funkci - diisledek onemocnéni, tirazu - se pe-
dagog zaméri ve spolupraci s dalSimi odborniky (pracovniky SPC, prostirednictvim
pracovnikili SPC se souhlasem zadkonnych zastupci, na doporuceni odbornych lékard,
PPP a dal$ich odbornikii) na podporu zaka v oblasti psychiky, na prekonani nahlého
uleku, Soku, aby jako jeden z ¢lankl podpotil znovunalezeni Zivotni stability Zaka
a zarovein moZznost navaznosti dalStho vzdélavani.

V pripadé nevratnosti pivodniho stavu zrakovych funkci se pedagog ve spolupraci
s odbornymi pracovisti snaZzi o zajiSténi novych vyhovujicich podminek pro vzdéla-
vani zaka.

Jedna-li se o ubytek zraku, ktery nové vyZaduje vyuZzivani specialnich kompenzacnich
pomiicek, novych forem a metod prace, je nezbytné, aby pedagog ptisobil jako prostied-
nik spoluprace zakonnych zastupci, vedeni Skoly a odbornych pracovist v nalezeni
optimalniho pristupu k praci se Zakem.

Pedagog vzdy zohlediiuje, v souladu s profesionalné empatickym piistupem, aktualni
zdravotni stav Zaka a zavaznost dané situace s ohledem na kratkodoby, sttrednédoby
i dlouhodoby prospéch Zaka. spoluprace se zdkonnymi zastupci a odbornymi pracovisti
je nezbytna pro zvladnuti podobné narocnych situaci.

V souvislosti s vySe popsanym je zapotiebi, abychom méli na paméti, Ze mohou nastat
situace, kdy je oblast vzdélavani Zaka na stupnici priorit za jeho aktualnim zdravot-
nim a psychickym stavem, a pedagog je tim, kdo by mél ve svych poZadavcich vyvazit
profesiondlné naro¢ny a zaroven lidsky pristup.

V pripadé nahlého tbytku zrakovych funkci v pritbéhu dochazky do MS modifikujeme
vy$e popsané na podminky MS - spoluprace s SPC a jeho prostiednictvim s dal$imi
odborniky je stejné dilezita, zvlasté v piipadé, je-1i Ubytek zrakovych funkci takového
rozsahu, Ze napiiklad vyZzaduje v rdmci piipravy na vzdélavani v ZS zaradit nacvik
dovednosti predbraillského obdobi, podpoftit rozvoj kompenzacnich smysli, zaradit
nacvik prvki prostorové orientace.

190

KATALOG PODPURNYCH OPATREN] © DiLCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU ZRAKOVEHO POSTIZEN{ A OSLABENi ZRAKOVEHO VNIMANI




o RIZIKA

¢ Zohlednéni individualnich potreb Zaka s ohledem na zavaznost zrakového postizZeni,
¢asova narocnost latky v daném Skolnim ro¢niku, nevhodné studijni materialy.

e Materialné-technické nedostatky, finan¢ni prostredky.

¢ Problematicka spoluprace se zdkonnymi zastupci.

o Casové rozvrzeni dopliiované latky, v piipadé dlouhodobé nemoci umoznéni klasifikace
v nahradnim terminu, rozloZeni ro¢niku.

e Zpristupnéni potiebnych studijnich material dle individualnich potteb Zaka.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad dobré praxe:

Zdk s tézkou slabozrakosti, ktery je nucen podstoupit z diivodu zdvazné diagnézy a ne-
ustdlého zhorsovdni zrakovych funkci ocni operaci.

e Po ndvratu do domdciho osetieni vyuZivd v prvnim obdobi pedagogem pripravené audio-
materidly - pedagog namlouvd probiranou ldtku na diktafon, zdkonnym zdstupctim jsou
poskytnuty ofocené materidly, které vyuZivaji pri uceni se synem.

e Zdkonni zdstupci informuji pedagoga o zvlddnutém ucivu. Ddle, na zdkladé lékarského
doporucenti, pedagog vychazi z doporuceni doby, po kterou se miiZe Zdk vénovat zrakové
prdci (pedagog ve spoluprdci s asistentem pedagoga dopliiuje audiomateridly pisemnymi
materidly, které jsou uzpiisobeny individudlnim potiebdm Zdka - zvétseni textu, vysoky
kontrast figura - pozadi).

e Po ndvratu Zdka do Skoly vyuZiva pedagog doporuceni SPC, ve kterém jsou popsdna
doporuceni o¢niho lékare s ohledem na podminky, jeZ je potieba vytvorit pro prdci Zdka
ve skolnim prostredi - doba zrakové prdce, relaxacni techniky, prestdvky. optimalizace
pracovniho mista - sklon sklopné desky, zatemnéni. vyuZiti vhodnych kompenzacnich
pomticek. potirebné parametry pisemnych materidlil. potiebnd mira podpory asistenta
pedagoga ve vyuce. zarazeni predmeéti specidlni péce. postupné prodluZovani doby zra-
kové prace v tizké spoluprdci se Zdkem samotnym - vedeni Zdka k vyjddreni svych potreb.

e Redukce rozsahu probiraného uciva s ohledem na potreby navazujici latky.

e Probihd priibéznd aktualizace specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka. v pripadé moznosti
postupné timérné zvysSovdni ndrokii.

e Probihd pravidelnd spoluprdce se zdkonnymi zdstupci - preshé vymezeni rozsahu tikolti,
zajisténi ndvaznosti. spoluprdce se vsemi vyucujicimi prostrednictvim tridniho ucitele.

 Dle potreby je kontaktovdno SPC - aktualizace doporucent, priibéZné konzultace i tele-
fonické (SPC spolupracuje s rodinou, zdkonni zdstupci poskytuji aktudini lékarskd vy-
jddreni a doporucent).
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Vyse popsané PO neni déleno do stupnt, nebot reaguje i na prechodna obdobi, kdy je
zak v rekonvalescenci a potreba stupnl podpory se promeénuje v zavislosti na aktualnim
vyvoji jeho zdravotniho stavu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton,
2004. ISBN 80-72-54-476-4.

2. MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych, jak efektivné vyuZit slaby zrak. Praha:
Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-949-8.

3. MORAVCOVA, D.. MATOUSKOVA, E. Rozvoj dovednosti zrakového vnimdni se specidl-
nimi optickymi pomiickami a kamerovou televizni lupou. Praha: Operac¢ni program
Adaptabilita, 2011.

4. http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/
vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/
zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml.
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8.2 ODLISNE STRAVOVANI

Sona MikeSova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
¢ Lékar indikuje, ze zakiv zdravotni stav si vyzaduje odlisné stravovani.

o 74Kk trpi potravinovou alergii.

¢ Béhem vyucovani potiebuje zak odlisny zplisob podavani stravy.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v povinnosti zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki pti vzdélavani
a s nim primo souvisejicich ¢innostech, pti poskytovani skolskych sluzeb a zohlednit one-
mocnéni zaka pri vzdélavani formou vhodného stravovani s dietnim omezenim. S touto
povinnosti koresponduje povinnost zakonnych zastupcii informovat skolu o zméné zdra-
votni zplisobilosti a zdravotnich obtiZich Zdka nebo o jinych zavaznych skutecnostech,
které by mohly mit vliv na priibéh vzdélavani, nebot bez naleZité informovanosti nemtize
Skola bezpecnost a zdravi zaki efektivné zajistit (ust. § 22 odst. 3 pism. c¢) Skolského
zakona).

CEMU POMAHA

e Trpi-li zZdk onemocnénim, které vyZaduje zohlednéni pti vzdélavani (napt. cukrov-
ka), je MS a ZS povinna poskytnout Zakovi naleZitou pomoc. Jen potom miiZe byt zak
vzdélavan jako ostatni Zaci.

¢ Pedagog zohlediiuje zdravotni obtiZe Zaka, pri¢emz zdravotnimi obtiZemi mohou byt
alergie, dietni omezeni, pravidelné uzivani 1éki ¢i onemocnéni Zaka, které vyzaduje
zohlednéni pri vyucovani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pfi zajisténi vhodného dietniho omezeni v priitbéhu vzdélavani, které si vyzaduje

zdravotni stav Zaka, je vhodné nasledujici:

¢ Projednat otazku onemocnéni a dietntho omezeni Zaka se zdkonnymi zastupci.

o Vedeni ZS vyzve zakonné zastupce k predloZeni odborného vyjadieni lékate ohledné
odliSného stravovani zaka.

e Ma-li zak stravovaci omezeni, muze, je-li to v pfimérenych moZnostech Skoly, byt re-
Zim stravovani s ohledem na onemocnéni Zaka upraven (napt. doba podavani jidla,
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vylouceni nékterych potravin z jidelni¢ku, mnoZstvi potravin apod.). Zak viak nema
narok na individualni pripravu zvlastni stravy, jeZ by odpovidala druhu a zvlastnostem
jeho onemocnéni.

o Dle ust. § 4 odst. 1 vyhlagky ¢ 14/2005 Sb., o pred$kolnim vzdélavani, feditel MS/ZS
stanovi pti prijeti Zaka po dohodé se zakonnym zastupcem zpiisob a rozsah jeho stra-
vovani. Rozsah se stanovi tak, aby se 74Kk, je-li v dobé podavani jidla pfitomen v ZS,
stravoval vzdy. Zak se tedy stravuje pii pobytu v ZS, vyhlaska v$ak nestanovi, Ze musi
jit vylucné o stravovani skolni. VyZaduje-li to jeho zdravotni stav, stanovi se jiny zptisob
jeho stravovani (napf. priprava jidla doma).

» Pedagog prebira od rodici a zaklada odborné zpravy a udaje o zdravotni zptisobilosti
a zdravotnich obtiZich Zaka, které jsou soucasti dokumentace skoly (Skolni matriky)
podle ust. 28 odst. 2 pismena g) Skolského zakona.

 Vlastnirealizace je zaloZena na platné legislativé: dle § 122 odst. 2 Skolského zakona je
détem v MS/ZS poskytovano $kolni stravovani po dobu jejich pobytu ve $kole. Povéien{
zameéstnanci jsou proskoleni pro zajisténi vhodného stravovani.

Dieta je definovana jako strava upravena z 1é¢ebnych diivodii. Je dlilezitou slozkou 1é¢by
pri chorobach, pri nichZ je nutné ménit pomér Zivin, nékteré latky omezit, zvysit anebo
vyloucit.

Pozadavky na dietni stravu: 1. vyhovujici energeticka hodnota, 2. biologicka hod-
nota - spravny pomér zivin (vzhledem k chorobé), 3. bezchybnost z epidemiologického
a hygienického hlediska, 4. primérend chut a esteticka tiprava. Dietnimi opatienimi miiZe-
me predejit komplikacim, a zlepSit tak kvalitu Zivota déti s chronickymi poruchami vyZivy.
Dietni stravovani vSak musi byt kontinualni, bez epizod zarazeni nevhodnych potravin
do jidelni¢ku Zaka. Kontinuitu by mélo zabezpecovat také stravovani v pribéhu
procesu vzdélavani ve Skolnich jidelnach.

Dietni systém stravovani byl opakované vydavan jako zavazna celostatni norma.
Dietu ordinuje Zakovi odborny 1ékat. Pri stravovani Zaka ve vzdélavaci instituci jsou diety
a stravovaci omezeni oznaceny celym nazvem diety nebo je uvedeno onemocnéni Zaka.
Dietni systém odliSného stravovani - viz dietni systém.

NA CO KLAST DURAZ

o Pokud %4k nastupuje do MS nebo ZS a ma Iékaiem doporuceno odli$né stravovani, je
nezbytné vytvorit vhodné podminky pro vychovu a vzdélavani Zaka, a to s ¢casovym
predstihem.

e DodrzZujeme odlisné stravovani zaka dle doporuceni odborného lékare. U nékterych
diagnéz (napft. vrozeny nebo ziskany glaukom) je potreba dbat na pitny rezim - pra-
videlné doplnovani tekutin. Dehydratace a nasledny jednorazovy vétsi prisun tekutin
miiZe vyvolat ndhlou zménu nitrooc¢niho tlaku, az zachvat.

e Pridiabetu (cukrovce) miiZe mit Zak béhem vyuky hypoglykémii (sniZena hodnota
glukézy v krvi, kdy hladina glykémie klesne pod hranici 3, zptisobenou nedodrZenim
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léCebného opatieni). U zaka pozorujeme nahlé zblednuti, slabost, tfes rukou, poti
se studenym potem, nemluvi, piivira oc¢i, mize vést az k diabetickému kématu
a bezvédomi. Je nutné podat rychly cukr, to je 2 dcl dZusu nebo sladkého caje, a pak
podat 2 jednotky Skrobu, tj. napt. 1 cely rohlik nebo krajic chleba. Pokud skupina,
v ni% je i diabetik, jde na vychazku mimo areal MS/ZS, doporucuje se nosit s sebou:
telefonni ¢islo na rodice (ulozené v telefonu), sladky ¢aj + pecivo. Zak se preméiuje
béhem dne. Namérené hodnoty se zapisuji do zaznamniku.
e Naprosto nezbytna je dobra spoluprace se zakonnym zastupcem Zaka.

o RIZIKA

¢ Legislativa.

« Rodice nespolupracuji nebo neprojednaji dietni omezeni s Feditelem MS/ZS.
Rodice neptedlozili odborné vyjadieni 1ékare ohledné odliSného stravovani zaka.
Provozni nebo personalni obtiZe.

Nedostatecné vybaveni Skolni kuchyné.

Nedostupnost nebo finan¢ni ndro¢nost vhodnych potravin.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je vzdéldvdni Zdkyné se zrakovym postiZzenim a s diabetem (cuk-
rovkou), tézkou zrakovou a sluchovou vadou, kterd md odlisné stravovdni - diabetickou
dietu. Béhem vyucovdni je pravidelné sledovdna hladina cukru v krvi - glykémie. Na zdkladé
zjisténych hodnot je stanovena ddvka inzulinu a vhodné dietni opatieni, které zahrnuje
nejen kvalitu a skladbu potravy, ale i jeji mnoZstvi. Ddle je sledovdno mnoZstvi prijimanych
tekutin. Peclivé sledovdni aktudlniho zdravotniho stavu a pravidelné sledovani namérenych
hodnot vietné sprdvné aplikace 1ékii je zdkladni podminkou pro vzdeéldvdni Zdkyné s SVP.
Zdkyné se pravidelné ti¢astni také viech sportovnich a rekondicnich pobytii, zpravidla se
zdkonnym zdstupcem. Jednd se o dobré zajisténi odlisného stravovdni. Zdkyné je vzdéldvdna
bez zdvazZnéjsich zdravotnich komplikaci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpiirna opatreni se vztahuji na vSechny skupiny zaki s mirou podptirnych opatreni
1-5 dle predloZeni odborného vyjadreni 1ékare ohledné odliSného stravovani Zaka.

STUPEN 1

MS, ZS: Stravovani z4aka probiha s ohledem na jeho onemocnéni s tipravou jidelni¢ku
a na zakladé aktualniho zdravotniho stavu podle namérenych hodnot, napt. hladiny cukru
v krvi u diabetiki (je stanoven presny ¢as podavani jidla, vylouc¢eni nékterych potravin
z jidelni¢ku, skladba potravin, mnozstvi v gramech apod.). Zaci se mohou stravovat for-
mou hotové dietni stravy, kterou zajisti zakonny zastupce. Stravovani zajiStuje povérena
osoba nebo zdravotni sestra registrovana dle rozhodnuti feditele ZS.

SS: Zak se stravuje s ohledem na své onemocnéni a samostatné dodrzuje vhodny dietni
rezim pri stravovani.

STUPEN 2

MS, ZS: Stravovani zaka probiha s ohledem na jeho onemocnéni s tipravou jidelni¢ku
a na zakladé aktualniho zdravotniho stavu podle namérenych hodnot, napt. hladiny cukru
v krvi u diabetiki (je stanoven presny ¢as podavani jidla, vylouceni nékterych potravin
z jidelnicku, skladba potravin, mnoZstvi v gramech apod.). Stravovani zajiStuje povérena
osoba nebo zdravotn{ sestra registrovana dle rozhodnuti feditele ZS.

SS: Z4k se stravuje s ohledem na své onemocnéni a samostatné dodrzuje vhodny dietni
rezZim pri stravovani.

STUPEN 3

MS, ZS: Stravovani zaka probiha s ohledem na jeho onemocnéni s tipravou jidelni¢ku
a na zakladé aktualniho zdravotniho stavu namérenych hodnot, napt. hladiny cukru
v krvi u diabetiki (je stanoven presny ¢as podavani jidla, vylouceni nékterych potravin
z jidelnicku, skladba potravin, mnoZstvi v gramech apod.). Stravovani zajiStuje povérena
osoba nebo zdravotni sestra registrovana dle rozhodnuti feditele ZS. Pedagog slovné
doprovazi stolovani zaka se zrakovym postiZenim.

SS: Zak se stravuje s ohledem na své onemocnéni a samostatné dodrzuje vhodny dietni
rezim pri stravovani. Je mozna ¢astecna dopomoc povéiené osoby.
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STUPEN 4

MS, ZS: Stravovani zaka probiha s ohledem na jeho onemocnéni s tipravou jidelni¢ku
a na zakladé aktualniho zdravotniho stavu podle namérenych hodnot, napt. hladiny cukru
v krvi u diabetiki (je stanoven presny ¢as podavani jidla, vylouceni nékterych potravin
z jidelnicku, skladba potravin, mnozZstvi v gramech apod.). Stravovani zajistuje bézny
pracovnik skoly dle rozhodnuti feditele Skoly. Pedagog slovné doprovazi stolovani a stra-
vovani Zaka se zrakovym postizenim.

Nékteii Zaci mohou mit obtiZe pri stravovani ve Skolni jidelné z diivodu nezvlad-
nuti sebeobsluhy (neumi si donést jidlo ke stolu, nezvladnou usednout ke stolu, neumi
jist priborem, neznaji orientaci na taliti, neumi si nakrajet pokrm na mensi kousky atd.)
nebo maji psychické zabrany.

SS: Zak se stravuje s ohledem na své onemocnéni a samostatné dodrzuje vhodny dietni
rezim pri stravovani.

STUPEN 5

MS, ZS: Pedagog slovné doprovazi stolovani a stravovani Zaka se zrakovym postizenim.
Zak mtiZe byt krmen. Je nezbytna pomoc povéiené osoby.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Pokyny MSMT (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢ 17/2015 Sb., o $kolnim
stravovani).

2. MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton,
2004. ISBN 80-7254-476-4.
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8.3 PODAVANI MEDIKACE

Sona MikeSova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e 734k ma lékarem indikovanu medikaci, jejiZ nepodani ve Skolnim prostredi (v ramci
denniho rezimu) by mu mohlo prinést zdravotni komplikace, ptipadné ohroZeni Zi-
votnich funkci.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Spociva v povinnosti zajiStovat podavani medikace a v s nim piimo souvisejicich ¢in-
nostech pri poskytovani Skolskych sluzeb. Pti vyu€ovani zakovi zajisStujeme moznost
pravidelného podavani medikace, kterou naordinoval 1ékat a bez niZ by Zak se svym
postiZzenim nemohl zvladnout kvalitni, plnohodnotnou vyuku.

S povinnosti zajistit bezpefnost a ochranu zdravi déti pri vzdélavani koresponduje
povinnost zakonnych zastupctli informovat skolu o zméné zdravotni zplisobilosti a zdra-
votnich obtizich ditéte nebo o jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv
na pribéh vzdélavani, nebot bez nalezité informovanosti nemtizZe $kola bezpecnost
a zdravi déti efektivné zajistit (ust. § 22 odst. 3 pism. c) Skolského zakona).

CEMU POMAHA

e Trpi-li Zdk onemocnénim, které vyzZaduje zohlednéni pti vzdélavani (napt. cukrovka), je
pedagog povinen zajistit a poskytnout zakovi naleZitou pomoc pti podavani medikace.

¢ Zohlediiujeme zdravotni obtiZe Zaka, pricemz zdravotnimi obtiZemi mohou byt alergie,
dietni omezeni, pravidelné uzivani 1éki ¢i onemocnéni Zaka, které vyZaduje zohlednéni
pri vyucovani.

e Prebirame od rodicli a zakldddme odborné zpravy a udaje o zdravotni zpiisobilosti
a zdravotnich obtiZich zZaka, které jsou soucasti dokumentace Skoly (Skolni matriky)
podle ust. 28 odst. 2 pism. g) Skolského zakona.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V MS a ZS pro zrakové postiZené zajistuje pravidelnou zdravotni pé¢i napiiklad ortop-
ticka sestra registrovana (event. zdravotni sestra registrovana). DileZité je, aby sestra
byla znala problematiky v celé $ifi oftalmologie (ortoptika je uzky obor, sleduje pouze
diagnostiku a napravu binokularniho vidéni). Diilezita je znalost v oboru zdravotni péce
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o déti s vrozenym nebo ziskanym vaznym poSkozenim zraku, péce o o¢ni protézy, véasné
odhaleni souvisejicich projevli degenerativniho onemocnéni apod. Vyhodné je, pokud
sestra dfive pracovala na specializovaném o¢nim oddéleni nebo ma moZznost si doplnit
znalosti.

Sestra vede pribézné evidenci lékarskych zprav u déti a zak, zajistuje pravidelnou
oSetirovatelskou péci nezbytnou u déti a Zakl s SVP a dohliZi na pravidelné uzivani 1ékt
(podava léky dle pokyni Iékaid détem a zaklim se zdravotnim postiZzenim nebo zdra-
votnim znevyhodnénim).

Na zakladé odborného vyjadreni 1ékare, dle rozpisu lékare a se souhlasem zakonného
zastupce podava oftalmologickou medikaci, dale napft. dle doporuceni odbornych 1ékait
antiepileptika, psychofarmaka, antihistaminika, antidiabetika, analgetika a dalsi léky.

Podavani 1écCiv i jiné tkony ze strany Skoly je tieba povaZovat za zasahy do télesné
integrity zaka, které mohou byt bez svoleni zakonnych zastupct protipravni. Je-li tedy
MS a ZS informovana o tom, %e 74k trpi onemocnénim, které vyzaduje zohlednéni pri
vzdélavani, matei'ska Skola nebo zakladni Skola projedna otdzku onemocnéni zZaka se
zakonnymi zastupci. Vyzve je k predloZeni odborného vyjadreni 1ékare. Pii podavani
1ékti zajisti nezbytny pisemny souhlas zdkonného zastupce k ikoniim vyZadovanym ze
strany MS a ZS. Lze vyuZit napi- formulat ,Zadost rodi¢i o podavani 1ék“. Proskoleny
pracovnik nebo ortopticka sestra zajistuje dalsi nezbytné ¢innosti (poskytne prvni po-
moc, bezprostfedné informuje rodice, rozpozna akutni o¢ni onemocnéni, odstranuje cizi
téleso z oka o¢nim vyplachem, aplikuje inzulin, podava léky ve vSech formach - tablety,
kapky, masti, suspenze, roztoky na vyplach oka atd.).

Je v pravomoci feditele bézné M§/Z§, v niz je Zak s SVP vzdélavan v integraci, ulozit
zaméstnanciim Skoly povinnost poskytnout nemocnému Zakovi zvlastni péci, jez miize
spocivat napt. v podavani urcitych 1éki, pravidelném sledovani zdravotniho stavu zaka
nebo v jiné potiebné pomoci, a to podle druhu a miry onemocnéni. Musi vsak jit o ¢in-
nosti, ke kterym nentf treba odborna kvalifikace a ke kterym nejsou zpiisobilé jen osoby
se specidlnim odbornym vzdélanim ¢i odbornou praxi, popt. osoby splnujici dalsi po-
Zadavky stanovené pravnimi piedpisy k poskytovani zdravotni péce (ortopticka sestra,
event. zdravotni sestra registrovana).

Medikaci rozumime 1éCeni pomoci 1ékt. Pravidelnou medikaci jsou 1éky, které zak
pravidelné uziva. Lékar doporucuje zpisob aplikace a davkovani. Medikament6zni 1é¢ba
v oblasti zrakového postiZeni je mozna prostrednictvim oftalmologik.

Ortopticka sestra ma moznost podavat medikaci zakiim ve vhodné vybavené osetiov-
né a dale pracuje v mistnosti pro ortopticka cviceni. Mezi zakladni vybaveni oSetfovny
patii 1iZko, Zidle, ski'inl s 1éky a oSetiovatelskym materidlem, lednice s 1éky, umyvadlo,
dostatecné a vhodné osvétleni, Zaluzie. Ortopticka sestra ma k dispozici také izola¢ni
mistnost pro Zaky s pocinajicim infektem. Dale jsou nezbytné zakladni oSetrovatelské
pomiticky nutné pro podavani medikace.
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Pokyny pro aplikaci 1éka do oka:

Diikladné si umyjeme ruce.

Léky nesmi mit proslou expiraci, po otevireni aplikujeme pouze po dobu doporucenou
vyrobcem.

Podavame presny druh, mnoZstvi a koncentraci 1éku.

Dité pri aplikaci sedi nebo leZi, hlavu ma mirné zaklonénou, diva se smérem nahoru.
Kapaci ¢ast lahvicky se nesmi dotknout oka ani fas z divodu vyvolani mrkaciho reflexu.
Pri aplikaci masti vytlacujeme mast z tuby do spojivkového vaku smérem od vnitiniho
koutku k zevnimu.

VSechny léky musi byt uzavirené a oznacené.

Pri aplikaci nékolika druhti o¢nich kapek je nezbytny ¢asovy rozestup.

Dité sevre vicka, vytékajici 1ék je setien do ¢tverecku buniciny.

Dité pochvalime za trpélivost a spolupraci.

Péce o o¢ni protézu:
ZajiStuje ji vZdy zakonny zastupce Zaka, ev. dle aktualni pottfeby Zaka registrovana zdra-

votni sestra.

O¢ni protézu je nutné denné vyjmout z dlilku a dikladné vycistit.

Pfi manipulaci s o¢ni protézou je tieba pouZivat mékkou podlozku pro pripad padu
a poSkozeni.

V umyvadle by méla byt ochranna sitka do odpadu, ktera zabranuji propadnuti.
O¢ni protéza nesmi prijit do kontaktu s ostrymi hranami, hrubymi povrchy, redidly
a alkoholem.

Myije se v teplé mydlové vodé (pfedem namocime na 10 minut). Poté se musi oplach-
nout.

Cistime ¢istou utérkou z mikrovlakna - k dostani v o¢ni optice. Tim se zabrani po-
Skrabani povrchu.

Protéza se pak vlozi do vody nebo slaného roztoku pro mékké kontaktni ¢ocky, ktery
zabranuje zasychani necistot na jejim povrchu.

Pred vsazenim protézy zpét do o¢niho dililku se doporucuje oplachnout borovou vodou
nebo fyziologickym roztokem (popf. Ophtalem).

Je nutné dbat na spravnou hygienu o¢ni dutiny, to znamena denné si o¢ni dutinu vycis-
tit. O¢niho dlilku samotného by se nemélo dotykat. Je potieba, aby se pravidelné ¢istila
vicka a odstratioval hlen (borovou vodou ¢i Ophtalem) za pomoci Cistého tampénu
(napt. Medicomp od firmy Hartmann). Pokud se na vickach tvori nadmérné mnozstvi
hlenu, je vhodné navstivit oftalmologa. Mohlo by jit o zacinajici infekci.

V pripadé onemocnéni, se kterym je spojena ryma a slzeni, je nutné zvysit péci.
Sklenénd oc¢ni protéza by se méla vyjimat z o¢niho diilku kazdou noc, aby nedoslo
k jejimu prasknuti pti neopatrném pohybu v priibéhu spanku.

Pti pobytu na slunci je doporuceno pouZzivat slunec¢ni bryle z dtivodu zabranéni zméné
barvy.
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¢ U vodnich sporti je vhodné pouzivat plavecké bryle - nedojde ke ztraté.
e Spravnou péci je prodlouZena Zivotnost o¢ni protézy.

NA CO KLAST DURAZ

o Pokud %4k nastupuje do MS nebo ZS a pravidelné uZiva medikaci, je nezbytné vytvorit
vhodné podminky pro vychovu a vzdélavani zaka s casovym predstihem.

¢ Dodrzujeme presnou, pravidelnou a spravnou aplikaci medikace dle doporuceni
lékare.

» Naprosto nezbytna je dobra spoluprace se zakonnym zastupcem zZaka.

o RIZIKA

* Jsou jimi vedlejsi acinky léka po aplikaci a jejich dopad na vzdélavani. Nékteré
1éky, které jsou podavany na zakladé doporuceni 1ékare, maji vedlejsi ucinky, které
mohou v urcité mife ovlivnit Zaka v pribéhu vyucovani. Vedlejsi ucinky 1ékt jsou
nezadouci symptomy, které vzniknou po podani 1éki. Ucitel zohlediiuje pti vyuce
aktualni Zakovy obtiZe, Skolni ¢innosti probihaji v rozsahu a narocnosti prizplisobené
adekvatné jeho aktualnimu zdravotnimu stavu a se zretelem k jeho SVP. Vykony zaka
s SVP, ktery uziva léky s vedlejSimi ucinky, jsou hodnoceny individualné.

» V oblasti hrubé motoriky mize byt po aplikaci nékterych 1ékt narusena koordinace
pohybii, pohybové dovednosti a udrzeni rovnovahy.

¢ Vjemné motorice se mlZe jednat docasné o Spatnou koordinaci hornich koncetin,
napf. o Spatny uchop psaciho nacini. V oblasti grafomotoriky Zak napt. neni schopen
nakreslit rovnou ¢aru, obtdhnout obrazek, vybarvit ho.

¢ Voblasti vhimani nereaguje pohotové, nereaguje na bézné sluchové podnéty, ma obtize
pfi zrakovém vnimani, pfenaseni zrakové pozornosti, pii zrakové analyze, syntéze,
diferenciaci, je svétloplachy atd. Miize se vyskytnout porucha koncentrace pozornosti,
miiZe byt lehce odklonitelnd nebo rozptylena. MiiZe byt absence vyvozovani a logic-
kého zdvodiovani.

 Vedlejsi ucinky lékii mohou do jisté miry ovlivnit i samostatnost zaka pri sebeobsluz-
nych ¢innostech, jeho prostorovou orientaci a samostatny pohyb.

o Castymi vedlej$imi tc¢inky nékterych 1éki jsou bolesti biicha, vyrazka na kizi, to¢eni
hlavy nebo nadmérné poceni, slinéni, spavost, nebo naopak no¢ni nespavost a nasledna
Unava zaka, bolesti hlavy, ndladovost, ties rukou, poruchy reci, celkova apatie, stavy
uzkosti, strachu a slabosti atd. Rodice maji povinnost tyto ucinky, které ma podavany
1ék na Zaka, oznamit povérené osobé a uciteli. Pokud se vedlejsi ucinky 1éka u zaka
vyskytnou v zavazné formé a zZak je ve vazném zdravotnim stavuy, jsou bezprostiedné
informovani zakonni zastupci Zaka, event. dle zavaZnosti zdravotniho stavu je zavolana
zdravotni zachranna sluzba (tisiové volani na linku 155).

¢ Rodice neprinesou aktudlni 1ékai'skou zpravu po vysetieni zaka.
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¢ Rodice nedodaji predepsany 1ék nebo ma 1ék proslou expira¢ni dobu.

« Rodi¢e nepodepsali vyplnény formulai ,Zadost rodi¢ti o podavani 16k,

e Medikaci neni moZné z persondlnich divodii v dané Skole podavat.

o 74k odmita medikament p¥ijmout.

¢ Neni dostatek penéz na pracovnika, ktery aplikuje podavanou medikaci zZakovi.
¢ Neni vhodné upravena legislativa.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Prikladem dobré praxe je vzdéldvani Zakyné se zrakovym postiZzenim s diabetem (cukrov-
kou), tézkou zrakovou a sluchovou vadou. Béhem vyucovdni je pravidelné sledovdna hladina
cukru v krvi - glykémie. Na zdkladé zjisténych hodnot je stanovena ddvka inzulinu, ktery je
aplikovdn inzulinovym perem. Tuto dovednost Zakyné 7. tridy jiz zvladd sama pod dohledem
zdravotni sestry. Ddle je sledovdno mnoZstvi prijimané potravy a tekutin. Peclivé sledovdni
aktudlIniho zdravotniho stavu a pravidelné sledovdni namérenych hodnot vcetné sprdvné
aplikace Iékii je zdkladni podminkou pro vzdéldvdni Zdkyné s SVP. Zdakyné se pravidelné
ucastni také vsech sportovnich a rekondicnich pobytii, zpravidla se zdkonnym zdstupcem.
Jednd se o dobré zajisténi zdravotni podpory. Doposud byla Zdkyné v priibéhu vzdéldvani

vievs

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Podplirna opatieni se vztahuji na vSechny skupiny zZaka s mirou podpiirnych opatteni 1,
kteti uzivaji medikaci, jiz doporuci odborny lékar.

MS, ZS: Je v pravomoci feditele bézné MS/ZS, v niz je Zak s SVP vzdélavan v integraci,
uloZit zaméstnanciim Skoly povinnost poskytnout nemocnému zakovi zvlastni péci, jez
miZe spocivat napt. v podavani urcitych 1ékd a pravidelném sledovani zdravotniho stavu
zaka nebo jiné potfebné pomoci, a to podle druhu a miry onemocnéni.

SS: Z4ci uzivaji 1éky dle doporuéeni odbornych l1ékai, dle rozpisu uzivani medikace,
ktery doporuci odborny 1ékaf; a to zpravidla samostatné (po domluvé se zakonnym za-
stupcem studenta).

202 KATALOG PODPURNYCH OPATREN( e DILCI CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU ZRAKOVEHO POSTIZEN{ A OSLABENi ZRAKOVEHO VNIMANI



STUPEN 2
MS, ZS: Medikaci podava povéfena osoba (viz opatieni stuperi 1). Je nutna dikladna
kontrola, zdali Zak po uziti 1éku podaného tusty skutecné polkl.

SS: Z4ci uzivaji 1éky dle doporuéeni odbornych l1ékaii, dle rozpisu uzivani medikace,
ktery doporuci odborny lékar, a to zpravidla samostatné. Dopomoc dospé€lé osoby je
pti pripravé 1éki, napft. plilenych tablet, presného davkovani inzulinu nebo presného
davkovani pri aplikaci o¢nich kapek.

STUPEN 3

MS: Medikaci podava povétfena osoba (viz opatieni stupeii 1). Je nutna diikladn4 kontrola,
zdali Zak po uziti Iéku podaného usty skutecné polkl.

ZS: Pti uzivani 1ék je nutna dopomoc a kontrola povéfenou osobou, nebot bez piresné
aplikovanych 1ékii mtze dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu zaka napft. s progresivnim
o¢nim onemocnénim.

SS: Zaci uzivaji 1éky dle doporuéeni odbornych 1ékatd, dle rozpisu uzivani medikace, ktery
doporuci odborny 1ékaft, a to zpravidla samostatné. LéKky je vhodné zietelné oznacit pro
potirebu Zaka se ZP. Dopomoc dospélé osoby je pri pripravé 1€kl napt. piilenych tablet,
presného davkovani inzulinu nebo presného davkovani pri aplikaci o¢nich kapek. Je
nezbytné zcela presné aplikovat doporucené 1éky, zejména napt. u progresivniho o¢niho
onemocnénti.

STUPEN 4

MS: Medikaci podava povéiena osoba dle doporuéeni odbornych 1ékaii a dle rozpisu
(viz opatfeni stupei 1). Zakovi je vysvétlen postup tykajici se medikace, vie v priibéhu
podavani slovné komentujeme. Poté zkontrolujeme, zdali Zak podavany 1ék spolkl.

ZS: Je nutna priprava medikace povérenou osobou. Je nezbytné zZakovi vysvétlit postup
tykajici se medikace. Priibéh podavani medikace slovné komentujeme. Poté zkontrolu-
jeme, zdali zak 1ék spolkl. Lze vyuzit zasobnik l1ékti oznaceny bodovym pismem.

SS: Zaci uzivaji 1éky dle doporuceni odbornych lékai, dle rozpisu uzivani medikace, ktery
doporuci odborny lékar, a to zpravidla po zvladnuti dovednosti samostatné. Dopomoc
dospélé osoby je pti pripravé 1€k, napt. ptlenych tablet, presného davkovani inzulinu
nebo piresného davkovani pii aplikaci o¢nich kapek. Lze vyuzit zasobnik 1ékii oznaceny
bodovym pismem.
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STUPEN 5

MS: Je nutna piiprava medikace povéfenou osobou (viz opatfeni stupeii 1). Priibéh po-
davani medikace slovné komentujeme. V pripadé, Ze zak 1ék nepozil, odmitl nebo vyplivl,
je nutné tuto Cinnost opakovat. Poté zkontrolujeme, zdali Zak 1ék spolkl. Pokud 1ék nelze
podat, informujeme zakonného zastupce a domluvime dalsi postup, napft. aplikaci 1éku
v jiné formé uzivani.

ZS: Je nutna ptiprava medikace povéienou osobou. Priibéh podavani medikace slovné
komentujeme. V pripadé, Ze zak 1ék nepozil, odmitl nebo vyplivl, je nutné tuto ¢innost
opakovat. Pokud 1€k nelze podat, informujeme zakonného zastupce a domluvime dalsi
postup, napt. aplikaci 1éku v jiné formé uZivani.

SS: ZAci se zbytky zraku, az nevidomi s pridruZenou tézkou vyvojovou poruchou nebo
dal$im znevyhodnénim (zdravotnim nebo socidlnim) a Zaci s kombinovanym postiZenim,
z nichZ jedno je téZké postiZeni zraku, zpravidla studuji na specialnich SS. Zaci s tézkym
kombinovanym postiZenim zraku a postiZenim télesnym, ptipadné z toho vyplyvajici
poruchou komunikace, se vyskytuji, i kdyZ v mensi mire, i na stiednich Skolach, napt.
SS A. Klara, Konzervato¥ pro ZP a Ladic¢ska skola, Obchodni akademie (Brno, Opava),
GOA. Vzhledem ke kombinovanému postiZeni je potieba spoluprace s odborniky z obori
somatopedie, poruch komunikace apod. Zaci studuji na $kolach pro ZaKky se zrakovym
postiZenim, ¢asto bydli na internatech, vyzaduji tedy vétsi tymovou podporu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Pisemné vyjadieni MSMT (viz z4k. & 561/2004 Sb., ust. § 29 odst. 2 $kolského zakona,
§ 22 odst. 3 pism. c) Skolského zakona, § 28 odst. 2 pism. g) Skolského zakona).

2. MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton,
2004. ISBN 80-72-54-476-4.
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8.4 SPOLUPRACE S EXTERNIMI POSKYTOVATELI SLUZEB

Martina Jezkova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

 Z4ak ma problémy v prostorové orientaci a samostatném pohybu.

Zak neni vybaven spravnymi kompenza¢nimi pomtickami.

Zak neni proskolen v obsluze kompenzaénich pomficek.

Zakonny zastupce (nebo zletily Zak) ma nedostate¢né nebo Zadné informace z oblasti
socialné-pravni.

Zak nedochazi pravidelné do $koly (neomluvené absence, zaskolactvi).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Podplirné opatieni reaguje na aktualni potieby zaka, rozviji a podporuje jeho sobéstac-
nost a samostatnost. Aplikujeme v pripadé, Ze tuto podporu neni schopen zajistit zakon-
ny zastupce a moznosti zajisténi nema ani pedagog. Opati'eni spociva v nabidce sluzeb
externich poskytovateld a jejich vzajemné spolupraci. Pro nazornost, zak bude potiebovat
vyuku v oblasti POSP a ve Skole nebude kompetentni osoba schopna vycviku, je tedy
vhodné se obratit primo na Tyfloservis (mistné prislusny).

CEMU POMAHA

e Zmirnéni nasledki zrakového postiZeni.

e Zvladnuti bézného Zivota.

e Zaclenéni zakil se zrakovym znevyhodnénim do spolecnosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Informace o mozZnostech péce a nabidce sluzeb jsou poskytovany zakiim a rodi¢tim pro-
stfednictvim odbornych 1ékai, Skolskych poradenskych zarizeni (specidlnépedagogické
centrum, pedagogicko-psychologicka poradna), iradt statni spravy, vzdélavacich instituci
a rodi¢t déti se stejnym zdravotnim postizenim. Z4k &i zakonny zastupce se rozhod-
ne, zda vyuzije konkrétni organizaci a sluzbu. Mezi poskytovatele sluzeb pro osoby se
zrakovym postizenim muizeme zaradit napt. nasledujici organizace: Tyfloservis, o. p. s.,
krajska TyfloCentra (Tyflokabinet), stiediska pro ranou péci, Stredisko vycviku vodicich
psti SONS CR, Centrum zrakovych vad, o. p. s, irady prace, nadace a dalsi.
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Pti vybéru organizace a sluzby musime brat zretel na zdravotni stav, miru zrakového
postiZeni, na dovednosti, schopnosti a moznosti Zaka. Pokud je Zak soucasné klientem
SPC pro ZP, specidlnépedagogické centrum poskytne zakladni informace o zZakovi (vy-
hotovi zpravu o dosavadni tyflopedické péci), prip. se domluvi na vzajemné spolupraci
a prekryvani péce. VeSkeré tikony lze realizovat vZdy a pouze se souhlasem (pisemnym)
zaka, v pripadeé nezletilosti Zdka se souhlasem jeho zakonného zastupce. Zajemce o sluzbu
kontaktuje poskytovatele sluzby a konkrétné se jiZ domluvi o potrebach, predstavach
péce a vzajemné spolupraci.

NA CO KLAST DURAZ

e Ke kazdému zakovi pristupovat individualné. neznamena to vsak, Ze kazdy zak musi
projit pires vSechny poskytovatele sluzeb a vyuZzit veSkeré nabizené ¢innosti a sluzby.

e Na potreby zaka.

¢ Na vzajemnou diivéru a spolupraci vsech slozek.

o RIZIKA

e Nezajem o sluzbu.
Nevhodné zvolend sluzba.

Nespoluprace ze strany Zaka nebo zakonného zastupce.

Vzajemné nerespektovani jednotlivych stran/ucastniki.

Nedostatek financi na strané zaka ¢i zakonného zastupce (nékteré sluzby jsou hrazeny
dle sazebniku organizace).

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklady dobré praxe:

e Dité (4,5 roku) se zrakovym postiZzenim je klientem SPC pro ZP (specidlnépedagogické
centrum pro zrakové postiZzené) a navstévuje béZnou MS. Pred ndstupem do MS bylo
v péci poradenskych pracovnic SRP (strediska pro ranou péci), kde mimo jiné probihala
zrakovd stimulace. Rodice byli s praci a pristupem SRP velmi spokojeni, predevsim do-
stupnost strediska pro né byla prijatelnéjsi. Po dohodé s rodici, pracovnicemi SPC pro
ZP a SRP dojde k prekryvdni péce. Otdzky a vse ohledné Skolské integrace bude naddle
zajistovat a resit SPC pro ZP a dité bude naddle dochdzet na zrakovou stimulaci do stie-
diska pro ranou péci.

o Zdk s tézkym zrakovym postiZenim (16 let) zahdjil studium na SS v cizim mésté. Do nd-
stupu na SS se pohyboval v prostiedi, které znal a kde se dobie orientoval. S prechodem
na SS vyvstaly problémy (cizi, nezndmé prostredi, novd zkuSenost s méstskou hromad-
nou dopravou - metro, tramvaj, trolejbus - presun z domova mlddeZe do Skoly a zpét,
ndvstéva méstské knihovny). Zdk oslovil na doporuceni SPC pro ZP instruktory mistniho
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Tyfloservisu. Zde se spolu zamérili na vycvik pohybu v méstskych hromadnych prostred-
cich a na ndcvik novych tras. PéCe se i v tomto pripadé prekryvala. Bezproblémové pro-
bihala spoluprdce a respektovdni vsech sloZek.

K zdcviku prdce na PC Ize aktudlné vyuZit nabidky intenzivnich kurzii Pobytového rekva-
lifikacniho a rehabilitacniho strediska pro nevidomé Dédina, o. p. s, které pordda vyuku
v tydennich blocich (maximdlné 3, nemusi na sebe navazovat) v dobé Skolniho volna.
Pobyt absolvuji Zdci se zdkonnym zdstupcem. Pred zahdjenim vyuky musi Zdk ovladat
kldvesnici vSemi deseti zpaméti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podpiirné opatreni neni déleno do stupn, protoZe je realizovano na zakladé zdravotniho
stavu, potieb a prani klienta. Nejvice budou sluzby externich poskytovatell vyuzivat zaci
zatazeni do vys$sich stupiiti, coz ale nemusi byt vZdy pravidlem.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

O 0O NN O Ul & W N -

[EnN
o
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. http://www.tyfloservis.cz/.

. http://www.tyflocentrum.cz/.

. http://www.dedina.cz.

. http://www.ranapece.cz/.

. http://www.ranapece.eu.

. http://www.okamzik.cz.

. http://www.vodicipsi.cz/nasecinnost.htm.

. http://www.nadaceleontinka.cz/.

. http://svetluska.centrum.cz/sbirka.phtml.

. http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste /centrum-zrakovych-

-vad-czv/.

. Zakon ¢. 108/2006 Sb.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 207



http://www.tyfloservis.cz/
http://www.tyflocentrum.cz/
http://www.dedina.cz
http://www.ranapece.cz/
http://www.ranapece.eu
http://www.okamzik.cz
http://www.vodicipsi.cz/nasecinnost.htm
http://www.nadaceleontinka.cz/
http://svetluska.centrum.cz/sbirka.phtml
http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste/centrum-zrakovych-vad-czv/
http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste/centrum-zrakovych-vad-czv/

8.5 REEDUKACNI A SOCIALIZACNI POBYTY

Marcela Kuliskova

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k, ktery ma v ramci procesu socializace potfebu vyuZit dali podpiirna opatteni
souvisejici s nadstandardnimi akcemi specialnich pedagogickych center, popft. dalSich
subjekti.

o 74k s pretrvavajicimi obtiZemi v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu,
sebeobsluhy, samostatnosti v béZnych dennich ¢innostech.

 Dalsi problematickou oblasti byva ¢teni a psani Braillova bodového pisma, obtiZe v ob-
sluze elektronickych kompenzacnich pomiicek, pti praci na PC, psani na pocitacové
klavesnici desetiprstovou technikou apod.

o 74k ma ptirozenou potiebu zapojit se do zajmovych, volno¢asovych aktivit, kamarad-
skych a pratelskych vztaht, hernich, rekreacnich ¢innosti a pozitivnich prozitki viibec.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Reedukacni a socializa¢ni pobyty mohou byt prostorem pro intenzivni a efektivni nacvik,
zdokonalovani a upeviiovani specialnich dovednosti vyplyvajicich ze zrakového postizeni
kazdého ucastnika pobytu pri disledném uplatiiovani individualniho pristupu - miizeme
hovofrit o ,pobytu Sitém na miru”

Tyto pobyty mohou byt zaméteny na dopliiovani specialnich dovednosti napf. v pro-
storové orientaci a samostatném pohybu, v sebeobsluze a sobésta¢nosti. Jisté mohou
prispivat i k vyméneé zkuSenosti z nejriiznéjsich oblasti Zivota, k ziskani zkusenosti se
zvladanim obtiZi spojenych se zrakovym postiZzenim u vrstevniki se stejnym handicapem,
ke srovnani svych vykont s vykony osob se stejnym postizenim. Mohou zvySovat kvalitu
zivota diky zapojeni do volnocasovych aktivit organizovanych pro osoby se zrakovym
postiZzenim, vedou k navazani novych pratelstvi, k proziti nevSednich zazitk(, a tim v§im
k zpestreni Zivota.

Béhem pobytl lze uplatiiovat techniky rehabilitace osob se zrakovym postizenim:
techniky pohybového rozvoje a orientace, techniky relaxace a regenerace zraku, meditace,
rekreace a rekondice, soutézivosti, techniky rehabilitacniho plisobeni uméni, pracovnich
Cinnosti, aplikace humoru a situac¢nich her, techniky povzbuzovani, ale i techniky represe
nezadoucich projevi.
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CEMU POMAHA

¢ Reedukacni a socializa¢ni pobyty mohou napomahat zaclenovani do spolecenského
Zivota, ispésSnému zvladani skolnich povinnosti, zaroven vSak také osamostatnovani,
zapojeni do volnocasovych aktivit, sobéstacnosti, bezpecnosti, a tim postupné zvyseni
kvality Zivota. Mohou byt mistem, kde v kolektivu dc¢astniki se stejnym handicapem
zak lépe prijme své postiZeni, najde novy smysl Zivota.

e Mohou byt i prostfedim k metodickému vedeni zadkonnych zastupcli nebo asistenti.

e Mohou byt nadstavbou, kdy budou jednotlivé dovednosti ziskané béhem vyukovych
jednotek ve Skolnim prostredi vyuZivany v redlnych podminkach kazdodenniho Zivota
v komplexnim pojeti v zavislosti na aktualné vznikajicich situacich. Ziskané dovednosti
se timto zplisobem lépe vZiji a zautomatizuji.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Specidlnépedagogické centrum uspoiada pobyt na zakladé potireby klientl v obdobi, kdy
nepostacuje ambulantni péce nebo je nizka cetnost navstév v misté bydlisté integrovaného
zaka, a tim nejsou vytvareny optimalni podminky pro osobni riist klienta. Pobyty mohou
zajiStovat pracovnici specidlnépedagogickych center - specidlni pedagogové, psycholog,
socidlni pracovnik. Dle zaméreni pobytu miiZe byt vhodna tiCast instruktora prostorové
orientace samostatného pohybu, ev. zrakového terapeuta, ucitele télesné vychovy nebo
sportovniho trenéra se zkuSenostmi s praci s osobami se zrakovym postizenim, vycho-
vatele Skoly pro Zaky se zrakovym postiZenim. MoZné je zvaZzit iCast asistenta pedagoga,
osobniho asistenta nebo zakonnych zastupcti.

o RIZIKA

Z hlediska organizatora se jedna predevsim o:

 financni zajisténi akce;

 Casovou narocnost - jedna se o praci nad ramec bézné pracovni doby a naplné. V tomto
smyslu je vihodné poradat pobyty jako projektovou ¢innost specidlnépedagogického
centra.

Mezi obtiZe, které mohou nastat ze strany klientti a se kterymi muiZe organizator pocitat,
patii napft.:

e neuvolnéni integrovaného zaka z vyuky;

¢ 7ak neunese odlouceni od rodiny (na posledni chvili icast odrekne).
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Projektovd Cinnost Specidlnépedagogického centra pro zrakové postiZené v Plzni - Projekt
EU a ESF ,Hej rup - spojme silu, hej rup - ruce k dilu” - klicovd aktivita 4: ,Podpora rea-
lizace spolecnych akci Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami s jejich rodici’; kterd
obsahuje tri vikendové pobytové akce s tématy: ,Chci byt samostatny’, ,,Krok za krokem
k samostatnosti’, ,Samostatné vykroceni”. Ddle klicovd aktivita 3 - tydenni pobyt: ,Rozvoj
dovednosti v prostorové orientaci prostiednictvim soutéZniho soustredéni Zdakii se zrakovym
postiZenim“ zakonceny, jak uz ndzev napovidd, soutézi.

Z dalsich porddanych pobytovych akci je mozZné zminit sportovni tdbory pro Zdky se
zrakovym postiZzenim porddané Ceskym svazem zrakové postiZenych sportovct, lyZai'ské
vycvikové kurzy a Skoly v prirodé, letni tdbory, akce tyfloturistickych oddilii, pobytovy zdcvik
pred preddnim vodicich pst organizovany Strediskem vycviku vodicich psti Jinonice, ev. na-
vazujici rekvalifikacni a rekondicni pobyty pro dospélé ve stredisku pro nevidomé na Dédiné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pobyty nejsou nutnosti.

STUPEN 2

Pobyty nejsou nutnosti.

STUPEN 3

Reedukacni a socializa¢ni pobyt vhodny zejména v souvislosti s aktudlnimi potiebami pro
optimalizaci vychovné-vzdélavaciho procesu, zajiSténi bezpecného pohybu a posilovani
sobéstacnosti (rozvijeni kompenzacnich smyslii, POSP, sebeobsluha, prace s optickymi
pomickami, relaxacni techniky a techniky regenerace zraku, volnocasové aktivity vhodné
pro ZP apod.).

MS - v doprovodu zakonnych zastupcti.

ZS - vhodny pobyt pro zaky i zadkonné zastupce, asistenty pedagoga, ev. osobni asistenty.
SS - pobyt vhodny.
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STUPEN 4

Reedukacni a socializa¢ni pobyt vhodny zejména v souvislosti s aktudlnimi potiebami
pro optimalizaci vychovné-vzdélavaciho procesu a zajisténi bezpecnosti, prekonavani
Zivotnich obtiZi pramenicich ze zrakového postiZeni, posilovani primérené sobéstacnosti
a samostatnosti, zapojeni do spolecenskych aktivit (rozvijeni kompenzacnich smysli,
POSP, Braillovo pismo, prace s elektronickymi kompenza¢nimi pomtickami, relaxacni
techniky, ev. techniky regenerace zraku, volnocasové aktivity vhodné pro ZP).

MS - v doprovodu zakonnych zastupcti.

ZS - vhodny pobyt pro zaky i zakonné zastupce, asistenty pedagoga, ev. osobni asistenty.
SS - pobyt vhodny.

STUPEN 5

Reedukacni a socializa¢ni pobyt vhodny zejména v souvislosti s aktudlnimi potiebami pro
optimalizaci vychovné-vzdélavaciho procesu a zajisténi bezpecnosti, prekonavani zivot-
nich obtiZi pramenicich nejen ze zrakového postizeni, ale i jiného postiZeni ¢i onemocné-
ni, posilovani alespon ¢astecné sobéstaCnosti a samostatnosti, zapojeni se do vhodnych
spolecenskych aktivit (cileny rozvoj kompenzacnich smysld, ev. POSP a Braillovo pismo,
prace se specialnimi elektronickymi kompenza¢nimi pomtickami, relaxacni a rehabilitacni
techniky, volnocasové aktivity vhodné pro ZP).

MS - v doprovodu zakonnych zastupcti.
ZS - vhodny pobyt pro Zaky i zakonné zastupce, asistenty pedagoga, ev. osobni asistenty.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

Metodické, informacni a propagacni materialy spole¢nosti, organizaci, sdruZeni, center,
stfedisek a zarizeni poskytujicich sluzby osobam se zrakovym postizenim (specidlnépe-
dagogicka centra, strediska rané péce, Tyfloservis, TyfloCentrum, Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych, Cesky svaz zrakové postizenych sportovci, Stiredisko vycviku
vodicich psii Jinonice, Rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni stiedisko pro nevidomé Dédina).

Odborna literatura

1. JESENSKY, ]. Rehabilitace zrakové postiZenych a zpiisoby jeji realizace. Praha: SNS,
1992.

2. MILOTA, K.. ZELINOVA, A. Hry pro rozvoj emoci a komunikace. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-197-6.

3. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvidddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-689-6.

SIMANOVSKY, Z.. MERTIN, V. Hry pomdhaji's problémy. Praha: Portal, 1996.I1SBN 80-7178-408-7.

5. SIMANOVSKY, Z.. SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-024-0.
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6. VACHULE, R.. VACHULOVA, J. Hry pro téZce zrakové postiZené déti. Praha: Novinar,
1987.
7. WIENER, P. Prostorovd orientace zrakové postiZenych. Praha: MSMT, 1998.

212 KATALOG PODPURNYCH OPATREN( e DILCI CAST « PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU ZRAKOVEHO POSTIZEN{ A OSLABENi ZRAKOVEHO VNIMANI



4.9 OBLAST PODPORY C. 9:
PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

9.1 KLIMA TRIDY

Veronika Mikova

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je kviili sniZené schopnosti koncentrace a pomalému pracovnimu tempu hiife
prijiman

e tfidnim kolektivem.

o 74Kk je vyclenén z kolektivu tfidy.

o 74k je G¢astnikem Sikany.

o 74k ma obtiZe pti navazovani socialnich vazeb v ramci tfidniho kolektivu.

o Zakova schopnost socialniho, praktického isudku (schopnost fesit problémové si-
tuace) je v pripadé prehnané ochranitelského pristupu rodiny oslabena.

e Tridni kolektiv je presycen dlouhodobou zvysenou pozornosti pedagogii urcenou
pouze integrovanému zakovi.

e Priprava na prichod spoluzaka.

e Uvédomeénti si problematiky zrakového postiZeni v Sirokém kontextu vztaht ve tridé
(mala soudrznost tridy, kde se Zak integruje, nepftijeti Zaka jeho spoluzaky apod.),
nepriznivé klima tridy.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Popis technik a metod zamérenych na tvorbu a podporu zdravého tfidniho klimatu. Pti

integraci Zaka se ¢asto méni klima tridy, které ma vyznamny vliv na utvareni osobnosti di-
téte, socialni vztahy, méni se Zakovské pozice, status a role ve Skolnim kolektivu. vztahuje

se na vSechny pracovniky skoly v kazdodennich ¢innostech. Uc¢itel si miize na pomoc pii
préci se tiidou prizvat vychovného poradce, Skolniho psychologa nebo specialni pedagoga.

Prace se tfidou mtize probihat i mimo Skolu, napft. na adaptacnich pobytech. Adaptacni
pobyt spociva v nabidce Skoly pro vSechny Zaky a studenty ve tfidé s podporou tcasti
zaka se ZP. Tridni kolektiv a mira ptijeti Zaka se zrakovym postiZenim je diileZitou pod-
minkou Uspésnosti integrace.
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CEMU POMAHA

¢ Umoznuje systematické sledovani jedinci se zrakovym postiZzenim v integrované tiide.

» Mapuje soudrznost tiidy, zjistuje spokojenost zak a postaveni integrovaného zaka ve tiideé.

e Zména prostiedi a dals$i zamérené aktivity podpofi ¢i vzbudi zdjem o komunikaci
ve skupinég, o tvorbu a respektovani skupinovych a komunikacnich pravidel.

¢ Prohloubi a upevni vztahy mezi Zaky, tfridnim ucitelem a ostatnimi pedagogy.

¢ Pomaha vzajemnému sebepoznani a sblizovani Zakl v rdmci tiidy, je nastrojem k po-
znani schopnosti, dovednosti Zakl a studentu.

¢ Neformalni prostredi zméni jednani a chovani vSech zicastnénych, cehoz nelze nikdy
dosahnout béhem vzdélavaciho procesu ve skole.

e Pomaha zaclenit déti a Zaky se zrakovym postizenim mezi vrstevniky s cilem vytva-
et rovnocenné partnerstvi mezi jedinci bez postiZeni a s postizenim v riznorodych
aktivitach.

¢ Spolecné proZitky piisobi na ispésnost socidlni integrace Zaka, rozvinutim a prohlou-
benim socialnich vazeb mezi Zaky je mozZné vice zaclenit Zaka se zrakovym postiZenim
do tridy jako socialni skupiny.

APLIKACE OPATRENI{ A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikaci tohoto opatreni predchazi monitoring tfidy (standardizované a nestandardizo-
vané techniky). V oblasti zkoumani klimatu ve tiidé a prace se tfidou jsou hlavnimi na-
stroji: pozorovani Zaki pri rliznych fizenych a nerizenych ¢innostech, rozhovor, dotaznik,
analyza produktti a Skolni vykonnosti zaka a tridy. Ve tridé domluvime spole¢na pravidla,
kterd v ni budou fungovat, rozdéleni ¢innosti, zplisoby reSeni konflikti a nedorozumeéni.

Pro vSechny stupné podpory jsou moznosti osvéty na téma jedinec se zrakovym posti-

Zenim v obecné roviné stejné.

Tematické vyucovanti.

Projekty na téma ,Nevidomi a slabozraci mezi ndmi*“

Skoly v ptirodé.

Adaptacni a zaZitkové pobyty.

Navstévy tematickych akci a vystav.

Usporadani sbirky a charitativnich akci na podporu spoluzaka.

Besedy s lidmi se zrakovym postiZenim.

Aktivity (hry), proZitkové seminare - zamérené na potieby a poZadavky tridy, aby se

zaci ve své skupiné identifikovali a prozitky z her spojovali s kazdodennim Zivotem.

9. Nasazeni simula¢nich bryli pomaha ptibliZit ostatnim Zakiim a pedagogiim proble-
matiku zrakového postiZeni, aby si sami spoluzaci a pedagogové uvédomili, jaké ma
zak specifické potieby.

10. Usporadani spolec¢nych turnaji ve specialnich aktivitach - vyzkouseni goalballu,
showdownu ¢i jizdy na tandemovém kole vSemi zaky ve tridé.

PN W
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11. Cteni integra¢nich pohadek, piib&hi, v nichZ je zakiim predloZena jinakost v riiznych
modifikacich, s naslednou diskusi, jejich prehravani ve skupiné, hrani roli.
12. Promitani filmi s tematikou zrakového postiZeni s naslednou diskuzi.

Prozitkové seminare provadime v blocich po sobé jdoucich:
e seznamovaci;

e zahrivaci - pohybové;

e tvorivé;

e smyslové hry a tymova prace - spoluprace;

¢ posileni empatie pro druhého, poznani sebe sama;

« reflexe.

Adaptacni pobyty (mimoskolni pobyty a vycviky) probihaji kdykoliv v priibéhu vzdélavani
74k, napft. po nastupu do prvni tfidy, po zahajeni prvniho ro¢niku viceletych gymnazii
nebo stiredni Skoly, pii prechodu na jinou skolu.

NA CO KLAST DURAZ

» Postoj ucitele k Zakovi je zcela zdsadni nejen pro samotného Zaka, ale i pro ostatni
spoluzaky a pedagogy.

¢ Nazakladé rozhovoru s intaktnimi spoluzaky je tifeba domluvit zptisob chovani, tole-
rance a zpusob pomoci Zakovi se ZP. Je vhodné urcit dobrovolné patrony, ktefi budou
zakovi pomahat i pfi mimoSkolnich aktivitach.

¢ Doporucuje se pozorovat chovani vSech déti a pravidelné si se spoluzaky vyménovat
zkusSenosti a diskutovat s nimi o jejich pocitech.

 Potfebna je znalost osobnich charakteristik zaka, zptisobu jeho komunikace, sebepro-
sazovani a postaveni v kolektivu.

o RIZIKA

» Vyjadrovani negativnich postoji viici zakovi pred ostatnimi spoluzaky.

¢ Podcenovani nebo naopak preceniovani problémi zaka.

¢ NefeSeni zavazného problémového chovani zZaka.

* Neochota a nespoluprace déti ¢i ze strany spoluzaki a pedagogu.

¢ Nepochopeni zadani.

e Nedostatek ¢asu.

¢ Nesouhlas rodicli ke snimani dat ze sociometrickych méteni, s adaptatnim pobytem.
¢ Netcast zaka.

e Adaptacni pobyt neni v nabidce Skoly.

¢ Nevhodny ubytovaci objekt s ohledem na zrakové postiZeni Zaka.
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@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Priklad 1.

Zdk s tézkym zrakovym postiZzenim prichdzi do nové vznikajiciho kolektivu. Je vhodné:

Navdzat osobni kontakt se zdkonnymi zdstupci.

Sezndmit se s dokumentaci diteéte.

Sezndmit se vSemi zjisténymi tdaji ostatni pedagogy.

Zorganizovat setkdani SPC pro ZP s ostatnimi pedagogy.

Sezndmit zdkonné zdstupce zdravych déti s integraci Zdka a jeho zptisobem prdce pri

vyucovdni.

6. Pripravit tridu. Hovorit se Zdky citlivé o zrakovém postiZeni. hovorit o jinakosti a od-
lisnostech. je dobré, aby Zdci védeli o specifikdch déti a Zdkii se zrakovym postizenim.

ik N R

prodiskutovat, s ¢im a jak by se jim dalo pomoci (napr. orientace ve $kole, pomoc s uce-
nim atp.).

7. NeZ zacne proces integrace, méli bychom Zdkovi ukdzat prostory Skoly, sezndmit ho
s ostatnimi pedagogy. Mél by védét, na koho se miiZe v pripadé potreby obrdtit s Zddosti
0 pomoc - Zdk by mél zndt své pedagogy (zejména tiidniho ucitele a metodika prevence).

8. Zdka by mél uvddét do tridy tridni pedagog.

9. DiileZité je sledovat proces adaptace Zdka na nové prostiedi v priibéhu celého skolniho
roku.

Priklad I1.

Zdk se zrakovym postizenim prichdzi do drive vytvoreného kolektivu. Novy Zdk ve tridé -

rizikovy moment pro vznik Sikany.

1. Pro prevenci je moZné vyzkouset alternativni program pro ulehceni jeho adaptace, roz-
ptyleni moZnych obav a lepsi akceptaci jedince skupinou.

2. Je dobré vytipovat alespori dva Zdky ve tridé, kteri se stanou (s jejich svolenim) pomoc-
niky, ,patrony“integrovaného ditéte.

3. Je diilezité dbdt na prevenci tim, Ze sezndmime tiidu se zménou, koordinujeme a pri-

Vv v 7 vz

bézné kontrolujeme integraci a postaveni Zdaka v kolektivu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Klima tridy nezavisi na stupni zrakového postiZeni, s kolektivem pracujeme pirimérené
véku zaki. Proto toto podpiirné opatieni neni specifikovano v jednotlivych stupnich
podpory.
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MS
Cteni integra¢nich pohadek - pohadek, kde je détem predloZena jinakost v riiznych mo-
difikacich.

Aktivity - kooperativni, komunikativni, prozitkové hry.

YA
Cteni integra¢nich pohadek a prib&hi, které 16¢i, a jejich prehravand.
Diskuse v kolecku.

Aktivity:
¢ ,Icebreakové” - na prolomeni led{i, napt. fazeni na c¢are, gordicky uzel.
e Sociometrie v prostoru, dynamicka sociometrie (Zaci v prostoru v pohybu).
e Kooperativni, komunikativni, prozitkoveé hry a hry pro ziskani pocitu sily.

Sebehodnoceni v Zakovskych kniZkach - v oddile ,Sebehodnoceni“ si Zaci hodnoti na konci
prvniho ¢tvrtleti iroven nékterych zvladnutych socialnich a ob¢anskych kompetenci.

sS
Aktivity - kooperativni, komunikativni, prozitkové hry.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BASLEROVA, P. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem se zrakovym postiZenim.
Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3376-9.

2. FRANC, D.. ZOUNKOVA, D.. MARTIN, A. U¢eni zdZitkem a hrou. Praktickd prirucka pro
instruktora. Brno: Computer Press, a. s., 2007. ISBN 978-80-251-1701-9.

3. HANUS, R.. CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing,
2009.ISBN 978-80-247-2816-2.

4. HERMOCHOVA, S. Hry pro Zivot 1. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-80-1.

5. HERMOCHOVA, S. Hry pro Zivot, socidlné psychologické hry pro déti a mlddeZ. Praha:
Portal, 1994. ISBN 80-85282-79-2.

6. LISA, E. A kol. Hry k rozvoji socidlnich kompetenci #dkii 1. stupné ZS. 1. vyd. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-746-6.

7. MALACH,]. Zdklady didaktiky. Usti n. L.: Pedagogicka fakulta UJEP, 2003.ISBN 80-7042-266-1.

8. PRUCHA, ].. WALTEROVA, E.. MARES, |. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-252-1.

9. SYKORA, |. ZdZitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného ¢asu. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2006. ISBN 80-7041-380-8.
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4.10 OBLAST PODPORY C. 10:
UPRAVA PROSTREDI

10.1 UPRAVA PRACOVNIHO PROSTREDI

Petr Kansky, Ivana Souckova

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma horsi odhad vzdalenosti, velikosti piekazky, hloubky piekazky, opozdénou
reakci na prekazku, obtiZné chyta mic apod.

o 74k se orientuje pomoci kompenza¢nich smysli.

o 74k se obtiZné orientuje pomoci zraku, zaroven vyuziva kompenzaéni smysly.

o 74k vyuZiva omezenych zrakovych funkci, vyrazné reaguje na svételné podminky
(svétloplachost, Seroslepost).

o 74k se soub&Znym postizenim vice vadami, z nichZ jedno je postizeni zraku. Zde zaleZi
na stupni zrakové vady a kombinaci postiZeni. Rlizné obtiZe napft. pti pohybu v mak-
ro- i mikroprostoru.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA
Naplni opatfeni je vhodna tiprava makroprostoru (tfida, Skola) i mikroprostoru (pracovni
misto ve tfidé) s ohledem na potieby Zadka s danym typem zrakové vady.

CEMU POMAHA

e Samostatnosti a pruZnosti pfi praci se studijnim materidlem.

¢ SniZeni zrakové Unavy.

¢ Rozvoji schopnosti samostatného pohybu Zaka, posilovani prirozeného sebevédomi,
sniZovani zavislosti Zaka na pomoci druhé osoby.

e Socialni adaptaci Zaka (napt. samostatny pohyb v prostorach tiidy, Skolni budovy).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Realizujeme vZdy takovy komplex opatreni, ktery v daném okamziku odpovida potfebam
zaka a kompenzaci jeho omezeni ¢i znevyhodnéni. Vzhledem ke specifické naplni tohoto
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opatreni neni moZné presné stanovit rozloZeni jednotlivych uprav do vékovych kategorii.
Dochazi k jejich prolinani od tirovné MS aZ po SS.

Zakladnim opatrenim je dodrzovani pravidel zrakové hygieny pti praci. To miizeme bez
dalSich dprav provadét v kazdé cilové skupiné z hlediska véku. Realizace ma vyznam
i u Zakl s prechodné sniZenou zrakovou percepci (napt. u zakl bez diagnostikované
zrakové vady v poopera¢nim stavu, posttraumatickém stavu). Toto opatieni musime
realizovat vzdy.

o Casté stfidani ¢innosti - zrakovou praci délime do kratsich tiseki a prokladame ¢&in-

nosti nenaroc¢nou na zrakové vnimani.

e Zajistit vhodné osvétleni - odpovidajici CSN EN 12464-1 (ve znéni zmény Z1,/2005).
o Cistota brylové korekce.

V dalsi fazi realizujeme Gpravu pracovniho mista zZaka tak, aby lavice byla prizptisobena
dobré ergonomii prace a nenarusovala fyziognomii Zaka. Kombinujeme s ipravou mak-
roprostoru.

 Lavice se sklopnou deskou u Zaka se sniZenym vizem do blizka.

e Upravime pracovni misto zaka tak, aby mél moZnost odkladat kompenzac¢ni pomucky
na vhodna mista (napft. spojeni dvou lavic).

e V pripadé, Ze ma zak kompenzacni postaveni hlavy (nataci hlavu v urcitém uhlu), vo-
lime polohu mista s ohledem na nejvyssi télesnou a zrakovou pohodu Zaka a zaroven
tak, aby mohl komunikovat s pedagogem i se spoluzaky. U Zaka se sniZenym vizem
do dalky musime zajistit, aby pracovni misto bylo co nejbliZe tabuli, a kdykoliv umoz-
nime Zakovi volny piistup k tabuli.

¢ V makroprostoru provedeme upravu svételnych podminek instalovanim vhodnych
zavésu, zaluzii, ¢i naopak instalaci lokalniho ptisviceni (napt. lampicka, bodova svi-
tilna) primo na pracovni misto Zaka.

« Kritické body z hlediska prostorové orientace (napt. hrany schodd, nekontrastni plochy;,
rohy, mista, kde miiZe dojit k oslnénf) vhodné oznacime.

¢ Pro Zaka slabozrakého oznacime kritické body kontrastné (napt. paska, natér, barevné
rozdéleni plochy).

¢ Pro zaka nevidomého oznacime kritické body hmatné (oznaceni dymopaskou, hmat-
nymi znackami, hmatnymi vodicimi liniemi, vytvofenim rozhrani povrchu, napft. kobe-
rec/dlazba), vytvorime vhodny hmatovy plan Skolni budovy, prip. trid se specifickym
vybavenim (ucebna chemie, fyziky, odborné ucebny).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Diiraz klademe na prirozenou realizaci vSech opatteni (aby Zak nebyl socialné vycle-
nén).

 Prirealizaci opatreni dbame na bezpec¢nost zaka i spoluzaka.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Nelze jednoznac¢né stanovit hranice mezi opatfenimi pro jednotlivé stupné, protoze se
vzhledem k obecné platnosti mnohych zasad prolinaji.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CERVINKA, P. Mapy a orientacni pldny pro zrakové postiZené. Praha: Aula, 1999.
ISBN 80-90-26-67-4-6.

2. ]ESENSKY, J. Uvedent do rehabilitace. Praha: Federalni vybor svazu invalidi, 1987.
ISBN 40-087-87.

3. KEBLOVA, A. Zrakové postiZené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

4. WIENER, P. Orientace zrakové postiZenych. 2. vydani, prepracované. Praha: MSMT,
1998.

5. CSN EN 12464-1. Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostorti — Cast 1.: Vnitini
pracovni prostory. Praha: CEN, 2012.
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PREHLED ZAKLADNICH POJMU
SPECIALNEPEDAGOGICKE
TERMINOLOGIE

MARTINA HAMPLOVA, JANA JANKOVA,
ZUZANA LICENIKOVA



Faze vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni u ditéte:

0-2 mésice - fixacni reflex: v tomto obdobi se dité diva pouze jednim okem, druhé mtize
fyziologicky zasSilhat.

2. mésic - binokularni fixa¢ni reflex: dité zacina pouZivat obé oci soucasné (spolecné).
néjsi predméty obéma ocima.

4. mésic - reflex akomodace: dité dokazZe zaostrit na bliZsi i vzdalenéjsi predmeéty.

6. mésic - reflex fize: fize znamena spojeni obrazli z pravého a levého oka v jeden
smyslovy vjem v centralnim nervovém systému (dale jen CNS). zdokonaleni a upevnéni
konvergence a akomodace.

9. mésic - upevnéni binokularnich reflexti, za¢ina se vyvijet hloubkové a prostorové
vidéni.

do 1. roku - rozvoj prostorového vidéni (stereopse) = zdokonaleni vztahu mezi konver-
genci a akomodaci.

do Sesti let véku ditéte - upevnéni binokuldrnich funkci vidéni, binokularni reflexy se
zdokonaluji a stabilizuji.

Klasifikace zrakového postiZeni podle doporuceni WHO:

Lehka a stiedni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensinez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10). 3/10-1/10.
Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou Korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05).1/10-10/20.

TéZce slaby zrak - a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02).1/20-1/50,

b) koncentrické ziZeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiidi, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupid.

Prakticka nevidomost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni fixace, i kdyz cen-
tralni ostrost nenf postizena.

Uplna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po za-
chovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci.

Stupné jednoduchého binokularniho vidéni:

Superpozice - schopnost prekryt obéma ofima nestejné obrazky.

Fuze - spojeni dvou obrazki v riizné velkém rozsahu. U fuze je dllezita Sirka fuze, tj. roz-
sah konvergence, divergence a vysky, ve kterych dité udrZi obrazky obou oci spojeny.
Stereopse - schopnost vytvorit spojenim dvou obrazti hloubkovy vjem (3D obraz).
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Astenopické potize

CVI - Cortikal Visual
Impairment

Cernotisk
Diplopie
Haptika

Informacni deficit

Kompenzace

Monokulus

Nystagmus

Okluzor

OKluzni terapie

ObtiZze vznikajici z nezietelného, Spatného, neostrého vidéni.

(Centralni postizeni zraku, korova slepota) je poruchou
funkce mozku a zrakovych drah. Projevuje se vyraznou pro-
ménlivosti zrakovych funkci a velkou variabilitou projevi
(crowding - simultanni agnosie, obtize pri rozliSeni tvard,
obtiZe pri rozliSeni kontur, obtiZe pti rozliSeni barev, obti-
Ze pri rozliSeni objektd - véci, prirodnin, zvirat, predmétq,
jsou-li vnimany z jiného uhlu, nez je doty¢ny ma nacviceny
z obrazkil a fotografii, obtiZe pri rozliSeni mimickych proje-
v, obtize pii rozpoznani osob, obtiZe pti vnimani prosto-
rovych vztaht, obtiZe pii vnimani statickych objektti nebo
naopak pohybujicich se objekti, v€etné nestalosti vnimané-
ho zrakového vjemu). VétSinou je pritomno nékolik obtizi
z vySe uvedeného.

BéZny tisk pouZzivany v knihach a ucebnicich.
Dvojité vidéni.
Tzv. aktivni hmat, poznavani objektti prostirednictvim hmatu.

Omezeni mnoZstvi prijimanych informaci zptisobené zra-
kovou vadou.

Specidlnépedagogicka metoda vyuZivajici nahradni funkce
za funkci poSkozenou. Pro osoby se zrakovym postiZenim
maji kompenzacni funkci napft. sluch, hmat aj.

Jedinec pouze s jednim funkénim okem.

Bezdécné rytmické pohyby vétSinou obou oci zaroven v né-
kolika nebo ve vSech pohledovych smérech. MiiZe byt vro-
zeny i ziskany a byva privodnim jevem rady onemocnéni
(napt. pri hrubé poruse centralniho vidéni v raném détstvi).

Prostredek k zakryti oka pouZivany pri lécbé détské tupo-
zrakosti.

Lécba rozvoje vizu (zrakové ostrosti) oka okluzi druhého oka
(zakrytim). MZe jit o jednostranné, ale i stiidavé zakryvani,
podle pozadavka lé¢by. Samostatné zakryti neni efektivni
bez rizené ¢innosti zrakové prace na blizko, zahrnujici spolu-
praci oko-ruka.

Ortoptista Specialista zabyvajici se ndpravami poruch binokularniho
vidéni.
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Pleopticka cviceni

Poruchy barvocitu

Poruchy binokularniho
vidéni

POSP

Reedukace

Refrakeni vady

Sitnice

Svétloplachost
(fotofobie)

SVP - specialni
vzdélavaci poti‘eby

Seroslepost (hemeralopie)

Tracking

Mize byt bud’ pasivni, kdy Zak sleduje podnéty na pristrojich,
nebo aktivni. Aktivni cvi¢eni spociva v zapojeni slabSiho oka
pomoci her. Cviceni je tim u€innéjsi, ¢im vice dité musi u hry
premyslet a koordinovat zrak s hmatem a paméti. Jedno-
ducha cviceni mohou byt: navlékani koralk, vystiihovani,
modelovani, obkreslovani obrazk, zapinani knoflikd, lepeni
suchych zipti, pexeso.

Neschopnost vidéni barev v celém spektru - iplna barvosle-
post je velmi vzacn4, ¢astéji se jedna o poruchy ve vnimani
urcitych barev.

Maji za nasledek v motorické casti Silhavost a v senzorické
zmény ve zrakovém vnimani. Zpravidla dochazi ke snizeni
zrakové ostrosti, k excentrické fixaci, k porucham vnimani
prostoru.

Prostorova orientace a samostatny pohyb - soubor doved-
nosti jedince s tézZkym zrakovym postiZenim vedouci k bez-
pecnému pohybu v prostoru.

Specialnépedagogicka metoda vyuZivajici a cvicici poSkoze-
nou funkci. Reedukac¢ni charakter maji napt. napravy poruch
binokularniho vidéni, stimulace zraku aj.

Myopie - kratkozrakost. hypermetropie - dalekozrakost.
astigmatismus - zpravidla vznika nepravidelnym zakfrive-
nim rohovky, vyvolava rozostreny obraz.

Vrstva (blana) v oku, kde jsou uloZeny nervové burky rea-
gujici na podrazdéni svétlem (tycinky, ¢ipky) a kde vznika
zrakovy vjem. V centru sitnice je oblast nejostrejsiho vidéni,
tzv. zluta skvrna (macula lutea).

Oko citlivé reaguje na svétlo. I nepriliS jasné svétlo mu pri-
pada ostré a nepiijemné, potiZze mu déla prechod ze svétla
do tmy. Pfi kontaktu se svétlem ¢lovék privira oci, slzi a ¢as-
to pocituje tlak ¢i bolest. Spojivka je zarudla, vicko nateklé
a ¢lovék mliZe mit pocit ciziho télesa v oku.

Tj. vzdélavaci potreby vznikajici na podkladé zrakového po-
stizeni Zaka.
V horsich svételnych podminkach se vyrazné snizuji zrakové

funkce oka.

Schopnost pri ¢teni prechazet z konce jedné radky na zaca-
tek druhé.
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Trailing

Vizus

Zasady zrakové hygieny

Zrakova stimulace

SEZNAM ZKRATEK:

Schopnost pri Cteni sledovat radek, ale také pri chiizi bez
podpory zraku sledovat linie, napt. stény chodby prsty na
ruce.

Zrakova ostrost.

Dostatek svétla, vhodné jsou napr. nastavitelné stolni lampy;
spravné posazeni zaka;

uprava pracovniho prostredi - nastavitelna pracovni deska
pfi psani;

na tabuli dbat na kontrastni pismo (na cernou Zluté, bile,
na bilou tabuli tmavé fixy), okna by méla mit zavésy, aby
nemohlo dojit k osvétleni sluncem;

velikost pisma a obrazkd, silné kontury, na psani pouZzivat
nacini se silnou stopou, dostatecné velké pismo;

casovy interval pro praci do blizka by nemél presahnout
5-15 minut;

vyuziti optickych pomiicek, bryli, lup, ucitel by mél dohlizet
na pouzivani optickych pomticek;

respektovat dal$i omezeni, napt. pohybova - nékteré pohyby
mohou zpisobit zhorsSeni vidéni (skoky, cviceni v predklonu
apod.);

respektovat individudlni zvlastnosti.

Cilené piisobeni na rozvoj a podpora rozvoje zrakovych
funkci. Miize byt aktivni (prace s kontrastnim barevnym
materidlem na tmavém povrchu nebo prace na svételném
paneluy, na iPadu), nebo pasivni (kdy vytvorime prostredi
podporujici fixaci, sledovani a pohyb za stimulacnim vjemem
podporujici uchopeni, manipulaci apod.).

AP asistent pedagoga

BV binokularni vidéni

CNS centralni nervova soustava

IVP individualni vzdélavaci plan

JBV jednoduché binokularni vidéni

MS matei'ska Skola

NKS naruSena komunikacni schopnost

0oSD odklad $kolni dochazky

PAS poruchy autistického spektra

PO podplirné opatreni

POSP prostorova orientace a samostatny pohyb
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PPP
RVP
SP
SPC
SsS
SVP
SZn
SPP
TP
ZP
Z7Zn

v

A

pedagogicko-psychologicka poradna
ramcovy vzdélavaci program
sluchové postizeni
specialnépedagogické centrum
stredni Skola

specialni vzdélavaci potieby
socialni znevyhodnéni

Skolni poradenské pracovisté
télesné postiZeni

zrakové postiZeni, zdravotni postiZeni (dle vyznamu)

zdravotni znevyhodnéni
zakladni Skola
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SEZNAM ORGANIZACI
DULEZITYCH PRI VZDELAVANI
ZAKA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

ZUZANA LICENIKOVA



Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS CR), Krakovska 21, 110 00
Praha 1, tel.: 221 462 462, fax: 221 462 461, web: www.sons.cz. Kontakty na oblastni
pracovisté naleznete na webovych strankach.

TyfloCentra:

TyfloCentrum Brno, o. p. s., web: www.centrumpronevidome.cz.
TyfloCentrum Hradec Kralové, o. p. s., web: www.tyflocentrum-hk.cz.
TyfloCentrum Jihlava, o. p. s., web: www.tyflocentrumjihlava.cz.
TyfloCentrum Karlovy Vary, o. p. s., web: www.tyflocentrum-kv.cz.
TyfloCentrum Liberec, o. p. s., web: www.liberec.tyflocentrum.cz.
TyfloCentrum Olomoucg, o. p. s. web: www.tyflocentrum-ol.cz.
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s., web: www.tyflocentrum-ova.cz.
TyfloCentrum Pardubice, o. p. s., web: www.tcpce.cz.

TyfloCentrum Plzen, o. p. s., web: www.tc-plzen.cz.

TyfloCentrum Praha, o. p. s., web: www.praha.tyflocentrum.cz.
TyfloCentrum Usti nad Labem, o. p. s., web: www.tyflo-usti.cz.
TyfloCentrum Zlin, o. p. s., web: www.tyflocentrum.zlin.cz.
Tyflokabinet Ceské Budéjovice, o. p. s., web: www.tyflokabinet.cb.cz.

Tyfloservisy:

Spole¢na webova stranka pro véechny Tyfloservisy v CR: www.tyfloservis.cz.
Tyfloservisy najdete v téchto méstech CR: Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Jihlava,
Karlovy Vary, Liberec, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Praha, Usti nad Labem, Zlin.

SPC pro zrakové postiZené:

Spole¢na webova stranka pro vSechna SPC v CR: www.apspc.cz.

SPC pro ZP najdete v téchto méstech CR: Praha, Bene$ov (od 1.9.2015), Moravska Tfebova,
Litovel, Opava, Brno, Jihlava, Hradec Kralové, Plzen, Ceské Budéjovice, Liberec, Karlovy
Vary, Usti nad Labem.

Adresa SPC: nam. Miru 19, PSC 120 00, Praha 2, telefon: 224 252 771, 222 520 269,
e-mail: spc@skolazrak.cz, www.skolazrak.cz.

Adresa SPC: Horackova 1095, PSC 140 00, Praha 4, telefon: 241 731 406, 604 563 786,
e-mail: spc.mshorackova@email.cz, SPC je detaSovanym pracoviStém Stredni Skoly Aloise
Klara, reditelstvi Skoly: Videriska 28, Praha 4.

Adresa SPC: Loretanska 19, PSC 100 00, Praha 1, telefon: 220 514 481, e-mail: spc.jjez-
ka@centrum.cz, www.integracezrak.cz.

Adresa SPC: Zacharia$ova 5, PSC 370 04, Ceské Budéjovice, telefon: 387 435 831,
725932 612, e-mail: spccb@mybox.cz, www.ocnims.cz.

Adresa SPC: Nad Tyncem 38, PSC 312 18, Plzen, telefon: 377 263 569, e-mail: spczrak@
volny.cz.

Adresa SPC (soukromé SPC Démosthenes): Mirova 2, PSC 400 11, Usti nad Labem, telefon:
475 259 317, e-mail: spc@demosthenes.cz, www.demosthenes.cz.
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Adresa SPC: TyrSova 1, PSC 460 01, Liberec 5, telefon: 482 710 332, 485 312 875,
725961 643, e-mail: spzs.nemocnice@seznam.cz, www.zsnemlib-spc.cz.

Adresa SPC: Simkova 879, PSC 500 03, Hradec Kralové, telefon: 495 518 261, e-mail:
sms.spc.hk@gmail.com, www.spczphk.wbs.cz.

Adresa: Komenského 287, PSC 571 01, Moravska Tiebova, telefon: 461 310 467, e-mail:
spc-mt@seznam.cz.

Adresa SPC: Demlova 28, PSC 586 01, Jihlava, telefon: 567 323 512, e-mail: smsji@
seznam.cz.

Adresa SPC: Kamenomlynska 2, PSC 603 00, Brno, telefon: 543 321 303, e-mail: spc@
SSS-0U.CZ, WWW.SSS-0U.CZ.

Adresa SPC: Tomkova 411/42, PSC 779 00, Olomouc - Hejcin, telefon: 581 580 932,
e-mail: m.spurnik@gmail.com, pavlinabaslerova@seznam.cz.

Adresa SPC: Mostni 2397, PSC 760 01, Zlin, telefon: 577 005 800-805, 605 977 286,
e-mail: spc@ddskolyzlin.cz, SPC je zarazeno k SPC Duha Zlin, Lazy, www.ddskolyzlin.cz.
Adresa SPC: Havlitkova 1, PSC 746 01, Opava, telefon: 553 623 438, e-mail: spczrak.
opava@seznam.cz, www.zshavlickova.opava.cz.

Adresa SPC (od 1. 9. 2015): Taborska 458, PSC 256 01 Bene$ov, telefon: 224 826 860,
e-mail: spc@eda.cz, www.eda.cz.

Rana péce:

Spolecnost pro ranou péci, adresa: Klimentska 2, PSC 110 00, Praha 1, telefon: 224 826 858,
e-mail: centrum@ranapece.cz, www.ranapece.cz.

Stredisko pro ranou péci Liberec, o. p. s., MatouSova 406,470 07 Liberec 7, e-mail: libe-
rec@ranapece.eu, www.ranapece.eu.

Stredisko pro ranou péci Plzen, o. p. s., Tomanova 5, 301 00 Plzen, e-mail: plzen@rana-
pece.eu, www.ranapece.eu.

Rana péce Eda, o. p. s., Trojickd 2/387, 128 00 Praha 2, e-mail: praha@ranapece.eu,
www.ranapece.eu.

Stiredisko rané péce pro déti se zrakovym postiZzenim, adresa: Nerudova 321/7, 602 00
Brno, telefon: +420 541 236 743, e-mail: brno@ranapece.cz.

Dalsi duilezité organizace z oblasti péce o osoby se zrakovym postiZenim:

Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni stredisko pro nevidomé Dédina, o. p. s., web:
www.dedina.cz.

OkamZzik - sdruzeni pro podporu nejen nevidomych, www.okamzik.cz.

Knihovna a tiskdrna pro nevidomé K. E. Macana, Ve Smeckach 15, Praha 1, 115 17, tel.:
222 210 492, web: www.kt.cz.

Centrum zrakovych vad, s. r. 0., areal FN v Motole, budova ¢. 16, V Uvalu 84/1, Praha 5,
150 06 — Motol, web: www.iczv.cz.
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LIndividualni praci v materské skole zamérime na posilovani oslabenych zra-
kovych funkci ditéte formou cilené pripravenych smyslovych cviceni (zrako-
vd, sluchova, hmatovd, chutova a Cichovd). Dbame na kontrolu bezpecnosti
ditéte pri hie, pohybu, orientaci a sebeobsluze po dobu, kdy ma zakryté oko
okluzi nebo se uci pouzivat brylovou korekci (napriklad bifokalni bryle).”

Podobnych priklad( naleznete v této dil¢i ¢asti Katalogu podpdrnych
opatieni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z diivodu zrakového po-
stizeni a oslabeni zrakového vnimani celou fadu. Konkrétni postupy ¢i dopo-
ruceni pro praci s ditétem, zakem nebo studentem jsou obsazeny v kartach
podpurnych opatfeni. Jsou uspofadany do deseti oblasti podpory. VSechny
maji svij vyznam a odpovidaji vzdélavacim podminkam.

Dil¢i ¢ast Katalogu podplrnych opatieni vSak pfinasi i dal$i informace.
Tykaji se zejmeéna souvislosti mezi znevyhodnénim Zaka a jeho vzdélavaci-
mi potiebami. Zvlastni ddraz je kladen na pedagogickou diagnostiku — na-
stroj, kterym ucitel rozpoznava piiciny neprospivani zaka v nékteré z oblasti
vzdélavani, tedy ¢innost, kterou pedagogové vykonavaji v ramci své bézné
pedagogické prace. Velka cast zakl s potfebou podplrnych opatieni bude
s nejvetsi pravdépodobnosti v 1. stupni podpory. Stupni, v némz jak roz-
poznani pfi¢in mozného Skolniho nedspéchu, tak vlastni prace se zakem
zdstava v rukou tvofivého pedagogického pracovnika.

Zaci s potfebou podpory ve vyssich stupnich podpdrnych opatfeni (4.
ve 2.-5. stupni) ziskavaji doporuceni ke vzdélavani od Skolského poraden-
skeho zafizeni. Za naplnéni podpurnych opatieni (v potiebné kvalité) je od-
povédna Skola — Skola samostatné urcena pro zaky se zrakovym postizenim,
stejné jako Skola takzvané bézna (matefska, zakladni ¢i stiedni).

Katalog podplrnych opatfeni je pfehlednym manualem metod, forem
prace a organizacnich a personalnich opatfeni vyuzitelnych v kazdodenni
pedagogické praci s kazdym zakem, ktery pro naplnéni svych vzdélavacich
moznosti tuto podporu potiebuje.
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