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,0samélost je jediné skutecné postizeni.”

David Pitonyak

»Je pravda, Ze Spatny byvad
ten, kdo jiny ndzor mivd?
Kdyby lidé stejné Zili,
podobni si vsichni byli,
Zemé bude nudnd celd.
Lepsi ten, kdo dobro déld,
nez ten, kdo se lidem Ilibi.
Prdtelstvi vsem snadno slibi,
v srdci ale zradu chystd.
Lepsi neZ on duse cistad.
Jeden miiZe pravdu miti
a ostatni v bludu byti.
Nechej vsechny, kdo jsou jini,
vétsinou tim nejsou vinni,
Zly je jen ten, kdo zlo ¢ini.
Nesud'lidi podle vzhledu,
sud’ je podle dusi.

Je tiplné bezvyznamné,
komu z nds co slusi.”

Basen napsal chlapec s Aspergerovym syndromem ve véku 13 let. (Thorova, 2008)
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PODEKOVANI

Zvlastni podékovani patri kolegovi z APLA Praha Martinu Svobodovi, terapeutovi
a lektorovi skupinovych nacviki socidlnich dovednosti pro déti s Aspergerovym
syndromem, ktery se vyznamnym zplisobem podilel na vytvareni této metodické

publikace.
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UvoD

Mnoho déti se zdravotnim postiZenim, véetné déti s Aspergerovym syndromem (vice
viz Thorov4, 2007), navstévuje béZné materské, zakladni, stfedni i vysoké skoly. Tyto
integrované déti nemaji jen specialni vzdélavaci potteby, na které by ucitelé méli
umét reagovat specialnimi vzdélavacimi metodami. Maji také specialni adaptacni
potieby, které se tykaji jejich prizpilisobeni a ptijeti v kolektivu spoluzak. Pro déti
se zdravotnim postiZenim je velmi dtileZité, aby umély s ostatnimi spoluzaky dobie
komunikovat, aby mezi nimi obstaly. V. mnoha oblastech souvisejicich s adaptaci
do tridniho kolektivu maji tyto déti riizné potize a je tieba jim adekvatnimi zplisoby
pomahat. Pokud se tak nedéje, vznika znacné riziko, Ze bude negativné ovlivnéno
jejich sebevédomi do budoucnosti.

Kazdé handicapované dité cili dité se specidlnimi vzdélavacimi a adaptacnimi potre-
bami zastava ve Skolni tfidé rizné postaveni, které se mtize v priibéhu jeho Skolni
dochazky ménit. Na pozici ditéte ve tridé ma vliv mnoho faktord, napf. typ postiZeni,
socialni a emoc¢ni inteligence ditéte, jeho stavajici sebevédomi, ¢asto ur¢ované minu-
lymi zazitky, podpora pedagogii a jejich spolupracovnikii (vCetné asistenta pedagoga),
podpora spoluzakii, podpora externich odbornikt a organizaci. Nesmime zapominat
ani na dileZitost podpory rodicil ditéte se zdravotnim postiZenim - tato podpora je
urcovana mj. dobrou komunikaci se Skolou. Dilezita je rovnéz podpora nebo alespon
tolerance rodi¢i nehandicapovanych déti.

Publikace je urcena predevsim pro asistenty pedagoga, ktefi pomahaji détem s handi-
capem, hlavné détem s Aspergerovym syndromem, integrovanym v béznych tiridach.
Uzite¢né informace zde ale mohou najit také ucitelé, déti se zdravotnim postiZenim,
spoluZaci déti se zdravotnim postiZenim a také rodice vSech déti.

Cilem publikace neni uvadét standardni pracovni napli pozice asistentii pedagoga
souvisejici s podporou napliiovani specialnich vzdélavacich potteb ditéte se zdra-
votnim postiZenim - tyto informace jsou dostupné v mnoha kvalitnich publikacich,
napt. Cadilova, Zampachova a kol. (2006), Kendikova a Vosmik (2013) aj. Cilem niZe
uvedeného textu je asistentiim pedagoga predat zakladni informace jednak o fakto-
rech, které maji vliv na utvareni tridniho klimatu, a jednak o moznostech, jak I1ze tyto
faktory pozitivné ovliviiovat. Publikace je jen jakymsi ivodem do dané problematiky,
jak pracovat se tridou, kde je integrovan Zak se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
Pro plnohodnotné vyuziti niZe zminénych metod v praxi je nutné dalsi a podrobné;jsi
studium a vzdélavani v tomto tématu.

UvoD



Asistent pedagoga by mél byt v této souvislosti dobre informovany. Mél by se
béhem vyuky i prestavek stat dobrym pozorovatelem stavu tridniho klimatu,
mél by umét dobire komunikovat predevsim s uciteli a s rodici ditéte se zdra-
votnim postiZenim, a tém by mél umét navrhovat vhodné prostredky, jak klima
ve tridé pozitivné ovliviiovat.
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ZAKLADNi EMOCNI POTREBY
DITETE
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Rostlina miiZe rist a zdarné vyrust jen v irodné, dobte kultivované pideé. Stejné
tak déti, v€etné déti se zdravotnim postiZenim, potrebuji takovou ,drodnou piadu”.
Touto pidou jsou predevsim prostredi a mezilidské vztahy, které jim mohou pomoci
napliovat jejich zakladni emoc¢ni potreby. Jedna se o potieby bezpedi, prijeti, uznani
a sebeurceni. Potiebu uznani a sebeurceni lze zahrnout pod potiebu ptijeti. Pokud
druhého ¢lovéka umime ocenit a ddvdme mu najevo, Ze respektujeme jeho nazory,
znamena to pro néj, Ze ho prijimame. V této souvislosti jsou pro dité se zdravotnim
postiZzenim mimoradné dilezité i vztahy ve Skole a ve tfidé - jednak se jedna o vztah
ditéte se zdravotnim postizenim s uciteli a s jinymi pedagogickymi pracovniky (vcetné
asistentli pedagoga), jednak se jedna o vztah ditéte se zdravotnim postiZenim s ostat-
nimi spoluzaky. V. mimoskolnim prostiedi je pfedevsim v raném véku ditéte dlleZzita
kvalita vztahu mezi ditétem a jeho rodici. Vénujme se nyni jednotlivym vySe uvedenym
zakladnim (bazalnim) potrebam ditéte, které l1ze promitnouti do Skolniho prostredi:

Pocit bezpeci se odrazi v myslenkach: , Ucitelé se budou ke mné predvidatelné chovat,
vim, co od nich mohu cekat, kdyZ se néjak zachovdm, ucitelé védi, jak mé maji ucit, vim,
Ze mé ochrdni v pripadé nebezpeci, napriklad sikany, nic zlého se mi nestane. SpoluZdci
mi nebudou ubliZzovat.”

Pocit prijeti se odrazi v myslenkach: , Ucitelé a spoluZdci mé maji rddi, vdZi si mé,
chdpou mé, berou mé takového, jaky jsem, véetné mych projevi, které vyplyvaji z mych
handicap?ii. Patiim do tridniho kolektivu.”

Pocit sebeurceni se odrazi v myslenkach: ,Ucitelé a spoluZdci respektuji moje pravo
se svobodné rozhodovat, co a jak chci délat, abych se citil dobre, abych potrebné véci
mohl dobre zvladat.”

Pocit uznani a kompetence se odrazi v myslenkach: , U¢itelé a spoluZdci mé povzbu-
zuji, ddvaji mi najevo, Ze néco umim, néco dovedu, Ze jsem v mnoha vécech dobry, Ze
mdm na to, abych skolni tikoly a mnohé jiné problémy ve svém Zivoté dobi'e sam zviddal.”

Pokud je napliiovani zakladnich potieb u ditéte dlouhodobé a vyrazné narusovano
nebo dité v jejich napliovani zaziva extrémni vykyvy, mlize to mit negativni vliv
na jeho sebevédomi v budoucnosti. Dité se miiZe vice izolovat od druhych, mtze se
u néj rozvinout deprese. Déti s naruSenou potirebou bezpeci, naprt. déti Sikanované
ve Skole, se pozdéji mohou stat vyrazné bojacnymi, Uzkostnymi, nedivérivymi, nebo
mohou byt naopak velmi agresivni. Déti s naruSenou poti'ebou prijeti si ¢asto pripadaji
,jiné*, ,divné“, ,vadné“ a také se izoluji od druhych. Maji problém odmitat a nékdy
si ziskavaji prijeti od druhych déti velmi rizikovymi zptisoby - aby se jim zavdécily,
davaji jim napft. velké ¢astky penéz nebo treba kradou v obchodé, aby vzrostla jejich
hodnota v o¢ich vrstevnické delikventni party. Déti s naruSenou potiebou sebeurceni
neumi samostatné myslet a rozhodovat se, ¢asto jsou poddajné, jen prebiraji nazory
druhych, maji strach vyslovit sviij vlastni nazor. Na druhou stranu byvaji tyto déti
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nékdy extrémneé zlostné a vzdorovité, kdyz se uvolni jejich nahromadéna tenze z ne-
schopnosti vlastniho sebeprosazeni. Déti s narusenou potiebou ocenéni jsou casto
velmi kritické vii¢i sobé, nikdy nemaji pocit, Ze by odvedly praci dostate¢né dobfe,
musi se u druhych stale ujiStovat, Ze to ¢i ono udélaly dobre, neumi prijmout ani dat
kompliment (PeSek a kol., 2013).

ZAKLADNI EMOCNI POTREBY DITETE 11
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Do béZnych Skol jsou ¢asto integrovani Zaci s tzv. specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Nékdy se u nas v této souvislosti pouzivaji pojmy jako Zak zdravotné postiZeny nebo
zak zdravotné znevyhodnény ¢i handicapovany. V zahranicni literatuie se objevuji
i jiné vyrazy, které se stale vice vyuZivaji i v naSem prostredi - jedna se o pojmy jako
,Vyjimecné déti‘, ,déti omezené v uceni’, ,déti s poruchami komplikujicimi vzdélavani“
aj. (Kalhous, Obst a kol., 2002).

Podle Ceského skolského zakona se rozumi zakem (ditétem) se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami osoba se zdravotnim postiZenim, se zdravotnim znevyhodnénim
nebo se socialnim, ekonomickym a kulturnim znevyhodnénim. Zdravotnim postiZe-
nim je mysleno mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizZeni, vady reci a dale
téZ vyvojové poruchy uceni nebo chovani a autismus. Zdravotnim znevyhodnénim
je minéno jakékoliv zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc (nebo i leh¢i zdravotni
poruchy) vedouci k porucham uceni a chovani. Vedle téchto kategorii maji specialni
vzdélavaci potieby i Zaci mimoiadné nadani a talentovani Zaci a Zaci obtizZné vy-
chovatelni (ValiSov4, Kasikova, 2011). V dalSim textu pouZivame vyraz zak (dité) se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, popf. se specialnimi vzdélavacimi a adaptacnimi
potiebami, Zak handicapovany nebo Zak se zdravotnim postiZenim.
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0d 60. let minulého stoleti se objevuji zvySené snahy o integraci handicapovanych
zakl mezi vrstevniky. Aby byla integrace Uispésna, je tfeba dosahnout urcitych pred-
pokladii u handicapovanych Zaki, u uciteldi, u nehandicapovanych spoluzaki, rodict
handicapovanych zaki a rodi¢i nehandicapovanych vrstevnikii. Uvedme si nékteré
z téchto dilezitych predpokladii:

Handicapovani Zaci by se méli predem seznamit s pravidly a reZimem v bézné tri-
dé. Méli by si prat zacastnit se Zivota a aktivit v této tridé. V pripadé napf. vétsiho
ostychu by jim zpocatku mélo byt umoZnéno pobyvat ve tridé pouze kratsi dobu,
kterd se pak mtze postupné prodluzovat. Tito zaci by méli mit primérené dovednosti
napl. v matematice, ¢teni a psani - v této souvislosti miize hrat dilezitou roli ucitel
specialni Skoly, ktery Zaka na integraci pripravuje. U tzv. inkluze (zaclenéni) zavazné
handicapovanych déti se nékdy klade vétsi dliraz na socialni prinosy pro zaka a tiidu
a nepredpoklada se, Ze handicapovany Zak bude zvladat pozadavky vyuky v plném
rozsahu.

Ucitelé by méli byt presvédceni o prospéchu integrace jak pro handicapované zaky,
tak pro jejich vrstevniky ve tridé. Méli by mit informace o potfebach handicapovaného
7aka, o jeho soucasnych schopnostech a dovednostech, méli by védét, jak s handicapo-
vanym Zakem pracovat. Také by méli mit dostatek didaktickych materiali a pomticek
a méli by s nimi umét zachazet. DiileZité je rovnéz to, aby ucitelé udrzovali kontakt
se svymi kolegy ze specialnich Skol a ze specialnépedagogickych center, méli k dis-
pozici podpirné sluzby (rehabilitacni, logopedické, psychoterapeutické) a udrzovali
zvySené kontakty s rodici handicapovanych zZaki.

Nehandicapovani spoluzaci by méli dostat pfiméiené informace o handicapu spo-
luzaka a o tom, jak se vhodnym zplisobem k tomuto spoluzakovi chovat - méli by
mit moznost specifické zplisoby chovani k handicapovanému spoluzakovi nacvicit.

Rodice handicapovanych Zaka by méli iniciovat zarazeni svého ditéte do bézné
tridy, méli by znat vSechny prednosti a tskali integrované vyuky, méli by prijimat
vSechny formy pomoci a podpory ditéte pti prekonavani pocatecnich nebo priabéz-
nych potiZi v souvislosti s integrovanou vyukou a také by méli systematicky spolu-
pracovat s tridnim ucitelem a s odborniky ze specialnépedagogickych center, popt.
z pedagogicko-psychologickych poraden.

Rodice nehandicapovanych spoluzakia by méli dostat diileZité informace o smyslu
a vyhodach integrace a o moznych problémech, které se mohou objevit v souvislosti
s integraci konkrétniho ditéte s handicapem v bézné tridé.

Vybér formy vzdélavani a nasledné konkrétni Skoly a tridy pro dité s handicapem je
velmi dileZitym preventivnim faktorem, ktery predurcuje, v jakém mnozZstvi a v jaké
kvalité dité ziska potirebné znalosti a dovednosti, a také jak bude prijimané, a tedy
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spokojené v tiidnim kolektivu spoluzaki. Rodice by méli vybér bézné skoly, kam chtéji
integrovat své dité, predem spolec¢né konzultovat s odborniky na specialni vzdélavani,
napf. ze specidlnépedagogického centra. Méli by se zajimat hlavné o to, jak je ta Ci
ona Skola obeznamena s vySe uvedenymi predpoklady pro uspésnou integraci a jak
je schopna je napliiovat.

PREDPOKLADY USPESNE INTEGRACE HANDICAPOVANYCH ZAKU 17
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Mnoho rodict déti se zdravotnim postizenim i samotné tyto déti velmi stoji o integraci
do bézné tiidy. Casto za touto touhou stoji presvédéeni, Ze se toho déti se zdravot-
nim postizenim v bézné tiidé vice nauci, Ze je jejich spoluzaci budou vice motivovat
k lepSimu vykonu, Ze se budou v pfitomnosti jinych déti 1épe socializovat, Ze se zlepSsi
jejich problémové chovani (napt. v pripadé déti s Aspergerovym syndromem), Ze je
druzi nebudou stigmatizovat a ony samy nebudou stigmatizovat sebe sama, Ze jsou
,jiné“a ,divné“

Nicméné nékdy se stavj, Ze integrace ditéte s handicapem do bézné tiidy (¢asto s in-
dividualnim vzdélavacim pldnem a s podporou asistenta pedagoga) prilis nefunguje.
MiiZe to byt zplisobeno riiznymi faktory, napt. nekompetentnimi nebo vyhorelymi
uciteli, Spatnou skladbou déti ve trid€, které dité se zdravotnim postiZzenim nepfriji-
maji, nebo preceniovanim schopnosti ditéte ¢i jinymi problémy ditéte s handicapem,
které béZnou vyuku prosté nezvlada.

Napt. u déti s Aspergerovym syndromem se nékdy chybné piredpoklada, ze kvili
své primérné az nadpriimérné inteligenci budou bez problémi zvladat standardni
formu vzdélavani. Nékdy tomu tak ale neni. Obvykle je pro tyto déti velmi stresujici
se prizptlisobit pravidlim vyuky, neumi se orientovat v riiznych socialnich situacich
a interakcich s jinymi détmi. Nékdy je stresuje piistup nékterych pedagogt, ktefi
nejsou dostatecné kompetentni s nimi specialné pracovat. Tyto faktory vytvareji
v ditéti zvySeny stres a napéti, ve trid€ se trapi, sniZuje se jeho sebevédomi a zvySuje
se intenzita a frekvence jeho problémového chovani, napt. vybuchy zlosti. Toto cho-
vani nasledné stresuje jak ucitele, tak ostatni spoluzaky, potazmo i rodice. Vytvari
se ,urodna puda“ pro riizné zkratovité reakce a snahy. Ucitelé mohou na dité zacit
kric¢et, maji tendence ho vice trestat, popt. vyvijeji na rodice tlak, aby dité zménilo
Skolu. Spoluzaci mohou zacit dité s handicapem provokovat, posmivat se mu nebo
ho Sikanovat. Rodice za¢nou shanét rtizné zpravy od odbornikd, které rikaji, ze dité
je nemocné a potiebuje specialni pristup, a stézuji si na skolu, Ze neumi s ditétem
specialné pracovat.

Z vyse uvedenych i dalSich dlivodd je mnoho déti se specidlnimi vzdélavacimi a adap-
tacnimi potiebami tispésnéjsich a spokojenéjsich ve specialnich tfidach nebo skolach.
Dilivodi je nékolik. Ve specidlnich tridach se nachazi mensi pocet Casto riizné han-
dicapovanych déti. Jsou zde i 1épe pripraveni ucitelé, ktefi mohou smérem k détem
se zdravotnim postiZenim uplatiiovat vice individualni a specialni ptistup. Vyhodou
specialni tiidy nebo Skoly miiZe byt i to, Ze dité ma stejné ucitele a asistenty pedagoga
po dobu nékolika let, coZ u ditéte zvySuje pocit bezpeci a u ucitelt miru jejich poro-
zuméni individualnim potifebam ditéte — vzdélavani ditéte pak miiZe byt efektivnéjsi.
Neni tedy nic neobvyklého, Ze dité s handicapem, které se v béZné tridé drive trapilo,
zazije ve specidlni tridé nebo skole konecné vétsi aspéch ve vyuce, potazmo i vétsi
prijeti ostatnimi spoluzaky. Po téchto pozitivnich zkusenostech se obvykle méni i ne-
gativni postoj ditéte a jeho rodict ke specialni formeé vzdélavani.
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Praxe ukazuje, Ze pro nékteré déti s Aspergerovym syndromem je dokonce nejlepsi
variantou vzdélavat se doma, za pomoci rodicli a za podpory dalSich odbornikd. Déti
vzdélavané v domacim prostiedi mohou do béZné nebo specialni Skoly dochazet jen
na vyuku nékterych predméti a/nebo jen na hodnotici konzultace.

Variant vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami je tedy mnoho a inte-
grace téchto déti do béZné Skoly nemusi byt vzdy tou nejlepSi moznosti. Kazda forma
vzdélavani ma pro konkrétni dité se zdravotnim postiZzenim své vyhody a nevyhody,
a ty by méli rodice spole¢né s ditétem a s odborniky na specidlni vzdélavani (napt. ze
specialnépedagogického centra) predem peclivé zvazit. Nékdy se stava, Ze i po dob-
rém uvazeni se vybrana moznost ukaze jako nevyhovujici. V tomto ptripadé je vzdy
moZnost zménit Skolu nebo formu vzdélavani.

NEPRIMERENE OBAVY ZE SPECIALNICH TRIiD A SKOL
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Jedna z definic socialniho klimatu (atmosféry) tridy rika, Ze se jedna o soubor vSech
vnéjsich a vnitinich ¢initeld, které ovliviiuji celkové souznéni Zakil a ucitele a maji
vliv jednak na vzajemné chovani zaki, jednak na chovani zakid k uciteli a ucitele k za-
kiim. Klima tridy vyjadiuje, do jaké miry je zak ve tridé spokojeny, jestli si Zaci mezi
sebou rozuméji, jestli se vzajemné prijimaji, jaky je mezi nimi stupeii soudrznosti,
spoluprace a soutézivosti.

Pozitivni (suportivni) klima tiidy se vyznacuje dobrymi vzajemnymi vztahy, pfimou
a ohleduplnou komunikaci s jasnymi pravidly, spolupraci, nestresujicim prostiedim
zaloZeném na vhodnych zptsobech hodnoceni s prevahou pochval a odménovani
nad tresty. DlleZité jsou v této spojitosti vhodné a pestré zplisoby vyuky a vyznamny
vliv ma i prostredi tridy.

Vytvareni pozitivniho tfidniho klimatu je podporovano i atulnym prostiredim tridy,
nicméné ze zkuSenosti vyplyva, Ze na druhém stupni zakladni Skoly a na stfednich
Skolach se na vytvareni piijemného prostiredi ve tiidach casto rezignuje. Podle pri-
zkumu z r. 2007 Zaci vypovidali, Ze se jim na Skolni tfidé nejvice libi (v tomto pora-
di): obrazky, vyzdoba, kamaradi, lavice, pani ucitelka, nasténky. Lze doporucit, aby
soucasti vyzdoby tridy byly predevSim produkty détské prace, jako jsou obrazky,
fotografie ze spoleCnych akci, myslenkové mapy, prezentace déti, vyukové kolaze,
literarni dila Zakl - to vSe nejlépe s obsahem pravé probiraného uciva nebo pravé
sdilenych spole¢nych akci. Soucasti prostredi tiridy by méla byt také zverejnéna pra-
vidla chovani déti ve tiidé. (Capek, 2010)
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KdyZ chceme pozitivné ovliviiovat tfidni klima, je v prvni radé treba zjistit souc¢asny
stav véci, tj. jaké jsou vztahy mezi détmi. Pro ziskani potfebnych informaci je nutné,
aby ucitel i asistent pedagoga Zaky ve tiidé sledovali a pribézné od nich ziskavali
zpétné vazby, napt. pomoci rtiznych druht specifickych her.

Vyhodné je v této souvislosti vyuZiti sociometrickych metod (sociometrie je sou-
bor sociologickych metod, které se snazi mérit vztahy ve skupiné, vzajemné sympa-
tie a antipatie ¢lenti skupiny, viz http://cs.wikipedia.org/wiki/Sociometrie), které
jsou urceny pravé pro monitorovani a diagnostikovani atmosféry mezi zZaky ve tii-
dé. Sociometrické nastroje dovedou v tridnim kolektivu identifikovat jak prirozené
pozitivni autority, tak i Zaky, ktefi jsou rizikovi ve smyslu potencialnich realizatort
nebo obéti Sikany.

Existuje mnoho sociometrickych dotaznikii. Mnohé z nich jsou zminény napft. v pub-
likaci R. Capka Tiidn{ klima a skolni klima (Capek, 2010) nebo v publikaci M. Kolaie
Novd cesta k 1écbé Sikany (Kolar, 2011). Mezi ¢asto uzivané dotazniky patii napt. do-
taznik KLIT (Klima tridy), jehoz autorem je J. LaSek, dotaznik SORAD od V. Hrabala
nebo dotaznik B-3 a B-4, ktery vytvoril R. Braun (popis realizace a vyhodnocovani
dotaznikové metody B-3 a B-4 je dostupny z: http://www.ippp.cz/spp/download/stu-
dijni-materialy/dotazniky-B3-B4.pdf). Pro pripadné vyuZiti v praxi uvadime v Ptiloze
1 cely postup jednoho vybraného sociometrického Setieni (dostupné z: http://fpe.
zcu.cz/kps/studijni-materialy/SKOPS/sociometrie.rtf).

Sociometrické dotazniky obvykle zjistuji urcité specifické role, které zastavaji jed-
notlivi Zaci ve tfidé. Uved'me si tyto role tak, jak jsou zjiStovany napt. podle dotazniku
dle G. V. Caprary (dostupné z: http://www.pedagoginkluze.cz/212-sociometricke-
-dotazniky). V tomto dotazniku jsou uvedeny otazky identifikujici potencialni:

o Agresory (,Kteri tri tvoji spoluZdci Casto trdpi jiné déti?’ ,Kteri tvoji tri spoluZdci
Casto biji jiné déti?’ , Kteri tvoji tri spoluZdci Casto urdZeji jiné déti?”).

» Obéti agresora nebo Sikany (,,Kteri tvoji tri spoluZdci se neumi brdnit, kdyZ jsou na-
padeni?’; , Kteri tvoji tri spoluZdci jsou casto smutni, nestastni, ustraseni?’ , Kterym
tvym trem spoluzZdkiim se druzi nejéastéji posmivaji?*).

e Okrajové ¢leny skupiny (,Které tri své spoluzdky mds nejméné rdd/a a jsou ti nej-
méné sympaticti?’ , Kteri tri tvoji spoluZdci jsou ve tridé uzndvdni nejméné?”).

e Pomahajici zaky (,Kteri tri spoluZdci nejcastéji pomdhaji jinym détem?? ,Kteri tri
tvoji spoluZdci se Casto déli o véci, jeZ maji rddi?’, , Kteri tri tvoji spoluZdci se dokdzi
zastat slabsiho, kdyZ je v nesndzich?”).

« ,Hvézdy" ¢ili nejvice oblibené zaky (,Které ti'i spoluZdky mds nejvice rdd/a, jsou ti
nejsympatictejsi?’, ,Se kterymi tremi spoluZdky by sis rdd hrdl?").

e Vidce (,,Kteri tri tvoji spoluZdci jsou ve tridé nejvice uzndvani?”).
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Nejuspésnéjsi déti, tedy obvykle prirozené autority, které byly timto zptisobem iden- Pfirozené
tifikovany, by se mély citlivym zpiisobem ziskavat ke spolupraci. Tyto déti obvykle autority
maji ve tridé velky vliv a mohou pozitivné ovliviiovat ostatni spoluzaky, napft. aby

byli vice tolerantni a ndpomocni ditéti s handicapem, které je integrované ve tridé.

Stejné tak potirebuji pomoc a podporu déti, které jsou ve tiidé neoblibené a odmitané. Rizikové déti
Je tfeba jim pomahat zvySovat jejich sebevédomi a podporovat je v zapojovani mezi

ostatni déti. Tyto déti ¢asto mivaji osobni a rodinné problémy a stavaji se snadno

obétmi nebo realizatory Sikany.
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Existuji rtizné organizace, které realizuji preventivni programy zamérené na zjiStovani
a pozitivni ovliviiovani tifidniho klimatu, kde se nachazeji rizikové déti, mezi které
patii i déti se specialnimi vzdélavacimi a adapta¢nimi potiebami. Tyto preventivni
aktivity se radi hlavné do oblasti selektivni primarni prevence, ktera je urcena pro
cilové skupiny (napft. Skolni tfidy), u nichZ je aktualné ¢i dlouhodobé zvysené rizi-
ko vyskytu rizikovych forem chovani, napt. Sikany. Selektivni primarni prevence je
provadéna s cilem zabranit vzniku rizikového chovani, nebo jej alesponl v maximalni
mozné mire zmirnit ¢i oddalit. Pro priklad si uved'me intervenc¢ni program ,Spokojena
trida“ ktery realizuje prazské Prev-Centrum (dostupné z: http: //www.prevcentrum.
cz/Primarni-prevence/Selektivni-primarni-prevence) nebo adaptacni kurz ,Dobra
parta“, ktery provadi pisecka Arkada (dostupné z: http://www.arkadacentrum.cz/
aktivity-pro-skoly-programy-pro-zaky-zs).
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VYZNAM INFORMOVANI SPOLUZAKU

Velmi uZite¢nou a uic¢innou metodou, jak zvySit miru prijeti ditéte s handicapem ostat-
nimi spoluzaky a zlepsit atmosféru ve tiidé, je vhodnym zplisobem informovat ostatni
déti o povaze handicapu a potifebach integrovaného ditéte. Vhodné je to zejména
u déti s handicapem psychickym, jako jsou napft. déti s Aspergerovym syndromem,
jejichZ porucha neni ve srovnani s télesnymi postizenimi na prvni pohled vidét, a za-
roven se tyto déti ve tiidé projevuji znacné problémové. Potom se zvySuje riziko
negativni interpretace projevii takového zaka ze strany nejen jeho spoluzakd, ale
i neinformovanych pedagogi. Informovat ostatni o handicapu integrovaného ditéte
je vyhodné z nékolika dliivodii:

e Udruhych déti se zvySuje mira jejich empatie a tolerance nejen viici konkrétnimu
ditéti, ale potazmo i vii¢i vSem handicapovanym lidem, se kterymi se budou tyto
déti zajisté setkavat i v dalsSim svém Zivoté.

 Déti se uci, jak na dité s handicapem v riiznych situacich reagovat a jak mu poma-
hat. Tim se u spoluzaki zvySuje pocit osobni uzitecnosti a dilezitosti.

« Jak uz bylo uvedeno vyse, timto oznamenim se sniZuje riziko, Ze si budou ostatni
déti nespravné interpretovat nékteré chovani integrovaného ditéte, cozZ by v kraj-
nich pripadech mohlo vést az k Sikané. Napt. déti s Aspergerovym syndromem se
na prvni pohled jevi ,normalné®, ale pokud se zacnou slovné a motoricky proje-
vovat, vétSina prihliZejicich déti ve tridé zacne tusit, Ze néco neni v poradku. Tyto
déti vykrikuji pti hodiné, vztekaji se, kdyZ dostanou horsi znamku, bez dovoleni
odchazeji ze tiidy nebo béhaji po tridé, riizné krouti rukama. Toto chovani, které
vyplyva z jejich deficitii v oblasti zvladani emoci, z neschopnosti primérené jednat
v nékterych socialnich situacich nebo ma jiné divody, mtze byt interpretovano
jako ,drzé“, ,nevychované® ,agresivni“ nebo ,zlé“ chovani, které by se nemélo dit,
nebo které by se mélo dokonce potrestat. Takto zkreslené interpretace mohou
déti doma predavat i svym rodiclim, ktefi se pak mohou spojit a spole¢né vyvijet
na Skolu tlak, aby se ,agresivniho” ditéte zbavila.

e Seznameni spoluzaki s problémy integrovaného ditéte také redukuje riziko, ze
si zaci budou nespravné interpretovat nékteré chovani ucitele, ktery jen uzptso-
buje vyukové metody podle individualniho vzdélavaciho planu vytvoreného pro
integrované dité. Napr. spoluzaci se mohou domnivat, Ze Zakovi s handicapem
ucitel ,nadrzuje“ nebo Ze mu vénuje vice pozornosti, coz v nich miize vyvolavat
zlost, pocity krivdy a nespravedlnosti. Poté mohou dité s handicapem povazovat
za ,protekéni“ a za to ho mohou riiznymi zptlisoby trestat - od ignorovani a pre-
hliZeni pfes posméch az po vice zavazné formy Sikany.
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SITUACE OHLEDNE OZNAMOVANI DIAGNOZY
ASPERGERUV SYNDROM V PRAXI

Vroce 2012 byl mezi rodici déti s Aspergerovym syndromem proveden dotaznikovy Postoje rodica
prizkum, ktery se zaméroval na zkuSenosti téchto rodicli s riznymi aspekty integrace
jejich déti do Skol. Jednou ze zkoumanych oblasti byly i zkuSenosti s oznamovanim
diagnézy ditéte jeho spoluzakim ve tridé (Pesek, 2012).
Vysledky ukazaly, Ze nékteri rodiCe nechtéli, aby se ostatni déti ani rodice ostat-
nich déti dozvédéli o diagndze jejich ditéte, protoZe to bud nebylo tfeba (dité svym
chovanim prilis nevybocovalo z ,primeéru”), nebo se rodice a/nebo samotné déti bali
oznackovani (stigmatizace a sebestigmatizace), Ze jsou ,jiné“ nebo ,divné“ Takova
stigmatizace by podle nich mohla vést k tomu, Ze se ditéti budou spoluZaci posmivat
nebo ho budou Sikanovat, nebo se samo dité v dlisledku sebestigmatizace bude mezi

svymi spoluzaky citit jako ,ménécenné” a ,nedostacivé"

Z dalsich vypovédi rodici vyplynulo, Ze v nékterych tiidach byla diagn6za sdélena Spatna praxe
jen ¢astecné (Casto se jednalo jen o oznameni urcitych tlev pro dité bez toho, Ze by
se zminil Aspergertiv syndrom a specifické problémy a potieby konkrétniho ditéte),
nebo byla diagn6za ozndmena nevhodné (tj. obecné nebo nesrozumitelné pro Zaky,
nebylo sdéleno, jak se k ditéti se zdravotnim postiZenim v urcitych situacich chovat).
Nékdy méli rodice o oznameni diagnézy zdjem a pozadali o to Skolu, nicméné
Skola tuto aktivitu odmitla napt. s odivodnénim, Ze to v dané skole neni bézna pra-
xe, Ze to Skola nepovazuje za nutné, Ze nevi, jak to udélat, Ze po oznameni diagnozy
existuje znacné riziko zhorseni postaveni ditéte ve tridé aj.

Ve vypoveédich rodici se vak objevilo i mnoho kladnych zkuSenosti s ozndmenim této Dobra praxe
diagnézy. Uvedme si jednu vypovéd rodice, ktera je typicka pro dalsi kladné zkuse-

nosti: , Ve stdvajici skole to bylo ozndmeno détem pracovnikem APLA Praha i s vykladem,

co Aspergertiv syndrom znamend, a jelikoZ desetileté déti jsou jiZ trochu vhimavéjsi,

musim uznat, Ze se od té doby snaZi syna brdt vice mezi sebe a jeho chovdni bud’ tole-

rovat, nebo v mezich normy usmérrovat.”

STRUKTURA PROGRAMU PRO 0ZNAMOVANI DIAGNOZY

Podle zkuSenosti odbornikti APLA Praha, kteti programy oznamovani diagn6zy ve tii- Dva externi

dach dlouhodobé uskute&iiuji, se doporutuje, aby se tiidou pracovali dva externi °dbornici
- , . . o ‘. vx (1., akontinuita

pracovnici. Je vyhodné, pokud se po prvni jednorazové besedé situace ve tridé nadale

monitoruje a v piipadé nutnosti se s danou tfidou pracuje systematicky a kontinualné

- v této souvislosti lze vyuzit programy externich organizaci, které se zaméruji na se-

lektivni primarni prevenci (viz vySe kap. Programy selektivni primarni prevence).
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Odbornici, ktefi program oznamovani diagnozy ve tridé realizuji, by méli mit pro-
fesni zkuSenosti s détmi s Aspergerovym syndromem. Rovnéz by predem méli mit
dostatek informaci o konkrétnim ditéti s Aspergerovym syndromem, které do tiidy
dochazi - tyto informace ¢asto predem maji, protoze dané dité mohou znat ze své
profesni praxe nebo ho mohou znat jejich kolegoveé.

Pokud potiebné informace nemaji, je nutny predchozi kontakt s ditétem. Také je
nutné se sejit spolecné s rodici ditéte a s klicovymi uciteli ze Skoly, kam dité docha-
zi. Tato konzultace miiZe probihat v poradenském zatizeni nebo v prislusné skole.
Na setkani by mélo byt probrano aktualni a podstatné problémové chovani ditéte
s Aspergerovym syndromem, a to jak ve vztahu ke vzdélavacimu procesu, tak v sou-
vislosti s komunikaci smérem k ostatnim spoluzakiim. Také je tfeba konzultovat
soucasny stav klimatu tiidy a zminit klicové déti ve smyslu pozitivnich autorit a rizi-
kovych jedincii - k této identifikaci mohou slouzit sociometrické nastroje (viz vyse)
a v této spojitosti je vhodné, pokud sociometrické Setieni probéhne pted realizaci
programu pro oznamovani diagnozy.

Dilezitou podminkou pro informovani spoluzaki o zdravotnim postiZeni integrova-
ného zaka je souhlas rodicli a souhlas samotného ditéte s Aspergerovym syndromem.
Jsou totiZ znamy situace, kdy rodiCe i Skola projevili zadjem o realizaci oznamovaciho
programu, ale dité o své diagnéze jesSté nevédélo, odmitalo ji pfijmout nebo nechté-
lo, aby byla jeho diagnéza sdélena spoluzakiim, protoZe se za ni stydélo. Pokud by
doslo k oznameni diagn6zy bez predchoziho souhlasu integrovaného Zaka, existuje
znacné riziko, Ze dité ztrati dlivéru ke svym rodi¢tiim a zhorsi se jeho vztah k ucitelim
i spoluzakiim. Proto je dileZitou podminkou, aby dité pfedem o své diagnoze védeé-
lo, prijimalo ji a také bylo srozuméno a souhlasilo s tim, o jakych jeho problémech
a jakym zpisobem budou informovani jeho spoluZaci. Dité by mélo také védeét, jaky
ma toto informovani ostatnich spoluzaki vyznam.

Z poradenskych zkuSenosti vyplyva, Ze reakce déti s Aspergerovym syndromem
na sdéleni jejich diagnézy je rtizna. Nékterym je to jedno. Jini svou diagnézu ak-
tivné odmitaji a popiraji, nechtéji o ni slySet, protoZe maji v mysli rovnitko mezi
»2Aspergeriiv syndrom“ a ,mentalné retardovany dement”. Dals{ déti se touto diagno-
zou chlubfi a fikaji, Ze jsou genialni, protoZe Asperger(iv syndrom mél tireba i Albert
Einstein. Nékteré déti tuto diagndzu také obcas zneuZzivaji, aby omluvily nékteré své
chovani nebo aby ziskaly néjakou vyhodu.

Jak jiz bylo zminéno vyse, rodice nékdy vahaji, jestli diagnézu ditéte ve tride
ostatnim détem oznamit, ¢i nikoliv. Ne vZdy je to nutné a rodice by méli v prvni radé
zvazit riziko, zda a jak moc se miiZe dité problémové nebo podivné chovat ve tridnim
kolektivu.

[ presto, Ze takové problémové chovani mohou rodice od ditéte ocekavat, objevuji
se u nich ¢asto obavy z mozZnych negativnich dopadli oznameni diagndzy, konkrétné

(s

z oznackovani ditéte za ,jiné" a ,divné“ a z jeho nasledného odmitnuti vrstevniky. Ze
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zkuSenosti vSak vyplyva, Ze k nepfrijeti a vylouceni z kolektivu dochazi hlavné tehdy,
kdyz spoluzaci s diagn6zou sezndmeni nejsou. Potom neznaji priciny spoluzakova ne-
vhodného chovani a ¢asto si ho interpretuji zkreslené a negativné. Pokud je oznameni
diagnoézy provedeno vhodnym zpiisobem, dostavuje se pozitivni efekt pro samotné
dité s Aspergerovym syndromem i pro cely kolektiv spoluzakd. Rovnéz ucitel ¢asto
pociti tlevu, protoZe je ostatnimi Zaky vice chdpan, kdyz specidlné pracuje s ditétem
se zdravotnim postizenim.

Oznamovaci program pro spoluzaky probiha formou besedy. Dva odbornici pracuji
pouze s détmi, bez pritomnosti ditéte s Aspergerovym syndromem, bez uciteli a bez
asistentd pedagoga. Tento zplisob se jevi jako nejlepsi, protoZe déti méné cenzuruji
sva sdéleni a jsou ochotné otevienéji mluvit napr. o uciteli nebo asistentovi pedagoga,
u kterych maji pocit, Ze handicapovanému ditéti vice nadrZuji. Nepritomnost ditéte
s Aspergerovym syndromem je diilezita kvili vétsi otevienosti spoluzaki a moznos-
ti resit konkrétni problémové situace souvisejici s chovanim ditéte se zdravotnim
postiZenim. B€hem besedy je treba zajistit naplii Cinnosti pro dité s Aspergerovym
syndromem - to miiZe urc¢itou dobu travit tieba s asistentem pedagoga nebo ucitelem
v néjaké mistnosti, kde se mliZe vénovat néjaké své oblibené aktivité.

Poté, co probéhne beseda se spoluzaky, jsou ucitelé, asistenti pedagoga, popr-
dalsi Skolsti odbornici, pripadné i rodice, podrobné sezndmeni s priibéhem a vystupy
besedy. Je tedy diileZité, aby si ucitelé i rodi¢e vymezili ¢as na toto zavérecné shrnuti.

PRUBEH BESEDY PRO OZNAMOVANI DIAGNOZY

V tivodu besedy seznami odbornici déti se specifiky rtiznych znevyhodnéni. Cilem
je ukazat détem, s jakymi znevyhodnénimi se mohou setkat, jak je rozpoznaji a jak
rizné mohou v jednotlivych ptripadech détem se zdravotnim postiZzenim pomoci. Je
moZné Fici, Ze vétSina z nas ma alespon nékdy v Zivoté néjaké fyzické nebo psychické
problémy a potrebujeme druhé lidi nebo urcité pomiticky, abychom tyto své problé-
my lépe zvladali - nékdo treba Spatné vidi a potrebuje bryle nebo druhého clovéka,
aby mu pomohl prejit pres prechod pro chodce, jiny zase Spatné slysi a potfebuje
naslouchatka nebo potiebuje, aby na néj druhy ¢lovék hlasitéji mluvil. Je moZné se
déti také zeptat, koho znaji z rodiny nebo z okruhu znamych, kdo ma néjaky fyzicky
nebo psychicky problém a jaké pomiticky nebo chovani od druhych lidi potiebuje,
aby svij handicap 1épe zvladal.

Poté se vedouci besedy zaméri piimo na Aspergertiv syndrom. Aby bylo toto téma
pro déti zazivnéjsi, jsou spoluZaci vybizeni k tomu, aby sami rekli, v ¢em si oni sami
mysli, Ze se jejich spoluzak s Aspergerovym syndromem oproti nim odliSuje. Na téch-
to prikladech odbornici vysvétluji, co je to Aspergeriv syndrom a jak se konkrétné
projevuje u ditéte se zdravotnim postiZenim. Nej¢astéji byva détem sdélovano, Ze
déti s Aspergerovym syndromem:

SEZNAMEN{ SPOLUZAKU S HANDICAPEM INTEGROVANEHO ZAKA

Kdo se besedy
Ucastni

Rlzna
zdravotni
postiZeni

Konkrétni
potize ditéte

s Aspergerovym
syndromem
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Maji potiZe v navazovani kamaradskych vztahii a nechapou jejich pravidla

(o kamarady zpravidla velmi stoji, ale neumi pratelsky vztah navazat a udrzet si ho).

* Neumi komunikovat jako ostatni déti (Casto povidajijen o tom, co je zajima, neumi
druhym naslouchat).

o Casto maji zvlastni zajmy, napt. vlaky, encyklopedie, vulkany aj.

e Velmi Spatné snaseji zmény (miiZe jim vadit jen posunuti nebo otoceni véci, pre-
ruSeni hry, zména programu nebo Skolniho rozvrhu).

e Nechapou smysl a pravidla her (nechapou, pro¢ maji hru viibec hrat, nevi, jak se
ve hie stridat, casto chtéji za kaZdou cenu vyhrat, nesnesou, kdyz udélaji chybu
nebo prohraji).

e Maji silné emoce, které zptlisobuiji jejich neprimérené reakce (z pohledu ostatnich
déti se vztekaji kviili malickostem, sméji se vécem, které pro druhé nejsou viibec
smeésné).

VétsSina déti je obvykle vedena k tomu, aby pomdahaly lidem s télesnym a smyslovym
zdravotnim postiZzenim. Tyto déti by mély také porozumeét a naucit se vhodné pomahat
i lidem s psychickymi handicapy, jako je tfeba Aspergeriv syndrom. SpoluZaci jsou
tedy ve druhé ¢asti besedy primérenou formou informovani o zptisobech (nebo sami
hledaji uzite¢né zptsoby), jak se ke konkrétnimu ditéti s Aspergerovym syndromem
chovat a jak mu pomahat v urcitych situacich, napt. Ze je mu tieba opakované vysvét-
lovat pravidla hry, Ze neni dobré si z néj délat legraci, kdyZ se roz¢ili, neméli by se mu
prehazovat véci na stole, sedat si na jeho misto pri stfidani uc¢eben aj. (Bélohlavkova,
2012).

Také je tfeba zminit, Ze je prinosné informovat o diagndze integrovaného ditéte i ro-
dice nehandicapovanych déti. Tém miiZe sdélit odbornik, ktery predtim oznamoval
diagno6zu ostatnim détem ve tridé, popt. ucitel nebo sdm rodic ditéte se zdravotnim
postizenim tfeba na rodicovské schiizce, Ze ve tiidé je s jejich détmi handicapované
dité, které ma urcité problémy a urcity individualni vzdélavaci plan, podle kterého se
bude ucitel ridit a s ditétem specialné pracovat. Rodi¢iim nehandicapovanych spolu-
zakl by rovnéz mélo byt strucné sdéleno, Ze probéhla beseda s ostatnimi spoluzaky
a jaké vystupy z této besedy vyplynuly.
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CO JE TO KRUH PRATEL

Kruh pratel je metoda pro zlepSovani klimatu ve tridé, kde se nachazi dité se zdra-
votnim postizenim. Jedna se o nastroj napomahajici k lepsi integraci zakd, ktefi jsou
kvili svému handicapu, problémovému chovani nebo jiné odlisSnosti vystaveni vét-
$imu riziku odmitnuti nebo izolace v kolektivu spoluzaki. Tato metoda je zaloZena
na mobilizaci vrstevnikd, ktefi ditéti se zdravotnim postizenim mohou poskytnout
podporu a aktivné se zapojit do Feseni jeho problémi. Mezi cile Kruhu pratel patfi:
e ZvySit miru prijeti a zaClenéni Zaka s handicapem.

 Zvysit pocet aktivnich pokusti ze strany spoluzaki pozitivné zasahovat do Zivota

a problémi zaka s handicapem.
» Vytvorit pro Zaka s handicapem vice prilezitosti, aby si nasel pratele.
« Posilnit vhled zaka s handicapem do jeho vlastnich pocitii a chovani.

VYTVORENi KRUHU PRATEL

Pred vytvorenim Kruhu pratel je nutny souhlas vedeni Skoly, samotného integrované-
ho Zaka a jeho rodic¢ii. BEhem tivodniho setkani celé tridy, napt. v ramci besedy urcené
pro oznamovani diagnézy (viz vyse), je nutné si spolecné definovat problémy, vzbudit
v Zacich empatii a ziskat jejich zajem o pomoc zakovi se zdravotnim postiZenim.

Kruh pratel se vytvori z péti az osmi spoluzaki, kteri vstupuji do této skupiny dobro-
volné. Tato skupina ma svého dospélého priivodce a moderatora diskusi, které probi-
haji uvnit skupiny. Moderatorem, ktery détem moc neradi, ale spiSe jen usmérnuje
jejich postoje a nazory, miiZze byt ucitel, Skolni psycholog nebo i asistent pedagoga.

Na prvnim, dvodnim setkani Kruhu ptatel si jeho ¢lenové, véetné integrovaného zaka,
stanovi spolecné cile, které mohou znit napt. jako: ,podpora v hleddni a udrzZenf si
novych prdtel pro Vladu', ,pomoc pti usili dostat Viddovo problémové chovdni do pri-
jatelnych mezi. Béhem prvni schlizky se rovnéz vytvoii pravidla skupiny, napft. ne-
skakat si béhem rozhovori do reci aj. Pravidelna setkani by méla probihat jednou
tydné v délce 20 azZ 30 minut. Cilem téchto setkani neni pouze reSeni specifickych
problémii Zaka se zdravotnim postiZenim, ale také vytvareni a navrhovani riaznych
strategii, intervenci a pravidel, které by mohly pomoci zlepsit klima nejen ve tridé,
ale iv celé Skole. NiZe uvadime tfi doporuceni podle C. Newtona a D. Wilsona (2013),
kterymi je moZné se inspirovat pro praci v ramci Kruhu pratel.

KDYZ TO NEZVLADAS, JSME TU PRO TEBE

Kazda situace, v niZ Zak s handicapem (s Aspergerovym syndromem) jedna zkratovité,
ve vzteku nebo s pocity ohrozeni, vede jenom k dalsimu vzdaleni od jeho vrstevnikii.
Toto vzdaleni nasledné spousti u daného Zaka pocity ménécennosti a pocity selhani,
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zlost na sebe, Ze se neovladl, zlost na druhé, Ze mu nerozumi a Ze ho odmitaji. Tyto
emoce mohou vést zase k dalSimu predvadéni se ¢i k jinym zplisoblim problémového
chovani, nebo zak na dalsi kontakt se spoluzaky rezignuje.

Ale i samotna skupina spoluzakt miiZe svym chovanim udrZovat tento bludny kruh
negativni interakce. Provokace a popuzovani déti, které se snadno roz¢ili a bezhlavé
se pusti do konfliktu, predstavuji pro skupinu nastroj, jak spole¢né odvést pozornost
pedagoga od svého vlastniho problémového chovani. Skupina ma tedy ¢asto zajem
na problémovém chovani jednoho ze svych ¢lent. Jistota, Ze ,nejsem ten nejhorsi®,
s sebou prinasi urcité uspokojeni. Nékteri spoluzaci se proto mohou snazit, aby pri-

vlastek ,problémovy“ pripadl nékomu jinému. Z tohoto pohledu tedy vyplyva, Ze
urcity jedinec se chova podle toho, co mu skupina dovoli.

Na druhou stranu z této zkuSenosti vyplyva i opacna a ovéfena hypotéza, tedy zZe
existuji také ,bludné” kruhy vlidné a prospésné, tedy takové, v nichZ skupina ditéti
se zdravotnim postizenim pomiiZe usmériovat a lépe ovladat jeho chovani. Toto na-
staveni je zaloZeno na postoji, Ze je normalni mit své specifické potieby a ¢as od Casu
,to“ nezvladat nebo se neovladat. A kdyz na to dojde, zaZivdm pocit bezpeci a prijeti,
protoZe vim, Ze jsou tu ti druzi, ktefi mé chapou, neodsuzuji mé a jsou pripraveni mi
pomoci. Déti v ramci Kruhu pratel je tedy mozné se ptat: ,Kdybyste nezvlddali urcité
situace, koho byste u sebe chtéli mit?‘ A co byste od néj potrebovali?“

IGNORUJ, ALE TAKE SI VSIME)J

Kruh ptatel neni zaloZen na ignorovani problémového chovani integrovaného Zaka,
jak se spoluzaklim Casto naznacuje nebo primo doporucuje. Naopak, cilem je vSimat
si a aktivné a vhodné reagovat. Ostatni déti jsou povzbuzovany, aby se svérily se
svymi pocity a pohledem na situaci. Ze zkuSenosti vyplyva, Ze mnozi spoluzaci jsou
Casto schopni dojit ke kreativnim a ispéSnym reSenim problémovych situaci nebo
ke zdarnym zplsoblim napliiovani neuspokojenych potieb ditéte se zdravotnim
postiZenim. Jen je nutné tyto déti k tomu vyzvat, podporovat je v tom a za kazdou
zpétnou vazbu a navrh reSeni je pochvalit.

SPOLECNE VYTVORME PRAVIDLA CHOVANI VE TRIDE

Velmi oblibenou naplni a funkéni ¢innosti je vytvareni spole¢nych pravidel chovani
tridy. Aby pravidla fungovala, nestaci, aby pedagog povésil na zed’ papir s desate-
rem pravidel, ktera tam budou viset po cely Skolni rok - v takovém pripadé budou
pravidla ve tridé plnit spiSe dekorativni funkci a ve fungovani tiidniho kolektivu ni-
jak nepomohou. V této souvislosti je dtilezité, aby se Zaci sami podileli na vytvareni
a aktualizaci pravidel. Jenom tak budou motivovani stanovend pravidla dodrZovat.

KRUH PRATEL

Hlavné nebyt
ten nejhorsi

Obcas to
nezvladnout je
normalni

Vhodné reakce

Pravidla
chovani ve tiidé
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NiZe uvadime nékolik doporuceni pro pedagogy, kterymi je uZitecné se ridit, aby se
tridni pravidla stala opravdu funkénimi:

Nevytvarejte desitky bodt pravidel. Pocet pravidel by nemél presdhnout deset
bodi. Pravidla by méla byt pro zaky snadno zapamatovatelna a uchopitelna.
Pravidla vytvarejte spole¢né se tiidou a vychazejte z potteb zaki. Mnohem vétsi
hodnotu a zavaznost pro Zaky ma to, co si vytvori sami.

Jasné formulujte znéni pravidel, stanovte jasné odmény za jejich dodrzovani a sank-
ce za nedodrZovani.

Prevedte pravidla do vizualni formy, aby je Zaci méli co nejvice na ocich.
Pravidla jednou za Cas aktualizujte. Body, které se pro Zaky staly samoziejmosti,
vytad'te a vytvorte novy bod, ktery reaguje na aktudlni situaci a problémy ve tridé.
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Dale si uved'me néktera doporuceni, jak mtize ucitel, asistent pedagoga nebo rodic
pomoci konkrétné ditéti s Aspergerovym syndromem k lepsSimu zaclenéni do tfidniho
kolektivu. Tato doporuceni mohou byt inspirativni i pro praci s détmi s jinymi typy
zdravotniho postiZenti.

Déti s Aspergerovym syndromem maji tendence k samotarstvi, coZ je ale ¢asto
jen negativni dlisledek toho, Ze tyto déti nevi, jak si ziskat a udrZet kamarady.
Pritom po kamaradstvi mnoho z nich touzi. Nékteré déti s Aspergerovym syndro-
mem radéji travi sviij ¢as o samoté a vyhovuje jim to. Pokud je dité bez pratel oci-
vidné spokojené a nema o pratelstvi zajem, neni dobré ho do komunikace s druhy-
mi za kaZdou cenu nutit. U¢itel nebo asistent pedagoga mohou komunikaci téchto
déti s ostatnimi détmi aktivné podporovat, tieba iniciovanim riznych spole¢nych
aktivit v ramci vyuky nebo i mimo vyuku. Pokud se dité se zdravotnim postiZzenim
do komunikace zapoji, mélo by byt za svou aktivitu ocenéno. Zarovern je tieba tyto
déti soustavneé ucit riznym socidlnim dovednostem (vice viz Bélohlavkova, 2012),
napf. primérenému udrzovani zrakového kontaktu nebo dovednosti, jak zahdjit,
udrZet a ukoncit rozhovor. Témto détem se musi stale vysvétlovat, co maji v ur-
Citych situacich rikat a jak to maji rikat. Socialni fungovani déti s Aspergerovym
syndromem se miiZe zlepSovat i tim, Ze pozoruji a napodobuji ostatni spoluzaky:.
Je duilezité predem ditéti vysvétlit, co je to reciprocita (vzajemnost) a Ze pratel-
stvi nemiizZe dobte fungovat, kdyZ se jeden snazi iporné prosazovat sebe na ukor
druhého.

Zaroven je tieba povzbuzovat i ostatni déti, aby se snazily vhodnym zptsobem
komunikovat s ditétem se zdravotnim postizenim. Pokud se jim takovou komuni-
kaci podari iniciovat a udrzet, mély by byt i tyto nehandicapované déti ucitelem
nebo asistentem pedagoga pochvaleny.

Dalsim zplisobem, jak zlepsit postaveni a prijeti ditéte s Aspergerovym syndromem
ve tiidé, je nechat vyniknout nékterym jeho specifickym schopnostem a znalos-
tem. SpoluZaci ve tfidé pak mohou ocenit napt. jeho vyjadrovaci, Ctenarské nebo
pamétové schopnosti, nebo mohou obdivovat vSe, co vi napft. o Zivoté pralesnich
zvirat. Tyto schopnosti a znalosti ditéte s Aspergerovym syndromem miiZe ucitel
Sikovné vyuzivat v rdmci rtiznych vyucovacich predmétti a spoluzakiim je inter-
pretovat jako velky prinos pro celou tridu.

Ditéti s Aspergerovym syndromem miiZe byt piidélen jeden Clen ucitelského sbo-
ru, kterého ma dité rado a ma k nému divéru. Tento ¢lovék se miize stat jakymsi
divérnikem a privodcem ditéte, které se miiZe u néj v urcenou dobu zastavit,
kdykoliv bude mit néjaky problém.

RovnézZ rodice déti s Aspergerovym syndromem mohou svym détem pomoci na-
jit kamarada ze ttidy nebo alespon ze Skoly. Rodice se v této souvislosti mohou
Ucastnit, napt. jako dobrovolnici, riiznych aktivit, které Skola mimo vyuku porada.
Takové akce mohou rodice také sami iniciovat a podilet se na jejich organizaci.
Pri téchto aktivitach se rodice mohou lépe seznamit se spoluzaky ditéte a s jejich
rodi¢i a mohou s nimi navazat pratelské vztahy. Jako kamarady pro své dité by meéli
vybirat spiSe tiché, klidné, vice tolerantni a intelektualné zamérené déti.
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» Pokud ma dité s Aspergerovym syndromem néjaky specificky konicek nebo nadani, Podpora zajma
je vhodné ho prihlasit do néjakého zajmového krouzku, nejlépe v ramci jeho Skoly. ditéte
[ tam si mlZe najit kamarady, ktefi se mohou stat vyznamnym faktorem pro to,
aby se dité ve tridé nebo ve Skole citilo vice prijimané.

TIPY, JAK POMOCI DITETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM VE TRIDE 43
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CO JE TO SIKANA A JEJi FORMY

Sikana se objevuje ve ti{dach bez integrovanych %4k, ve tiidach s integrovanymi Zaky
se zdravotnim postiZzenim i v jinych skupinach. Slovo Sikana pochazi z francouzského
chicane, coz znamena zlomysiné obtéZovdni, tyrdni, suZovdni, prondsledovdni. Sikanou
lze nazvat chovani jedince nebo skupiny se zamérem ubliZit, ohrozit nebo zastrasit
jiného ¢lovéka. Uved'me si riizné formy Sikany podle P. Ondracka (2003):
» Neverbalni Sikana - vyhruzna gestikulace, vysilani hrozivych pohledi, ukazovani
sprostych a ponizujicich gest.
e Verbalni Sikana - urdzeni, nadavani, vyjadrovani ponizujicich komentari.
 Vydirani - pozadovani sluzby nebo majetku pod rtiznymi vyhruzkami.
¢ Pomluvy - systematické a umyslné Sireni negativniho hodnoceni, polopravd ci
1Z{ ohledné osobnich kvalit, chovani, rodiny, zdravi nebo socialni situace ¢lovéka.
 Fyzicka Sikana - Stipani, podraZeni nohou, strkani, tahani za vlasy, biti.
 Socialni Sikana - zabranovani u€asti na spolec¢nych aktivitach kolektivu, izolovani
od druhych.
e KyberSikana - urazeni, zesmésnovani, vyhroZovani nebo zverejiiovani osobnich
informaci pomoci rtiznych informacnich a komunika¢nich médii.

Pro Sikanu je typicka nerovnovaha sil mezi agresorem a obéti. Tato nerovnovaha muze
byt v riiznych podobach: od fyzické prevahy pres pocetni prevahu azZ po prevahu
socialni, tedy napt. situaci, kdy ptitomni svédci pozorovanou Sikanu toleruji. Obét
je bezbranna, agresor chce své obéti uskodit imyslné. UbliZovani nebo jiné tryznéni
probiha opakované, nicméné pokud se jedna o zvlast kruté ubliZeni, oznac¢ujeme
za Sikanu také jednorazovou udalost.

JAK SIKANU ROZPOZNAT

Pod pojem Sikana ma mnoho lidi obvykle sklon radit veskeré konfliktni a agresivni
chovani mezi spoluzaky v tfidnim kolektivu. Ale existuje i jakési obycejné skadleni
nebo ,zdravé zlobeni‘, které nelze do Sikany zarazovat. Nicméné ani na prvni pohled
nevinné chovani bychom neméli piehliZet, abychom mohli zachytit pripadné projevy
vaznéjsi Sikany v jejim zarodku. Pro lepsi rozliSeni si uvedme primé a nepiimé znam-
ky Sikany podle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
CR k Feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich, ¢.j. 22294/2013-1:

Primé znamky mohou byt tyto:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky.

« Kritické, nepratelsky a pohrdavé pronasené vytky na adresu zaka.

« Natlak na Zaka, aby daval vécné ¢i penézni dary Sikanujicimu, aby za néj platil.

» Panovacné pronasené prikazy, které zak dostava od Sikanujicich.

» Natlak na Zaka k vykonavani nebo spoluticasti na nemoralnich az trestnych Cinech.
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e Honéni, strkani, Stouchani, kopani, které nejsou intenzivni, ale obét' je neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gc¢astnikd je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.

o Sikanovany 74k se vy$e uvedenym druht@im $ikany podfizuje nebo se snazi
podrazdéné az agresivné branit.

Nepfimé zndmky Sikanovani mohou mit nasledujici podobu: Nepiimé
o 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, nema kamarady. znamky
v , . My y . .. Sikanovani
 Pri tymovych sportech nebo hrach byva zak volen do druzstva mezi poslednimi.
« O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
e Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny.
« Pilsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
« Stava se uzavienym.
 Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
« Jeho véci byvaji poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
e Ma zaSpinény nebo poskozeny odév.
 Stale postrada néjaké své véci.
e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo ma nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
 Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve $kole, vice ve skole chybi.
e M4 odfeniny, modriny, Skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Jak bylo uvedeno vyse, neni vzdy zcela jednoduché rozeznat Sikanu od Skadleni. Pro Rozdil mezi
lepsi orientaci uvadime tabulku, v niZ jsou shrnuty hlavni rozdily mezi $ikanou a §kad- Sikanovanim

- skadlent
lenim (Svec a kol., 2007). a stadienim

Tab.: Rozdily v projevech mezi skadlenim a Sikanovanim

Skadleni Sikana
Z4k se miiZe branit nebo opétovat. Pokud by se Zak branil nebo ubliZovani
oplacel, nasili proti nému
se vystupnuje.

74Kk se bavi nebo proZiva PrevaZuji pocity bezmoci, zlosti,
lehké nastvani. strachu, studu a poniZeni.
KdyZ da Zak jasné najevo, Ze mu je KdyZ da Zak jasné najevo, Ze je mu toto
Skadleni neprijemné, tak prestane. chovani neprijemné,

agresori pokracuji dal.

Cilem skadlenti je zdbava pro vSechny | Cilem Sikany je zdeptat a zotrocit obét.
(i pro toho, kdo je skadlen).
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OBET, AGRESOR A SVEDEK

Déti se zdravotnim postizenim tvori v typologii obéti samostatnou kategorii. Kvili
svému znevyhodnéni jsou vice predurcené stat se obéti. Mohou byt fyzicky odliSné,
télesné neobratné, nosi nemoderni obleceni, objevuje se u nich néjaky druh zvlastni-
ho nebo problémového chovani, nemaji dobré socidlni dovednosti, maji ¢asto nizké
sebevédomi. Z téchto i jinych diivodd maji tito Zaci ve Skole malo pratel, a tedy i malo
potencidlnich ochranci. Déti s handicapem jsou také bezesporu vétsi zatézi i pro
ucitele, ktefi mohou svymi, ¢asto ne plné uvédomovanymi, negativnimi naznaky
smérem k témto integrovanym détem spoluvytvaret podhoubi pro moznou Sikanu
nékterymi spoluzaky.

Agresory nebo iniciatory Sikany byvaji nejen Zaci se Spatnymi studijnimi vysledky,
déti ze socialné slabsich a zna¢né dysfunkcnich rodin, ale také Zaci na prvni pohled
bezproblémovi, ¢asto s vynikajicimi vysledky, ktefi pochazeji z rodin, jeZ jsou na prvni
dojem dobre fungujici. Uved'me si tii zakladni typy agresorti podle M. Kolare (1997):

e Prvni typ agresora: hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pte-
tlakem, kazeniskymi problémy, s naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny
do part pachajicich trestnou ¢innost. Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje abso-
lutni poslusnost. V jeho rodiné je normou Casta agrese az brutalita rodict.

e Druhy typ agresora: velmi slusny, kultivovany, narcistni (do sebe zahledény), zvy-
Sené uzkostny, nékdy se sadistickymi sklony v sexualnim smyslu. Nasili a muceni je
cilené a rafinované, déje se spiSe skryté, beze svédki. Jeho rodice jsou Casto velmi
dtsledni, ve vychové vyzaduji nékdy az vojensky dril bez lasky.

 Tretityp agresora: ,srandista‘, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou,
vymluvny, neztidka ve tfidé oblibeny a vlivny. Sikanovanim bavi sebe i ostatni.
V jeho rodiné se Casto objevuje absence duchovnich a mravnich hodnot, nékdy
alkoholismus.

Svédky sikany z ad spoluzaktl popisuje napft. B. Coloroso (2003). Jedna se o nasle-

dujici typy:

 ,Nasilnik nohsled” se Sikany aktivné ucastni, ale nikdy ji nezacina.

e ,Podporujici pasivni nasilnik“ Sikanu podporuje, ale aktivné se ji netucastni.
Posmiva se nebo poktikuje, ale vzdy zlistava stranou.

« ,Nepodporujici pasivni nasilnik“ se rad na Sikanu div4, ale otevienou podporu ji
nevyjadruje.

« ,Lhostejnému pozorovateli“ je situace jedno.

 ,Potencialni ochrance” nema nasili rad, mysli si, Ze by se obéti mélo pomoci, ale
nic neudéla. Do této kategorie spada vétSina svédk Sikany.

» ,Skutec¢ny ochrance®, ktery zasadhne proti Sikané a pomiize obéti, se vyskytuje
ziidka.
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Svédci Sikany, alespon vétSina z nich, s pozorovanou Sikanou nesouhlasi a s obéti sou-
citi. Nedokazi vSak zasdhnout. Maji ¢asto obavy, aby piipadna pomoc Sikanovanému
spoluzakovi, kterou je obvykle ve tfidé nepopularni dité, nebyla kolektivem vnimana
jako pratelstvi s obéti. Proto svédci z rad déti radéji mluvi o tom, Ze je obét nezajima
nebo Ze dotyCny Sikanovany zak je prosté divny. Jejich strach se také tyka vystoupeni

’

z davu - vétsi pocit bezpeci jim dava skutecnost, Ze si jich nikdo nevSima.

Nejen samotné déti, ale i ostatni (ucitelé, asistenti pedagoga, rodice) by si méli uvédo-
mit, Ze i v pripadé, Ze se Sikany aktivné neucastni, jejich lhostejny postoj k Sikané je
stavi do role pasivniho Gc¢astnika. Pfebiraji na sebe za Sikanu tedy urcitou zodpovéd-
nost. Mnoho ucitelli Sikanu imyslné prehliZi, protoZe se snaZzi zbavit odpovédnosti.
Jedna se o tzv. tichou podporu Sikany. Motivy ucitel{i jsou v této souvislosti riizné, napr.
Sikanované dité milize byt jimi neoblibeny zak, nemaji chut zabyvat se neprijemnym
problémem, Sikanu zleh¢uji nebo naivné doufaji, Ze se vyresi sama. Tento pasivni
pristup vsak vede jen k tomu, Ze Sikana nartista a v budoucnosti se tento negativni
fenomén bude resit mnohem obtiZnéji.

STADIA SIKANY

Prvni stadium (,,zrod ostrakismu*) se odehrava v jakékoliv skupiné - vSude je nékdo
neoblibeny, kdo je Skadlen a na jehoZ ukor se délaji ,legracky”. V druhém stadiu (,pri-
tvrzovani manipulace a fyzicka agrese”) si skupina, v€etné potencialnich agresort,
najde svého ,otloukanka“ Ve tietim a pro preventivni zasah nejdiilezitéjSim stadiu
(,vytvoreni jadra“) se vydéli jadro uto¢nikd, kteff zacnou systematicky obét’ Sikanovat.
Ve ¢tvrtém stadiu (,vétSina prijima normy*) se Sikanovani stdva nepsanou normou
a v poslednim, patém stadiu (,totalita neboli dokonala Sikana“) se Sikana stava pro-
gramem, ktery je integrovan do skupinovych norem (Kolar, 2011).

RESENI SIKANY

NejlepSim reSenim Sikany je jeji predchazeni. V této souvislosti mluvime o progra-
mech primarni prevence, mezi které patii i vySe uvedeny program pro oznamovani
diagnézy a aktivity v ramci programu Kruh pratel. Cilem téchto programt je vytvaret
a péstovat pozitivni tfidni klima tak, aby k Sikané viibec nedoslo. Tyto programy
miiZe poskytovat samotna Skola, nebo je externé nabizeji rtizné Skolské nebo nestatni
neziskové organizace.

DalSimi typy prevence jsou sekundarni a tercidlni prevence. Sekundarni pre-
vence do sebe zahrnuje intervence a programy, které se vyuzivaji v pripadé, kdy se
ve tiidnim kolektivu Sikana jiz vyskytla. Pro odhaleni a zastaveni Sikany je nutna
systematicka prace s celou tfidou. V ramci tercialni prevence se individualné pra-
cuje s jednotlivymi castniky Sikany - obétem se poskytuje potiebna psychologicka
pomoc a u agresord se uplatiiuji represivni a napravna opatreni.

SIKANA

Pasivni postoj
k Sikanovani

Stadia
Sikanovani

Prevence
Sikanovani
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Resenim $ikany by se mél zabyvat proskoleny pracovnik $koly, nej¢astéji metodik
Skolni prevence, ktery by mél klima ve tfidach sledovat. V pripadé nutnosti by mél
umét urcit stadium a formu Sikanovani a rozhodnout, zda bude Sikanu resit jen Skola,
nebo se prizvou externi specialisté, nejcastéji odbornici z pedagogicko-psychologic-
kych poraden (PPP), specidlnépedagogickych center (SPC), stiedisek vychovné péce
(SVP) nebo z programi selektivni nebo indikované primarni prevence, které nabizeji
razné neziskové organizace. Indikovana primarni prevence se v pripadé sikany za-
méruje na jedince (agresory, obéti a svédky) ¢i na celou skupinu (Skolni tfidu), kde
se jiz Sikana v rliznych stadiich objevila. Snahou je co nejrychleji podchytit problém,
spravné posoudit a vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto
intervence zahajit (zpracovano podle: http://www.nuv.cz/vice/vseobecna-x-selek-
tivni-x-indikovana-skolska-primarni).

Na zaveér této kapitoly o Sikané si jeSté podle M. Kolare (2005) uved'me nékteré Casté
chyby, které se pri reSeni Sikany objevuiji:

« PrivySetrovani Sikany se nebere zretel na trauma a potrebu ml€enlivosti obéti.

e Berou se vazné faleSni svédkové, ktefi byli ,,nastré¢eni“ hlavnim agresorem a jejichz
ukolem je ztiZeni vySetiovani.

» Bezprostredné se konfrontuje vypoveéd obéti s vypovédmi agresort.

» Pedagog zacne oteviené vySetiovat Sikanu primo ve tiideé.

o Reditel si pozve najednou idajné obéti, idajné agresory a jejich rodice.

» Po vySetreni Sikany se naraz pozvou rodice agresort se svymi détmi, coz ¢asto
vede k tomu, Ze se tito rodice spoji proti ,nespravedlivému“ natrceni a s prevahou
utoci na pedagogy.

* Obét se necha odejit ze Skoly nebo je prevedena do jiné tridy a Sikanovani se dale
nevysetiuje.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
VZTAHY ZAKA VE SKUPINE


http://www.nuv.cz/cinnosti/ppp/primarni-prevence-rizikoveho-chovani/vseobecna-x-selektivni-x-indikovana-skolska-primarni?highlightWords=selektivn%C3%AD+indikovan%C3%A1
http://www.nuv.cz/cinnosti/ppp/primarni-prevence-rizikoveho-chovani/vseobecna-x-selektivni-x-indikovana-skolska-primarni?highlightWords=selektivn%C3%AD+indikovan%C3%A1

ZAVER

Cilem této publikace bylo asistenty pedagoga stru¢né seznamit s hlavnimi okruhy
problémii souvisejicimi s tridnim klimatem. Ttidn{ atmosféra, kterou vytvareji rlizni
lidé a na jejimZ spoluutvareni se podili i dalsi faktory, je nesmirné diileZita nejen pro
7aky s Aspergerovym syndromem, resp. obecné pro vSechny integrované zaky se han-
dicapem. Je diilezita také pro dalsi spoluzaky, ucitele, dalsi pedagogické pracovniky
a konec konct i pro rodice, pro které by méla byt spokojenost jejich ditéte ve tridé
také velmi dilezitym faktorem pro hodnoceni a vybér skoly.

Na soustavné a systematické monitorovani a kultivovani tridniho klimatu se v na-
Sich Skolach Casto zapomina. A to i piesto, Ze pro efektivni proces vlastniho vzdélavani
je prostredi, ve kterém se handicapovani i nehandicapovani Zaci nachazeji, velmi
klicové. Asistent pedagoga miiZe v této oblasti hrat vyznamnou roli a u¢init mnoho

uzite¢ného pro zlepSovani tiidni i Skolni atmosféry.

ZAVER

51



52

L

[ee]

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

ITERATURA

. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Metodika prdce u lidi

s Aspergerovym syndromem. Praha: APLA Praha, 2012.

. COLOROSO, B. The Bully, The Bullied And The Bystander. Boys Town: Boys Town

Press, 2003.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem

(pro déti predskolniho véku a pro déti se sniZenymi rozumovymi schopnostmi).
Praha: Pasparta, 2013.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. a kol. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni

podpory lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: Institut pedagogicko-psycholo-
gického poradenstvi CR, 2006.

. CAPEK, R. Tridni klima a $kolni klima. Praha: Portal, 2010.
. KENDIKOVA, J.; VOSMIK, M. Jak zvlddnout problémy déti se Skolou? Déti se specidl-

nimi potrebami ve Skole — praktickad prirucka pro rodice, ucitele a dalsi odborné
pracovniky. Praha: Pasparta, 2013.

. KALHOUS, Z.; OBST, 0. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002.
. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé $ikany. Praha: Portal, 2011.
. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve $koldch: priciny, diagnostika a praktickd po-

moc. Praha: Portal, 1997.

KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005.

NEWTON, C.; WILSON, D. Vytvdreni Kruhti prdtel: o vzdjemné podpore vrstevnikii.
Praha: Rytmus, 2013.

ONDRACEK, P. Frantisku, prestari konec¢né zlobit, nebo... Praha: ISV nakladatelstvi,
2003.

PESEK, R. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem. Praha:
Pasparta, 2014.

PESEK, R. Integrace déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem
do vzdéldavaciho procesu: zkuSenosti rodict. Praha: APLA Praha, 2012.

PESEK, R. Kyslikovd maska pro rodice déti s Aspergerovym syndromem. Praha:
APLA Praha, 2013.

PESEK, R.; PRASKO, J.; STIPEK, P. Kognitivné behaviordlni terapie v praxi. Pro te-
rapeuty, studenty a poucené laiky. Praha: Portal, 2013.

SVEC,].; JERABKOVA, S.; KOLAR, M. Jak zlepsit vztahy v nasi tiidé. Praha: Odyssea,
2007.

VALISOVA, A.; KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. 2., rozsirené a aktuali-
zované vydani. Praha: Grada Publishing, 2011.

THOROVA, K. Skolni pas pro déti s PAS. Praha: APLA Praha, 2008.

THOROVA, K. Vyjimecné déti. Aspergertiv syndrom. Praha: APLA Praha, 2007.
THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
VZTAHY ZAKA VE SKUPINE



Internetové zdroje:

1.

Arkada - socialné psychologické centrum, o. s. Programy pro zaky ZS. Adaptaéni
kurz ,Dobra parta“ Dostupné z: http://www.arkadacentrum.cz/aktivity-pro-
-skoly-programy-pro-zaky-zs, 2014.

. BELOHLAVKOVA, L. Program pro spoluzaky déti s Aspergerovym syndromem

(AS). Dostupné z: http://www.apla.cz/metody-prace/obsah/stanoviska-apla/
metody-prace/program-pro-spoluzaky-deti-s-aspergerovym-syndromem-as,
2012.

. BRAUN, R. Dotazniky B-3 a B-4. Predstaveni metody a vyhodnocovani. Dostupné

z: http://www.ippp.cz/spp/download/studijni-materialy /dotazniky-B3-B4.pdf,
2014.

. Fakulta pedagogicka, Zapadoceska univerzita v Plzni. Dostupné z: http://fpe.zcu.

cz/kps/studijni-materialy/SKOPS /sociometrie.rtf, 2014.

. Metodicky pokyn MSMT CR k fe$eni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich.

C.j. 22294/2013-1. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sika-
na?start=9, 2014.

. Prev-Centrum, o. s. Programy primarni prevence. Programy selektivni primar-

ni prevence. Dostupné z: http://www.prevcentrum.cz/Primarni-prevence/
Selektivni-primarni-prevence. 2014.

. Sociometrické dotazniky. Dostupné z: http://www.pedagoginkluze.cz/212-so-

ciometricke-dotazniky. 2014.

. Sociometrie. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Sociometrie. 2014.

LITERATURA

53


http://www.arkadacentrum.cz/aktivity-pro-skoly-programy-pro-zaky-zs
http://www.arkadacentrum.cz/aktivity-pro-skoly-programy-pro-zaky-zs
http://www.apla.cz/metody-prace/obsah/stanoviska-apla/metody-prace/program-pro-spoluzaky-deti-s-aspergerovym-syndromem-as
http://www.apla.cz/metody-prace/obsah/stanoviska-apla/metody-prace/program-pro-spoluzaky-deti-s-aspergerovym-syndromem-as
http://www.ippp.cz/spp/download/studijni-materialy/dotazniky-B3-B4.pdf
http://fpe.zcu.cz/kps/studijni-materialy/SKOPS/sociometrie.rtf
http://fpe.zcu.cz/kps/studijni-materialy/SKOPS/sociometrie.rtf
http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=9
http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=9
http://www.prevcentrum.cz/Primarni-prevence/Selektivni-primarni-prevence
http://www.prevcentrum.cz/Primarni-prevence/Selektivni-primarni-prevence
http://www.pedagoginkluze.cz/212-sociometricke-dotazniky
http://www.pedagoginkluze.cz/212-sociometricke-dotazniky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sociometrie

54

PRILOHA

K provadéni niZe uvedené sociometrické metody (Fakulta pedagogicka, Zapadoceska
univerzita v Plzni. Dostupné z: http://fpe.zcu.cz/kps/studijni-materialy /SKOPS/
sociometrie.rtf.) je tfeba mit k dispozici dostatecné velkou mistnost, aby kazdy Zak
sedél samostatné v lavici. Dale je potfebné mit pro kazdého Zaka jeden ocislovany
jmenny seznam tiidy a tabulku pro zdznam odpovédi (obr. 1).

Otazka | Cisla vybranych zaki:

mig | olw| >

F

Obr. 1: Tabulka pro zaznam odpovédi béhem sociometrického meéreni

Ucitel, popt. jind osoba, ktera sociometrické Setreni provadi, fekne v tivodu asi toto:
»Udéldme si dnes takovy test, abychom zjistili, kdo je ve tiidé nejoblibenéjsi, komu ostatni
nejvic diiveruji, koho maji rddi. Bude to takové hlasovdni. Budu vdm ddvat riizné otdzky
a vase odpovédi ziistanou utajené, nic nebudete podepisovat a nikdo vdm nesmi koukat
do papiru. Jenom napiste do pravého horniho rohu své pohlavi (M a Z). Az spocitdm
vase hlasy, tak vam vysledek reknu, ale jak kdo hlasoval, nebudu védét ani jd, ani nikdo
jiny. Nejdriv si vds rozsadim trochu jinak, nez sedite obvykle. KaZdy si vezméte do ruky
tuzku a vstarite.”

Rozsazuje se podle abecedy, stridavé chlapec a dévce - tim se minimalizuje béZna
komunikace mezi zaky. Dale se rozda ocislovany jmenny seznam zaki s vysSe uvede-
nou tabulkou (obr. 1) a je feceno: , Mdte pred sebou jmenny seznam tridy s Cisly. Vedle
tohoto seznamu je tabulka, ve které jsou velkd pismena A, B, C, D, E, E coZ jsou Cisla
otdzek. Hlasovat budeme tak, Ze jd vZdy reknu otdzku a vy do rddku k danému pismenu
napiSete Cislo spoluZdka, ktery je podle vds takovy, jaky jsem rekl/a. Maximdlné miiZete
napsat 3 ¢isla, do kazdého okénka vZdy jedno Cislo. Mdte néjaké otdzky? Pozdéji se uz
nebudete na nic ptdt, kdo bude mit néjaky problém, zvedne ruku a jd k nému prijdu.”

A: Prvni otazka: , Kdo ve vasi tridé ma nejlepsi napady, s kym je nejvétsi legrace?*
,Prohlédni ten seznam a napis k tomu velkému A ¢islo - to Cislo, které patri klukovi

nebo divce, se kterymi je nejvétsi legrace. MiiZes psdt i ty, kteri tu dnes nejsou, ale mds
je v seznamu. Pis to tajné, zakryj si papir rukou, aby nikdo nevidél, co pises. Bylo by
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dobré, kdybys napsal vice ¢isel. MiiZes napsat maximdlIné tfi ¢isla do Fddku. Cisla dévcat
a chlapct, kteri maji nejlepsi ndpady, se kterymi je nejvétsi legrace. Pokud se spletes,
staci chybné cislo preskrtnout a vedle napsat cislo sprdvné. Kdo je hotov, poloZi tuZku
a zakryje to, co napsal, rukou, sesitem nebo nécim jinym, protoZe to je tajné hlasovdni.
Hotovo?“ Zkontroluje se, zda vSichni polozili tuzku. Jestli ne, lze Fici: ,Kdo jesté pre-
mysli, na toho pockdme, casu je dost. Vyborné, jdeme ddl.”“ To je moZno opakovat podle
situace u kazdé otazky.

B: Druha otazka: ,S kym ze ti'idy bys jel/a nejradéji na vylet nebo Sel/sla do kina?“

»Zase si prohlédni ten seznam a napis k velkému B to Cislo, které patri klukovi nebo
dévceti, se kterymi bys jel/a nejradéji na vylet nebo Sel/sla do kina. MiiZes psdt i ty,
kteri tu dnes nejsou, ale mds je v seznamu. Pis to tajné, zakryj si papir rukou, aby to
nikdo nevidél. Jestli chces, tak miiZes napsat dvé nebo ti Cisla, ty dalsi bych ti Skrtl/a.
Cisla dévéat a chlapcty, se kterymi bys nejradéji na vylet nebo do kina. A zakryj to, co
jsi napsal, protoZe to je tajné hlasovdni. Hotovo?“

C: Treti otazka: ,. S kym bys urcité nechtél/a jet na vylet nebo jit do kina?“

LA zase si prohlédni ten seznam a napis k velkému C Cislo toho kluka nebo dévcete, se
kterymi bys urcité nechtél/a jet na vylet nebo jit do kina. MiiZes napsat jedno cislo nebo
dvé. Ale nepis vic jak tri ¢isla. Cisla dévéat a chlapcii, se kterymi bys urcité nechtél/a jet
na vylet nebo jit do kina. Kdo je hotov, poloZi tuzku. Hotovo?“

D: Ctvrta otazka: , Vedle koho bys ve tFidé rdad sedél/a?"

»Znovu si prohlédni seznam a napis k pismenu D Cislo holky nebo kluka, vedle kterych
bys rdd/a sedél/a. Kdo je hotov, poloZi tuZku. Hotovo?“

E: Pata otazka: , Vedle koho bys ve tridé urcité nechtél/a sedét?”

,A nyni naopak napis do radku k pismenu E cislo holky nebo kluka, vedle kterych bys
ve tridé urcité nechtél/a sedét. Kdo je hotov, poloZi tuzku. Hotovo?“

F: Sesta otazka: ,Kdo md ve tiidé nejvétsi autoritu?“

,Ze md nékdo autoritu, to znamend, Ze ostatni daji na to, co rikd, berou ho vdzZné,
daji si od néj poradit. Prohlédni si seznam a napis k F Cislo holky nebo kluka, kteri
maji ve tridé nejvétsi autoritu, koho napr. vysildte za ucitelem nebo reditelem, kdyZ
je tireba néco za celou tridu vyjednat, apod.? MiiZes psdt i ty, kteri tu dnes nejsou, ale
jsou v seznamu. Jestli chces, napis jesté jedno nebo dvé Cisla, ale nepis vic neZ tri Cisla.
Cisla dévcat a chlapcti, kteri maji ve ti'idé nejvétsi autoritu. Kdo je hotov, poloZi tuzku.
Hotovo?“ Podékuje se a papiry se seberou.

PRILOHA
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Vyhodnoceni se provadi zasadné bez pomoci déti. Je treba vychazet ze jmenného
seznamu zaki, ve kterém secCteme, kolik hlasti kdo dostal v kazdé poloZce. Je vhodné
rozliSovat, kolik bylo hlasti od divek a kolik od chlapcti. MliZeme secist B + D (spolu
s otazkou A testuji oblibu), C + E testuji neoblibenost a odmitani. PoloZka F zjistu-
je, kdo ma ve tridé nejvétsi vliv a autoritu. Sezndmeni ttidy s vysledky by mélo byt
struc¢né. Bez velké diskuse se sdéli jména ,hvézd" tj. tfech az péti nejuspésnéjsich
déti. Cela zalezitost se pred détmi spiSe bagatelizuje a rozhodné neuvadime jména
téch, kteri dostali zaporné hlasy.
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