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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

v soucasné dobé se postupné zacina v naSich Skolach uplatiiovat proces inkluzivniho
vzdélavani. Tento proces je pocatkem plného zaclenéni lidi se zdravotnim postiZenim
do bézZné spolecnosti. V ramci vySe zminéného procesu se na naSich Skolach stale
vice setkdvame se Zaky, u nichz bylo diagnostikovano zdravotni postiZeni ¢i zdravotni
znevyhodnéni. Tato skute¢nost piinasi do procesu edukace nutnost zavedeni novych
metod a forem prace.

Pedagogicka prace se Zakem s kombinovanym zdravotnim postiZenim patii mezi
nejnarocnéjsi specialnépedagogické , discipliny“. Na pedagoga klade naroky z mnoha
obort speciadlnépedagogické a dalsi odborné péce. Klade naroky i na jeho osobnostni
predpoklady. Vyraznou podporou v procesu uceni je moznost pritomnosti asistenta
pedagoga, ktery miiZe do vyznamné miry ovlivnit vychovu a vzdélavani Zaka s kom-
binovanym zdravotnim postiZenim.

Jednoznacné vymezeni definice kombinovaného postiZeni neni snadné a vyza-
duje v oblasti specidlnépedagogické teorie i praxe zvlastni pozornost. V samotné
profesni skupiné pedagogtli neexistuje jednotna definice kombinovanych postizeni.
Projevy jednotlivych druht a stupn postizeni mohou byt rozsahlé, mohou se proli-
nat a vzajemné ovliviiovat. Také klasické a ve specidlni pedagogice Casto pouzivané
déleni na skupiny osob s lehkym a téZkym stupném postiZeni se u kombinovanych
vad velmi tézko uplatiiuje.

Cilem tohoto materidlu je vytvorit nahled do didaktické prace se Zakem s kom-
binovanym zdravotnim postiZenim. Soucasti materialu je proto prehled vhodnych
a osvédcenych edukacnich pristupti, které jsou v praxi pouzivany u zakia s nékterymi
z typl kombinovaného postiZeni.

Spektrum kombinaci zdravotniho postiZeni je velice Siroké. Z tohoto diivodu
nelze presné specifikovat konkrétni metody a formy pristupu, které by bylo mozné
uplatiiovat u vSech zaki. Je nezbytné vzdy volit individualni pristup.

Pri praci se zakem s kombinovanym postiZenim je tfeba mit na paméti, Ze deter-
minujici budou vZdy individualni schopnosti kazdého zaka. Edukaci pro dalsi praci
je nezbytné zamérovat na ,silné“ stranky zaka - podporovat a dale rozvijet to, co
zak umia zvlada. V pripadé posilovani a rozvijeni téch vyvojovych oblasti, které jsou
u zZaka oslabeny v diisledku jednotlivych handicapfj, je tieba vychazet z metodik prace
s dil¢im typem zdravotniho postiZeni. Dale je vhodné vychazet ze zavéri jednotlivych
lékarskych, psychologickych, pedopsychiatrickych a dalSich vySetreni.

Pti préaci s cilovou skupinou zaki s kombinovanym zdravotnim postizenim vam
prejeme mnoho trpélivosti a tvlir¢i potence.
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Vymezeni definice a klasifikace kombinovaného postiZeni, jak jiz bylo uvedeno, nejsou
snadné. Presto jsou vSak nutné a dileZité pro spravny pristup k Zakiim s kombino-
vanym postiZenim a pro pouZiti vhodnych vychovné-vzdélavacich metod vedoucich
k primérenému vyvoji.

Pojem kombinované postiZeni je v sou¢asném pojeti pouzivan jako termin pro
vyskyt dvou a vice vad. V odborné literature se miizeme setkat s terminy vicenasobné
postiZeni, kombinované postiZeni a kombinované vady, ale také tézké zdravotni po-
stizeni ¢i postiZeni vice vadami. V cizojazyCné literature se nejcastéji pouziva termin
multiple , disabilities".

Jak uvadi Vancova, ve specialni pedagogice se obvykle jednotlivé typy postiZeni
rozdéluji podle stupné postiZeni (napt. stupné mentalni retardace od lehké aZ po hlu-
bokou mentalni retardaci). U kombinovanych vad neni toto rozdéleni dostate¢né
objektivni a je téZko uplatnitelné. Vancova dale specifikuje dvé kategorie z hlediska
miry potiebnosti specidlnépedagogickych opatteni (Vancova, 2001).

Do prvni skupiny - tzv. lehce vicenasobné postiZenych - patii ti jedinci, kteii
na zakladé vychovy a vzdélavani v béZnych ¢i specialnich Skolach jsou schopni re-
lativné samostatné zvladat bézny Zivot, integrovat se do spolecnosti. Probiha u nich
zaclenéni nebo ¢astecné zaclenéni do danych Zivotnich podminek a dosdhnou pri-
mérné kvality Zivota. Mohou ziskat kvalifikaci a jsou pripraveni na pracovni zarazeni,
napriklad i formou podporovaného zaméstnani.

Do druhé skupiny - tzv. téZce vicenasobné postiZenych - jsou zarazovani jedin-
ci, ktefi na zakladé specidlnépedagogické péce jsou schopni zvladat pouze zakladni
praktické zZivotni situace, neobejdou se bez vyrazné pomoci. Komunikacni proces je
narus$en a je nutné ho vytvaret na principu alternativni a augmentativni komunikace.

KLASIFIKACE JEDNOTLIVYCH TYPU ZDRAVOTNIHO POSTIZENi

Kombinace zdravotniho postiZeni vznika spojenim dvou nebo vice vad. Jednotliva
postiZeni si pro Ucely této metodiky dovolime rozdélit do téchto zakladnich kategorii:
1. Mentalni postiZeni.
2. Télesna postizZeni.
3. Smyslové vady, které mtizeme dale délit na:

a) zrakové vady;

b) sluchové vady;

c¢) naruSeni komunikac¢nich schopnosti;

d) hluchoslepotu.
4. Poruchy autistického spektra.

NejcCastéjSim typem postiZeni s vice vadami je détska mozkova obrna (DMO), ktera
se muze projevit pohybovym, mentalnim i smyslovym handicapem a dal$imi pridru-
Zenymi poruchami.
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Mentalni postiZeni (uvadéné téz jako mentalni retardace) byva castym privod-
nim jevem u Zakl s DMO. Zvlasté vysoké procento mentalniho postiZeni se objevuje
u forem hypotonickych a kvadruparetickych. Nejméné mivaji zasaZen intelekt je-
dinci s hemiparetickou, diparetickou a dyskinetickou formou. Mentalni retardace se
projevuje trvalym sniZenim trovné rozumovych schopnosti a je ¢asto doprovazena
poruchami adaptace, tedy schopnosti orientovat se v daném prostiedi. Mentalni
postiZeni je vyvojova porucha, ktera se u jedince objevuje ve vSech slozkach osob-
nosti - dusevni, télesné i socialni. Vyvoj ditéte je opozdény a trvale zaostava, coz je
provazeno omezenymi moznostmi vzdélavani. NejvyraznéjSim rysem je trvale naru-
Sena poznavaci schopnost, ktera se projevuje v celém procesu uceni.

Lehka mentalni retardace (IQ 50-69) se projevuje jiZ po tietim roce Zivota
napadnym opozdénim v feci a v oblasti komunikativnich dovednosti. Nejvyraznéji se
opozdéni projevuje na pocatku skolni dochazky, kdy nastavaji specifické problémy se
¢tenim a psanim. Pro tyto Zaky je urcen vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
s prilohou upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim. Do budoucna
je mozné zvladnuti jednoduchych ucebnich oborti, mnoho dospélych je schopno prace
a uspésného udrzeni socialnich vztahi.

Stiredné tézka mentalni retardace (IQ 35-49) se vyznacuje vyraznym opoz-
dénim rozvoje reci a mySleni. Pridruzuji se poruchy motoriky a dalsi vady. Opozdéni
pretrvava az do dospélosti, samostatnost byva pouze ¢asteCna. Nékteri Zaci si pri
kvalifikovaném vedeni ve vzdélavacim programu zakladni Skoly specidlni osvoji za-
klady trivia (Cteni, psani, pocitani). MoZnost jednoduchého pracovniho zarazenti je
zde nejcastéji pod dohledem chranéného pracovisté.

Tézka mentalni retardace (IQ 20-34) je provazena vyraznym opozdénim psy-
chomotorického vyvoje jiz v predSkolnim véku. Retardace psychického vyvoje je casto
kombinovana s epilepsii, neurologickymi a dalsimi dusevnimi poruchami. Rozvoj reci
je minimalni, nékdy se nevytvori viibec. Vzdélavani probiha podle vzdélavaciho pro-
gramu zakladni Skoly specialni (rehabilitacni program), potieba je celoZivotni péce.

Hluboka mentalni retardace (IQ 0-19) je nejtézsim typem mentalniho postize-
ni. I dospéli jedinci byvaji inkontinentni a jsou schopni pouze neverbalni komunikace
vyjadtujici jejich pocity - vykiiky, grimasy. Casté byvaji dalsi smyslové vady a epi-
leptické zachvaty. Vzdélavani je zaméreno na rozvoj smyslové a rozumové vychovy,
cilenym plisobenim lze dosdhnout porozuméni jednoduchym pozadavkim.

Epilepsie je postizeni mozku, které se projevuje opakovanymi zachvaty rtzné-
ho charakteru. Jsou spojeny se zménami v oblasti prozivani, chovani a ¢asto i s po-
ruchami védomi. U Zaki se projevuji epileptické zachvaty v rlizném véku riznym
zplisobem (jsou zavislé na stupni zralosti mozku). Vyskyt epilepsie u déti s DMO se
uvadi od 30 do 50 %. Nejvétsi vyskyt je uvadén Krausem (2005) u kvadruparetické
formy 50-94 %, nasleduje hemipareticka forma s 30-50 %.
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Epileptické zachvaty se déli na:
e Generalizované - mozek je epileptickym projevem postizen nahle a cely, obvykle
znamena ztratu védomi:
- tonicko-klonické (drive tzv. grand mal) - projevuji se poruchami védomi, zméné-
nou motorikou, poruchou v pravidelnosti dechu, pulsu, mtiZe dojit k pomoceni;
- absence (drive tzv. petit mal) - projevuji se zahledénosti, dité nemusi reagovat
na vyzvu, zachvat trva jen nékolik vterin;
- myoklonické - vyskyt svalovych zaSkubii v rlizném rozsahu, nejcastéji na kon-
Cetinach (Casté u zakil);
- tonické - dominujicim projevem je prechodny pokles svalového napéti.
e LoZiskové (parcidlni) - zachvaty vznikaji v urcité ¢asti mozku, mize nebo nemusi
dojit ke zméné védomi:
- komplexni - projevujici se zménénym védomim, s pohybovymi automatismy,
mohou zacit aurou - zdanlivym vizualnim, sluchovym, chutovym vjemem;
- jednoduché - nedochazi ke ztraté védomi, pacient si ptihodu uvédomuje.

U DMO se také Casto setkavame se smyslovymi vadami. Velké mnoZstvi Zaki ma rtizné
zrakové poruchy, u nékterych se mize objevit centralni postizeni zraku. Tito Zaci
trpi napt. amblyopii (tupozrakost), refrakénimi poruchami (sniZena ostrost vidéni),
hemianopsii (vypadek poloviny zorného pole) a nystagmem (rychlé mimovolni po-
hyby ocf).

Nejcastéjsim zrakovym postizenim u zakti s DMO je strabismus (Silhavost). Pti
strabismu se osy obou oc¢i neprotinaji v pozorovaném bodé. To zplisobuje vétsi i
mensi poruchu binokularniho vidéni. Strabismus je funk¢ni porucha, ktera se nave-
nek projevuje asymetrickym postavenim oci. Podle sméru uchylky se strabismus déli
na konvergentni (sbihavy) a divergentni (rozbihavy). Lze jej korigovat pomtlickami,
v téZsich pripadech upravit chirurgickou cestou. Edukaci miiZe komplikovat i vyrazné
sniZeni zrakové ostrosti, tzv. slabozrakost, kdy musi byt pouZity specidlnépedagogické
postupy (zvétSovani, zvyraznovani, zjednodusovani).

Negativni dlisledky na socializaci ditéte mohou mit také poruchy sluchu, vysky-
tujici se zvlasté u dyskinetické formy DMO. Poruchy sluchu mivaji obvykle za nasledek
nedostatecny ¢i zkresleny prisun informaci (napt. zptisobeny nevhodné zvolenym
komunika¢nim prostredkem), a mohou tak vést nejen k deformacim reci, ale i k za-
ostavani v rozumovych schopnostech.

Se sluchovym postizenim Uzce souvisi naruseni komunikacnich schopnosti.
V soucasné dobé se ustupuje od terminti vady reci a poruchy reci a pouZziva se termin
naru$end komunikacni schopnost. Definovat naruSenou komunikac¢ni schopnost neni
vzdy snadné, tézko se urcuje, kdy se jedna o normu a kdy jiz o narusent.

V odborné literature se uziva klasifikace narusené komunikac¢ni schopnosti podle
symptomu:

e vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);
« ziskana orgadnova nemluvnost (afazie);
« ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus);
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» narus$eni zvuku reci (rinolalie, palatolalie);

¢ naruSeni plynulosti reCi (koktavost, breptavost);
« naruSeni ¢lankovani reci (dyslalie, dysartrie);

» naruSeni grafické stranky reci;

e symptomatické poruchy reci;

e poruchy hlasu.

Naru$ena komunikacni schopnost miize byt v celkovém klinickém obrazu dominantni
nebo miZe byt symptomem jiného, dominantniho postiZeni. K nej¢astéjSim sympto-
matickym porucham reci patfi narusena komunikac¢ni schopnost u zakti s DMO
a naruSena komunikacni schopnost u zakli s mentalni retardaci. U zaki s DMO byva
vazné narusen vyvoj feci tim, Ze je postiZen mozek v nejranéjsich vyvojovych stadi-
ich. Nasledkem toho jsou postiZeny i jednotlivé slozky mluvniho projevu - dychani,
fonace, artikulace, plynulost a koordinace mluvniho projevu. Vzhledem k narusSent
polykaciho reflexu, postiZeni motoriky mluvidel a nespravného télesného postoje
se Casto vyskytuje porucha polykani a s ni spojené nadmérné slinéni. Nejtypictéjsi
fecovou poruchou u zakt s DMO je dysartrie. NejtéZsim stupném dysartrické poruchy
je anartrie, ktera se projevuje neschopnosti verbalné komunikovat. Uroveti komuni-
kacnich schopnosti u zakti s DMO je determinovana také vyskytem dalSich poskozeni
(mentalni retardace, epilepsie, smyslova postiZenti).

Posledni velkou skupinou soubéznych vad jsou poruchy somatického ristu
a ortopedické komplikace. Zaci trpici t&%${mi formami DMO (pfedevsim kvadrupa-
reticka forma) somaticky neprospivaji a vyjimkou neni ani atrofie koncetin na posti-
Zené casti téla. Také se jim Casto zkracuji Achillovy a kolenni Slachy a ohybace kycli,
coz je potieba resit chirurgickou cestou. Nékdy muize dojit i k deformaci kycelnich
kloub, Casto se objevuje skoliéza. Obecné lze téz tici, Ze Zaci s DMO a télesnym po-
stizenim viibec jsou vystaveni vétSimu nebezpeci riiznych béZnych onemocnéni nez
Zaci zdravi.

Pti praci se Zdkem s kombinovanym postizenim musime vzdy vychazet z jeho
individualnich percep¢nich, mentalnich, somatickych, lokomoc¢nich a komuni-
kacnich schopnosti. Zaroven je nezbytna znalost kognitivnich schopnosti kazdého
zaka. Kombinované postizeni u vétSiny zaki urcuje proces piijmu podnétl a zkuse-
nosti z bézného Zivota, tedy i ve vyukovém prostredi.

Percepc¢ni schopnosti umoziuji Zakovi poznat vnéjsi svét. K tomu je zapotiebi
dobra funkce smyslovych a pohybovych organt. U zaki s kombinovanym postizenim
byva funkce téchto organii narusena. Pokud je zdsadné narusena funkce jednoho
smyslového organu, miize dojit ke zkresleni vnimani reality. Vnimani mtzeme roz-
délit na zamérné a bezdécné. Dalsi déleni nam nabizeji jednotlivé smyslové funkce
lidského téla: zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové a taktilni. Ddle mizZeme hodnotit
kinestetické vnimani, tedy pohyb a polohu téla, proprioceptivni vnimani, které se
tyka napéti svalii a poloh kloubd, a intraceptivni vnimani, kam radime projevy hla-
du, nevolnosti a bolesti. Jednotlivé vjemy si zak uchovava v paméti a zkuSenostech.
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Aktivni vyuZzivani percep¢nich schopnosti ma adaptivni funkci, umoziuje orientaci
v Zivotnim prostredi a kontrolu chovani.

Ve specialnépedagogické praxi se z hlediska pojmu mentalni schopnosti casto
setkavame s terminem mentalni retardace. Jak uvadi Svarcova: ,MentdIn{ retardaci
nazyvdme trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku trvalého orga-
nického poskozeni mozku. Je to trvaly stav zpiisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti
nebo poskozenim mozku*. (Svarcova, s. 28-29, 2006). Mentalni postiZenti je vyvojova
porucha, ktera se u jedince objevuje ve vSech slozkach osobnosti - duSevni, télesné
i socidlni. NejvyraznéjSim rysem je trvale narusena poznavaci schopnost, ktera se
projevuje v procesu ucenti.

Hovorime-li o somatickych schopnostech, mame na mysli vykonnost, schopnost
a dovednost vyrovnat se s naroky na fyzickou aktivitu, ktera je nezbytna pro uspésné
zvladani edukacniho procesu.

Lokomoce, tedy schopnost clovéka pohybovat se v prostoru, byva u zaki s kom-
binovanym postiZenim determinovana primarnim postiZenim. Proto je nezbytné
do edukace zatazovat i nacvik pohybu v prostoru, pripadné vyuZzivat pomficky, které
kompenzuji neschopnost samostatného pohybu zaka.

Oblast komunikace byva u zakid s kombinovanym zdravotnim postiZenim velmi
Casto oslabena. Z hlediska pedagogického pristupu si komunikace zaslouzi zvySenou
pozornost, proto se ji budeme podrobnéji vénovat ve ¢tvrté kapitole.

SHRNUTI

Blizsi charakteristika jednotlivych vyse uvedenych typt zdravotniho postizeni je
soucasti odborné literatury. Vzhledem k rozsahu tohoto materialu se nebudeme
vice zamérovat na definovani vySe uvedenych kategorii zdravotnich postiZeni
a zdravotnich znevyhodnéni.

Pokud budeme realizovat vzdélavani Zaka s konkrétnim typem zdravotniho
postiZeni nebo s kombinaci zdravotnich postiZeni, je nezbytné zjistit si individu-
alni specifika danych handicapti. Zaroven je dilezité znat individualni potreby
konkrétniho Zaka.

Znalost terminologie, etiologie, osobnostnich specifik zak atd. s urcitym
typem zdravotniho postiZeni je nezbytna pro piimou pedagogickou praci. Proto
doporucujeme zamérit pozornost na odbornou literaturu a na uvedené materialy
s ohledem na stanoveny typ zdravotniho postiZeni u konkrétniho Zaka.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Spolecné vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ostatnich zaku
piinasi celou radu problémi a nastrah, na druhou stranu prinasi i spoustu pozitivnich
efektl. Zaci s kombinovanym zdravotnim postiZenim jsou zaiazovani do skupiny
zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Tato skupina zaki byla v nasi republice
poprvé vymezena na zakladé legislativy prijetim nového ,Skolského zakona“ (zakon
¢.561/2004 Sb. ze dne 24. zat{ 2004 ). Tento Skolsky zakon zajistuje zakiim a studen-
tlim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami narok na vzdélavani, jehoz obsah, formy
a metody odpovidaji jejich zjisténym specialnim vzdélavacim potfebam a moznostem.

Zaci s kombinovanym zdravotnim postiZenim jsou vzdélavani bud’ formou indivi-
dudlni nebo skupinové integrace na béZnych zakladnich Skolach, nebo jsou zatrazovani
do specialnich skol ¢i trid.

V pripadé uskuteciiovani individualni nebo skupinové integrace je Zak vzdélavan
dle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery odpovida tzv. klasifikacnimu kédu oboru
vzdélani, ktery Skola poskytuje. Zaroven je pro zaka pripraven individualni vzdéla-
vaci plan, ktery je doporucen, konzultovan a kontrolovan skolskym poradenskym
zarizenim. U zakid s kombinovanym zdravotnim postiZenim je zpravidla ze strany
Skolského poradenského zarizeni doporuceno zajistit pfitomnost asistenta pedagoga.

Zaci s vaznéj$im typem kombinovaného postiZeni, zejména Zaci s diagnostiko-
vanym mentalnim postiZenim, jsou vzdélavani na specialni skole prisluSného typu
nebo ve specialnich tridach béZznych skol.

V procesu edukace se uplatnuji vSechny metody obecné i specialni. Pii vybéru
metod je vychodiskem specialnépedagogicka diagnostika, znalost rodinného prostte-
di, doporuceni dalsSich odbornikii a uvédoméni si vlastnich moznosti edukatora. Pti
aplikaci téchto metod je nezbytné zohlediiovat kombinované postiZeni, individualizaci
potreb, predpoklady, moZnosti a schopnosti jednotlivce. Organizacni forma edukace
je dana délkou trvani, mistem realizace, poctem zaki a heterogennosti zaki ve sku-
piné (fyzicky vék, kombinace postiZeni). Organizaci edukace také ovliviiuje samotny
jedinec se svym postiZenim, cile a ukoly, materialni prostiedi, jeho aprava, technické
pomticky a pocet edukatori s jejich charakteristikou a participaci na edukaci. Jed-
notlivé formy edukace je nutné stridat a obménovat, vzdy se vychazi z konkrétni
situace. Dominantnim se pritom stava rozsah, stupen postizeni a aktualni stav Zaka
(in Opatrilova, 2008).

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PRACE SE ZAKEM S KOMBINOVANYM POSTIZENIM



SHRNUTI @

V pedagogické praxi se stale Castéji setkdvame se zaky s kombinaci nékterych vyse
uvedenych zdravotnich postiZeni. Pti praci se Zaky s kombinovanym zdravotnim
postiZenim musime mit na paméti, Ze edukacni proces je vSemi druhy zdravotniho
postiZeni a zdravotniho znevyhodnéni zna¢né znesnadnén.

Pti edukaci Zaka musime vychazet z jeho aktualniho zdravotniho stavu a pro-
pojovat metody a formy uzivané pti dil¢ich zdravotnich handicapech. V nasledu-
jicich kapitolach budete mit moZnost seznamit se s nékterymi formami a meto-
dami prace uzivanymi v eduka¢nim procesu u zakd s kombinovanym zdravotnim
postiZenim.
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Skala kombinaci zdravotnich postiZeni je velmi $iroka a riiznoroda, proto nelze pro-
vést uceleny vycet vSech kombinaci zdravotnich postiZeni, s nimiZ se miizeme v pe-
dagogické praxi setkat. Z tohoto diivodu je nezbytna znalost dil¢ich typl zdravotnich
postiZeni, kterd jsou u zZaka stanovena odbornymi vySetrenimi.

Edukace zZakl s kombinovanym zdravotnim postiZenim zpravidla probiha na za-
kladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni, tedy pedagogicko-psychologic-
kych poraden, specialnépedagogickych center nebo stredisek vychovné péce, dle
individualniho vzdélavaciho planu.

Ptiklady doporuceni Skolského poradenského zarizeni ke vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou soucasti tohoto materialu.

Obsah a struktura individualniho vzdélavaciho planu jsou legislativné ukot-
veny v § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb. a v § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potirebami a déti, zaki a studentti
mimoiadné nadanych.

Uspésna vychova a vzdélavani Zaka s kombinovanym postiZzenim vzdy vychazi
z jeho ,silnych” stranek a cilené piisobi na posilovani oslabenych oblasti vyvoje.

Pri praci se Zakem s kombinovanym zdravotnim postiZenim musime primarné vy-
chazet z celkového vyvojového profilu zaka (tedy ze sledovani jednotlivych slozek
vyvoje zaka v porovnani s vyvojem vrstevniki bez zdravotniho postiZeni), ktery miize
byt v mnoha sledovanych vyvojovych oblastech nerovnomérny.

3.1 ZAKLADY DIDAKTICKYCH
PRISTUPU U ZAKU
S KOMBINOVANYM ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Dle Opatrilové je pro tispésnou edukaci zdravotneé postiZenych potieba vytvaret opat-
feni, kterd jsou blizka jejich Zivotnim situacim. Existuje nékolik zakladnich pristupd,
z nichZ nejdiilezitéjsi je celistvost a orientace na praktické jednani. Jsou to ¢innosti,
pii kterych se Zak neuci izolované postupy, se kterymi by se v praxi nesetkal. Diilezité
jsou dale socialni a motivacni faktory a cvi¢eni zasazené do smysluplného ramce
(Opattilova, 2008).

Pro jedince s téZkym postiZenim casto neni dostupné vzdélavani pomoci bézné
uzivanych metod, proto se pouzivaji netradi¢ni specialni metody a techniky, které
pomahaji prekonavat komunikac¢ni bariéry.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PRACE SE ZAKEM S KOMBINOVANYM POSTIZENIM



Pri edukalnim procesu si musime uvédomit, Ze pro osoby s téZkym postiZzenim je zakladni
¢asto obtizné dosahnout uspokojeni zakladnich potteb, které uvadi M. Vitkova (2004): Zivotni potreby
e potieba zamezeni hladu, Zizni a bolesti;
potieba podnétili, zmény a pohybu;
potieba jistoty, stability - spolehlivosti vztah{;
potieba vazby, byt nékym prijat, potieba néhy;
potfeba uznani a sebetcty;
potireba nezavislosti, samostatnosti a sebeurceni.

Nesmime zapominat, Ze pro uspés$nou praci se Zaky s téZkym kombinovanym zakladni
postizenim je duleZité uspokojit predevsim tyto zakladni potieby zaka! Ukoly edukace
Jak uvadi Opattilova (2008), za zakladni ukoly edukace se povazuje:
« optimalné uspokojovat specialni edukac¢ni potieby kombinované postiZenych;
» zabezpecit osvojeni stanoveného obsahu edukace v plném rozsahu nebo alespon
jeho podstatnych casti;
e podporovat optimalni rozvoj kognitivnich procesti a komunikacnich predpokladg,
schopnosti a zru¢nosti;
e podporovat optimalni rozvoj motoriky, senzoriky;
e podporovat optimalni rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti;
e podporovat optimalni rozvoj emocionality;
e podporovat osvojovani Zadoucich forem chovani;
» podporovat optimalni rozvoj adaptacnich schopnosti jako predpoklad pro socialni
uceni a integraci do spolecnosti;
» podporovat proces rozvoje pojmové, praktické, socialni a emocionalni inteligence;
e podporovat budovani mechanismi autoregulace;
e podporovat proces komplexni rehabilitace;
e podporovat budovani co nejvyssi irovné samostatnosti a nezavislosti.

Tyto cile a ukoly edukace jsou vyjadieny v obecné roving, na jejimz zakladé se dale
konkretizuje obsah pro urcité skupiny nebo jednotlivce. VZdy se pritom respektuje
charakter a zavaznost tézkého zdravotniho postiZeni, vék a specifické edukacni po-
treby (Opatrilova, 2008).

Pt praci se zakem s kombinovanym postiZenim je nezbytné dodrZovat obecné
didaktické zasady a metody prace. Zarovern je dtlezité ptijimat i vhodné vyucovaci
formy:.

3.1.1 DIDAKTICKE ZASADY

P1i uplatiiovani didaktickych zasad u zaki s kombinovanym postiZenim nelze hovotit

.....

pl, protoZe jsou s nimi Uzce propojeny, vychazeji z nich. O specialnépedagogickych
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zasadach lze tedy hovorit spiSe pouze tehdy, pokud vyuZivame specidlnépedagogické
¢innosti (napf. pti logopedii a dal$ich terapiich).

ZASADA NAZORNOSTI

Pro vyucovani zakd s kombinovanym postizenim plati vyuziti ndzornosti nékolika-
nasobné. Zak potiebuje predkladat véci a jevy prostiednictvim veskerych vyuzitel-
nych smysla (viemova multiplicita). Seznamovani zaka s predméty, jevy, abstrakty
a socialnimi podnéty musi probihat na zakladé maximalni nazornosti a konkrétnosti.

VétsSina Zakl s kombinovanym postiZzenim ma ve svém Zivoté problémy seznamit
se s béZnymi predméty a jevy prostrednictvim spontanniho poznani. Byva u nich
vyrazné naruSena schopnost generalizace ziskanych poznatki. Z tohoto diivodu zak
nedokaZe zaradit béZné predméty a jevy do vztahii a souvislosti v ramci vyucovaci-
ho procesu. Proto neni vhodné pristupovat k edukaci pouze na zakladé verbalniho
pristupu.

ZASADA PRIMERENOSTI

Jak jiz bylo receno vySe, u kazdého zaka je kombinaci zdravotnich postiZeni oslabe-
na urcita slozka jeho vyvoje. S ohledem na individualni potieby musime u kazdého
zaka volit takovy obsah uciva a didaktické ¢i organiza¢ni formy, které mu aktualné
vyhovuji. Cas vénovany ¢innosti musi byt imérny schopnosti soustfedéni u daného
zaka. Zaroven musime mit na paméti i volbu materialniho a technického vybavent.

Kazdému Zakovi je tieba pri edukaci poskytnout individualné vytvorenou struk-
turu vyucovaci hodiny. U Zakli s kombinovanym postiZenim je dtilezité zarazovani
prostoru pro odpocinek a relaxaci. Je vhodné aplikovat riizné relaxacni, odpocinkové
nebo rehabilita¢ni techniky.

ZASADA SOUSTAVNOSTI

Z4k s kombinovanym zdravotnim postiZenim ma omezenou moZnost osvojit si vé-
domosti, dovednosti a navyky v ucelené soustavé. Proto by mél ucitel volit takovy
zpusob vyucovani a rizeni prace, aby si Zadk mohl viradit nové poznatky a zkuSenosti
do systému. V pripadé vytvoreni ucelenéjsiho systému je pro zaka pristupnéjsi osvo-
jeni probiraného uciva a nachazeni vazeb mezi védomostmi, dovednostmi a navyky.

U zakid s kombinovanym postiZenim je tieba navyk pro systemati¢nost dlisledné
nacvicovat. Je vSak tieba dbat, aby vyuka neprobihala pouze schematicky a formalné.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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ZASADA TRVALOSTI

Tato zasada souvisi s vySe uvedenou zasadou soustavnosti. U zakl s kombinovanym
postiZenim je nezbytné zajistit uchovani poznatki po co nejdelsi dobu. Proto je diile-
zité ,vytipovat®, které ucivo u konkrétniho zaka budeme povazovat za ucivo zakladni
a které za nadstavbové. Dliraz musime klast zejména na ty poznatky a dovednosti,
se kterymi se Zak opakované setkava v béZném Zivoté a které potrebuje pro to, aby
se umél orientovat dle svych moznosti ve svém prostiedi.

Zakladni ucivo z vySe uvedenych diivodii musime se zakem soustavné opakovat.
Pri opakovani je vhodné vyuzivat variabilitu vyukovych situaci, je vhodné volit napt-
i obménéné podminky:.

ZASADA UVEDOMELOSTI A AKTIVITY ZAKU

74Kka je vzdy nezbytné predem seznamit s tkoly a cili vyuky. Zaroveti je vhodné podpo-
rovat aktivitu zaka s vyuzitim adekvatniho motiva¢niho systému, ktery miize vychazet
z hodnoticiho systému skoly nebo z individualnich zajmi kazdého zaka.

ZASADA TYMOVE PRACE

Pro Uspésnost pedagogického procesu je nezbytné nejenom sledovat samotného
7aka, ale rovnéZ propojovat pedagogické plisobeni ve Skolnim prostredi s vychovnym
ptisobenim zakonnych zastupcl Zaka v domacim prostiedi. Pedagog by mél vzdy
znat domaci prostiredi zaka a nazory zakonnych zastupci na edukacni proces. Bez
kooperace mezi Skolou, Zdkem samotnym a zakonnymi zastupci Zaka neni mozné
dosahnout optimalnich vysledkl pedagogické prace.

Z tohoto diivodu je nezbytné zavést u zaka s kombinovanym postiZenim zpiisoby
komunikace mezi $kolou a rodinou. Je mozné vyuzivat riizné formy diaid a zapisnikd,
vhodna je i komunikace e-mailem apod. V praxi se velmi dobfte osvédcuji napt. ,sku-
pinové schiizky s rodici, kde se schazi tym pracovnikd, ktery se podili na vzdélavani
konkrétniho Zaka. Tuto schiizku mtiZe svolat jak pedagog, tak zejména rodic Zaka dle
vlastni potteby.

ZASADA VYZVEDAVANI KLADNYCH RYSU

Mezi hlavni zasady specialni pedagogiky pati{ vyzvedavani kladnych rysi zaka. Zaci
s kombinovanym zdravotnim postiZenim byvaji ¢asto determinovani ve svém vykonu
vlastnim handicapem, ktery jim nedovoluje podat takovy vykon, aby byl srovnatelny
s vykonem zdravych vrstevniki. Disledkem negativniho hodnoceni zaka muaze byt
celkova neochota ke spolupraci, odmitavy postoj nebo aZ projevy problémového
chovani ve smyslu agresivity vii¢i sobé ¢i ostatnim.
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ZASADA MULTIDISCIPLINARNIHO PRISTUPU

Je-li u Zaka diagnostikovano kombinované zdravotni postiZeni, je Zak zpravidla v péci
raznych dalsich instituci. Zpravidla se jedna o péci 1ékai'skou, psychologickou, psy-
chiatrickou, neurologickou a dalsi specidlni medicinskou péci. Zaroven byva Zakovi
poskytovana i Skolska poradenska péce ze strany PPP, SPC nebo SVP. Pri praci se
zakem je treba brat v ivahu zavéry jednotlivych odbornych vySetreni, pripadné je
mozné uskutecnit, se souhlasem a za pritomnosti zdkonného zastupce, konzultaci
s vySe uvedenymi odborniky.

3.1.2 DIDAKTICKE METODY

Pod pojmem didaktické metody lze spatiovat veskeré vyucovaci metody, které zahr-
nuji aktivitu ucitele a Zadka. Jsou to metody, které se zaméruji na rozvoj védomostniho
profilu Zaka a plisobi soucasné i vychovné. Sméruji ke splnéni vychovné-vzdélavacich
cilii v souladu s didaktickymi principy. Mezi didaktické metody fadime motivaéni
metody, expozi¢ni metody, metody fixani a klasifikac¢ni.

MOTIVACNi METODY

Motiva¢ni metody mtizeme délit na ivodni a pribézné.

Uvodni motivaéni metody jsou vyuZivany pred expozici nové latky a pired udi-
vem samotnym. SlouZi ke vzbuzeni zajmu zaka o dané ucivo. U Zakili s kombinovanym
postiZenim jsou vyuzivany motivace vychazejici z jejich osobnich zajmi a individual-
nich prozitki. Velmi vhodné je vyuZzivat ndzorné pomticky a demonstrace (obrazovy
materidl, videozaznam, interaktivni tabuli, poslechové ukazky apod.). Nezbytné je
zajistit, aby Zak mél mozZnost aktivné sledovat a spolupodilet se na dané aktivité.

U zakd s kombinovanym postiZzenim je rovnéz nezbytné vyuzivat ve velké mire
prubéznou motivaci. Ta zajistuje optimalni pozornost a aktivitu u zaka. Pri pribéz-
né motivaci Ize vyuzivat orientac¢ni a aktivizacni otazky, soutézivé aktivity, praktické
priklady apod. Vyuku je mozZné podpofit vloZenim informaci, které maji blizky vztah
k Zakovi, k mistu jeho bydlisté, vychazeji z béZné Zivotni praxe apod. Pro motivaci je
mozné vyuzit i vytvareni riznych schémat a dalsich grafickych znazornéni, které zak
nasledné vyuzije i pri fixaci uciva.

Pro motivaci Zak je vhodné vyuzivat i aktivizujici metody vyuky, mezi které patii
diskusni metody, metody heuristické (feSeni problému), situacni metody, inscenacni
a didaktické hry. Pri jejich aplikaci je tieba klast dliraz na individualizaci. Je nezbytné
znat ucebni styl Zaka, jeho individualni pracovni tempo, osobni zkusenosti, védomosti
a schopnosti. Je vhodné vychazet z osobnich zajmi zaka. Je tieba diisledné sledovat
smysluplnost a srozumitelnost predavanych informaci.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Pii motivaci zaki je dllezitym prvkem i hravost, ktera je dana kazdému ditéti.
Nezbytnd je tolerance svobody, kterou pedagog vnasi do vyuky nedirektivnim pri-
stupem k Zakim.

EXPOZICNi METODY

Expozi¢ni metody jsou ty, které slouzi k predani uciva zaklim. Podle zplisobu podani je
miuiZeme rozdélit na metody primého pirenosu a metody zprostiredkovaného pirenosu.

Pro zaky s kombinovanym postiZenim byva zpravidla velmi problematické pri-
jimat ucivo pouze na zakladé jedné ¢i malé skupiny vyuzivanych metod. Proto vZdy
musime volit vice expozi¢nich metod pro kazdého Zaka.

Monologické metody, mezi které patii napt. vypravéni, vysvétlovani, popis,
instruktaz a prednaska, byvaji pro Zaky s kombinovanym postiZenim zpravidla ob-
tizné zvladatelné. Tyto metody vychazeji z predavani pojmi, které nemusi byt u zaka
s kombinovanym postiZzenim plné zpracovavany. U zaki s kombinovanym postizenim
byva prti vyuziti téchto metod zpravidla problematické udrZet jejich aktivitu a pozor-
nost v pozadované kvalité i kvantité.

Vice prinosné pro Zaky s kombinovanym postiZenim jsou metody, které zprostred-
kovavaji pirenos poznatki. Mezi takové metody patii demonstrace a dlouhodobé po-
zorovani. Zde je nezbytné zajistit, aby zak mél moznost aktivné se ticastnit a podilet
na této ¢innosti. Pfi demonstraci je vhodné volit stru¢ny verbalni komentar, vyuzivat
pomiicky, s nimiz Zak mlize sdm manipulovat, které jsou mu jiZ znamy, apod. Cilené
pozorovani muze byt pro zaka problematické zejména z hlediska nutnosti cileného
a zamérného zaméreni vlastniho vnimani. Pro Zaka je velmi dobré vyuzivat napt.
prehledy uciva umisténé piimo na jeho pracovni ploSe nebo v jeho bezprostiedni
blizkosti, aby bylo eliminovano odvadéni pozornosti neZadoucim smérem.

Zv1astni pozornost lze uprit i na metody pracovni, mezi které miiZeme zaradit
praci s textem a rozhovor, napodobovani, manipulovani, laborovani, experimentovani
a vytvareni praktickych dovednosti. Pro mnohé Zaky s kombinovanym postiZenim jsou
velmi prinosné. Pracovni metody mohou ptlisobit na zkvalitnéni postizenych funkci,
rozvijeji osobnost Zaka a zajistuji rozvoj zaka v socidlnich oblastech. Pri pracovni
aktivité mlize byt realizovana i relaxacni ¢ast vyuky. U vyuziti pracovnich metod je
treba mit na paméti uroven lokomocnich a somatickych schopnosti kazdého zaka. Sa-
mostatnou kapitolu tvori tzv. pracovni rehabilitace, které se vénujeme v dalsim textu.

Samostatnou pozornost v eduka¢nim procesu si zaslouZi i v soucasné dobé vel-
mi ¢asto vyuzivana metoda zpracovani samostatnych ¢i skupinovych projektu.
Pti této Cinnosti je vZdy nezbytné Zakiim s kombinovanym zdravotnim postiZenim
presné stanovit nejen nazev projektu, ale zejména jeho podrobny obsah. Diilezité je
i stanoveni zplisobu, jakym ma byt projekt zpracovan. Je diilezité zvazit, jaké tech-
nické zpracovani projektu je pro Zaka realizovatelné (samostatné pisemné zpracova-
ni, zpracovani na PC napt. s vyuZitim diktatu druhé osobé, videozaznam apod.). Pri
prezentaci projektu je treba prihlédnout k individualnim schopnostem zaka, nebot
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Fixacni metody
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ne kazdy zak bude schopen prezentovat vysledky své prace pred celym kolektivem.
Zde je nezbytné volit vhodnou dopomoc ze strany asistenta pedagoga, ktery miize
material napf. precist, spustit vypracovanou prezentaci apod.

Samostatnou praci Ize do edukacniho procesu u zaka s kombinovanym postize-
nim zadavat tehdy, pokud si Zak osvoji dané ucivo, je schopen alespon do jisté miry
autodidakce (motivace a schopnosti dalSiho vzdélavani). Zpocatku je vhodné zadavat
ukoly snazsi, které Zak bezpecné zvladne, pozdéji je moZné navySovat naro¢nost
zadanych ukold. Jednotlivé tkoly je vhodné délit do menSich celki ¢i krokd, které si
zak postupné osvojuje a pozdéji i samostatné aplikuje. DiileZité je poskytovat Zakovi
okamzitou zpétnou vazbu. U zakl s kombinovanym postizenim je dllezité vyuzivat
takové edukacni materidly, s nimiZ miiZe pracovat na zakladé svych individualnich
schopnosti. Je moZné poskytovat materidly ve zvétSené podobé, zadavat jeden tkol
na jednu stranku, zakryvat ¢i pti kopirovani odstranovat ,,nepodstatna“ data apod.

Mezi dalsi metody, které mliZeme vyuzivat, patfi dramatizace. Té se podrobné;ji
budeme vénovat v kapitole o ucelené rehabilitaci.

FIXACNi METODY

Fixa¢ni metody jsou urc¢ené k opakovani a procvic¢eni uciva. DiileZité je nejenom udr-
Zeni uCiva v paméti, ale zejména schopnost generalizovat, zobectnovat a prakticky
vyuzivat sdélované informace.

Tyto metody miiZeme rozdélit na metody opakovani védomosti a metody nacviku
dovednosti.

Pii opakovani védomosti je z ¢asového hlediska dileZzité u zakt s kombinova-
nym postiZenim opakovat ucivo jiz pri jeho predavani (expozici). Dale je nezbytné
vZdy na konci vyucovaci hodiny provést jakysi souhrn aktualné probraného uciva,
zdliraznit podstatna data a informace, které se tykaji pripadného zadani doméacich
povinnosti. DiileZité je u Zaka vytvaret systém pro probrani konkrétniho vyukového
celku. Je vhodné vytvorit jasny a stru¢ny prehled, ktery si Zak napt. zaklada do osobni-
ho portfolia pro dalsi pouZiti (pri opakovani uciva nebo pri probirani nadstavbového
uciva). U zakd s kombinovanym postiZzenim je vhodné provadét priibéZzné opakovani
dtlezitych a podstatnych dat, ktera se poté objevuji jako soucast opakovani v ramci
Ctvrtleti, pololeti ¢i v zavéru Skolniho roku.

K opakovani védomosti slouzi i zadavani ukolt do domaciho prostiedi. Pri
zadavani domacich ukold je nezbytné prihlédnout k individualnim moznostem zaka
z hlediska jeho handicapu, je také dtleZité zohlediiovat principy psychohygieny (volit
napt. ,volny den kdy se tikoly nezadavaji). Dale napt. neni vhodné Zaka pretéZovat
zadavanim ukolli nedokoncenych v ramci béznych vyucovacich hodin. Doméci tikoly
by mély byt zadavany podle presného casového harmonogramu. U zZaka s kombino-
vanym postiZenim je nezbytné dohlédnout na zdznam obsahu domaciho tikolu. Ukoly
je vZdy vhodné individualizovat dle pottreb konkrétniho Zaka. Pro nékteré zaky je
vhodné vytvaret individualizované ukoly.
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Nacvik dovednosti, které se tykaji manualnich, télovychovnych a intelektovych
¢innosti, je vyrazné zavisly na poctu opakovani konkrétnich ¢innosti. Ve vyucovacich
hodinach naukovych predmétii je provadén nacvik intelektovych dovednosti, ktery se
zaméruje na rozvoj kognitivnich funkci. Ve vychovnych hodinach je provadén prevaz-
né nacvik motorickych dovednosti. U Zaka s kombinovanym postiZenim je nezbytné
poskytnout nejenom verbalni vedeni a demonstraci tikolu, ale zaroven je vhodné i jeho
piimé fyzické vedeni pri nacviku dané €innosti. V prvotnim nacviku je nezbytné Zaka
pribézné informovat, zda kol vypracovava spravné, ¢i zda se dopousti chyb. Chyby
je tieba presné specifikovat, pripadné doplnit prvotni instruktaz, provést opakovani
nacviku, aby doslo k upevnéni dovednosti bez chyb. K automatizaci plnéni doved-
nosti miiZze u zakd s kombinovanym postiZzenim dojit aZ po nékolikerém opakovani
dané Cinnosti. Pfi nacviku dovednosti je vhodné se zamérit na nacvik pouze jedné
dil¢i dovednosti, teprve po jejim zvladnuti je moZné nacvicovat dovednost dalsi ¢i
nadstavbovou. Nacvik dil¢ich dovednosti je vhodné podpofit i vytvarenim algorit-
mu pro splnéni dané ¢innosti (dil¢i kroky vedouci k cili), které mohou byt soucasti
piehledd probiraného uciva.

KLASIFIKACNi A HODNOTICi METODY

Klasifikace a hodnoceni jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. SlouZi k vyja-
di‘eni Uspésnosti Zaka ve vzdélavacim procesu a zaroven slouzi k hodnoceni chovani
zaka. Pro Zaka jsou jednou ze zpétnych vazeb jeho skolni ispéSnosti.

U Zaka s kombinovanym postiZenim mohou byt hodnoceny takové vysledky prace
a chovani, kterych je schopen dosdhnout vzhledem ke svému handicapu. Ve skolnim
prostiedi je proto pouzivano tzv. hodnoceni se zohlednénim. Vyucujici na zakladé do-
poruceni Skolského poradenského zarizeni hodnoti vysledky daného Zaka s ohledem
na jeho moZnosti. U Zakl s kombinovanym postiZzenim je velmi vhodné zarazovat Casté
pribézné hodnoceni, které miiZze mit i motiva¢ni charakter. Zpoc¢atku je vhodné volit
i nekvantitativni formy hodnoceni, mezi které patii emocionalni a komunikativni in-
terakce se Zakem a poskytnuti napt. vnéjsi hmatatelné odmeény, kterd miize vychazet
z osobnich zajmi Zaka. Je moZné volit hodnoceni s vyuZitim motivace, ktera vychazi
z osobnich zajmi zaka (poskytnout zakovi za splnény tkol napit. obrazek do sbirky).

3.2 ORGANIZACNI
A TECHNICKE PODMINKY

Z hlediska organizacnich podminek pro tispésné zvladnuti vzdélavani zaka s kombi-
novanym zdravotnim postiZzenim musime vZdy mit na mysli prostorové, materialni,
personalni a socidlni podminky prislusné Skoly, kterd bude zajiStovat vlastni vzdé-
lavani Zaka s handicapem.
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Prostorové zabezpeceni inkluzivniho vzdélavani se tyka zejména zaki se smy-
slovym ¢&i télesnym postizenim. Upravy, které je nezbytné témto zakim poskytnout,
vyzZaduji nemalé finan¢ni naklady. Jedna se o zajisténi mobility Zaka, tzn. vybudovani
bezbariérového prostredi v budové skoly (bezbariérovy pristup do budovy, zajisténi
pohybu po budové Skoly, vybudovani bezbariérového socialniho zarizeni apod.).

Materialni zabezpeceni se tyka porizeni vhodnych edukacnich materialt pro
kazdého zaka s ohledem na jeho individualni potreby. To vyZaduje rovnéz navysené
finan¢ni naklady. Nakup vhodnych pomiicek pro vyuku by mél byt konzultovan se
Skolskym poradenskym zatizenim.

Pro nazornost uvadime piiklady pomicek, které jsou ¢asto vyuzivany pii praci
se Zakem s kombinovanym zdravotnim postiZenim.

PRIKLADY EDUKACNICH POMUCEK PRO JEDNOTLIVE OBLASTI

® Naukové a vychovné predméty:

= pro zaky s télesnym postiZzenim: snadno premistitelny stolek, stavebnicovy
nabytek se zaoblenymi hranami, Sikma pracovni deska pro ¢teni a psani (viz
obr. ¢. 2), trojhranna psaci pomticka, molitanové nebo plastové nastavce, pro-
tismykové podlozky, specialni klavesnice, obrazovka a mys k PC (viz obr. C. 6)
apod.;

= pro zaky s mentalnim postiZenim: nazorné ucebni pomiicky, skutecné predméty
(napft. piirodniny), rizné modely, mapy, fotografie, obrazy, textové pomiicky
(atlasy, pracovni sesity, doporucena literatura), slovniky, encyklopedie, knihy,
casopisy, Internet, vyukové porady na CD, programy fady Mentio, programy
Psani, Méda, Brepta, dataprojektor, videokamera, DVD rekordéry, interaktivni
tabule atd.;

= pro Zaky s autismem: vizualizované denni programy (viz obr. ¢. 10), konkrétni
predmeéty, vizualizované programy pro ¢asovou orientaci (viz obr. ¢. 15), pra-
covni a procesudlni schémata v redlné podobé, pracovni boxy (viz obr. ¢. 13),
fotografie, piktogramy, obrazky, slovni karty, vzory tkold, krabicové tkoly, za-
znamové archy, audionahravky, PC, diare (viz obr. ¢. 4) apod.;

= pro Zaky s naruSenou komunikacni schopnosti: specialni zidle (viz obr. ¢. 7),
rizné vyuzitelné tabulky a prehledy k probiranému ucivu (viz obr. ¢. 14), la-
minovaci pristroj, obrazové a manipula¢ni materialy pro vSechny predméty,
Montessori pomticky, bzucak, kostky pro nacvik slabikovani, grafomotorické
cviky, PC, notebooky/tablety, specialni klavesnice a mys, AAK - komunikacni
kniha, VOKS atd.;

= pro Zaky se zrakovym postiZzenim: dvoumistna lavice pro odkladani pomiicek
a ucebnich potieb, ndzorné pomicky, ozvucené predmeéty, reliéfni obrazky, pred-
méty z riznych material{i, Pichtiiv psaci stroj, PC se specidlnimi programy pro
nevidomé (hmatovy a hlasovy vystup), specialni fixa pro zvyraznéni predloh,
diktafon, u¢ebnice v Braillové pismu, kalkulator s hlasovym vystupem atd.;
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= pro zaky se sluchovym postiZzenim: univerzalni zesilovac, individualni induké¢ni
smycka, mikrofon, sluchatka, videorekordér, bezdratové zarizeni apod.

Rozvoj reci:
= pomicky vychazejici z principli alternativni a augmentativni komunikace, zvu-
kovy fotbalovy mic, hraci kostky s pismeny, Go Talk - komunikator.

Socialni vyvoj a imitace:

» loutkové divadlo, polohovaci vak a pomiicky pro polohovani (viz obr. ¢. 9), hraz-
dicka, relaxa¢ni houpacka (viz obr. €. 16), cvicny model chrupu a dal$i pomiicky
vyuzivané v ergoterapii.

Hruba motorika:
= Zinénky, gymnasticky koberec, trampolina, krabler (odrazedlo), détské hristé se
specialnimi hracimi prvky, prekdzkova draha, gymbally, therabandy, overbally.

Jemna motorika:

» masazni micky a krouzky, drobny material k prebirani (¢ocka, hrach, barevné
kaminky), rizné stavebnice, modelovaci hmota, prirodniny, sebeobsluzna kostka
a dalsi pomiticky vyuzivané v ergoterapii.

Grafomotorika:
= piskovnicka (viz obr. €. 5), Sablony pro grafomotoriku, kreslici kulicka, ergono-
micky tvarované tuzky a pera, psaci stojan.

PRIKLADY KOMPENZACNICH POMUCEK

o Antidekubitni program:
» pénové antidekubitni matrace, aktivni vzduchové antidekubitni matrace, pod-
lozky pro polohovani, antidekubitni podlozky do vozik.

e Zvedaci a prepravni zarizeni:
» pojizdné zvedaky, stropni zavésna zarizeni (viz obr. ¢. 11), schodolez, prepravni
ploSina.

« Pomiticky pro kvalitni sed a vertikalizaci:
» polohovaci a vyskové nastavitelna individualni lavice (viz obr. ¢. 1), polohovaci
sedacky a Zidle, polohovaci vertikaliza¢ni zatizeni, mechanické a elektrické
standery, podsedaky a polohovaci kliny.
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e Pomiticky pro pohyb a presun (mobilita):
= voziky: koc¢arky, mechanické voziky, elektrické voziky a skutry, aktivni a spor-

tovni voziky;

choditka: pevna a skladaci ¢tyrbodova choditka, pevna a skladaci dvoukolova
choditka, skladaci tri- a ¢tyrkolova choditka, ctyrkolova choditka s vysokou
oporou;

hole a berle: francouzské hole s otevienou nebo uzavienou opérkou predlokti,
dreveéné, duralové a skladaci hole, vicebodové a kombinované hole.

* Rehabilita¢ni pristroje:
= motomed (viz obr. €. 12), rotoped.

e Pomiicky pro sportovni aktivity:
= handbike, tfikolka (loped), monoski, biski, hokejova sledge, elektronicky mic,

souprava na bocciu, zavésny kuzelnik.

« Pomiicky pro osobni hygienu:
= toaletni doplnky (toaletni nddoba s vikem, nddoba na mo¢ muzska...), zavés-

né sedacky do vany, sedacky na vanu nebo do vany, koupaci lehatko, elektric-
ky zvedak do vany, sedacky a Zidle do sprchy, pojizdna a kombinovana kiesla
do sprchy, sklopné sedacky do sprchy, madla do sprchy, koupelny a na WC, pevné
a prenosné nastavce na WC, sklopna madla na WC, prenosné podpéry na WC,
elektronicky bidet, bazének pro myti hlavy.

e Pomiicky pro sebeobsluhu:
= oblékani: oblékaci hill se l1Zici na boty, zouvak na boty, navlékac ponozek, plas-

tové madlo zipu atd.;

do tiidy: podavac¢ predmétt, drzak na knihu (viz obr. ¢. 8), samooteviraci ntizky
s dlouhou rukojeti, drzak na klice atd.;

stravovani: kuchymnské prkénko s okrajem a zarazkou, talit a miska se zvySenym
okrajem, ergonomicky hrnek s vickem, protiskluzova podlozka, ergonomicky
pribor a nliz s vidlickou, stolovaci ubrus atd.

Personalni Diilezitou soucasti organizacniho zabezpeceni procesu vzdélavani zaka s kombino-
zajistenl yanym postizenim je zajisténi personalnich podminek ve tiidé, kde je Zak vzdélavan.
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Je ziejmé, Ze pro spole¢nou edukaci zakl bez zdravotniho postiZeni a Zaki se zdra-
votnim postiZenim je kvalitni personalni zabezpeceni velmi dtlezité. V kazdé tridé
je tfeba vytvorit takovy tym pracovnikd, ktery bude ochoten a schopen zajiStovat
pribéh edukace. DileZita je tedy role vyucujicich i role asistentli pedagoga. Jejich
funkce miize byt ztizena na zakladé doporuceni Skolského poradenského zarizeni
a se souhlasem zrizovatele prislusné skoly.
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SHRNUTI

Vyse uvedené didaktické zasady, metody a postupy, véetné organizacniho a tech-
nického zabezpeceni eduka¢niho procesu u Zdka s kombinovanym zdravotnim
postiZenim, se vzdy vzajemné prolinaji a doplnuji. Volba vhodnych pristupti k za-
kovi je vyrazné determinovana jeho specifickymi individudlnimi potebami. Zalezi
na osobnosti Zaka, asistenta pedagoga a na samotnych vyucujicich, jaké postupy
pri vyuce budou vyuzZivat. Mély by byt voleny takové postupy, které prinaseji
efektivni zvladnuti vzdélavaciho procesu zakem.
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U osob s kombinovanym postiZenim byva naruseni komunika¢ni schopnosti velmi
Castou zalezitosti. Kazdy Clovék je soucasti spolec¢nosti, a proto je potfeba zamys-
let se nad vhodnou volbou formy komunikace. Ta osobé s narusenou komunika¢ni
schopnosti umozZinuje vstupovat do kontaktu s lidmi v jejim blizkém okoli a nasledné
s nimi udrZovat kontakt, ktery je pro spravny rozvoj osobnosti nezbytny. Komunikace
(z latinského communicare - ¢init spoleCnym, sdilet) je jednou z nejdiilezitéjsich
potieb v Zivoté kazdého jedince. V komunikaci se pouZivaji dva druhy vyrazovych
prostredki, které jsou bud’ slovni (slovo mluvené ¢i psané), nebo neslovni (napf.
prirozené ¢i umeélé posunky).

Mezi vyrazové prostredky neslovni komunikace konkrétné patfi:

« mimika (vyjadieni emoci);

« pohledy (navazani kontaktu);

 gestika (tj. gesta);

« haptika (bezprostiedni dotyk);

» proxemika (fyzické pribliZeni ¢i oddaleni);

 kinestetika (charakterizuje temperament formou komunikace riznymi pohyby
rukou, nohou, hlavou, zptisobem chtize);

 posturika (sdélovani prostrednictvim postoje, konfigurace jednotlivych ¢asti téla).

VysSe uvedené vyrazové prostiredky mohou byt vyuzity jako pomocné, dotvarejici
komunikacni prostiedky. V béZné komunikaci ovétujeme, zda nam dité rozumdi. Jeho
pozornost miZeme upoutat dotykem, poklepanim na stil, zamavanim rukou v jeho
zorném poli apod. Naopak odvraceni ditéte béhem hovoru miiZe znamenat jeho ne-
souhlas. Gesta jsou béZné uzivana jako doprovod mluvené reci. MnoZstvi informaci
nam prinasi také tzv. paralingvistika - vyska, barva, hlasitost, intonace, dikce, pte-
stavky v feci (Janovcova, 2004).

V diisledku senzorickych ¢i kognitivnich bariér, popiipadé z diivodu nedostatk
v oblasti hrubé i jemné motoriky a v oblasti emoc¢né-volni, dochazi u osob s kombi-
novanym postiZenim nejen k naruseni, ale i ke znemoZnéni komunikac¢niho procesu.
Ke komunikaci osob s kombinovanymi vadami, resp. ke komunikaci osob s vyrazné
narusenou expresivni sloZkou reci, proto slouzi jako alternativa bézZné komunikace
nahradni a podptrné zptisoby komunikace, tzv. systémy alternativni a augmenta-
tivni komunikace (dale pouze systémy AAK) (Kubova, 1996).

Augmentativni systémy zvysuji komunikativni schopnosti tam, kde dité (osoba)
ma urcité existujici dovednosti (napt. nesrozumitelnd nebo omezena rec). Alterna-
tivni systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené reci.

VyuZzivanim AAK systémi se minimalizuje moZnost vzniku komunikac¢niho defi-
citu a vytvari se novy ¢i nahradni komunikac¢ni kanal, ktery umozni osobam s kom-
binovanym postiZenim stat se rovnocennymi komunika¢nimi partnery. Je v§ak treba
zdUraznit, Ze Zadny ze systémli AAK nemtiZze dosahnout objemu slovniku mluvené feci
a mnozi uzivatelé této komunikace potiebuji vice reak¢niho ¢asu. Z tohoto diivodu
bude dorozumivani pomoci AAK celkové pomalejsi neZ re¢ verbalni.
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Pti volbé vhodné AAK ma kli¢ové postaveni diagnostika re¢ovych schopnosti
jedince. Vybér vhodného komunikac¢niho systému ¢i jejich kombinace je vzdy nutné
posuzovat individualné, zameérujeme se predevsim na nejprirozenéjsi formu kover-
balniho chovani, co je gestika a mimika. Casto zpocatku pouzivame realné predmé-
ty, poté pristoupime k fotografiim a obrazkiim, nasledné k piktogramim, pripadné
k pismu, event. ke kombinaci s manualnimi znaky (Janovcova, 2004).

Pro stanoveni vhodného komunikac¢niho systému se u potencionalnich uzivatelt
AAK snazime zjistit (Laudova, 2003):

¢ stupen porozuméni signalim nonverbalni komunikace;

 stupen porozuméni reci;

 soucasné zplisoby komunikace (verbalni i neverbdlni) a jejich dspésSnost, véetné
ptripadného spontanniho uzivani ndhradnich forem komunikovan;

» schopnost vyjadiovat souhlas a nesouhlas - ano/ne;

e rozuméni symbollim a piipadné Ctenaiské dovednosti;

e Uroven hrubé a jemné motoriky - rozsah, presnost a rychlost pohybti ruky pro
zhodnocenti fyzického ptistupu ke komunika¢nim pomtickam;

e motivaci ke komunikaci a schopnost dorozumét se;

e socialni dovednosti véetné vztahu k vrstevnikim;

e emocni projevy, chovani;

 kognitivni a senzorické schopnosti;

 perspektivy Skolského zarazent;

« socialni prostredi klienta, zpiisob traveni ¢asu;

e zhodnoceni miry o¢ekavani klienta a osob v jeho okoli, moZnosti podpory.

Kazdy systém AAK ma své klady i zapory jak z pohledu uZivatele, tak okoli. Proto je
zavadéni zptisobu AAK nutno peclivé zvazit. Obvykle vSak jedinec nepouZziva vice nez
tii systémy soucasné (Janovcova, 2004).

Vyuziti AAK v praxi
e Vyhody:
» sniZeni tendence k pasivité u osob s naruSenou komunikaci;
» rozvoj zapojeni zakd, rodicy, uciteld, vychovateld, asistentti atd. do vzdélavacich
a volnocasovych aktivit;
* podnécovani rozvoje kognitivnich a feCovych funkci;
* moZnost uzivatele systému AAK samostatné se rozhodovat a prezentovat se;
» rozsifeni ucasti osoby s narusenou komunikaci v§ude tam, kde byla diive pouze
pasivnim a opomijenym posluchacem.
e Nevyhody (v porovnani s béZnou verbalni komunikaci):
* mensi spoleCenska vyuzitelnost;
» evokovani pozornosti SirStho socialniho okoli;
» limitovany vybér komunikanti;
» zvySené naroky na socialni okoli ve smyslu osvojeni AAK;
» casova narocnost pri realizaci mluvniho aktu.
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Metody AAK

4.1 CHARAKTERISTIKA

ZAKLADNICH SYSTEMU AAK

Vybér komunikac¢niho systému ¢i jejich kombinace je vZdy nutné posuzovat indivi-
dualné vzhledem k moznostem ditéte a ve vztahu k predpokladanému vyvoji. Mezi

jiné zplisoby komunikace patii rtizné neverbalni komunikac¢ni systémy.

Metody AAK:

1.

Komunikac¢ni metody nevyzZadujici pomiicky - uziti prostiedki nonverbalni
komunikace (pohled, mimika, gestikulace, vizualné-motorické znaky).

. Komunika¢ni metody vyzadujici netechnické pomiicky - sestavuji se do ko-

munikacnich tabulek, komunikatora (symboly, obrazky, fotografie).

. Komunika¢ni metody vyZadujici technické pomiicky - pi. pocita¢, pomicky

s hlasovym vystupem, dopliiky ke snadnéjSimu ovladani PC (spinace, alternativni
klavesnice apod.).

Komunika¢ni Komunika¢ni metody nevyzadujici pomucky:

metody
bez pomdcek
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Znakovy jazyk - ma vlastni gramatiku, jiny slovosled; tvofi jej specifické vizual-
né-pohybové prostredky, vyuziva ¢tyr zakladnich prvki: tvar ruky, orientace dlani,
pohyby ruky, prostorové umisténi; pohyby oc¢i, mimika, pohyby hlavy a téla (ne-
manualni) maji jen ¢astecnou specifickou funkci.

Znakovana cesStina - vyuziva manualni znaky a gramatické prostredky cestiny,
které provazi mluveny projev nebo bezhlasné artikulovani, koncovky slov jsou
mnohdy dotvareny prstovou abecedou.

Znakovani Kkli¢ovych slov - znakuji se jen slova s podstatou sdéleni.

Znak do reci - vyuziva reci téla, tj. mimiku a prirozena gesta, miizeme tak vyjad-
rit aZ 80 % nasich pociti, piani, je to doplnék reci pro jedince s poruchou recové
komunikace zejména v expresivni sloZce reci.

Znakovani ruku v ruce - je to technika znakové reci, ktera se vyuziva v komu-
nikaci s hluchoslepymi, konkrétné hmatovym vnimanim pozice prsti a polohy
dlané ¢i primym predvedenim manipulaci s rukou handicapovaného jedince, ten
odpovida opét znakovanim do ruky nebo do prostoru.

Vpisovani tiskacich pismen do dlané - systém pro osoby se ztratou sluchu a zra-
ku ve starS$im véku, které jsou jiz jen téZko schopny osvojeni jiného komunika¢niho
prostredku; je zaloZen na psani velkych tiskacich pismen do levé dlané.

Prstova abeceda (daktylotika) - vychazi z grafém hlasek, znazornuji se jed-
notliva pismena pomoci formalizovanych a ustalenych postaveni prstl a dlané
jedné ruky nebo prstii a dlani obou rukou; cte se nejdiive globalné; tato metoda
umoznuje bezprostiedni slovni komunikaci, rozsituje slovni zasobu; vyuziva se
tam, kde pro pojem neni vytvoren znak (napt. jména), pro zvySeni srozumitelnosti,
k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminti; jako komunikacni systém v taktilni
formé ji vyuzivaji hluchoslepi.
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Prstova abeceda pro jednu ruku
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* Metoda Tadoma - hmatové ¢teni eci, ruka postiZeného se dotyka obliceje a krku
mluvici osoby tak, Ze se palcem dotyka rtd, citi i pohyby Celisti a jazyka, ostatni
prsty citi vibrace na tvarich, Celistech a hrdle; je urcena pro hluchoslepé osoby.

e Cued Speech, naznakova rec - slovni komunikace vyuzivajici zrakové informa-
ce z odezirani a dopliujici ji ru¢nimi naznaky; neoznacuji samy o sobé Zadnou
hlasku ani zvukovy prvek; obsahuje 4 polohy ruky k oznac¢eni skupin samohlasek
(10 cm od brady, hrtanov4, bradovd, dstni) a 8 prstnich ndznakt oznacujicich kazdy
3 souhlasky, které se odlisi odeziranim; naznaky souhlasek se spojuji s polohami,
vytvareji se slabiky a je moZno znazornit prirozené modulac¢ni faktory plynulé reci.

CUED SPEECH CONSONANT HANDSHAPES

3D

d z h b
zh v r hw (why)
tH (the)
2 6 i 8
m sh J y
f | g (go) ng
t W th (thumb) ch
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« Lormova abeceda - mluv¢i vyznacuje jednotliva pismena svym ukazovackem
dotykem do dlan€ a na prsty ruky prijemce, ktery sdéleni Cte; prsty ruky se drzi
mirné napjaté a roztazené; je urcena pro hluchoslepé osoby (A - bod na briSku
palce, H - tah po mali¢ku od briska prstu k dlani, K - bod ¢tyr Spicek prsti do dla-
né, S - ukazovackem kruh na dlani, Z - Sikma ¢ara pres dlan od palce k malicku).

» Chirografie - metoda, kterd usnadiiuje a zptresniuje odezirani sluchové postize-
nych osob, je tvorena polohou prsti, které vytvareji znak urcité skupiny hlasek
ve vztahu postaveni k tvari.

¢ Komunikac¢ni systém Hand-Mund - druh fonetické prstové abecedy, manualné-
-oralni fonomimicky systém, ktery znazornuje vizualné nepristupnou ¢innost ¢asti
mluvidel pri artikulaci; byl vytvoten pro podporu odezirani jednotlivych fonémd.

« Komunikace na zakladé bazalné dialogického vztahu - zikladem je v télesné
a dusevni jednoté se vcitit do handicapovaného, a vstoupit tak do rozhovoru, me-
toda vychazi z porozuméni télu; prikladem bazalné dialogické podpory je DOSA -
metoda, ktera je zaloZena na dvou domnénkach: tézce télesné postiZzené osoby
maji na zakladé svého vyvojového deficitu uloZeny v CNS jen netplné pohybové
vzory; existuji vSak pohybové moznosti téchto osob, ale zkuSenostnim deficitem
jsou dodatecné zabrzdény psychickou blokadou.

 Totalni komunikace - vyznamové spiSe ,globalni komunikace®, praktickd metoda
dorozumivani, ve které se vyuzivaji vSechny mozné a dostupné formy komunikace.

Komunika¢ni metody vyzadujici netechnické pomiicky: Komunikag&ni

« Makaton - jazykovy program, ktery vyuZiva manualni znaky (ptip. i symboly) metody
s netechnickymi

doplnéné mluvenou normalni gramatickou reci; znaky oznacuji jen klicova slova pomickami

textu, 350 slov v osmi stupnich, jsou upravené, aby byly lehce pohybové ztvarni-
telné a rozpoznatelné, vétSina znakt je vytvarena jednou rukou, nékdy mohou byt
pouzity obé ruce, chce-li se vyjadrit dliraz (napf. slova dobry, Spatny); doplnéni
o obrazkové symboly umoziuje vybrat si to, co 1épe vyhovuje.
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« Bliss - staticky symbolovy systém pouZivajici jednoduché obrazky; zakladni slov-
nik obsahuje asi 100 symbold, jejich kombinaci (az 4 symboli) se vytvareji dalsi
vyznamy; Bliss symboly jsou sestaveny do tabulek, komunikovat lze ukazovanim
(o¢ima, namifenim svételného bodu), nad symbolem je napis, takZe dorozumivani
je mozné i s lidmi, kteri Bliss neznaji; symboly Bliss jsou piktogramy (obrazové
znaky znazornujici predmét, déj nebo sdéleni) nebo ideogramy nesouci vyznam.

» Piktogramy - zjednodusena Cernobila zobrazeni (predmétd, ¢innosti, vlastnosti,
skuteCnosti), srozumitelnd i bez piredchoziho vysvétleni nebo se da k porozuméni
dojit pouzivanim v dané situaci; jednoduchym razenim lze skladat véty nebo napr.
program dne, obsahuji okolo 700 symbold.

e Picture Communication Symbols (PCS) - systém grafickych symbold, realis-
tické barevné ¢i cernobilé obrazky; nékdy barvy oznacuji kategorie, sestavuji se
do komunikac¢nich denikd, obsahuji pies 3000 pojmu.

Symboly BLISS Symboly PCS Symboly Makaton Piktogramy

noha ] \7'7 X
|

L1 )

@
jit &
1 N

chodidla } i . ! X

1]

IT

$plhat i '
EH
mama - H
e
kamarad j'i i .k

=i~ o[ P11~

e Pojmovy denik - osobni pro konkrétni dité; na strance je fotografie véci (kon-
krétné uzivané) nebo obrazek, Cernobily symbol, ptip. tiskacim pismem nazev
véci; komunikuje se ukazanim stranky s pojmem, ktery je potreba sdélit; denik ma
nékolik pojm{, které spolu souviseji; stejné stranky mohou byt pfimo na mistech,

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PRACE SE ZAKEM S KOMBINOVANYM POSTIZENIM



kde se véci nachazi, podporuje komunikaci, vedomé prozivani bezprostredniho
svéta kolem sebe.

 Socialni ¢teni - poznavani, interpretace, primérené reagovani na symboly, pik-
togramy, slova vyskytujici se v nejbliZ$im okoli; bez ctecich dovednosti, které ne-
musi byt v praktickém Zivoté vyuzitelné; soucasti socidlniho uceni je napft. oblast
nakupovani, vateni, dopravy, casové orientace.

 Globalni ¢teni - jedinec se uci vnimat slovo jako znamou jednotku feci, ctenar vni-
ma celky, jimzZ jsou prvky a ¢asti podiizeny, metodicky se tedy postupuje od celku
k jednotlivostem a postup je opacny neZ u metody analyticko-syntetické (od jednot-
livych ¢asti k celku); tuto metodu mizeme vyuzit u Zakli s mentalnim postizenim,
se sluchovou vadou, jako stimulaci pti dysfazii, u specifickych poruch uceni; u¢ebni
pomiickou je soubor obrazki s textem z nejriiznéjsich oblasti.

 Facilitovana komunikace - je zaloZena na mechanické podpote ruky handica-
povaného; handicapovany vytukava zpravu na tabulce s abecedou, facilitator na-
stavuje protitlak ruce handicapovaného podle jeho svalového napéti, zajisti tak
zpétnou vazbu a zaroven stimuluje.

¢ ETRAN-N - ndhradni komunika¢ni pomticka, kterou mohou vyuZzivat nemluvici
osoby ukazujici pouze o¢ima; tato metoda vyuziva cisel ¢i jinych symboli umis-
ténych na plexisklové tabuli s otvorem uprostied; obvykle jsou umistény tii sym-
boly na jedné strané pro lepsi porozuméni; nemluvici vybere sdéleni a pohledem
na desku oznaci prislusné c¢islo; mluvici toto sdéleni vyslovi, nemluvici dohodnu-
tym signalem, napt. pohledem nahoru, potvrdi spravnost.

« Braillovo pismo - predstavuje soustavu hmatem ,citelnych” Sesti reliéfnich bodg,
usporadanych ve dvou sloupcich po tfech bodech; kombinaci bodii l1ze vytvorit
63 znakii za pomoci Pichtova stroje, vyuZzivaji ho osoby nevidomé a hluchoslepé.

e B o
e 6O oo
oo @0 0O
oo OO0 0O0

Komunikac¢ni metody vyZadujici technické pomiicky: Komunikag&ni

« Dotykové obrazovky - ovladani programt primym dotykem na obrazovce, je mtetoﬁy_ o
S technickymi

velmi vhodna pro mensi déti a pro Zaky s mentalnim postiZenim. pomickami

 Klavesnice s krytem - klavesnice s plexisklovym krytem, ktery zabranuje nechté-
nym stiskiim jinych klavesnic.

» Velkoplosna klavesnice - klavesnice s vétsimi kladvesami, mliZe byt opatiena
i plexisklovym krytem.
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Trackball (alternativni myS na principu otaceni vétsi koule na jednom misté)
nebo Easyball, joystick, touchpad, Penta.

Spinace - maximalné dvé tlacitka, ktera jsou pripojena Kk pocitaci, kazdé tlacitko
ma po nastaveni jinou funkci pti zmacknuti (Enter, mezernik apod.), dité poté
miize tlac¢itko mackat jakoukoliv ¢asti téla (hlavou, rukou...).

Osobni pocitac¢ s hlasovym vystupem - ovladani je mozné fesit individualné
podle postiZeni (napt. ovladani hlavou, loktem, bradou, ukazovatkem na hlavé,
svételnym paprskem na brylich, zvukem, dechem: sanim NE a foukanim ANO);
zakladni obsluha pomoci monosenzoru, joysticku, kldvesnice (zvétSenou volime
pro spastiky, zmenSenou pro myopatiky, s krytem pro dyskinetickou DMO atd.).
UZivatel mize byt pti psani podporovan slovnikem, ktery si mliZe sdm sestavit.
Specialni pocitacové programy - napi. Speechwiever, Tygrikav piibéh, Povidani
s Vyzvidalkem (animace je ovladana hlasem), Brepta (rozvoj sluchové percepce),
Méda (obsahuje smyslovou a rozumovou vychovu - barvy, tvary, obrazky, vychovu
pro pokrocilé, zrakovou vychovu a piktogramy), Altik (umozZnuje vytvaret ko-
munikacni tabulky z fotografii, obrazk, piktogrami a slov, poté nacvik skladani
jednoduchych vét), Mentio (obsahuje slovni zasobu, slovesa, cviceni na zrakovou
percepci a pamét’) a dalsi.
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Pri stanoveni progndzy komunikac¢nich schopnosti musime brat v ivahu pre-
devsim formu a stupen postizeni a pripadné kombinace vad, v¢asnost zahajeni
komplexni péce, socialni vlivy a moznosti odborniki i rodiny. Vétsi Sance na sni-

s v/

Zeni nasledkii narusenych komunikac¢nich schopnosti maji Zaci s priméirenym in-
telektem, ktefi béhem terapie 1épe spolupracuji a jsou vice motivovani zafazenim
mezi intaktni vrstevniky.

Pokud zacneme pracovat s ditétem kolem jednoho roku véku, naucime ho

prijimat a zaroven vydavat signaly vhodné ke komunikaci, pozdéji je dité schopno
ovladat komunikator priblizné se 300 az 400 obrazky. Zacinat pracovat na nacviku
komunikace s ditétem ve véku péti aZ Sesti let je jiz problematické. Je vhodné, aby
Zaci poznali rlizné zpiisoby komunikace co nejdrive. K edukaci ditéte neschop-
ného pouzivat mluvenou rec je nutné vytvorit optimalni podminky se zajisténim
prislusnych komunikac¢nich pomticek a odpovidajici objem slovni zasoby.

U nés jsou prozatim nejrozsirenéjsi systémy znak do feci, Makaton a graficky

ztvarnéné piktogramy, které jsou pristupné jak pro déti predskolniho véku, tak
pro jedince s mentalnim postiZenim. PouZivani ostatnich systém{, jako je Bliss ¢i
pomticky s hlasovym vystupem, je zatim rozsifeno jen velmi malo.

Systémy alternativni a augmentativni komunikace jsou vyznamné nejen z hle-

diska psychologického a emocionalniho, ale také edukac¢niho. Je dtileZité, aby si
i ostatni ucastnici komunikace (pedagog, vychovatel, rodic) osvojili tyto systémy,
a otevreli tak osobé s postiZenim cestu k edukaci a integraci.
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U zaktl s kombinovanym postiZenim jsou ve velké mitre uzivainy metody rehabilitac-
nich a expresivnich terapii, které dopomahaji k celkovému rozvoji jejich osobnosti.
V nasledujici kapitole se pokusime provést vycet nékterych terapii, které jsou pri
praci se Zaky s kombinovanym postiZenim s ispéchem vyuZivany.

5.1 POJEM UCELENA REHABILITACE
A JEJI SLOZKY

Pod pojmem ucelena rehabilitace je mozZné si predstavit vyuzivani nékolika pristupi,
které maji za cil dosahnout pro zZaka s kombinovanym postiZenim takovych podmi-
nek a prav, jaké maji zdravi lidé. Zaroven se v modernim pojeti jedna i o prohloubeni
védomi spolecnosti o nutnosti vytvaret specifické podminky pro Zivot s handicapem
¢i s multihandicapem.

Podle definice OSN je ucelena rehabilitace proces, pii kterém ma koordinované
a kombinované uplatnéni 1ékatskych, socidlnich, vychovnych a pracovnich opatieni
umoznit obanlim se zdravotnim postiZenim pozvednout se na co nejvyssi moznou
funkéni rovinu a plné se zaradit do spolecnosti.

Pokud hovorime o ucelené rehabilitaci, mame na mysli zpravidla uZiti nékolika
slozek niZe uvedenych rehabilitacnich pristupi, které se v soucasné pedagogické
praxi s ispéchem uplatiiuji v cilené praci se Zaky s kombinovanym postiZenim.

5.2 LECEBNA REHABILITACE

Podle Jesenského (1995) je 1écebna rehabilitace zamérena jednak na odstranéni
postiZeni a funk¢nich poruch a dale na eliminaci nasledki zdravotniho postizeni.
S 1é¢ebnou rehabilitaci je nutné zacit co nejdiive po odeznéni akutniho stadia ne-
moci, Urazu nebo po operacnim zasahu. V¢éasnost je dlilezitym faktorem u déti s rané
vzniklym postiZenim. Cilem takto pojaté rehabilitace je odstranéni nebo alespoii
zmirnéni organovych i funkénich defekti. Soubézné s 1écebnou rehabilitaci musi byt
poskytovany i ostatni ¢asti ucelené rehabilitace, popfipadé na ni musi koordinované
navazovat.

LécCebna rehabilitace, jako jedna z nejvyznamnéjSich sloZek ucelené rehabilitace,
je zajiStovana zdravotnickymi lécebnymi zarizenimi.

Mezi metody 1éCebné rehabilitace patri: fyzikalni terapie, masaze, 1écba ultra-
zvukem, teplem, magnetoterapie, laseroterapie aj. Do 1é¢ebné rehabilitace fadime
i rlizné dalsi terapeutické metody a techniky:.
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5.2.1 VOJTOVA METODA REFLEXNi LOKOMOCE

Zakladatelem metody reflexni lokomoce je prof. MUDr. Vaclav Vojta, coZ byl Cesky Vojtova

1ékar, ktery se specializoval na oblast détské neurologie.

Metoda reflexni lokomoce (tzn. Vojtova metoda) se pouziva predevSim k 1éc¢bé déti
s détskou mozkovou obrnou. Prof. Vojta dokazal, Ze v¢asna diagnostika a nasledna
terapie ma jiz v prvnich tydnech Zivota ditéte rozhodujici vliv na vyvoj hybnosti u déti.

Vojtova metoda (Vojttiv princip) je diagnosticky a terapeuticky systém. Nezbytnou
soucasti metody je diagnostika a terapie hybnych poruch. Vojtova metoda se vyuziva
zejména u zakl s télesnym postizenim. Vychodiskem metody je fakt, Ze v centralnim
nervovém systému clovéka jsou geneticky zak6dované motorické vzory. Uvedena
terapie tyto vzory pomaha navozovat pomoci stlacovani presné urcenych bod (re-
flexnich z6n) na téle v presné definovanych polohach téla.

5.2.2 BOBATH KONCEPT

Karl a Berta Bobathovi jsou autory neurovyvojové terapie, ktera spociva v rozvinuti
vyvoje pohybu pri regulaci patologického svalového napéti. Technika facilitace (posi-
leni reflexu) vzprimovacich a rovnovaznych reakci se pouZziva v rtiznych modifikacich.
Siroké vyuZiti tato terapie nabizi v oblasti uvoliiovani spasmf, zlep$eni koordinace
pohybu a rovnovahy. Za pomoci tzv. reflexnich inhibi¢nich poloh (vleZe, vsedé a ve sto-
ji) se dosahuje kratkodobého sniZeni svalového tonu. Pokud je tato terapie zarazena
jako opakovaci cviceni, dochazi k prodlouZeni uvolnéni svalovych tonust. Ve stavu
svalového uvolnénti se pak facilituji posturalni a rovnovazné reflexy. V ramci Bobath
konceptu jsou pomérné Casto vyuzivany pomiicky. Ty slouZzi k usnadnéni kontroly
polohy hlavy a trupu a k zajistén{ a udrZeni symetrie a spravné pozice. Nemalou dlohu
hraji i pti prevenci kontraktur a deformit. Pomicky slouzi jako nastroj ke zlepseni
sobéstacnosti, nezavislosti, sebeticty a k navozeni sebekontroly.

5.2.3 POLOHOVANI

U zaki s kombinovanym postizenim dochazi vlivem primarnich handicapi ke vzniku
kontraktur, deformit a proleZenin. Zaroven se mohou projevovat i problémy v oblasti
plicni ventilace a v obéhovém systému. Tyto problémy pomaha resit polohovani jako
jedna ze zakladnich rehabilitacnich technik. Polohovani slouzi k odstranéni patolo-
gickych pohybovych vzorct. Tuto metodu je mozné aplikovat i v béZném prostiedi
pro vzdélavani. K polohovani se vyuziva riiznych polohovacich pomftcek - kvadry,
kliny, valce, hady atd.
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5.2.4 SYNERGICKA REFLEXNI TERAPIE

Mezi podpiirné rehabilitacni metody lze zatadit synergickou reflexni terapii. Tato
terapie byla vyvinuta W. Pfaffenrotem. Je to metoda, ktera zvySuje uc¢inek dalSich
rehabilitacnich metod, napr. Bobathovy a Vojtovy metody. Synergicka reflexni terapie
slucuje ve vzajemné propojenosti rizné reflexné-terapeutické metody, jejich soucasna
aplikace vede k navySeni jejich Gc¢innosti.

5.2.5 OROFACIALNIi REGULACNI TERAPIE

Neuromotoricka vyvojova terapie argentinského lékare Castillo Moralese je urcena
pro neurologickda onemocnéni déti s projevy hypotonie. Zaméruje se na reflexni stimu-
laci hybnosti v orofacialni oblasti. VyuZiva tah, tlak a vibraci v obliCejové a orofacialni
oblasti. Cilem této techniky je lepsi orientace jazyka v dstech, zména jeho polohy,
aktivizace sani a polykani, iprava funkce Zvykaciho svalstva. Soucasné se normalizuje
svalové napéti, uvolnénim celisti se zmirnuje skiripani zubt, ovliviiuje se atypicky akt
polykani a vzadjemna poloha hlavy a Celisti. Tim se také upravuje a stimuluje dychani,
coz ma velky vyznam pro rozvoj feci a celkovy psychomotoricky vyvoj.

5.2.6 BAZALNIi STIMULACE®

Autorem konceptu je prof. Dr. Andreas Frohlich, specialni pedagog. Tuto metodu vy-
vinul na zakladé vlastnich dlouhodobych zkusenosti a védeckych poznatkl. Metoda
je zamérena na podporu vzdélavani zakil se zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim. Do vzdélavaciho procesu piinasi strukturu pro zZaky se zménami
v oblasti vnimani, hybnosti a komunikace na primarnim zakladé jejich percep¢nich,
mentalnich, somatickych, lokomocnich a komunikacnich schopnosti tak, aby bylo
zohlednovano zdravotni znevyhodnéni nebo zdravotni postiZeni zZaka.

Koncept vychazi z vyvojové urovné kazdého Zaka a je jednou z moZnosti posky-
tovani podplrnych opatieni pfi napliiovani speciadlnich vzdélavacich potieb zakl
s tézkym zdravotnim postiZenim.

Tato metoda zastava tzv. holisticky - celostni - pristup. Zamétuje se na poskyto-
vani podnétl somatickych, vibrac¢nich, vestibularnich, smyslovych, komunikac¢nich
a socialné-emocionalnich. Metoda miiZe byt realizovana zcela samostatné jako indi-
vidualni terapie nebo muze byt vclenéna do ¢innosti bézného dne.
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5.2.7 PSYCHOMOTORICKA STIMULACE

Podle Szabové (2001) lze stimulaci definovat jako podnécovani, povzbuzovani k ¢in-
nosti, chovani, konani. Stimulace mtize byt cilend, terapeuticky vedeng, ale i spontanni
(béZné povzbuzovani v rodiné). Psychomotoricka stimulace vede k rozvoji hrubé
i jemné motoriky, koordinace pohybt, orientace v prostoru, rovnovahy, uvédomovani
si télesného schématu. Uplatiiuje se vyznamné pri nedostatku podnétt v diisledku
smyslového nebo télesného postiZeni, ale i nedostatecné péce. Probiha v uzké souvis-
losti se stimulaci psychické ¢innosti, smyslovych analyzatorl a socialni zkusenosti.
Mezi prostredky psychomotorické stimulace patii pohybové hry a tanec, relaxa¢ni
techniky, cviceni na rehabilita¢nich micich aj.

5.2.8 METODA SNOEZELEN

Metoda Snoezelen byla vytvorena v Holandsku pro klienty s téZkym zdravotnim
postizenim. Nazev Snoezelen vznikl spojenim dvou holandskych slov: snuffelen -
znamenajici vétrit nebo cuchat, a doezelen - coZ znamena podifimovat nebo klimbat.

Pro ucely této terapie se v zarizenich vytvareji specialni mistnosti, které nesou
nazev této terapie. Mistnost je vétSinou vybavena vodnim ltizkem, které slouZi k te-
rapeutickym tucellim - k prenatalni a senzorické terapii. Zaroven byvaji soucasti
vybaveni i riizné svételné zdroje a zarizeni pro reprodukci hudby.

Senzomotoricka terapie spociva predevSim v moZnosti davkovani jednotlivych
vjemu zrakovych, sluchovych, hmatovych, ¢ichovych, ale i chutovych. Tato terapie je
tzv. postupnym vyvadénim z prenatalniho stavu, pficemZ se snaZime prekonavat pri-
padné bariéry vzniklé pri vyvoji ditéte s handicapem. Tato metoda zaroven umoznuje
hledani novych forem neverbalni komunikace Zaki a vyjadienti jejich vlastnich pocit.

5.2.9 ERGOTERAPIE

U zakl s kombinovanym postizenim ¢asto dochazi k omezenému poznavani okolniho
svéta prostiednictvim motoriky a smysld. Ergoterapie je metodou 1é¢ebné rehabilita-
ce, kterd vyuZziva smysluplné Cinnosti jako prostredku lécby. Pfi uplatiiovani ergote-
rapie u zakd je kladen dtiraz na pristup neurovyvojovy. Kromé psychoterapeutického
vyznamu ma ergoterapie vliv na celkovy rozvoj osobnosti.
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5.2.10 HIPOTERAPIE

Hipoterapie patii mezi hiporehabilitace, coZ je nadiazeny nazev pro vSechny aktivity
a terapie v oblastech, kde se setkava ktn a ¢lovék se zdravotnim postiZenim ¢i zdra-
votnim znevyhodnénim. Tato terapie je vZdy indikovana odbornym lékarem v ramci
komplexni rehabilita¢ni péce. Aby bylo moZné dosahnout co nejlepsich vysledkd,
rozdélila se tato komplexni metoda do dalSich odvétvi, mezi které patii hipoterapie,
aktivity s vyuzitim koni (AVK), psychoterapie prostrednictvim koni (PPK) a para-
jezdectvi.

Hipoterapie je tedy terapie, ktera se zaméruje na 1écbu pohybovych poruch, spada
do oblasti 1ékarstvi.

Pro plisobeni v oblasti pedagogiky a v oblasti socidlnich sluZeb jsou pouZivany
aktivity s vyuZitim koni (AVK).

Hipoterapie je 1éCebnd metoda, ktera plisobi na klienta prostiednictvim pohybo-
vych impulzl vznikajicich pri koniské chiizi. Prenosem téchto impulzl pies konsky
hibet na Zaka, ktery na koni sedi ¢i zaujima jinou, jeho moZnostem odpovidajici
polohu, dochazi k osloveni centralniho nervového systému - mozku. Ten musi nejen
zpracovat vjemy o zménach, které nastavaji pti kontaktu s pohybujicim se konskym
hibetem, ale i vyslat adekvatni rozkazy k tomu, aby organismus reagoval spravné
a v ramci rovnovaznych reakci. Diky tomu, Ze kiiti ma velice podobny pohybovy ste-
reotyp chiize jako Clovek, je centralni nervovy systém pohybové znevyhodnéného
¢lovéka nucen zpracovavat a vysilat viemy a prikazy, které by za normalnich okolnosti
vysilal pri lidské chiizi.

Velmi ucinna je tato terapie v rehabilitaci pohybu, kde je postiZena koordinace,
rovnovaha a vyvoj vzprimovani. Hipoterapie také miiZe piisobit preventivné pii one-
mocnénich, kde dochazi k degeneraci ¢i preruSeni nervovych drah ridicich pohyb.
Nesmirna vyhoda metody spociva v cyklickém opakovani pohybového vzorce a v re-
alizaci celé stimulace v prostoru. Navic se zde vyuziva kladného plisobeni prirodniho
prostredi, které pozitivné ovliviiuje psychiku ditéte i dospélého s handicapem.

5.2.11 CANISTERAPIE

Canisterapii se rozumi l1éCebny kontakt ¢lovéka se psem. Je to forma psychotera-
pie, ktera ziskava ve svété stale vétsi uznani pro své vynikajici vysledky i v takovych
pripadech, které byly drive terapeuticky obtizné tesSitelné (apatie, poruchy autis-
tického spektra apod.). Vyuziti zvirat pro psychoterapeutické ptisobeni vychazi ze
skutecnosti, Ze geneze lidského rodu je historicky spojena s vyvojem domacich zvirat.
Zvite u Clovéka navozuje urcity prechodny stav, v jehoZ ramci dité nejprve navazuje
vztah k oblibenému zviteti a poté i k terapeutovi a dalSim lidem. V ptipadé, Ze do-
jde ke spravnému vybéru zvitrete pro terapii, dochazi k podniceni socialni interakce
a komunikace. Canisterapie je nejcastéji vyuzivana pro zaky télesné postizené (DMO,
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svalova dystrofie, epilepsie), mentalné postizené a pro Zaky s poruchami autistického
spektra. Prospésna je i pro osoby chronicky nemocné.

Tuto terapii Ize zarazovat do vyukového schématu jako individualni nebo skupi-
novou. U zaka s kombinovanym postizenim vétSinou pievazuje forma individualni
terapie. Ta je zaloZena na primém fyzickém kontaktu ditéte a psa. Terapie spociva
v polohovani a v taktilni stimulaci. To se odviji od skute¢nosti, Ze nékteri Zaci téZko
navazuji o¢ni kontakt a vnimaji hlavné hmatem. Na psovi mohou poznavat €asti téla,
vnimaji, Ze pes ma prijemnou srst a hieje, Ze ma ostré drapky, studeny a vlhky ¢enich,
Ze dycha. Pomoci psa je mozné ovlivnit oblast kognitivni (poznavaci), ktera zpracovava
informace prijimané smysly. U zakli se pomoci psa rozviji také oblast télesna, tzn.
jemnd a hruba motorika. Pes motivuje Zaky i v oblasti feCové, nékteré déti se snazi
opakovat jednoducha slova, oslovovat psa jménem. Zaci, kteti nemluvi, davaji najevo
radost z pritomnosti psa broukanim nebo iusmévem.

5.2.12 TRAMPOTERAPIE A TRAMPORELAXACE

Cilem trampoterapie je rozvoj nervosvalové koordinace, senzomotorickych doved-
nosti, prostorové orientace, rytmizace, socialniho vnimani a proZivani. Z4ci mohou
na trampoliné volit pohyb ve stoje, v klece, ve vzporu kle¢mo, s pomoci asistenta
i vsedé a vleZe. Pohupujici se plachta trampoliny ma navic vyznamné stimulujici
antistresovy ucinek, protoze Zaci zazivaji pocit blizky prozitkim z obdobi nitrodé-
loZniho vyvoje.

Trampoterapie je velmi efektivni zejména u zaki s télesnym postizenim, s poru-
chou autistického spektra atd. Pomoci této terapie dochazi k posilovani posturalniho
svalstva, coZ je patrné zejména v ziskavani prirozenych pohybovych vzorct reflexni
lokomoce - reflexni plazeni, lezeni, otaceni. Nejriiznéjsi druhy fyzikalni terapie, jako
jsou napt. klasické masaze, reflexni nebo specialni pohybova terapie, l1ze s ispéchem
praktikovat pravé na kruhové trampoliné. Kruhovou trampolinu Ize s ispéchem po-
uzivat i k procviceni uciva z jednotlivych vzdélavacich predmeétd.

Pri trampoterapii dale dochazi k posileni obranyschopnosti organismu, zlepSuje
se fyzicka i psychicka kondice. M4 vliv na rozvoj kardiovaskularni ¢innosti, zvysuje
zasobovani mozku kyslikem.

Béhem terapie dochazi k rozvoji socialniho vnimani a prozivani mezi zakem a do-
spélou osobou, ktera terapii realizuje.

5.2.13 HYDROTERAPIE

Hydroterapie neboli vodolécba je nejstarsi lé¢ebna metoda. Ma mechanické a tepelné
ucinky. Je to programova aktivita, ktera se nezameéruje na klasicky plavecky vycvik.
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Jejim tikolem je odstranit u zaka strach z vody, umoznit jim radost z pohybu ve vodé.
Cilem je celkové uvolnéni pohybového aparatu zakia se zdravotnim postiZenim, uvol-
néni a zklidnéni Zakl hyperaktivnich a posilovani sebevédomi po prekonani strachu
z vody.

Hydroterapie piredpoklada dobrou znalost vSech zak a individualni postup u ka-
Zdého jedince podle jeho psychické, fyzické i mentalni arovné.

5.3 PEDAGOGICKA REHABILITACE

Cilem pedagogické rehabilitace je dosahnout u osob se zdravotnim postiZenim co
nejvyssiho vzdélani, a podpofrit tak jejich samostatnost a aktivni zapojeni do vSech
obvyklych aktivit spoleCenského Zivota. Po roce 1989 nabyva pedagogicka rehabili-
tace na vyznamu. Dlivodem je rozsireni mozZnosti pro vychovu a vzdélavani jedincti
se zdravotnim postiZenim, predevsim pro déti a Zaky s téZSim mentalnim a kombi-
novanym postizenim. Témto zakim, ktefi byli v minulosti osvobozovani od skolni
dochazky, je umoznéno uplatnéni prava na vzdélavani a ziskani zakladd vzdélani.

Bylo prokazano, Ze zasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tfi roky Zivota. Pravé
v obdobi do tfi let jsou kompenzacni mozZnosti mozku tak obrovské, Ze umoznuji
nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy i u téch zaki, kteri maji v nékteré oblasti
vyvoje vazny handicap. Pokud se pravé toto obdobi zanedba, mohou byt moZnosti
vyvoje ditéte v urcitych oblastech zcela uzavieny nebo extrémné sniZeny. Tuto tlohu
prebira rana péce, ktera ma predevsim preventivni charakter. Klade si za cil sniZzit
vliv prvotniho postiZeni a zabranit vzniku postiZeni druhotného, coZ je predpoklad
uspésné socialni integrace. Je poskytovana prevazné v prirozeném prostredi ditéte -
domoyv, rodina. To plati zejména pro obdobi od 0 do 3 let.

Dalsi dulezitou soucasti pedagogické rehabilitace jsou poradenska zarizeni, mezi
ktera radime pedagogicko-psychologické poradny, specialnépedagogicka centra
a strediska vychovné péce. Jejich ¢innost vychazi z vyhlasky ¢. 72 /2005 Sb. v platném
znéni, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zarizenich. Od ti{
let véku prebira péci o déti s kombinovanym postiZenim sit' specialnépedagogic-
kych center. Tym vysokoskolsky kvalifikovanych specidlnich pedagogt, psychologt,
socialnich pracovnic, popt. i dalSich odbornych pracovniki z ad 1ékart, terapeutt,
rehabilitacnich pracovniki, poskytuje své sluzby nejen samotnym klientlim a jejich
zadkonnym zastupclim, ale i pedagogickym pracovnikiim, asistentlim.

Hlavni naplni ¢innosti specialné pedagogického centra je:

e depistaz déti a mladeze v daném regionu;

 specidlnépedagogicka a psychologicka diagnostika;

 poradensky a metodicky servis rodi¢tim, pedagogickym pracovnikiim, asistentiim;
« intenzivni predskolni priprava;

e priprava podkladl pro zatazeni Zaka do specialni matetské ¢i zakladni Skoly;
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« posouzeni podminek a vhodnosti integrace klienta se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do béznych skol;

e navrh individualniho vzdélavaciho planu, pomoc a spoluprace pfti jeho realizaci
a hodnoceni;

¢ sledovani a vyhodnoceni vhodnosti zafazeni a Skoln{ dspésnosti;

« zapujceni vhodnych reedukacnich a kompenzacnich pomiicek, ucebnic a didak-
tického materialu;

* spoluprace s dal$imi poradenskymi pracovisti a organizacemi;

e osvétova a propagacni ¢innost.

Pedagogicka rehabilitace je celozivotni proces, na kterém se podileji specidlni pe-
dagogové na Skolach vSech typi a stupniti, v poradenskych zarizenich. Dale jsou to
pedagogové v ramci béZného vzdélavaciho proudu, vychovatelé, asistenti pedagoga
avneposledni radé i rodice, jejichZ primérend pomoc a spoluprace napomaha k do-
saZzeni maximalni moZné samostatnosti jedinctli s postiZzenim.

5.4 SOCIALNI REHABILITACE

Pojem socialni rehabilitace je definovan v zakoné o socialnich sluzbach. Je to sou-
bor specifickych ¢innosti smérujicich k dosaZeni samostatnosti, nezavislosti a sobé-
staCnosti osob. Zaméruje se na rozvoj jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovani nadvyki a nacvik vykonti béZnych pro samostatny Zivot, nezbytnych ¢in-
nosti, a to alternativnim zplisobem vyuzivajicim zachované schopnosti, potencialy
a kompetence.
Socialni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb nebo
formou pobytovych sluZeb poskytovanych v centrech socidlnérehabilitac¢nich sluzeb.
Mezi cile socialni rehabilitace patfi:
« zajisténi ekonomickych jistot pro zdravotné postizZené;
 rozvinout piredpoklady pro bydleni v samostatnych bytech;
e rozvoj zajmové ¢innosti;
e moznost sdruzovani a ziskavani informaci;
« rozvinout piredpoklady pro rozvoj osobnosti.

Socialni rehabilitaci zajiStuji socialni pracovnici, ktef'i provadéji poradenstvi pro
Kklienty a jejich rodiny, Setfeni v misté bydlisté klienta, zajistuji pomoc Klientlim pri
jednani s urady. Rodice déti se zdravotnim postiZenim se setkavaji s posudkovymi
l1ékari, ktefi na zakladé zhodnoceni (posouzeni) zdravotniho stavu rozhoduji o pri-
déleni vyhod vyjadienych legitimaci TP, ZTP, ZTP-P.
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5.5 PRACOVNI REHABILITACE

Pracovni rehabilitaci definuji pravni predpisy jako soustavnou péci poskytovanou
obc¢anlim se zménénou pracovni schopnosti smérujici k tomu, aby mohli vykonavat
dosavadni nebo jiné vhodné zaméstnani. Zakon rozlisuje pojmy obc¢an se zménénou
pracovni schopnosti (ZPS) a ob¢an se zménénou pracovni schopnosti s téZsim zdra-
votnim postiZenim (ZPS s TZP).

Vyhlaska ¢. 115/1992 Sb. zahrnuje do pracovni rehabilitace:
¢ poradenskou ¢innost pri volbé povolani;

e ptipravu pro pracovni uplatnénti;

e umistovani do zameéstnani;

 vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani.

Dle platné legislativy je pracovni rehabilitace souvisla ¢innost zamétena na ziskani
a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na zakladé
zadosti zabezpecuji Uady prace a hradi naklady s ni spojené. V soucasnosti nabyva
na vyznamu podporované zaméstnavani, které dava moznost pracovniho uplatnéni
lidem s postiZenim na béZnych pracovistich. UzZivatel podporovaného zaméstnani se
uci pracovnim dovednostem primo na pracovisti pod dohledem patrona, kterym se
vétSinou stava primy nadrizeny nebo blizky spolupracovnik. Ten také zajistuje pomoc
prijednani s urady, zaméstnavatelem ci spolupracovniky.

5.6 EXPRESIVNI TERAPIE
V EDUKACNIM PROCESU 0OSOB
S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

V soucasné dobé zac¢ina do procesu edukace pronikat fada riiznych alternativnich
terapeutickych metod, které se pti vzdélavani vyuzivaji jako podptirné a jsou soucasti
komplexni rehabilita¢ni péce. Pti volbé vhodné terapie je diilezité vychazet ze stupné
a druhu postiZeni a ze zdravotni, specialnépedagogické a psychologické diagnostiky.
U nékterych forem je nutné mit povoleni od oSetrujiciho 1ékare. Ne vSechny terapie
jsou vhodné pro vSechny klienty, jejich volba je vZdy individualni a jednotlivé terapie
se mohou u klienta kombinovat.
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ARTETERAPIE

Tuto metodu Fadime mezi psychoterapeutické postupy. MliZe probihat jak individu-
alné, tak skupinové. Arteterapie se opira o vytvarné projevy klienti jako o hlavni 1é-
cebny prostiedek. Slouzi klientlim ke snadnéjSimu vyjadieni vlastnich pocith. Vyuziva
vytvarné umeéni spiSe jako prostiedek k osobnimu vyjadieni v rdmci komunikace, nez
aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty posuzované vnéjSimi méritky.
Prostorovy charakter obrazkd miize soubézné vyjadrit mnoho aspektl zkusSenosti.

DRAMATERAPIE

Dramaterapie je skupinova aktivita, ktera pracuje se znaky a metaforami, akceptuje
stylizaci a kreativitu. Pracuje s divadelnimi prostiedky v¢etné nastoleni fikce a hrani
jinych postav. Rizeni dramaterapeutické lekce je velmi volné a podobné s lekci drama-
tické vychovy. Jednim z nejzajimavéjsich pojeti ve Skolnim prostiedi je tzv. vychovna
dramatika, dramaticka vychova ¢i osobnostné-socialni rozvoj.

MUZIKOTERAPIE

Terminem muzikoterapie oznacujeme terapeutické metody, u kterych je dominantni
hudba. Muzikoterapii miizeme definovat jako planované uziti hudby pro dosazeni
terapeutickych nebo vzdélavacich cilii pro jedince se specialnimi potiebami.

Muzikoterapie vyuziva hudbu, rytmus, zvuky a tony. Velmi ¢asto je vyuzivan i zpév
spolu s pohybem a vytvarnym projevem. Muzikoterapie miize slouzit jako prostredek
vzajemné komunikace.

Muzikoterapie ma podobné jako jiné ,umélecké terapie“ slozku receptivni, tj. vni-
mani hudby, a slozku aktivni, tedy vyvijeni urcité samostatné hudebni aktivity. Obé
tyto sloZky mohou tvorit viceméné kompatibilni celek. Receptivni muzikoterapie se
zaméruje na poslech Zivé hrané nebo reprodukované hudby. Aktivni muzikoterapie
se vétSinou soustiedi na projev vokalni a instrumentalni, ¢asto v soucinnosti s pro-
jevem feCovym, pohybovym, dramatickym nebo vytvarnym.

BIBLIOTERAPIE

Biblioterapie patfi k nejmladSim arteterapeutickym oboriim a jeji postaveni mezi
ostatnimi lé¢ebné-pedagogickymi metodami je spiSe okrajové, resp. dopliikové. V nej-
SirSim slova smyslu lze biblioterapii definovat jako 1écbu knihou, pri¢emZ knihou
zde rozumime text, se kterym pracujeme a ktery odpovidd moZnostem klientely. Jde
o Cteni knih za Gcelem reSeni a porozuméni osobnim problémutm, vyuziti vhodné
vybrané literatury nejen pri lécbé nervovych onemocnéni, ale i pro usnadnénti slozité
Zivotn{ situace ve vSech vékovych kategoriich.
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@ SHRNUTI

VSechny vySe uvedené metody lze u Zaki s kombinovanym postiZenim vyuZivat
jako metody, které podpofti vyvoj v jednotlivych slozkach osobnosti Zaka. Jejich
aplikace je mozna v 1ékai'ské nebo v pedagogické praxi. Pti jejich vyuzivani miize
dochazet k vzajemnému propojeni a kombinaci ptistup.
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Vypracovat pro tento Skolni rok individualni vzdélavaci plan, ktery bude zohled-
novat nerovnomérny vyvojovy profil a specifika vyvoje zaka.

V plném rozsahu zohlediiovat specifika vzdélavani Zaka, zejména prti zadavani
Cinnosti a hodnoceni. Je nutné rozvijet ty oblasti, které jsou deficitni.

Pti probirani nového uciva je mozné prodlouzit vyklad, pouzivat nazorné pomiicky.
Pii demonstraci je nutné zajistit pracovni misto pro zaka takovym zpisobem, aby
mohl pribéh demonstrace sledovat, aktivné se ji icastnit.

Pro praci se zakem volit motivaci, kterd vychazi z béZzného skolniho hodnoceni,
a zaroven vyuzivat motivaci, ktera bude vychazet z osobnich zajmu zaka (t. ¢. se
zajima o vlaky - sbira jejich obrazky a lepi je do alba).

Ponechat dostatek ¢asu na procviceni, upiednostiovat tstni procviceni uciva.
Omezit ¢asoveé limitované ukoly, ukoly limitovat jejich obsahem.

Pouzivat individudlni zadani ikold v souladu s obsahem edukace. Dohlédnout,
zda Zak spravné pochopil nové probirané ucivo. PouZivat pii vyuce PC programy,
zejména k procviceni uciva.

V hodinach ceského jazyka je vhodné zamérit se na rozvoj sluchové analyzy a fo-
nematického sluchu. Je prinosné zarazovat cviky na rozvoj mluvnich dovednosti.
Pri vSech Cinnostech pracujeme s nazornym materialem. Jako vhodné se jevi za-
fazeni cvikill na rozvoj motoriky mluvidel (vyuZivame zrcadlo), nacvik spravného
dychani apod.

Pri ¢teni je nezbytné dbat na chapani obsahu ¢teného textu. Je vhodné vytvorit
zalozku pro cteni.

Je dobré zapojovat zaka i do primérenych povinnosti tiidni sluzby (napft. zalévani
kvétin) - s dopomoci dospélé osoby.

Volit vhodnou odstupiiovanou pomoc asistenta pedagoga prti plnéni ukolt a pri
sebekontrole. Dohlédnout na kontrolu spravnosti provedeni tkolu, dat vice ¢asu,
ohranicit kontrolovany usek apod. Pri samostatné kontrole vypracovanych tkolt
umoznit zpocatku pouzivat pomucky - napt. prehledy uciva, tabulky, ndpovédu
pravidel apod.

Pt ovérovani znalosti je tfeba volit formu, ktera je pro Zadka vyhovujici; uprednost-
novat ustni zkouSeni, pripadné dopliiovaci cviceni ¢i zkousSeni formou nedokon-
cenych vét a testil. Volit obsahové mensi mnozstvi psaného textu v ovérovanych
materialech. Podporovat vnitini motivaci Zaka (hodnotit pracovni usili, zdjem
a snahu - nejen vykon).
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e Primérenym zpiisobem zvétSovat pracovni materidl. Jednotlivé pracovni seSity
je vhodné kopirovat na volné listy (prace s celym seSitem ¢i knihou miiZe byt pro
zaka problematicka).

« Vytvorit ve tfidé prostor pro relaxaci (zde je moZné procvicovat i nékteré uci-
vo - napt- ¢teni), pripadné oddéleny prostor pro segregaci zaka (napf. v prostoru
SD - dle moznosti $koly).

 Pravidelné informovat rodice o edukaci Zaka.

6.2 METODY, FORMY A UPRAVY PRACE
VE VYUCE

Metody, formy a Upravy prace ve vyuce:

a) Prichod do Skoly a odchod ze Skoly - zajiStuji rodice, Zaka prebira asistent peda-
goga u vstupnich dveri do Skoly, dopomaha Zakovi v prekonani vstupni bariéry
(2 schody).

b) Satna, pirevlékani na télesnou vychovu apod. - v prostiedi $atny bude mit zak
vlastni vymezeny prostor (napt. znazornény pomoci lepicich pasek), bude mit
k dispozici procesualni schéma pro oblékani, ze strany asistenta pedagoga bude
zakovi poskytnuto strucné verbalni vedeni a dopomoc pri zavazovani tkanicek
a oblékani ¢i svlékani tésnéjsiho obleceni.

c) Prechod do tfidy a mezi u¢ebnami je podle nutnosti vhodné realizovat zpocatku
pod dohledem asistenta pedagoga. Pro lepSi orientaci Zaka je moZné tiidu oznacit
viditelnym symbolem (znacka tridy - kuie).

d) Priprava pomtcek - pomiticky bude mit zak uloZeny ve vlastni tasce, bude je mit
usporadany do plastovych obalek (viz obr. €. 3) dle jednotlivych vyucovacich pred-
métl (ndcvik ukladani pomiicek bude provadén v domacim prosttedi). Pred vy-
ucovanim si zak samostatné ¢i s dopomoci asistenta pedagoga pripravi pomtcky
v plastovych obalkach na strukturovanou lavici (lavice rozdélena na ¢ast pro pri-
pravu pomiicek, pro vlastni plnéni tkoli a pro odloZeni vypracovanych ukoli).

e) Organizace vyucovacich hodin - pro Zaka bude vytvaren na kazdy den jasny piehled
sledu ¢innosti v dané vyucovaci hodinég, tento bude slouZit i pro komunikaci s ro-
dinou, ktera se bude tykat probiraného uciva. Vzhledem ke snadné unavitelnosti
chlapce bude Zakovi umoZnéno realizovat ¢ast vyuky pod dohledem asistenta
pedagoga v separovaném prostoru. Pfesné vymezeni ¢asu bude vzdy stanoveno
pred zacatkem vyucovani.

f) Doba prestavek - o pirestavce si zak pripravi pomicky na dalsi vyucovaci hodinu.
Na WC je treba Zakovi poskytnout asistenci - verbalni vedeni, fyzicka dopomoc
pti upravé obleceni a myti rukou.

g) Poledni pauza - Zakovi je tfeba prinést jidlo k jeho stolu, pripadné s nim provést
nacvik samostatnosti pri stolovani. V jidelné bude vymezeno jedno konkrétni
misto.
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Pro organizaci ¢asu bude Zak vyuzivat i bézny diar, do kterého mu bude jednotliva
data zpocatku zapisovat asistent pedagoga. Do didtfe budou zapisovany v 1. ro¢niku
nasledujici udaje: zadani domaciho tkolu, termin ovéfovani vétSich ucebnich celkd,
mimoiadné aktivity ve Skole, zapominani pomticek.

6.3 ZPUSOB OVEROVANI UCIVA

Zakovi bude poskytnut navy$eny ¢as ke zpracovani zadaného tkolu. P¥i nutnosti
zpracovat zadani pisemné miiZe Zak diktovat asistentovi pedagoga zapis. Vypracovani
ukolii nebude limitovano ¢asem, ale jejich obsahem (mensi pocet tikolii).

a) Pribézné ovérovani uciva - ve vyucovacich hodinach bude zakovi poskytovana
vZdy zpétna vazba o dil¢im Gspéchu, zaroven mu bude za dobie vypracovany tkol
poskytnuto razitko - za 5 razitek bude Zakovi poskytnut obrazek do sbirky, napt.
vlak.

b) Ovérovani vétsich celkii - bude proveden zaznam do diate zZaka, kde bude presné
stanoven termin pro ovéirovani znalosti a téma ovérovaného uciva (napft. stranky
v ucebnici).

c) Zavérecné ovérovani uciva - Zakovi bude poskytnuto vzorové zadani ovérovaného
uciva, ucivo bude ovérovano prevazné separované, ustni formou.

6.4 ZPUSOB PRUBEZNE KLASIFIKACE
A KLASIFIKACE V ZAVERU
KLASIFIKACNIHO OBDOBI

V priibéhu roku bude zak hodnocen formou slovniho hodnoceni s pozitivni motivaci.
Je vhodné hodnotit vzdy dostatecné probrané ucivo. V pololeti a na konci Skolniho
roku bude zak na vysvédceni hodnocen znamkou, pfipadné formou $irsiho slovniho
hodnoceni.
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6.5 POMUCKY

pomdcek

Pomiicky:

a) Osobni pomiicky - francouzské hole pro lokomoci, Zidle s podruckami, plastové
obalky pro uloZeni pomiicek do $kolni tasky (viz obr. €. 3), specialni pomiicky pro
psani, diaf, v u¢ebnicich bude vlepena zaloZka pro snazsi orientaci.

b) Pomticky Skoly - vyukové programy na PC.

c) Specialni pomicky (napft. zaptjcené ze Skolského poradenského zarizeni) - spe-
cidlni vySkové nastavitelna a polohovatelna lavice, relaxa¢ni polohovaci vak.

6.6 ORGANIZACE VYUKY

vyuky

Pracovni misto Zaka:

e zvazit vhodnost umisténi pracovniho mista (jako nevhodna se jevi lavice napt.
v blizkosti okna, kde jsou pravdépodobné rusici vlivy);

« 7zak bude mit vytvoreno jedno pracovni misto v kmenové tiid€, dalsi pracovni misto
bude vytvoreno v prostoru Skolni druZiny (pro moZnost separace);

 pracovni misto bude vybaveno specialni polohovatelnou lavici se sklopnou deskou
a zidli s podruckami (fixace spravného sedu, ziskani jistoty pti sezeni);

e v bezprostredni blizkosti bude pracovni misto pro asistenta pedagoga (po levé
strané zaka);

 pracovni misto bude vytvoreno strukturovanym zptsobem (rozdéleni plochy na tti
casti);

e na pracovni ploSe bude mit Zak umistény sled ¢innosti pro dany vyucovaci den;

* jednotliva pracovni mista opatrit vizualizovanym materiadlem pro opakujici se
¢innosti (tzv. procesualni schémata), napf. pro proces oblékani, pripravy pomiicek
apod.

Ucebni pomiicky:

e 7ak bude vyuzivat béZné ucebnice;

e psani bude nacvi¢ovano na nakopirovanych materialech, které budou zvétSeny
0 30-50 %;

e pro psani budou vyuzivany pomiicky z tzv. trojhranného programu;

e pro vytvarnou vychovu bude vyuzivana strukturovana pracovni podlozka.

Psani:

« vyrazné protektivni hodnoceni, bude hodnocena zejména snaha zaka a pile pri
plnéni zadanych tkold;

« fixovat spravny uchop psaciho nacini (trojhranny program);
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uvoliiovaci grafomotorické cviky, ucitel pouziva specialni pracovni listy pro rozvoj
grafomotoriky, ofocené materialy z riiznych pracovnich list(;

§imonovy pracovni listy;

nakopirované a zvétSené pracovni materialy (pisanka), které budou zakladany
do portfolia Zaka;

pti vSech ¢innostech budeme pracovat s nazornym materidlem (piehled grafémi -
abecedy s postupem provedeni - Sipky);

vyuzivana bude interaktivni tabule, kde mize Zak vyuzit velky prostor.

Matematika:

pfi osvojovani uc¢iva matematiky budeme pracovat vzdy s nazorem ¢i modelem
(napf. orisky);

pro jednotlivé matematické operace vytvorime prehled na kartickach;

budeme u Zaka rozvijet Casoprostorovou orientaci napt. formou vytvareni prehledi
¢innosti, které budou béhem dne vykonavany (dle rozvrhu vyucovacich hodin);
asistent pedagoga ma pripraveny rozvrh hodin, aby Zak védél, jaké hodiny nasle-
duji;

z hlediska tematického planu se nejprve vytvari predstava Cisel do péti, porov-
navani;

od Fijna se zak uci psat jednotlivé Cislice a do ledna s¢ita a odcita cisla v oboru
do péti; ve druhém pololeti se pocita v oboru s¢itani a od¢itani do 10.

Vytvarna a pracovni vychova:

pracovni misto pro vytvarnou ¢i pracovni vychovu opatiime podlozkou, ktera bude
napomahat Zakovi v orientaci na pracovni ploSe;

jednotlivé ukoly budeme clenit do dil¢ich kroki (u jednotlivych kroki budeme
vyznacovat, zda zZak praci provede sam, ¢i zda mu bude pomahat asistent peda-
goga — odstupniovana pomoc);

podporovani rozvoje jemné motoriky pomoci manualnich ¢innosti - napt. navléka-
ni koralt dle riznych kritérii, vkladani tvar(, stavéni z kostek, hry s piskem apod.;
do vyuky budeme zarazovat i prvky sebeobsluhy (nacvik samostatnosti);
zkousSet rlizné vytvarné techniky (modelovani, trhani papiru apod.);

zakovi budou predkladany velké ¢tvrtky papiru, aby si mohl zdokonalit grafomo-
toriku;

asistent pedagoga mu povede ruku pii daném plnéni ikolu; Zak bude mit vzdy
predlohu, tedy vzor daného vyrobku.

Télesna vychova:

do télesné vychovy budeme zarazovat Zaka dle jeho moZnosti;
budeme procvicovat prirozené pohyby v ramci pobytu venku;
bude zarazena ndpodoba pohybii hrubé motoriky pfti spole¢nych cvicenich s fy-
zickou dopomoci. Jednoduché cviky bude Zak provadét pod vedenim asistenta
pedagoga, ktery povede jeho pohyb. Pfi rozcvicce bude Zak vykonavat jen nékteré
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ke svému kombinovanému postiZeni.

6.7 SPOLUPRACE S RODINOU,
DOMACI PRIPRAVA A PODIL ZAKA

a) Informovanost rodict:

e mezirodici a Skolou bude probihat pravidelna komunikace pti predavani Zaka
v rannich a odpolednich hodinach;

* bude probihat komunikace prostrednictvim diare - zapsani potiebnych infor-
maci do doméciho prostredi;

 dle potieb je mozZné realizovat e-mailovou korespondenci, kterd bude zakladana;

 rodice se budou ucastnit pravidelnych setkani rodict dle rozpisu rodi¢ovskych
schiizek Skoly.

b) Zadavani domacich ukold, projektt apod.:

e domici tkoly budou zadavany vzdy v pondéli, ve stredu a v patek, zadani bude
zapsano v diari zaka, bude zadavano mensi mnozstvi tkolt pro procvicovani
psani;

« veétsi ukoly (projekty apod.) budou zadany s presnou, podrobnou osnovou a sta-
novenym rozsahem.

6.8 INFORMOVANOST VYUCUJICIicH

Vsichni vyucujici budou informovani o specidlnich vzdélavacich potiebach Zaka, které
budou z jejich strany respektovany. Informace budou predany i ostatnimu personalu
skoly.
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@ SHRNUTI

Pro kazdého Zaka s kombinovanym zdravotnim postiZenim je ve Skolnim prostiedi
zpravidla vytvaren individudlni vzdélavaci plan. Ten je doporucovan skolskym
poradenskym zarizenim na zakladé psychologického a specialnépedagogického
vySetieni. Tato vySetieni stanovi individualni potieby Zaka. Pfi navrhu opatieni
je nezbytné reagovat na aktualni Zakovy schopnosti, na iroven jeho rozumového
vyvoje a na aspekty jeho osobnosti s ohledem na handicap.

Individualni vzdélavaci plan je zavazny dokument pro vzdélavani zaka.
Na vzniku individualniho vzdélavaciho planu se podili tfidni ucitel, ucitelé dalSich
vzdélavacich predmétt, rodice Zaka i samotny zak. Individualni vzdélavaci plan
je tiridnim ucitelem sestavovan na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zarizeni.

Obsah individualniho vzdélavaciho planu je podrobné definovan ve vyhlasce
€. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakl a studentili se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami a déti, zakd a studentli mimoradné nadanych v § 6.
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ZAVER

Prace pedagogického asistenta u ditéte s handicapem je velmi naro¢na - zvlasté
v pripadé, jedna-li se o postizeni kombinované. Vzhledem ke skutecnosti, Ze v bézné
pedagogické praxi se mliZeme setkat s riznymi kombinacemi zdravotnich postiZeni
a zdravotnich znevyhodnéni, nelze sestavit jednotny a zcela uceleny navod, jak se
zakem co nejvhodnéji pracovat.

Nami predloZené pojednani nabizi pedagogickym asistentiim nahled do prace
se Zakem s kombinovanym zdravotnim postiZenim. SnaZili jsme se seznamit Cte-
nare s jednotlivymi specidlnépedagogickymi metodami a pomtickami, které se poji
s kombinovanym postiZzenim. Zafazujeme samostatné strucny vhled do problematiky
integrace a s tim souvisejici doporuceni k tvorbé individualniho vzdélavaciho planu.

Necinime si narok predloZit vycerpavajici pouceni o praci se Zdkem s kombino-
vanym postiZenim, radi bychom svymi doporu¢enimi usnadnili praci pedagogického
asistenta. Zaroven musime konstatovat, Ze pro profesi pedagogického asistenta jsou
nutné osobnostni a profesni predpoklady, které mu umozni vcitit se do osobnosti
svéreného Zaka a vhodné jej doprovazet tak, aby se co nejvice rozvijel a vzdélaval.
Pedagogicky asistent by mél byt schopen sdilet své profesni nejistoty s tymem dalSich
osob z rad pedagogii, psychologli a odbornych lékar, ktery mu bude skytat oporu.

Nami doporucena literatura nabizi dals$i navody a doporucent, ktera se do naseho
pojednani nedostala, a mlze byt pro praci pedagogického asistenta inspiraci.

ZAVER
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Obr. €. 3: Plastove obalky pro ulozeni skolnich potreb
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Obr. €. 4: Diar

Obr. €. 5: Piskovnicka

Obr. €. 6: Specialni pomucky pro ovladani PC
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Obr. €. 7: Logopedicka pracovna a specialni zidle

Obr. ¢. 8: Drzak na knihu
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Obr. €. 10: Vizualizovany denni program
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Obr. ¢. 12: Motomed
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Obr. €. 13: Pracovni box
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Obr. €. 14: Prehledy probiraného uciva
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Obr. €. 16: Relaxacni houpacka
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