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Cteni, psani a po¢itani povazujeme za samoziejmé dovednosti kazdého ¢lovéka, ne-
zbytné pro Zivot, bez kterych se nemtiZeme orientovat ve svété, uplatnit v Zivoté.
Presto jsou stale Zaci, u nichz se setkdvame s obtiZemi v oblasti ¢teni a psani béhem
celé skolni dochazky, i kdyZ se nejedna o zaky s dyslexii. ObtiZe mohou byt riizného
charakteru, mize se jednat jak o nedostatky v technice Cteni, tak v porozuménti cte-
nému textu, miiZeme se setkat se Zaky, ktef'{ jsou i po ukonceni zakladniho vzdélavani
funk¢né negramotni.

Z tohoto diivodu se v poslednich letech méni metodické postupy ve vyuce Cte-
ni a psani, méni se pojeti cile vyuky Cteni a psani. Dfivéjsi dliraz na techniku cteni
nahrazuji dovednosti rozvijejici ctenarskou a pisarskou gramotnost, tedy funkcnost
¢teni a psani pro béZny Zivot. Vétsi dliraz se klade na propojeni vyuky Cteni a psani
s ostatnimi predméty, ale zaroven na vétsi individualizaci pii vybéru metod pro na-
cvik Ctenf a psani.

Dal$im cilem je rozvijeni pozitivniho vztahu ke ¢teni a psani a prostiednictvim
téchto dovednosti snaha rozvijet osobnost zaki ziskavanim informaci o svété, o okol-
nich vztazich, o sob& samém. Cteni a psani jsou ¢innosti nezbytné pro rozvoj komu-
nikac¢nich kompetenci.

Je zfejmé, Ze u Zakil s narusenou komunikac¢ni schopnosti budeme predpokladat
obtiZe v rozvoji komunikacnich kompetenci v rtizné mite a v riiznych oblastech. Také
1ze predpokladat obtiZe pii osvojovani dovednosti ¢teni a psani, které mtizeme pokla-
dat za grafickou formu reci. AvSak obtiZe u téchto Zaki nelze zevSeobecriovat, termin
naruSena komunikac¢ni schopnost zastreSuje rozsahlou oblast zahrnujici mnoho
druhii narusené komunikac¢ni schopnosti s velmi rozdilnymi priznaky, projevy a ob-
tizemi v riznych oblastech teci, jazyka. TéZ jednotlivé druhy narusené komunikacni
schopnosti jsou ve svych symptomech velmi variabilni, a tudiZ se u kazdého Zaka
promitaji rozdilné do vzdélavaciho procesu.

Vzdélavani téchto Zakli ma sva specifika, se kterymi se v ramci inkluzivniho vzdé-
lavani pedagogové stale Castéji setkavaji. Zavaznost této problematiky vyZaduje dalsi
vzdélavani pedagog, znalosti ze specialni pedagogiky, logopedie, ziskavani novych
poznatkil z didaktiky vyucovani jednotlivych predmétii, zejména didaktiky cteni,
psani, ceského jazyka, vyuky cizich jazyk, znalost jednotlivych metod nacviku ¢teni
a psani a dovednost pedagoga tyto metody uplatinovat ve vyuce dle individualnich
potieb zaka.

V nasledujicim textu nelze uvést vSechny moZnosti, postupy, metody ve vyuce
Cteni a psani, postihnout vSechny obtize, které se mohou u Zaki s narusenou ko-
munikac¢ni schopnosti objevit. Nem{iZe zahrnout vycet vSech projevi jednotlivych
druhii narusené komunikacni schopnosti, protoZe se jedna o oblast velmi rozsahlou.
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Predklada zakladni poznatky z této problematiky, odkazy, materialy, ze kterych pe-
dagog, pedagogicky asistent mtize dale Cerpat informace jak k pojmu narusena ko-
munikacni schopnost, tak k metodice Cteni a psani, a uvadi nékteré naméty pro praci
se zaky pfri vyuce.
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ZAK S NARUSENOU
KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI




Z4k s narusenou komunika¢ni schopnosti (dale Zak s NKS) dle platné $kolské legisla-
tivy (zdkon ¢. 561/2004 Sb.) je Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, spada
do kategorie zdravotni postiZeni.

LZdravotnim postiZenim je pro tcely tohoto zdkona mentdlni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady Feci, soubézné postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovdni.” (§ 16, odst. 2 Skolského zakona)

Diagnostikou a terapii déti a zakt s NKS se zabyva specidlnépedagogicka disci-
plina logopedie. Péci o zaky s NKS zajistuji specidlnépedagogicka centra (SPC) bud’
samostatné ziizena pro zZaky s NKS, nebo SPC zrizena pro nékolik typii zdravotnich
postiZeni.

SPC pro narusenou komunikac¢ni schopnost se zaméruje, kromé standardnich
¢innosti SPC, jako je komplexni diagnostika Zaka, zajisténi podkladl pro vzdélavani
zaku se zdravotnim postiZenim aj., na logopedickou diagnostiku a logopedickou in-
tervenci u déti a zakli ambulantné i skupinoveé, na svém pracovisti i ve Skolach.

Zaktm s NKS je dale poskytovana logopedicka intervence v ramci $kol ($kol-
ni poradenska pracovisté, Skolni logopedi) nebo v logopedickych ambulancich.
Logopedické ambulance mohou byt pod resortem zdravotnictvi, kde ptisobi klinicky
logoped, nebo jiZ plisobi fada soukromych logopedickych ambulanci.

1.1 NARUSENA KOMUNIKACNI
SCHOPNOST

Termin narusend komunikaéni schopnost (NKS) se pouziva od 90. let minulého stoleti,
kdy tento termin nahradil pojmy jako vady reci, poruchy reci. Jedna se o nadiazeny
pojem, ktery definoval profesor Lechta, predni slovensky logoped. Zahrnuje nejen
vady vyslovnosti, odchylky od jazykové normy v daném jazykovém prostredi, ale
také narusSeni ve vSech slozkach reci, ve vSech jazykovych rovinach. Pti definovani
narusené komunikacni schopnosti vychazi Lechta (2003) z komunika¢niho zaméru:
»+Komunikacni schopnost ¢lovéka je narusend tehdy, kdyZ nékterd rovina jeho jazykovych
projevii (prip. nekolik rovin soucasné) ptisobi interferencné vzhledem ke komunikac-
nimu zdméru.”

Jedna se o foneticko-fonologickou jazykovou rovinu, morfologicko-syntaktickou,
lexikalné-sémantickou a pragmatickou rovinu.

Foneticko-fonologicka rovina predstavuje zvukovou stranku jazyka, zahrnuje
spravnou vyslovnost, artikulacni obratnost, schopnost sluchového rozliSovani slov,
slabik, hlasek jazyka, tzn. rozliSovani slov ve vété, schopnost presného opakovani slov
(imitace), schopnost rozdélit slova na slabiky, rozlisit jednotlivé hlasky ve slové (fone-
maticky sluch a fonologicka manipulace), dale sem mohou byt zahrnuty prozodické
faktory redi, tzn. intonace, prizvuk, tempo reci, pauzy, rytmus reci (Klenkova, 2006).
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Lexikalné-sémanticka rovina se zabyva aktivni i pasivni slovni zdsobou, trovni
zobeciiovani, porozuméni feci - slovnim informacim, instrukcim at' jiZ mluvenym,
Ci psanym. Zahrnuje téZ verbalni pohotovost (schopnost ditéte vypravét, popisovat,
definovat pojmy), verbalni pamét' (schopnost zapamatovat a vybavit si slova, pojmy).

Morfologicko-syntakticka rovina byva oznacovana téz jako gramaticka rovina.
Sklada se ze dvou zakladnich oblasti, tj. z morfologie a syntaxe. Morfologie neboli
tvaroslovi se zabyva ohybanim slov (sklofiovanim, asovanim) a pouZivanim slovnich
druht. Syntax neboli skladba se zabyva vztahy mezi slovy ve vété, vétnymi ¢leny
a vétami, spravnym tvorenim vét a slovosledem ve vété.

(Jazykovy cit) Do této roviny lze zaradit i tzv. jazykovy cit neboli schopnost pouZzivat,
zvladat jazykova pravidla, hodnotit je bez jejich teoretického osvojeni. Vychazi z ne-
uvédomeélého, spontanniho osvojovani jazykové normy, ale mtize byt i prohlubovan
a rozvijen jazykovym vzdélanim (Zelinkova, 2003).

Pragmaticka rovina predstavuje uZziti komunikace v socialnim kontaktu, uplatné-
ni osvojenych recovych dovednosti, schopnost jedince aktivné se ticastnit konverzace,
dodrZovat komunikaéni pravidla dialogu, udrzet téma rozhovoru, hrat roli mluvciho
i posluchace, odhadnout znalosti partnera v komunikaci, schopnost primérené uzivat
neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, pohyby...), schopnost vyjadrit rizné komu-
nika¢ni zaméry - pozadat o néco, vyjadrit postoje a emoce, iniciovat ¢i usmérnovat
socialni interakci, vyzadat si informaci (Lechta, 2003).

Narus$end komunikac¢ni schopnost miize mit velmi riiznorody obraz. MiZe se jednat
o lehké odchylky v artikulaci aZ po iplnou ztratu schopnosti komunikovat. Projevuje
se v rizném veéku, miize jit o vrozené odchylky ve vyvoji Fe¢i aZ po ziskané poruchy
komunikace v dospélém véku (pfi riznych onemocnénich nebo po trazech). Jedinec,
u kterého se NKS vyskytuje, si ji miZe i nemusi uvédomovat (Vrbova, 2012). Naruseni
muze byt trvalého nebo prechodného razu, mtze mit riizny vyvoj. Nékteré druhy NKS
lze dobi'e kompenzovat, u nékterych mtze dojit naopak ke zhorSovani symptomd.
NarusSeni mize byt dominantnim projevem nebo symptomem jiného dominantniho
postiZeni - mluvi se o symptomatické poruse reci.

Vzdy je diilezité urcit, zda se jedna opravdu o narusSeni komunikac¢ni schopnosti,
nebo zda jde o fyziologicky jev, napt. nespravna vyslovnost do urcitého véku ditéte,
fyziologické tézkosti ve vyvoji feci kolem tretiho roku Zivota, fyziologicky dysgrama-
tismus (Lechta, 2003).

Schopnost komunikovat, mluvit, naucit se jazyk je vysledkem naro¢né soucinnosti
mnoha oblasti v mozku. Jedna se o rozsahlou sit ve funk¢nim systému mozku, ktery
predpoklada propojeni a souhru dil¢ich kognitivnich a percepénich funkci (viz dalsi
kapitolu). Pri komunikaci je tfeba informaci prijimat, zpracovat, naplanovat a reali-
zovat odpovéd. Pri tomto procesu nas ovliviiuji dalsi vnitini i vnéjsi faktory, at’ uz je
to stav naSeho organismu, jeho biologické podminky (zrak, sluch, nervovy systém,
svaly apod.), nebo vlivy vnéjsiho prostredi.

ZAK S NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI
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1.2 DEFICITY DILCICH FUNKCI

Jedna se o pojem, ktery je uvadén v literature nejcastéji v souvislosti s vyvojovymi
poruchami uceni. Pokorna uvadi dle Graichena (2001, s. 95), Ze se jedna o ,sniZeni
vykonu jednotlivych faktorii nebo prvkii v rdmci vétsiho funkcniho systému, ktery je
nezbytny ke zvladnuti urcitych komplexnich procesti adaptace”.

S deficity téchto funkci se vSak setkavame nejen u déti s poruchami uceni, ale
i u déti s NKS a rozvoj téchto funkci je soucasti logopedické intervence. Soucinnost
jednotlivych oblasti je z hlediska nasi problematiky nezbytna pro rozvoj reci, pro
osvojovani Cteni a psani.

Problematikou deficitd dil¢ich funkci se u nas zabyva napf. Zelinkova, Pokorna,
Kucharska, Emmerlingova, ze zahrani¢nich autort je u nds zndma a rozpracovana
metodika Brigitte Sindelarové Deficity dil¢ich funkci (z némciny pieloZzila a na ob-
tiZe v Ceském jazyce adaptovala Véra Pokorna). V této metodice vytvorila Sindelarova
diagnosticka pravidla a cvicné sesity, které tvori vlastni napravu deficitt dil¢ich funkci.

Metoda je urcena pro déti od poloviny prvni tridy. Smérem nahoru nejsou urceny
zadné hranice. ZkuSenosti potvrzuji, Ze napravna cviceni jsou s dobrymi vysledky
pouZitelna i u dospélych osob s deficitem dil¢ich funkci, tedy i u dospélych, u kterych
pretrvavaji obtize ve Cteni, psani ¢i matematice nebo maji obtiZe pri organizaci své
¢innosti, orientaci v prostoru apod. (www.centrum-cogito.cz/index.php?stranka=-
deficity-dilcich-funkci&lang=cz#).

(Pro predSkolni déti je urcena metodika Sindelarové Predchazime porucham
uceni.)

METODIKA JE ROZDELENA DO NEKOLIKA OBLASTI:

Zrakova - vizualni (opticka) oblast:

 Vizualni clenéni - diferenciace pozadi a figury, coZ znamend umét vydélit ¢ast
z celku a soucasné vnimat celostné; pokud ma dité deficit v této oblasti, neumi
odpoutat pozornost od zrakovych podnétti, které ho obklopuji, a soustredit se
na ty, které jsou v dany okamzik diilezité.

« Vizualni diferenciace tvarti umoziuje rozliSovat zrakem jednotlivé tvary, urcovat
rozdily, nebo naopak poznat tvary shodné; deficit v této oblasti ma za nasledek
nespravné vnimani tvard pismen a také zptisobuje problémy v tridéni predmétt
podle danych vlastnosti.

 Vizualni pamét - jeji deficit ditéti znemoznuje zapamatovani tvari jednotlivych
pismen, ma také problémy s postrehem.
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Sluchova - auditivni (akusticka) oblast:

 Auditivni ¢lenéni - diferenciace figury a pozadi - stejné jako u zrakového vni-

mani se jedna o schopnost vydélit ¢ast z celku a soucasné vnimat celostné; deficit
se projevuje neschopnosti zamérit pozornost na jediny akusticky podnét a nene-
chat se rozptylit ostatnimi zvuky:.

 Auditivni diferenciace reci - umoznuje analyzovat podobné zvuky, hlasky, slova,

pravé deficit v této oblasti zplisobuje obtiZe ve sluchové analyze, syntéze, rozliSova-
ni znélych a neznélych hlasek, nedostatec¢né diferenciaci mékkych a tvrdych hlasek
a nedostatecné diferenciaci dlouhych a kratkych samohlasek (Pokorna, 2001).

e Auditivni pamét - schopnost zapamatovat si obsah i formu slySeného.

Prostorova orientace:

Taktilné-kinesteticka - ,hmatovy smysl‘, s timto smyslem je spojeno poznavani
svéta v nejranéjSim obdobi Zivota ditéte a souasné ma vliv na rozvijeni motoriky
hrubé, jemné, grafomotoriky a motoriky mluvidel.

Télesné schéma - v této oblasti jde o vnimani vlastniho téla, schopnost pravolevé
a prostorové orientace; deficity se projevi pri psani, ¢teni i orientaci na ¢iselné ose.
Prostorova orientace - deficity se odrazeji napriklad pri psani ve smyslu nedo-
drzovani velikosti a tvaru pismen, dité si nedokaze rozvrhnout pismo na radek.
Intermodalita - jedna se o intermodalni kddovani, které umoZznuje prepinani
mezi jednotlivymi zplisoby vnimani, tato schopnost se projevuje ve schopnosti
pojmenovat véci, které vidime, a spojovat je se slovem, které slySime; deficit se
miiZe projevit pii psani, kdy se nespoji feCovy podnét s vizualnim.

Serialita - je schopnost fazeni, predvidani, deficit se projevuje v potiZich s vni-
manim ¢asového sledu, udrZzenim rytmu - rytmické figury, ve Skole pak v potizich
s Fazenim pismen, slov a Cislic, dodrzenim postup.

Metodika Deficity dil¢ich funkci je dale zminéna v dalSich kapitolach vénovanych
nacviku ¢teni a psani.

1.3 KATEGORIE NARUSENE

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI
A JEJICH DOPAD NA POCATECNI
VZDELAVANI ZAKU

Kapitola obsahuje pouze velmi stru¢né vymezeni NKS pro zakladni orientaci v po-
jmech. Kazdy z jednotlivych druhti NKS predstavuje samostatny rozsahly obor s velmi

rozdilnymi specifiky. Pro zajemce o podrobnéjsi informace k jednotlivym druhtim

ZAK S NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI
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NKS je uvedena doporucena literatura na konci kapitoly (napt. Kutalkova, Klenkova,
Dvordk, Lechta). U jednotlivych druhti pak je uvedeno, jak zasahuji do vyuky poca-
te¢niho Cteni a psani.

Lechta (in Skodova, 2003) uvadi zakladni okruhy NKS, ze kterych vychazeji i dalsi

autofi:

« Vyvojova nemluvnost - opozdény vyvoj feci a specificky naruSeny vyvoj reci -
dysfazie.

 Ziskana orgdnova nemluvnost - afazie.

e Ziskana neuroticka nemluvnost - mutismus, elektivni mutismus.

e Naruseni ¢lankovani feci - dyslalie, dysartrie.

» NarusSeni plynulosti feci - koktavost (balbuties), breptavost (tumultus sermonis).

» NaruSeni grafické stranky reci — neboli specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgra-
fie, dysortografie, dyskalkulie.

« Naruseni zvuku reci - palatolalie, rinolalie.

e Poruchy hlasu - dysfonie.

» Symptomatické poruchy feci.

« Kombinované vady a poruchy feci.

V soucasné logopedické diagnostice se miizeme setkat jeSté s dalsimi kategoriemi
NKS.
Jedna se o verbalni dyspraxii a specificky logopedicky nalez. Tato naruseni jsou
zde zminovana samostatné, i kdyz verbalni dyspraxie byva nékdy uvadéna jako sym-
ptom dalsiho naruseni komunikac¢ni schopnosti - dysfazie. Specificky logopedicky
nalez je symptomaticka vada reci doprovazejici syndrom ADHD (hyperkineticka
porucha - porucha pozornosti s hyperaktivitou) a specifické poruchy uceni.
Jednotlivé druhy NKS se mohou i kombinovat, napt. koktavost a specifické poru-
chy uceni, dysfazie a dysartrie, huhniavost a dyslalie aj.

OPOZDENY VYVOJ RECI

Obecné se uvadi jako tolerance pro zpoZdéni ve vyvoji reci vék do 3 let ditéte — hovori
se o prodlouzené fyziologické nemluvnosti (pfi normalnich predpokladech - dité je
zdravé, slysi, duSevni vyvoj je normalni, neni postiZena motorika, intelekt, dité reaguje
na podnéty z prostredi). Pokud dité nemluvi ve 3 letech nebo mluvi vyrazné méné
nez ostatni déti a odbornymi vySetienimi se vyloucila pritomnost jiné vady (sluchoveé,
zrakové vady, porucha intelektu, autismus, centralni porucha nervové soustavy), jde
0 opozdény vyvoj reci (Klenkova, 1997).

Opozdény vyvoj fec¢i miiZe mit riizné priciny, jako je dédi¢nost, neptiznivé okol-
nosti pfi porodu, déti s ADHD, malo stimulujici prostiedi, citova deprivace, malo
mluvnich popudi aj. Opozdény vyvoj reci lze vhodnou péci vyrovnat, dité€ mtize jesté
ve vyvoji dojit do normy, nebo se projevi v nejcastéjsi vadé - dyslalii (patlavosti).
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Pokud vyvoj nedosahuje ani pti odpovidajici pé¢i normalu, hovorime o specificky
naruSeném vyvoji reCi - dysfazii (vyvojova nemluvnost).

V nékterych pripadech nezralost nékterych funkci vyvolava urcité piiznaky dys-
fazie, drive se hovorilo o dysfatickych rysech. U téchto déti hovoiime o opoZdéném
vyvoji reci ve véku, kdy se predpoklada ukonceny vyvoj reci, a tudiZ by opozdéni
ve vyvoji feci jiZ mélo byt vyrovnano. Nebo by mélo svédcit pro jiné naruseni komu-
nika¢ni schopnosti, napt. dysfazii, nebo symptomatiku jiného postiZeni (mentalniho,
sluchového aj.).

Presto se v praxi setkdvame s détmi, u kterych nejsou jiné pri¢iny v opozdéni
vyvoje FeCi neZ praveé nezralost urcitych funkci, a miizeme sledovat postupnou tipravu
az k béZné normeé, jen posunutou v case. Jednd se casto o déti, které mély v raném
détstvi vaznéjsi zdravotni obtiZe - déti dlouhodobé ¢i chronicky nemocné, ale treba
i déti s ADHD, s deficity dil¢ich funkci nebo déti, které prosté jen vyzravaji déle.

U téchto déti je tieba pravé zohlednéni ve vyuce pri pocate¢nim osvojovani
Cteni a psani, je tieba pocitat s pomalej$im dozravanim a individualné piizpi-
sobit tempo vyuky.

U déti s opozdénym vyvojem feci miiZe pietrvavat nespravna nebo vadna vyslov-
nost (dyslalie) nebo artikula¢ni neobratnost - dité rizné komoli slova, prehazuje
slabiky nebo hlasky, zkracuje slova. MiiZe se jednat o dlouha slova nebo i slova kratsf,
kterd jsou vSak naroc¢na pro artikulaci svym stfidanim hlasek v rtiznych pozicich nebo
souhlaskovymi shluky - napt. ,podplukovnik®, ,obyvatelé®, ,vytapetovany, ,dno"
»obchvat®, ,kontejner”...

Dale se mohou vyskytovat specifické asimilace, tzn. zamény sykavek, tvrdych

a mékkych slabik, zamény hlasek ,1“ a ,r, napt. ,Susenka“ namisto ,susenka®, ,ZiZen
namisto ,Zizeil, ,hodyny“ namisto ,hodiny*, ,verlyba“ namisto ,velryba®“.

Dale tyto déti mohou mit oslabeny jazykovy cit, nejedna se vsak o naruseni, jen
,mensi nadani pro jazyk“ ¢i urcitou ,slabost” v oblasti fecovych center (Matéjcek,
2003), které se projevilo jiZ opozdénim ve vyvoji mluvené reci ditéte.

Co se tyka zralosti dil¢ich funkci, byva u téchto déti ¢asto nevyzralé sluchové vni-
mani - fonematicky sluch neboli schopnost rozliSovat zvuky mluvené reci, tzn. roz-
liSovat slova ve vété, délit slovo na slabiky a urcit pocet slabik ve slové, umét urcit
hlasky ve slové - prvni hlasku, posledni hlasku, zda slovo danou hlasku obsahuje. Dale
schopnost sluchové analyzy a syntézy, neboli umét slovo rozloZit na jednotlivé hlasky
(,pes“ — ,p - e - s“), nebo naopak ze slySenych hlasek slovo sloZit (,v-o0-d-a“—
,2voda"“). Dale by mélo dité umét vytvorit nové slovo zaménou nékteré hlasky ve slové
¢i jejim vypusténim (,les“ - vymén hlasku ,1“ za ,p“, jaké slovo vznikne — ,pes”).

Vyzralost fonematického sluchu podminuje schopnost naucit se Cist a psat.

ZAK S NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI
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Pomérné Casto se opozdény vyvoj eci vyskytuje u déti s dyslexii; je tieba u téchto
déti, které maji v anamnéze opozdéni ve vyvoji reci, pocCitat s rizikem specifickych
poruch uceni.

VYVOJOVA DYSFAZIE

Jedna se o zavazné narusSeni komunikac¢ni schopnosti, které postihuje v rtizné mite
vSechny jazykové roviny a které nejvice ovliviiuje vzdélavani zakt. Oznacuje se téz
jako specificky naruSeny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschop-
nosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyZ podminky pro rozvoj jsou primérené
- dité nema Zadné neurologické nebo psychiatrické postiZeni, nema Zadnou smyslo-
vou vadu (sluchu, zraku), ma primérené stimulujici prostredi s dostatkem podnétt
i emocionalnich vazeb (Dvorak, 1998).

Radi se k centralnim vadam fe¢i, jednd se o vadu vyvojovou, ne ziskanou.

Projevuje se Sirokou symptomatikou nejen v oblasti recové, ale i v oblastech ne-
fecovych, véetné vyrazné nerovnomérného vyvoje celé osobnosti. Rlizna je i hloubka
postiZeni od dysfatické symptomatiky (dysfatické rysy) po dplnou nemluvnost. Je
mnoho typt vyvojové dysfazie, déli se podle oblasti, kde je pfevaha postizeni, napt.
dysfazie s prevahou naruseni v expresi reci (vyjadiovani) nebo prevahou naruseni
v recepci (porozuméni) reci.

Projevy (Skodov4, Jedli¢ka, 2007; Klenkova 2006):
e Opozdény vyvoj ireci.

Porucha sluchového vnimani, fonologického zpracovani:

e Poruchy vnimani a uZivani jednotlivych hlasek.

e Porucha percepce a zpracovani slovnich podnét, jejich uchovani v paméti a vy-
bavovani.

e Porucha vnimani, zapamatovani a napodobovani melodie (ne vZdy) a rytmu reci.

Naruseni v riizné miie ve vSech jazykovych rovinach:

o Re¢ miize byt (ale nemusi) patlava az nesrozumitelnd, dlouhodobé vyvozovani
a fixace hlasek, nekonstantni vyslovnost hlasek (v nékterém slové hlasku vyslovi,
v jiném ne).

 Artikula¢ni neobratnost aZ verbalni dyspraxie.

e Agramaticka rec - kratké véty, chybny slovosled, nespravné koncovky pri ohybani
slov, chybné uzivani predloZek, vynechavani nékterych slov (kratké predlozky,
zvratné castice), odchylky ve frekvenci vyskytu jednotlivych slovnich druhi.

e Omezeni slovni zasoby, zejména aktivni slovni zasoby, zdmény pojm, zhorsena
vybavnost pojmu.

« U nékterych typt dysfazie je naopak pritomna slovni nadprodukce, obsah sdéleni
je vSak neadekvatni.
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e Porucha porozumeéni ieci - potiZe s porozuménim del$Sim sdélenim, slozitéjSim
souvétim, vicekrokovym instrukcim; potiZe s rozliSovanim vyznamu, ktery sloviim,
vétam davaji odlisné predpony, koncovky (napft. ,zahon“ - ,ndhon“) nebo spojky,
Castice (napft. ,nez otevres sesit...“ - ,aZ otevres sesit...").

Nerovnomérny vyvoj intelektu: je rozdil mezi verbalnimi a neverbalnimi schop-
nostmi, Uroven verbalni slozky intelektu je vyrazné nizsi, mize dosahovat az pasma
defektu, pricemz neverbalni slozka (ndazorova) miiZe byt primérna az nadprimeérna.

Naruseni pamétovych funkci:

e Porucha kratkodobé (pracovni) paméti - verbalné-auditivni pamét, nepamatovani
si zakladni instrukce, neschopnost ji pouzit v analogickém tkolu.

e Nezvladnuti opakovani delsich slov (komoleni, presmyky slabik, redukce).

e Ve vété nedodrzovani slovosledu, poctu slov.

e Problém zvladat basnicky, rytmickou radu.

Naruseni motorickych funkci:

o Casto je porusena koordinace pohybu mluvidel, nedostate¢ny nebo nepiesny je
pohyb jazyka, rtd, tvari, nejvétsi potize déla stridani antagonickych pohybi (pi:
seSpuleni rtli x ismév), jednotlivé pohyby jsou izolované, nenavazuji na sebe, chybi
plynulost - dité pak nedovede realizovat hlasky, pti kterych je nutny piesny pohyb.

e Mtze byt narusena i hruba motorika.

« Deficity dil¢ich funkci - naruseni orientace v ¢asu a prostoru, potiZe v serialité,
intermodalité.

e Zrakové vnimani mtiiZe byt narusSeno, nebo naopak déti kompenzuji sluchovy
deficit pravé zrakem.

VySe uvedena symptomatika se samoziejmé nemusi objevit u vSech déti s dysfazii
a nemusi se rozvinout v plné Siri.

PostiZenim je zasaZena nejen fe¢ mluveng, ale i psang, dlisledky dysfazie se tedy
ve vzdélavani projevuji ¢asto jako zavazné vyvojové specifické poruchy uceni.
Mohou se promitat do nacviku cteni - at' uz jako potiZe se zvladnutim techniky
Cteni, nebo potiZe s porozuménim ¢tenému.

U tézsich forem dysfazie je pedagogicky asistent dlilezitym pomocnikem pro
nacvik ¢teni a psani. Se zakem je tieba pracovat casto zcela individualné, vytvaret
vlastni pracovni materialy, postupovat dle Zakova tempa osvojovani techniky cteni.
Pokud toto neni umoznéno, miiZe mit Zak pri osvojovani ¢teni a psani znacné obtize,
kterym by se spravnym vedenim predeslo.

ZAK S NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI
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AFAZIE

Afazie je ztrata, poSkozeni naucenych re¢ovych schopnosti - vyjadiovani, porozuméni
feci, ¢teni i psani a v rizné mire i naruseni vSech jazykovych rovin. Je organického
ptivodu, vznika nasledkem poskozeni mozku nejcastéji pii cévni mozkové prihodé,
urazech mozku, nadorech, zanétech mozku, intoxikaci a degenerativnich onemoc-
nénich CNS.

S afazii se miZeme setkat i u déti (vétSinou po urazech hlavy a mozku), kde se
jedna o postiZeni jesté nehotové reci, postiZeni schopnosti, které nebyly jesté zauto-
matizované jako u dospélych osob. Priznaky jsou individualné rozdilné podle toho,
ve které fazi vyvoje doslo k poskozenti, a zaleZi i na celkové rozumové vyspélosti
ditéte (Klenkova, 2006).

Projevy:

e NarusSeni porozumeénti reci.

e NarusSeni slovni pohotovosti, vybavovani slov, zamény slov.
e Naruseni sluchové i kratkodobé paméti.

s 7

Do vzdélavani se budou obtiZe u déti s afazii promitat také rtiznorodé, podle doby
postiZeni, pricin, rozsahu postiZeni, mohou mit podobné projevy jako déti s dysfa-
zif. Pokud k postiZeni dojde béhem $kolni dochazky, dochazi ke ztraté naucenych
schopnosti, ktera se opét promita do vSech jazykovych rovin - byva téz postiZeno
Cteni, psani.

U ziskaného poskozeni ¢tenarskych a pisatelskych dovednosti mluvime o alexii
a agrafii.

MUTISMUS

Mutismus znamend onéménf, jedna se o nepfitomnost nebo ztratu fecovych projevd,
kterd neni podminéna organickym poskozenim mozku (Klenkova, 2006). Jde o pro-
blematiku na hranici logopedie, psychologie, foniatrie a psychiatrie.
U déti ve Skole se nejcastéji setkdvame s elektivnim mutismem, neboli vybérovym,
ktery je vazany na situaci, prostiedi, osoby. Nékdy se chybné zaménuje s mluvnim
negativismem, kdyZ napft. dité nechce mluvit u 1ékare.

Dité s elektivnim mutismem nemiiZze komunikovat, ml¢i ve specifickych situacich
(i kdyZ by chtélo komunikovat), ale mimo tyto specifické situace bézné komunikuje.
Projevy mutismu musi pretrvavat alespon jeden mésic, ktery se nevaze na zacatek
Skolni dochazky, a musi byt dokdzana pritomnost verbalni komunikace v urcitych
situacich (u elektivniho mutismu, u totadlniho mutismu béZzna verbalni komunikace
pred vypuknutim poruchy).

Ve Skolach se mlizeme setkat s détmi, u kterych se mutismus vyskytne po nastupu
do mateiské skoly a nezridka pretrvava do zakladni skoly.
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Naruseni se pak promita do vyuky ¢teni spise po technické strance zabezpeceni
vyuky. Tyto déti nemaji Zadné prekazky, které by znemoznovaly osvojovani Cteni, po-
kud je vSak mutismus spojen se Skolnim prostiedim i vSemi osobami ve $kole, je velka
¢ast pripravy a vyuky ¢teni na rodiné. Uzka spoluprace rodiny a $koly je nezbytna.
Rodice nahravaji doméci pripravu dle pokynii ucitele, dité je kontrolovano, hodnoceno
z téchto nahravek. Je tieba hledat zptisoby podle ditéte a konkrétni situace. Nékteré
déti jsou schopné mluvit mimo tfidu, napt. v kabinetu ucitele, nebo soucasné s né-
kterym kamarddem, postupné tieba i Septem ve tiidé (Jehlickova in Vrbova, 2012).

DYSLALIE

Jedna se o poruchu artikulace jedné nebo vice hlasek. U dyslalie (nebo téZ patlavosti)
rozliSujeme nespravnou vyslovnost, kdy jde o vyvojovy, prechodny jev, a vadnou
vyslovnost, ktera ma patologicky charakter jiz od pocatku vyvoje nebo pretrvava
v obdobi, kdy se ustaluje vyslovnost, tj. kolem 7. roku véku ditéte (po 7. roce mluvime
jiZ o pravé dyslalii).

Vyslovnost hlasek ma své vyvojové zakonitosti, nejprve dité vytvari hlasky, které

Kazdé hlasce tedy odpovida urcité vékové obdobi, které je obecné brano jako
fyziologické pro vytvareni danych hlasek. Napriklad pokud dité vynechava nebo
zaménuje ve 4 letech sykavky nebo nevyslovuje hlasku ,r* nejedna se o vadnou vy-
slovnost, ale o fyziologickou dyslalii. Pokud sykavky, hlasku ,r“ tvori jiz od pocatku
nespravnym zpusobem (napt. mezizubni vyslovnost sykavek, rackovani), jedna se
o vadnou vyslovnost.

Prvni se fixuji v détské reci samohlasky, pak hlasky p, b, m,j, t,d, n, v, f, h, ch, k, g,
d, t, 1, mezi 5. a 7. rokem se fixuji hlasky |, ¢, $,Z, ¢, s,z 1, In. Casto tedy déti nastupuji
do Skoly s neukoncenym vyvojem hlasek.

Projevy mizou byt rizné:

¢ Vynechani hlasky (ruka - uka).

Zameéna hlasky za jinou (ruka - huka).

Vyslovovat ji nespravné (napft. velarni vyslovnost hlasky ,r“).
Prehazovani hlasky ve slové (kecup - kepuc).

Opakovani hlasky nebo slabiky (ruka - kuka).

Vkladani hlasky do slova, kam nepatii (ruka - hruka).

Déti s nespravnou nebo vadnou vyslovnosti, ktera pretrvava ve Skolnim véku, mivaji
obtiZe s rozliSovanim pismen (grafémii) téch hlasek, které Spatné vyslovuji. Nespravna
vyslovnost mliZe mit i hlubsi pri¢iny, které se promitaji do vyuky ¢teni. Mohou to byt
pravé deficity dil¢ich schopnosti, nevyzraly fonematicky sluch (Jehlickova in Vrbova,
2012).
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DYSARTRIE

Dysartrie je porucha motorické realizace teci jako celku pii organickém poskozeni
CNS.

Jedna se o naruseni procesu artikulace, kdy nejtézsi stadium je anartrie, ktera se
projevuje neschopnosti verbalni komunikace. MiiZe vzniknout v kterémkoliv obdobi
zivota Clovéka (Klenkova, 2006).

S dysartrii v détském véku se nejcastéji setkavame u déti s détskou mozkovou
obrnou (DMO), kdy k dysartrii dochazi poSkozenim mozku pred, béhem a kratce
po porodu.

V pribéhu Zivota miiZe byt dysartrie zapricinéna drazem, nddorem, zanétem,
intoxikaci mozku. Ma mnoho forem, které se lisi podle mista poSkozeni v mozku.

Projevy:

* naruSeno je dychani (respirace);

tvorba hlasu (fonace);

artikulace;

koordinace recové motoriky;

« prozodické faktory — melodie, tempo, prizvuk;
« zménéna muZe byt nosovost (nazalita).

ObtiZe v osvojovani Cteni se nemusi objevovat z hlediska porozuméni ¢teni, ale tech-
nického provedeni. Cteni je ovlivnéno narusenou plynulosti, srozumitelnosti hlasitého
projevu, realizace je pro déti velmi namahava, coz mtize déti odrazovat od dalsiho
Cteni, déti pak maji méné zkuSenosti nez ostatni déti, mensi slovni zasobu, slovni
pohotovost apod.

Nelze zapominat na okolnost, Ze dité mize mit radu dal$ich obtiZi (motorické,
zrakové, sluchové obtiZe) souvisejicich vice ¢i méné s touto diagnézou.

Motorické postiZeni se ale promita do nacviku psani, déti s dysartrii mohou mit
dysgrafické obtiZe v rizné siti.

KOKTAVOST — BALBUTIES

Jedna se o naruSeni plynulosti a tempa feci. Jde o komplexni syndrom naruseni ko-
ordinace organi podilejicich se na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charak-
teristickym nedobrovolnym prerusovanim plynulosti procesu mluveni (Lechta aj.,
2003, s.318).

Komplexni syndrom koktavosti zahrnuje 3 druhy symptomii:
» Dysfluence (neplynulosti) se objevuji jako prvni symptom, mizou mit rizné po-
doby, napt.: repetice (klony) - opakovani ¢asti slov, prolongace (tony) - tlaceni,
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protahovani hlasek nebo slabik; tiché pauzy v mluvé. Casto se ztraceji pfi zpévu,
recitaci, automatismech (Lechta, 2010).

» Psychicka tenze - neptijemny pocit, vnitfni nejistota souvisejici s verbalni komu-
nikaci, s potfebou verbalné se vyjadrit na verejnosti nebo i s predstavou selhani
pti reCové komunikaci v minulosti.

 Nadmérna namaha - slouzi k prekonani blokt artikulacniho aparatu, miize
se projevit grimasami, ndpadnou gestikulaci, netiCelnymi pohyby, ale také vege-
tativnimi projevy (z¢ervenani, zrychleni pulsu...). Souvisi to s inikovym chovanim,
kdy se dité snazi prekonat neplynulost napt. zvySenim hlasitosti nebo zrychlenim
tempa. Nékdy muaze byt mlceni pied zacatkem promluvy ve Skole chybné inter-
pretovano jako nedostatek znalosti!

Koktavost se nejnapadnéji promita do foneticko-fonologické roviny, déti s koktavosti
miiZou mit kromé naruSené plynulosti Feci potiZe i s artikulaci, dale do pragmatické
roviny se promitaji snahy vyhnout se verbalni komunikaci, potiZe s navazanim a udr-
Zenim rozhovoru. ObtiZe se mohou i sekundarné projevit v morfologicko-syntaktické
roviné a lexikdlné-sémantické roviné - strohé vyjadrovani, potiZe se sestavenim véty
v dlisledku vyhybani se sloviim, ktera doty¢nému délaji nejvétsi potize (Klenkova,
2006).

BREPTAVOST (TUMULTUS SERMONIS)

Pro breptavost je charakteristické zrychlené az pirekotné tempo reci. Re¢ se stava
nesrozumitelnou a dochazi pri ni k vypousténi a komolenti slov i celych vét. Jde vSak
o poruchu osvojovani jazyka, nejen o poruchu tempa reci (Lechta, 2003). Jedna se
o riznorodou poruchu, ktera se projevuje od brzkého détstvi a pretrvava az do do-
spélosti a miize i déle (Klenkova, 2006, s. 170). Dana osoba si naruSeni tempa reci
zpravidla neuvédomuje. Piisobi na vSechny komunikacni cesty, tj. Cteni, psani, rytmus,
hudebnost a chovani.

Projevy:

e Dezorganizace mysSleni (,preskakovani myslenek").

¢ NaruSené modulacni faktory reci - zrychlené nebo nepravidelné tempo reci, zplos-
téla intonace (fe¢ je monoténni), porucha rytmu reci.

» Opakovani vét, opakovanti slov, slabik, hlasek.

e Nespravna artikulace.

* Dechova dyskoordinace.

 Stavba vypovédi - chudsi skladba véty nebo neusporadana véta, jazykové chyby:.

* SniZena koncentrace pozornosti.

Pri Cteni se u déti s breptavosti mohou objevovat obtiZe v souvislosti se zrychlenym
tempem feci. Maji tendenci k povrchnimu sledovani textu, jejich tempo je celkové
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zrychlené, stejné jako oc¢ni pohyby. V diisledku toho se objevuje velka chybovost pri
¢teni, zamény hlasek, odhadovani slov. Pismo byva nedbalé, dité déla mnoho oprav
a skrta.

NARUSENI ZVUKU RECI

Rinolalie (huhnavost)

Postihuje jak zvuk reci, tak artikulaci, dochazi ke zméné rezonance zvuku hlasek
pri artikulaci. Jedna se o sniZenou, nebo zvySenou nosovost (nazalitu), ktera mtze
byt sniZena (zaviena huhiniavost) nebo zvySena (oteviena huhiiavost). Kombinaci
zavirené a oteviené huhnavosti vznika smisena huhnavost.

Palatolalie

Jedna se stejné jako u rinolalie o naruseni zvuku a artikulace feci, ale vznika v diisled-
ku orofacialniho rozstépu (rozstép patra, patra a rtu), jedna se vSak o samostatnou
nozologickou jednotku. Vznika, pokud rozstép neni operovan, nebo se nepodafrilo
vytvorit dostate¢né funk¢ni patrohltanovy uzavér. Je to vada vyvojova, rec se vyviji
na vadném zakladé.

Projevy (Vrbova, 2012):

e Charakteristicka zména rezonance (oteviena huhnavost).

» NaruSend artikulace.

» Samohlasky maji huhniavé zabarveni, ze souhlasek jsou nejvic postiZeny explozivy
a sykavky (p, b=m, t, d = n, k, g - vynechava).

o Casty je opozdény vyvoj Fedi.

* Objevuji se poruchy mimiky, sani, polykani a dychani.

» Anomalie celisti a zubi.

e Sluchové vady.

PORUCHY HLASU

Porucha hlasu je patologickd zména v individualni strukture hlasu, zména v jeho
akustickych kvalitach, zptisobu tvoreni a pouzivani, pricemz se v hlase mohou vy-
skytnout rtizné vedlejsi zvuky (Sovak in Lechta, 1995, s. 101).

Poruchu hlasu ma asi 6 % zak ZS. U déti se miiZzeme setkat s organovymi po-
ruchami hlasu, kde pri¢inami téchto poruch jsou vrozené anomalie, obrny, nddory,
endokrinni poruchy a poruchy sluchu. Druhou, ¢etnéjsi skupinu tvori funkéni poruchy
hlasu, nejcastéji se jedna o détskou hyperkinetickou dysfonii (Vrbova, 2012).

Pti¢inou funkcnich poruch je vétSinou nadmérné, nevhodné pouzivani (prema-
hani) hlasu.
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Na poruchy hlasu se specializuje 1ékarsky obor foniatrie, léceni vSak byva dopl-
néno hlasovou reedukaci, kterou provadi logoped ¢i hlasovy pedagog.

Ptic¢iny poruch hlasu mohou byt organové nebo funkéni (vétSinou pretézovani,
nevhodné pouzivani hlasu).

Do vzdélavani se porucha hlasu promita sekundarné, kdy dité mize odmitat
komunikovat, ¢ist nahlas.

SYMPTOMATICKE PORUCHY RECI symptomaticke
poruchy feci
Symptomaticka porucha teci je naruseni komunikacni schopnosti provazejici jiné,
dominantni postiZeni, nemoc nebo poruchu.
K nejcastéjsim symptomatickym porucham reci patri narusena komunikacni
schopnost u déti:
 svadou sluchu;
e svadou zraku;
¢ s mentalnim postiZenim
e s détskou mozkovou obrnou;
e sautismem.

Kazda symptomatika doprovazejici jednotliva zdravotni postiZeni ma sva specifika,
kterymi se zabyvaji specialnépedagogické discipliny k jednotlivym postizenim.

Mezi symptomatické vady reci se radi specificky logopedicky nalez. V diivéjsi Specificky
terminologii se specificky logopedicky nalez uvadél jako logopedicky nalez spojeny '0gopedicky
s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD) (Matéjcek, 1993). V soucasné dobé se termin nalez
lehka mozkova dysfunkce nepouziva, i kdyz byl zastiesujici pro radu specifickych
obtizi spojenych s drobnymi mozkovymi poskozenimi, ktera meéla za nasledek rizné
dysfunkce - poruchy pozornosti, hyperaktivitu, specifické poruchy ucenti.

V soucasné dobé se pouziva uzsi pojem pro poruchu pozornosti a hyperaktivity -

ADHD - ¢i pouze poruchu pozornosti - ADD. Tyto poruchy doprovazi také specifické
reCové deficity.

Projevy:

e artikulacni neobratnost, dyslalie;

« specifické asimilace;

 oslabeny jazykovy cit;

« deficity ve sluchovém rozliSovani (oslabeny fonematicky sluch);
 obtiZe s fonologickym ovédomovanim;

» motorické obtizZe - koordinace mluvnich pohyb;

« deficity dilcich funkci.

Déti s ADHD nebo ADD miiZou mit také opozdény vyvoj reci. Pii vzdélavani mivaji
obtiZe s pozornosti (udrzi pozornost velmi kratce, pozornost je kolisava, snadna
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sklonitelnost pozornosti), ktera vyznamné ovliviiuje osvojovani novych dovednosti.
Kvili deficitim ve sluchové pozornosti neptesné piejimaji slova, pokyny, deficity
ve zrakové pozornosti se promitaji do obtiZi s osvojovanim pismen.

U téchto déti je vyznamnym pomocnikem pedagogicky asistent, ktery déti vede,
pomaha navést zpét k ukolu pti odklonéni pozornosti, umozni ditéti pii pretizeni
relaxovat.

VERBALNI DYSPRAXIE

Verbalni dyspraxie (slovni patlavost) je specificka vyvojova odchylka v realizaci slov
(Dvorak, 1998). Verbalni dyspraxie je definovana jako specificka vyvojova odchylka
na urovni slov, porucha v realizaci slova - strukture, urcité ¢asti slova (Dvorak, 2001).
Pojem verbalni vyvojova dyspraxie se Castéji pouziva v zahranicni literature.

,Pri této poruse md dité problémy pri provddéni a koordinaci presnych pohybt, které
jsou pouZzivdany pri mluvené reci, pricemz svaly ani nervy nejsou postiZzeny. Na trovni
hldsek dité mezi ¢tvrtym a pdtym rokem vyslovuje pouze nékolik souhldsek a samo-
hldsky. Pozdéji pri vyslovnosti artikulacné ndrocnéjsich slov zamériuje nebo vynechdvd
hldsky, re¢ je mdlo srozumitelnd, obtiZe jsou téZ patrny pri koordinaci mluveni a dychdni.

Hodnoceni vyvoje reci je klicovym momentem v diferencidlni diagnostice. Jedinci
s vyvojovou dyspraxii si rec osvojuji pozdéji, ale vyvoj postupuje v souladu s obecnymi
zdkonitostmi vyvoje, porozumeéni reci je u nich zretelné na vyssi urovni neZ rec expre-
sivni.” (Zelinkova, 2003, s. 157)

U verbalni dyspraxie je naruseno planovani sekvenci, jak nastavit mluvidla na ar-
tikulaci.

Projevy:

e Nekonstantni uzivani hlasek.

* Redukce, eliminace - vynechavani hlasek, souhlaskovych shluki.

» Redundance hlasek - pridani hlasek.

e Transpozice - prehazovani hlasek.

» Asimilace hlasek - hlaska ovliviiuje nasledujici nebo predchazejici hlasku.

 Specifické asimilace hlasek.

¢ Substituce - nahrazovani hlasek jinou hlaskou.

» Deformace slov, nejde jen o ,preskupeni” hlasek ve slové, ale slovo obsahuje zcela
jiné hlasky:.

e ObtiZe pri realizaci delSich frazi nebo vét.

e Pomaly pokrok v feCové terapii.
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1.4 OBTIZE V POCATECNIM CTENI
A PSANI V DUSLEDKU NKS

Obtize pri nacviku ¢teni a psani mohou byt u zakt s NKS velmi rozli¢né. V zavislosti
na druhu NKS a individualnich schopnostech ditéte se mohou potykat s obtiZemi,
které se objevuji u déti s rizikem specifickych poruch uceni - s osvojovanim pismen,
spojovanim pismen do slabik (¢i slov), s porozuménim ¢tenému textu, s plynulosti
pri ¢teni, pomalym Ctenim, chybovosti - zamény pismen, nedodrzovani interpunkce.
Pfi hlasitém Cteni mize mit zak obtiZe s vyslovovanim ¢tenych slov v disledku
nespravné vyslovnosti, artikulani neobratnosti, zménéné nazality, nespravného
dychani, narusené plynulosti.

Pokud neumi zZak nékterou hladsku vyslovovat, miZe nékdy dochazet i k vyhybani
se hlasitému Cteni, aby neupozornoval na chybnou vyslovnost. Nékteri Zaci se naopak
snaZzi cteni hlasky zvladnout, ale pokud Zak hlasku nema vyvozenou a nevi, jak ji ma
vyslovovat, miiZe si osvojit vadnou vyslovnost této hlasky.

U zakt s NKS muze jit o fadu hlasek, které jesté nemusi mit vyvozené nebo jsou
v nacviku ¢i nefixovany. Zde je treba spolupracovat s logopedem, konzultovat a pro-
pojit intervenci pri vyvozovani a fixaci hlasek s pravé probiranymi pismeny. Je vhodné
doplnovat pismena obrazky ¢i logopedickymi tiskatky, kde je patrné nastaveni
mluvidel. Takto napt. pracuji Zaci pti nacviku ¢tenf metodou splyvavého Cteni (viz
kapitola 2.2).

PRIKLAD

Diilezity je ndcvik dychdni, artikulacni cviceni, cviceni mluvidel (viz kapitola 2.3). Ddle
je diileZity vybér textil. Je opét ti'eba spolupracovat s logopedem, ktery provadi inter-
venci. MiiZe doporucit vhodny vybér texti, upozornit na rizika pri ¢teni hldsek, které
Zdk nesprdvné vyslovuje, které md v ndcviku a je tieba je fixovat. Ndcvik Cteni ve skole
pak miiZe fixaci hldsky podporit. V textu je mozné prislusnou hldsku oznacit. Oznaceni
miiZe provddét sdm Zdk, ktery si tim zdroveri fixuje dané pismeno.
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PRIKLAD

"

Ucitelka zadd Zdkovi instrukci: ,Vyhledej vSechna pismenka S a oznac si je barevné.
Po oznaceni vsech pismen ucitelka (asistent pedagoga) zkontroluje oznacend pismena.
»Vzpomeri si, jak pismenko S syci, zuby u sebe, rty do tismévu. Zkus precist véty tak, aby
byla vsechna S sprdavné slyset.”

Opét je diileZité, aby Zdk mél hldsku sprdvné navozenou.

Texty k nacviku lze vybrat z publikaci ur¢enych k logopedické intervenci nebo vytvorit
vlastni text i vybrat vhodny text z ¢itanky a oznacit ¢ast ¢teného textu.

Vhodné jsou napt. knihy: Logopedické pohddky (Eichlerova, Havlickova, 2012),
Jd mdm v krabici cukr a krabici (Eichlerova, Havlickova, 2009), Trpaslik v trdvé spi
(Klimkova), Rozumis mi (Fialova a kol., 2013), Vyslovujes sprdavné? (Blumentrittova,
2007), U¢ime se c¢ist a mluvit (Vesely Eduard, 1996).

Problematické je ¢teni hlasek ,r“ a ,r“ Nékteré déti maji tyto hlasky jiz ve fazi nacvi-
ku, kdy se prevazné pouziva substitu¢ni metoda, tzn. Ze dité se uci vyslovovat hlasku
pres pomocnou hlasku ,d"“ Tato hlaska se pri po¢atecnim nacviku radi za souhlasku,
vyslovuje se jemné, kratce, takze se ozve zvuk podobny hlasce ,r Napft. ,t‘ubka®,
,birana“ ,Pet? atd.

Dité pak prinacviku ¢te vybrana slova a zaménuje ,r za ,d“. Musi mit vSak tento
postup dobre zacvicen prilogopedické intervenci, aby nedochazelo k nespravné-
mu uZzivani substitu¢ni hlasky ,d".

Podminky pro ¢teni se substitucni hlaskou ,d“:

e Dité musi tvorit hlasku ,d“ spravnym zplisobem a na spravném misté (Spickou
jazyka za horni rezaky).

 Hlasku musi vyslovovat lehce, je tieba ji dobie zacvicit postupné ve vSech pozicich.

» Dité Cte takto pouze ¢ast vybraného textu se zvyraznénymi pismeny, kterd ma
nahrazovat, délka textu se zvySuje postupné s nacvikem, jistotou vyslovovani.

Chybné je ¢teni ihned vSech textl s instrukci - ,zamén vsechna ,r“ za ,d*“ Dité je
pak Casto zmatené, hlasku ,d“ vyslovuje v textu chybné - vyraZi ji, takze hlaska pak
neslouzi jako substitu¢ni pohyb jazyka pro nacvik spravné vyslovnosti hlasky ,r*
MiizZe dojit i k chybnému zacviceni Cteni pismene ,R" kdy se vytvari spravny spoj:

dané pismeno - k tomu prislu$na slySena hlaska.

Dale se nespravna nebo chybna vyslovnost miize promitat do psani. Jak uvadi jiz
Matéjcek (2003), pokud dité chybné vyslovuje, tak si ¢asto i chybné prediikava, pro-
toZe piSe nejen, jak slovo slysi od ucitele, ale jak si ho samo vyslovuje. Zejména u zakt
s mnohocetnou patlavosti byvaji tyto obtiZe vyrazné a pri psani se objevuji chyby v za-
pisu. Je tireba détem slovo opakované prediikat, upozornit na problematické hlasky.
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ZAci, kteti naptiklad nemaji dokonéenou vyslovnost hlasek ,r* a i tyto obtiZe
mit nemusi, protoze si uvédomuji, Ze tuto hlasku nerikaji, ale Ze ji slysi.

Podobné se do Cteni a psani promita také artikula¢ni neobratnost, specifické asi-
milace. Zak ma obtiZe s vyslovenim, a tudiZ i s prectenim artikulacné naro¢ného slova,
miiZe zaménit sykavky, mékké a tvrdé slabiky jak pfti ¢teni, tak pri psani.

Naméty pro nacvik lze najit v publikaci V. Tomické Specidlné pedagogické metody
vyuZitelné v logopedické praxi (2006).

Nejzavaznéjsi obtize se vyskytuji u zaki s deficity dil¢ich funkci, které se nejcastéji
vyskytuji u déti s dysfazii, ale neziidka i u déti s koktavosti a samozirejmé dalSich
naruseni komunikac¢nich schopnosti. Pokud se nedafi tyto deficity vyrovnat, vznikaji
u téchto déti poruchy uceni.

Specifické obtiZe se mohou objevovat pri ¢teni u Zakl s koktavosti. Pii osvojovani
¢teni mohou mit Zaci obtiZe pri hlasitém ¢teni, kdy se mohou objevovat uz pri vy-
slovovani jednotlivych pismen prodluzovani pismene ¢i bloky a Zak nemize dané
pismeno vyslovit. U nékterych hlasek mohou byt obtiZe vyraznéjsi, Zak pak plisobi
dojmem, Ze pismeno, slabiku, slovo neumi precist. Je tieba poskytovat mu dostatek
Casu, klidné vedeni, pripadné omezit hlasité ¢teni pred tridou. Zde je vhodna pod-
pora asistenta pedagoga, ktery miiZe se zakem Cist samostatné, vyuzivat doporuceni
nastavena logopedem.

Pti ¢teni delSich textli se mohou neplynulosti také objevovat, zalezi na stupni
obtiZi. Zde velmi pomaha vyuzivani rytmického Cteni, které vychazi z Lechtovy fo-
nograforytmické metody, kterou je moZné ve spolupraci s logopedem vyuZit také pri
¢teni v ZS.

Tato metoda ma nékolik etap. Zacina se rytmizaci slov, vét, vytukavanim ¢tenych
slov a vét dle pracovnich listd, kde jsou pripravena slova, slovni spojeni, véty. Pod
textem jsou zaznamenany tecky, dité tuka na tecky a Cte pripraveny text.

V dalsi etapé se namisto tecek doprovazi Cteni textu zapisovanim slabik obloucky.
Zpocatku jsou opét obloucky pod textem vyznacené, pozdéji je dité zapisuje samo,
zapisuje ,kouzelnym pismem®

Po zvladnuti této etapy piechazi na zjednoduseni, kouzelného pisma“ kdy misto
oblouckt pise ¢ary pod celym slovem. Opét jsou ¢ary zprvu pod textem vyznacené,
pozdéji je dité zapisuje samo. Postupné se uci zapisovat ¢aru nejen pod jednotliva
slova, ale pod celou vétou. Déti se zaroven uci spravnému dychani, prodluZované-
mu vyslovovani samohlasek (prace s hlasem). V dalSich etapach dochazi k prenosu
»2Kouzelného pisma“ do mluvené reci.
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1.5 PODMINKY PRO VYUKU CTENI
A PSANI U ZAKU S NKS Z HLEDISKA
VZDELAVACI SOUSTAVY V CR

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani vychazi od roku 2007 z Ramcového vzdé-
lavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV). Ten vymezuje zavazné
ramce pro vzdélavani na Grovni statni, na skolni arovni jsou pak skolni vzdélavaci
métl. RVP vymezuje obsah vzdélavacich obort.

,Vzdéldvaci obsah vzdéldvacich oborti (véetné doplriujicich vzdéldvacich oborti) je tvo-
r'en olekdvanymi vystupy a ucivem. V rdmci 1. stupné je vzdéldvaci obsah ddle ¢lenén
na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. aZ 5. ro¢nik). Toto rozdéleni ma Skoldm
usnadnit distribuci vzdéldvaciho obsahu do jednotlivych rocnikii.

Ocekdvané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamérené, vyuZitelné
v béZném Zivoté a ovéritelné. Vymezuji predpoklddanou zptisobilost vyuZzivat osvojené
ucivo v praktickych situacich a v béZném Zivoté. RVP ZV stanovuje ocekdvané vystupy
na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) jako orientacni (nezdvazné) a na konci 5. ro¢niku
(2. obdobi) a 9. ro¢niku jako zdvazné.

Pokud povaha zdravotniho postiZeni objektivné neumoZzriuje naplnéni né-
kterych ocekdvanych vystupii z RVP ZV, je mozné ve SVP nahradit prislusné oce-
kdvané vystupy takovymi, které lépe vyhovuji vzdélavacim moznostem Zdkii se
zdravotnim postizenim.”

(RVP ZV, 2010)

Skolni vzdélavaci program (dale SVP) je zavazny a miZe se u jednotlivych $kol lisit.

74k by mél plnit osnovy dané $koly dle SVP, coz u nékterych zakid s NKS (jedna se
zejména o Zaky s dysfazii) je velmi problematické. Jejich obtiZe jsou natolik zavazné,
Ze nezvladaji plnit ocekavané vystupy ve stejném ¢asovém horizontu jako ostatni déti.

RVP ZV ve svych principech (kapitola 1.2) umoZiuje modifikaci vzdélavaciho
obsahu pro vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami (RVP ZV,
2010). Jak je vyse uvedeno v citaci RVP ZV, 1ze také upravit pro Zaka se zdravotnim
postiZenim ocekavané vystupy.

Pripadnou modifikaci u€iva a oekavané vystupy je tieba zapracovat do indivi-
dualniho vzdélavaciho planu (dale IVP), podle kterého se mtizZe Zak s NKS na do-
poruceni poradenského zatizeni v ramci uplatnovani podptrnych ¢i vyrovnavacich
opatreni vzdélavat. IVP umoznuje zZakovi pracovat podle jeho schopnosti a osobniho
tempa a uciteli najit optimalni droven, na které miiZe Zak s NKS pracovat.

Osnovy se tedy mohou na jednotlivych Skolach liSit, zaleZi na programu skoly, ze kte-
rého skola vychazi. V 90. letech se v nasi republice zacaly uplatiiovat tti vzdélavaci
programy - Obecna $kola, Zakladni $kola a Narodni $kola, které poskytly alternativu
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posavadni jednotné vzdélavaci soustavé. S vymezenim vzdélavaciho ramce v RVP
vroce 2007 si tyto programy jednotlivé Skoly transformovaly do Skolnich vzdélava-
cich programii nebo vznikly zcela nové programy.

RVP vznikl pravé z tohoto divodu, aby $koly mohly uplatnit vlastni iniciativu,
kreativitu pti sestavovani u¢ebnich plant - rozloZeni povinnych a disponibilnich
hodin, volitelné predméty, zplisoby vyuky, metody, ptistupy. To se samoziejmé tyka
volenych metod nacviku ¢teni a psani. O vybéru metody nacviku Cteni a psani mtize
rozhodovat reditel nebo miize ponechat vybér metody na uciteli, takze se metody
mohou lisit i v jednotlivych tiidach.

Metody se lisi nejen zpiisobem nacviku, postupy pii osvojovani pismen, ale
i ve vzdélavacim obsahu, propojovani dalSich predméti s vyukou ¢teni a psani.

Pokud je zvolena metoda, ktera Zakovi s NKS nevyhovuje, je mozné, aby se Zak
vzdélaval v ramci své tridy podle jiné metody. Znamena to samoziejmé naronou
pripravu pro ucitele, naro¢né je také organizacni, prostorové usporadani vyuky, aby
Zaci mohli soubéZné pracovat a navzdjem se nerusili. Vyznamna je v tomto piipa-
dé uloha pedagogického asistenta, ktery dle instrukci ucitele pracuje se zakem,
nebo se naopak vénuje ostatnim Zaktim, aby ucitel mohl pracovat individualné
se Zakem s NKS.

SHRNUTI

Zak s narus$enou komunikaéni schopnosti je Zakem se specialnimi vzdélavacimi po-
tiebami (SVP), ma dle platné legislativy narok na uplatiiovani podptirnych opatreni
formou vzdélavani ve Skolach zrizenych pro zZaky s NKS (Skoly logopedické) nebo
formou integrace, at'jiZ individualni, nebo skupinové.

74k s SVP miize byt vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a Skolniho
vzdélavaciho programu a ze vzdélavacich potreb zaka.

NaruSena komunikac¢ni schopnost zahrnuje fadu samostatnych diagnoz, které
jsou velmi rozsahlé a variabilni. Jednotliva naruSeni vice ¢i méné zasahuji do vzdé-
lavani Zakd, ovliviiuji nacvik ctenf a psani.
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2.1 TEORETICKE ZAKLADY CTENI

Cteni a psani jsou velmi sloZité procesy zavislé na spravné funkci a souhte piislus-
nych center centralni nervové soustavy, na zrani nervové soustavy, na psychickych
piredpokladech pro uceni.

Nezbytna je také uroven a zralost dil¢ich schopnosti jedince, jako je napt.
sluchové a zrakové vnimani, prostorové vnimani, zalezi na motorickych schopnos-
tech a schopnostech koordinace a propojovani ¢innosti, na schopnosti koncentrace.

[ kdyz miizeme mluvit o Cteni a psani jako o grafické podobé reci, podili se na téch-
to ¢innostech vice center v obou hemisférach nez pri zpracovani recového signalu.

Je tieba, aby dité umélo rozpoznat grafické znaky, jejich odliSnosti, skladat
a opét rozkladat, tedy provadélo zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu.
Dale je nutné, aby si tyto znaky umélo zapamatovat a nasledné vybavit a priradit
k prislusnému zvuku - pismeno k hlasce, k prectenému slovu najit spravny lexikaln{
vyznam, nasledné se vybavi i individualizovana predstava jevu.

Pri Cteni vykonavaji oCi pohyby po radcich textu zleva doprava v nepravidelnych
skocich, na konci kazdého skoku ¢tenar pohyb oci zastavuje, fixuje (Toman, 2007),
pricemz zrakové udaje o preCteném textu ziskava ctenar vyhradné po dobu fixace,
ane v dobé vlastniho pohybu oka. Frekvence a trvani fixace jsou ovlivnény stupném
Ctenarské vyspélosti. Tento pohyb oci zleva doprava - skoky stiidajici se s fixacnimi
body - nazyvame sakadickymi pohyby.

Pro osvojeni cteni je tedy tieba dostatecné rozvinuti téchto funkci (Kocurova, 2002):
 analyza a syntéza;

o diferenciace;

e prostorova orientace smérova a pravoleva;

« artikulace a modulace hlasu;

e porozuméni Ctenému.

V priibéhu osvojovani dovednosti Cteni probiha funk¢ni analyticko-synteticka ¢in-
nost. Zpocatku jsou analyza a syntéza v rovnovaze. To znameng, Ze dité€ musi ve slové
identifikovat, vydélit, rozlisit z celku jednotliva pismena, ktera pak sklada do slabik
a slabiky do slova nebo rovnou jednotliva pismena fadi za sebou do celého slova.
ZaleZi na tom, kterou metodou cteni je vyucovano.

Mluvi se o nutnosti vybudovat fonologické uvédoméni, aby si dité uvédomovalo
vnitini fonologickou strukturu slova neboli skutec¢nost, Ze slovo neni jeden zvuk, ale
Ze je sloZeno z nékolika pismen neboli fonetickych castic (souhlasek a samohlasek).
Stupen tohoto uvédoméni predpovida pristi ispéch ve ¢teni (Matéjcek, 2003).

Postupné po zautomatizovani Cteci techniky prevazuje syntéza, tzn. vnimani slovnich
celk®i a skupin. Cteni slov je globalni, slovo je vnimano jako celek, pouze v piipadé
neznamych slov se opét vice zapojuje analyticka ¢innost. V této fazi by ¢teni slov,
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slovnich celkii mélo byt spojeno s porozuménim ¢tenému, vytvoirenim predstavy,
s pochopenim obsahu a smyslu ¢teného textu.

Jednotlivé faze vlastniho ¢tenaiského vyvoje se mizou rozdélit na faze pocatecni,
které charakterizuje poznavani slov, a faze vyspélé, které charakterizuje porozumeéni
¢tenému (Kocurova, 2002).

Témto fazim predchazi predctenarské obdobi, které je velmi dlilezitou ptipravou
pro pochopeni funkce ¢teni a psani. Toto predctenarské obdobi miize byt chapano
jako rozvoj dovednosti pro nacvik ¢teni a psani po nastupu do zakladni Skoly (také
tzv. predslabikatfové obdobi) nebo v Sirs§im pojeti se jedna o vychovu déti jiz od ra-
ného véku, nazyvanou té% pregramotnost, kterou charakterizuji znaky jako (Cap,
Mares, 2001):

» Déti védi o existenci Cteni jako prostiedku pro ziskavani informaci.

Maji predstavu o tom, Ze se text skldda z urcitych ¢asti, i kdyZ je nedokaZou po-
jmenovat.

Védji, Ze se v nasi kulture Cte text na fadku zleva doprava a na strance odshora dol{i.
Jsou schopny identifikovat pismeno.

Poznaji chybny tvar slova, jsou schopny ho opravit.

Predslabikai-ové obdobi zahrnuje jazykovou pripravu zZakd, dtiraz je kladen na roz-
voj sluchového vnimani, zrakového vnimani. Dale na pripravna cviceni pro pripravu
mluvidel - dechovd, hlasova artikulac¢ni cvic¢eni (bliZe v dalSich kapitolach).

POCATECNIi 0BDOBIi VLASTNiIHO CTENARSKEHO VYVOJE

Nacvik Cteni v této etapé zavisi na zvolené metodé cteni. Dle zvolené metody pak za-
hrnuje nacvik ¢teni pismen, slabik nebo celych slov a provadéni analyticko-syntetické
¢innosti. Zpocatku se jedna o kontrolované poznavani slov, Cteni neni zautomatizo-
vané. Toto obdobi zpravidla kon¢i v obdobi, kdy ve Skole byva ukoncen nacvik ¢teni
(konec 2. a zac¢atek 3. ro¢niku).

Prechod k vyspélé Casti predpoklada zautomatizovani Cteni natolik, Ze se zvysi
rychlost ¢teni; oznacuje se jako socidlné inosnd uroven ¢teni. U déti s NKS vsak
byva toto obdobi prodlouzeno!

VYSPELA FAZE CTENI

Tuto fazi cteni charakterizuje porozumeéni ¢teni (respektive ¢teni s porozumeénim).

Zvladnuta by méla byt i technika ¢teni, tzn.:

e Spravnost - shoda hlasité ¢teného textu s jeho tiSténou nebo psanou podobou, bez
zamén pismen, slabik, slov, vynechavani pismen, pridavani pismen (Toman, 2007).
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 Plynulost - ¢teni slov, mluvnich taktd, vétnych tsekd, vét a souvéti jako souvislych
vyznamovych a izolacnich celkd, tj. bez hlaskovani a opakovaného c¢teni slov a jejich
casti, bez nefunk¢nich zmén tempa Cteni a pauz pri ¢teni (Krivanek, Wildova, 1998).

» Vyraznost Cteni - Cteni se spravnou intonaci, frdzovanim, slovnim a vétnym pii-
zvukem, funkéni modulacti sily, vysky, tempa a barvy hlasu, ke kterému ptispiva
spravné dychani, prace s hlasem, spravna artikulace a spisovna vyslovnost.

Cteni s porozuménim (jinak také uvédomélost éteni) je hlavnim cilem ¢éteni. Pri
Cteni textu by mél zak pochopit hlavni myslenku a zaujmout k textu vlastni stanovisko.

Na Cteni s porozuménim se v poslednich letech klade velky diiraz, na zakladé mezi-
narodniho projektu PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study), coZ
je mezinarodni Setfeni ¢tenaiské gramotnosti zakd 4. ro¢niku zakladnich skol, byla
vytvorena jiz fada materialii nejen na zjiStovani irovné ¢tenaiské gramotnosti, ale
téZ na jeji rozvoj.

Ctenarska gramotnost je v $etfeni PIRLS chapana jako tvofivy a interaktivni pro-
ces, pfi kterém se klade diiraz na funkéni povahu ¢teni. Ctenafi by v tomto pojeti méli
ovladat Ctenarské strategie, pii kterych uplatiiuji své znalosti a zkuSenosti, premysleji
o tom, co si precetli, vytvareji si vlastni predstavy a identifikuji podstatné informace
a mySlenky (www.csicr.cz/Prave-menu/Mezinarodni-setreni/PIRLS).

Testové ulohy PIRLS sleduji Ctyti postupy porozuméni prec¢tenému textu:
« vyhledavani informaci;

e vyvozovani zaveru;

* interpretaci textu;

e posuzovani textu.

Prace s textem u zaki pak obsahuje tlohy ze vSech Ctyr oblasti.

PODMINKY CTENi U ZAKU S NKS

ZAci s NKS mivaji rizné druhy obtiZi jak v osvojovani techniky ¢teni, tak v porozuméni
Ctenému textu.

U kazdého Zaka je treba provést komplexni diagnostiku nejen s ohledem na druh
naruSené komunikac¢ni schopnosti, ale téZ na dal$i schopnosti Zaka. Pfi hodnoceni je
treba posoudit reC ve vSech jazykovych rovinach (uroven recovych schopnosti, re-
¢ova zkuSenost, vyslovnost...), droven intelektovych schopnosti, nezbytna je znalost
urovné dil¢ich dovednosti - sluchové a zrakové percepce, vizuomotoriky, prostorové
orientace, schopnosti intermodality a seriality.

U déti s NKS byva rada dil¢ich schopnosti nevyzrala ¢i narusena.
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Je dillezité také zjistit lateralitu Zaka, nejen preferenci ruky, ale téz jaka je preference Lateralita
oka a ucha. U déti s dysfazii se ¢asto vyskytuje lateralita zkiiZend, napt. vedouci prava
ruka, ale vedouci oko je levé.
Typ zktiZené laterality neni pro nacvik ¢teni ani psani vyhodny a mtize zptso-
bovat radu obtiZi.

Zkrizena lateralita ruka x oko miize zptisobovat:

¢ ObtiZe ve vizualni percepci - diferenciaci.

e Zkreslené zrakové vnimani.

» Nedostatky v kvalité uskutecniované ¢innosti.

e Problémy v racionalizaci - vyhodnocovani vizudlnich podnétti ve Skolni praci (ne-
vidi pravopisné jevy, vyrabi dal$i pravopisné chyby).

e V oblasti silni¢niho provozu prehlédne dopravni znacku, nespravné vyhodnoti
dopravni situaci.

Zkrizena lateralita ruka x ucho zptisobuje:

¢ ObtiZe v oblasti auditivni percepce.

e Neporozuméni obsahu verbalniho sdéleni - neslysi, co se mu diktuje (ucitel musi
zopakovat slovo, instrukci, je nutné hovorit v jednoduchych vétach a hlavné po-
malu).

Pti zjisténi preference ucha u zaka je vyhodné upravit usazeni Zaka ve tridé tak,
aby byl dominantnim uchem k pedagogovi a nedochazelo ke zhorsSeni potiZzi diky
zhorSenému zpracovani z nedominantniho ucha.

Pi diagnostice Zadka s NKS téZ logoped zjisStuje anamnestické tidaje ohledné vyvo-
je ditéte, které jsou vyznamné pro osvojovani feci, Cteni a psani. Jedna se zejména
o Fe¢ovy vyvoj, ale také o pohybovy vyvoj ditéte. Udaje o pohybovém vyvoji ditéte
mohou pomoci odhalit rizika pro nacvik ¢teni a psani.

Do souvislosti se Skolnimi obtiZemi se dava pretrvavajici tonicko-sijovy reflex
a potize s kiizenim pohybi téla v diisledku nedostatecné spoluprace mozko-
vych hemisfér. Touto problematikou se zabyva metoda edu-kineziologie a meto-
da One brain, u nas se ji vénuje jiz nékolik terapeutti, specialnich pedagogii (napt.
Emmerlingova, Pavelova, Fopova Buchbergerova). Vychazi ze zahrani¢nich praci,
které se zaméruji na koordinaci a obnoveni spoluprace obou mozkovych hemisfér
(Simkova, 2006). Pokud dité neproslo dostate¢né fazi lezeni, nenaucilo se dostate¢né
ovladat své télo, nedoslo k dostatecnému vytvoreni spoji mezi obéma mozkovymi
hemisférami.

Edu-kineziologicka cviceni pomahaji tento deficit vyrovnat. Jedna se o vypraco-
vana stimulac¢ni cviceni, koordinacni cviceni (kiiZova cviceni), uvoliiovaci cviceni,
specialni korektivni terapeutické techniky.

U déti s NKS se mliZeme s témito potiZemi setkat, proto je zarazovani téchto cvi-
¢eni velmi vhodné. Pokud nema pedagog moZnost seznamit se s témito cvicenimi, Ize
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je téz nahradit raznym cvi¢enim a hrami na koordinaci - skakani pres svihadlo,
skakani pres gumu, jizda na kole, tanec nebo pohybové-rytmické hry, vytleskavani
s fikadly ¢i zpévem a s kiiZenim rukou.

2.2 METODY CTENI

Soucasné vzdélavani umoziuje vyuziti nékolika metod vyuky pti nacviku ¢teni (a psa-
ni). Ucitelé mohou tyto metody optimalné, dle potieb zakt kombinovat. Pri volbé
metody nacviku cteni by se mélo vychazet z individualnich potteb Zaka, je vSak ziejmé,
Ze neni vzdy v praxi mozZné zvolit nékolik metod pro jednu tfidu a variovat metody
dle jednotlivych zakd.

U zaki s NKS je vsak toto opatireni Zadouci, jelikoZ zkuSenosti z praxe ukazuji vétsi
¢i mensi uspésnost jednotlivych metod u téchto Zaki. Nelze vSak Zddnou z metod
povazovat za stoprocentné uspésnou pro vSechny zaky s NKS.

ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA CTENI

Jako nejcastéjsi metoda nacviku ¢teni se uziva metoda analyticko-synteticka (hlas-
kovaci, slabikova). Jeji rozsiteni je dano historickymi souvislostmi, nebot byla od 50.
let minulého stoleti uznana (v Ceskoslovensku) jako jedina spravna metoda ¢teni.
Z tohoto dlivodu se jedna o metodu velmi propracovanou, s Sirokou nabidkou meto-
dickych materiald, s detailné rozpracovanym sledem krok. Toto detailni rozpracovani
vSak neumoziiovalo individualni prizptisobeni potiebam jednotlivych zaki. Moderni
pojeti této metody od striktnich postupii ustoupilo, zamérilo se i vice na ¢teni s po-
rozuménim nez na techniku ¢teni a zkvalitnéni textli po literarni strance.

Vyuka Cteni touto metodou je rozvrzena do tii etap:

» Etapa jazykové pripravy - predslabikarové obdobi - rozvoj sluchové a zrakové
percepce, cviceni spravného dychani, hlasova a artikula¢ni cviceni.

« Etapa slabi¢né-analytického zpiisobu ¢teni - Cteni slabik otevirenych (ma) a skla-
dani slov z otevirenych slabik (ma-so), Cteni slabik zavienych (pes) a vyvozovani
slov (po-pel), Cteni slabik se skupinou dvou souhlasek (kle-pat), Cteni slabik se
skupinami di - ti - ni / dy - ty - ny, se slabikotvornym r, ], slabiky bé, pé, vé, mé
a pismenad, t, 1.

« Etapa plynulého cteni slov.

Uspéch nacviku éteni u analyticko-syntetické metody u Zaki s NKS zaleZi nejen na $iti
a stupni obtizi zaki, ale na prizptisobeni nacviku ¢teni témto obtiZim. Tzn. prodlou-
Zeni predslabikaiového obdobi, vyuziti dalSich pripravnych a stimulacnich progra-
mt (viz dal$i kapitolu) v tomto obdobi. Dilezity je zacvik techniky, ne kolik pismen
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se probralo. I kdyZ bude mit dité zacviceno méné pismen, ale dobre, dalsi pismena
plijdou jiz rychleji. Pokud se podceni doba fixace, dité si neupevni Zadna pismena,
bude neustale tapat a odhadovat. Je dtileZité maximalné vyuzivat nazor, spojovat
pismena s obrazky. Pamatovat je treba na nacvik ¢teni psacich pismen, dité si musi
osvojit nékolik znak k jedné hlasce, coz miize zakiim ¢init potiZe se zapamatovanim.

Zaci maji mit neustale k dispozici tabulku s abecedou obsahuijici tiskaci i psaci
pismo. Mize byt v klasické podobé nebo alternativu nabizi publikace Dovedes uz cist?
(Simic¢kova, 1996), kde jsou piislusna psaci pismena hned u tiskaciho pismene. Dalsi
moznosti jsou tabulky abecedy, kde jsou k prisluSnym pismentim ptirazeny obrazky,
na nichz je objekt zacinajici danym pismenem.
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Karty s abecedou
(Zdroj: http://www.ucebnicemapy.cz/abeceda-tiskaci-a-psaci-pismena-tabulka-a4-.p.aspx; http://
www.knihy-hodonin.cz/detail.asp?auto=164438.)

Pfechodem mezi dalsi metodou a analyticko-syntetickou metodou je metoda ana-
lyticko-synteticka bez tvorby slabik - svou jednoduchosti a rychlym ¢tenarskym
postupem tento cil podporuje ve vSech pozadavcich. Od metody hlaskovaci se 1isi
zejména tim, Ze vynechava tvorbu slabik, které nemaji vyznamovy obsah. Zici
se uci ¢ist nejprve velka tiskaci pismena, ktera skladaji rovnou do smysluplnych slov.
Pomaha jim pfi tom trénink sluchové a zrakové syntézy a analyzy, pro néjz je v uceb-
nici ptipraveno mnoho podnétii. Teprve, kdyZ Zaci umi ¢ist vSechna velka tiskaci
pismena, prechazeji ke Cteni pismen malych.

GENETICKA METODA CTENi

V poslednich letech se ve stale vice Skolach zavadi genetickd metoda Cteni. Jedna se
o syntetickou metodu cteni, ktera nepouziva slabiku, ale Zaci slovo hlaskuji a postup-
né, jak nabyvaji ctenarskych zkusenosti, ¢tou slova naraz. Vychazi z intuitivniho Cteni,
které si nékteré déti osvojuji samostatné jiz v predskolnim véku.
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Pri Cteni se uziva zpocatku jen velkého pisma tiskaciho, psaci pismo se odsouva
na pozdéjsi dobu, coZ je pro vétSinu déti vyhodné, protoZe nejsou zatéZovany néko-
lika druhy pisma najednou. Klade se velky dliraz na rozvoj sluchového vnimani.
Zaci si kazdé pismeno (obraz) propojuji s odpovidajici hlaskou (zvukem), a tim se
urychluje proces cteni.

Déti se zpocatku soustiedi jen na jeden typ pisma (,hiilkové pismo“), zhruba
v pololeti se objevi mala tiskaci abeceda, nacvik psacich pismen se posouva vétSinou
az do doby, kdy uz déti nemaji problém s tiskacimi tvary.

Tato metoda klade od pocatku diliraz na ¢teni s porozuménim, na kvalitu textu.
Prednosti je rychlost, s jakou si déti osvojuji prvni slova, od pocatku ,skutecné Ctou®,
na rozdil do metody analyticko-syntetické, kde déti ctou zprvu slabiky, které nemaji
Zadny vyznam.

Cteni genetickou metodou u zaki s NKS zavisi opét na druhu narusent, které Zaci
maji. Ze zkuSenosti z praxe se ukazuje, Ze tato metoda je nejméné vhodna u zakl
s dysfazii, jelikoz vyZaduje rozvinuté sluchové vnimani a fonologické schopnosti.
U zaku s dysfazii je vSak problematicka pravé sluchova syntéza a sluchova pamét.
Podobné mohou mit potiZe Zaci se specifickym logopedickym nalezem.

GLOBALNi METODA CTENiI

Patii mezi metody analytické, tedy takové, v nichz je vyuka vedena od celku k ¢astem.
U nas se zacala pouzivat na konci 20. let 20. stoleti a rozvijela se az do doby, kdy byla
jako jedina metoda ¢teni schvalena metoda analyticko-synteticka. Teoreticky vychazi
z tvarové psychologie, podle niZ Ctenar vnima celky, jimzZ jsou Casti a prvky podrizeny.
Proto globalni metoda vychazi z celki (véty nebo slova) a zachovava je tak dlouho,
dokud Zak sam nedojde vlastnim vyvojem k jejich rozboru (wiki.rvp.cz/).

Cteni podle této metody prochazi péti obdobimi:
. Obdobi pripravné - rozvijeni feci, smysll, paméti, pozornosti, predstavivosti.
Obdobi paméti - 7aci vnimaji a snaZi se zapamatovat obrazy slov. Castym opa-

N =

kovanim si zapamatuji jejich tiStény obraz a pak jsou schopni slova ¢ist, aniZ znaji
jednotliva pismena. Cilem je porozuméni textu.

3. Obdobi analyzy - dité je privedeno k rozboru vét na slova, postupné dojde k ana-
Iyze slov na slabiky, hlasky a pismena. Zaci si v§imaiji, které pismeno je na zacatku,
uprostied a na konci slova, uvédomuji si, co je v jednotlivych slovech stejné a ¢im
se liSi. Postupné se seznamuji s pismeny malé a velké tiskaci abecedy.

4. Obdobi syntézy - Zaci se uci Cist nova slova, ktera se skladaji ze znamych casti.

5. Obdobi zdokonalovani ¢teni - jde o procvi¢ovani syntézy slov a vét riiznymi
hrami. PouZivaji se hry, presmycky, kriZovky, dopliiovacky apod. Dochazi k indivi-
dudlnimu docvicovani ¢teni. Ucitel zjistuje individualni rozdily mezi Zaky, zpresiuje
se znalost abecedy, cvici se Cteni obtiZnéjsich slov.
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Globalni metoda se v soucasné dobé uci na nékterych Skolach praktickych a special-
nich, v zakladnich Skolach neni pouzivana.

V pocatcich vyuky ¢teni vS§ak miiZe slouZit jako dopliiujici metoda nebo pocatecni
metoda nacviku Ctenf u zZaki s tézkymi formami NKS. Jednoduché obrazky s kratkymi
slovy, rozdélené do okruht, blizké ditéti, jsou vyborné vyuzitelné pro procvicovani
Cteni a porozuméni ¢tenym slovim.

SFUMATO® — SPLYVAVE CTENi®

Autorkou a propagatorkou metody prvopocatecniho ¢teni Sfumato je PaedDr. Maria
Navratilova. Formulovala metodu v roce 1974 a na doporuceni prof. Zderika Matéjcka
zacala metodu aplikovat a ovéfovat 11 let na rtiznych ZS. 0d konce 80. let je $kolitel-
kou metody. Autorka vyuzila svych pedagogickych znalosti a zkuSenosti z hudebné-
-dramatické vyuky a z reedukace ¢teni nezpivajicich a Spatné ¢toucich déti.

Metoda vyuziva diisledné propojeni jednotlivych organt, které se ucastni procesu
uceni Cteni: ZRAK - HLAS - SLUCH. Pracuje od jednodussiho ke slozitéjSimu, umoZziuje
spravné fyziologické tvoreni hlasek s dlouhou expozici a spravnou intonaci, vyuziva
mezipredmétové vztahy k upevnéni zrakovych a sluchovych predstav - propojent
s hudebni vychovou, vytvarnou vychovou.

Podstata metody:

« Periferni nacitani pismen zrakem a nasledné vysloveni umoziuje plynulé c¢teni slov.
» Expozice hlasky je dlouh4, hlasky se volaji.

Déti maji dostatek Casu na identifikaci pismen a spravné navazani pismen.
Pomala realizace - dostatek ¢asu na respektovani individualniho ¢teciho tempa.
Metoda je postavena na prirozené détské hravosti (zazitkova vyuka).

Technika ¢teni metodou Sfumato:

+ EXPOZICE HLASKY (uvedeni pismene) - zahrnuje pfpravu zrakového, sluchového
a hlasového aparatu, poradi pro vyuku zacina hlaskami O, S, B, U, A, vychazi z co
nejvétsich protiklad{i, aby doslo k jejich dokonalému rozliSeni. Déti se nauci sprav-
né hlasky vyslovovat na zakladé citelnych rozdilt pti praci s dechem a artikulaci.

e ,0“je tdn, tvori silu hlasu, je zakladem volani, neprepina hlasivky.

e ,S“je zvuk, dlouhotrvajici, u¢i hospodarit s dechem.

« ,B“je tlacena expozice, sluchové pripravuje na tvorbu slabiky.

« ,U“je tén, je vhodnym kontrastem ve zptisobu tvoreni k hlasce ,0"

e ,A"je ton, zaklad pro tvorbu dvojhlasky.

o PRVNI STUPEN SYNTEZY - syntéza dvou hlasek, uéi se ¢teni se zaménou pismen
a zaméruje se na sluchovy vycvik.

o DRUHY STUPEN SYNTEZY - syntéza tfi hlasek - princip jednoslabi¢nosti. Za¢ina
se tvorit Cteci navyk, Zak je veden k obsahu precteného, aby nedoslo jen k izolo-
vanému technickému zpracovani znaka.
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o TRETI STUPEN SYNTEZY - syntéza ¢ty hlasek, ¢teni slov.
o CTVRTY STUPEN SYNTEZY - prace s dlouhou samohlaskou, ¢teni ze slabikare.

Pti nacviku se systematicky vyuziva jednoduchych, ale a¢innych pomiicek, jako jsou
tabule, tabulky s pismenky a karticky. Dité projde hlasovou a intonacni priipravou
a vyuzije smysl pro dramatizaci. VSechny aktivity sméruji k prozitku z uceni hlasek
a pismen a dramatizaci v prostoru.

Tato metoda se jevi jako jedna z nejvhodnéjSich metod pro nacvik ¢teni u zakii
s NKS, coz potvrzuji zkuSenosti ze ZS logopedické v Liberci, kde se touto metodou
vyucuje jiz nékolik let.

Klady splyvavého ¢teni uvadi Navratilova:

» Technika je zaloZena na hlasitém projevu, spravném umisténi tonu v dutiné tstni
pti dodrzeni hygieny hlasu.

 Splyvavé napojovani hlasek zarucuje plynuly projev ¢teni.

o Spravné technické provedeni brani vzniku dvojiho ¢teni a kontrolovany pohyb oci
z pismene na pismeno neumoZni vynechavat ¢i zaménovat pismena.

* Je zde zakotveno ¢teni s porozuménim.

* Dlouha expozice hlasek dava delSi ¢as centralni nervové soustavé na zpracovani.
Oc¢i se pohybuji doptedu jesté pri predchozi expozici hlasky kontrolované z pis-
mene na pismeno.

o Z4kidm je touto technikou umoznéno individualni tempo pi¥i ¢teni.

e Po zautomatizovani a pres tlacené hlasky dochazi ke zkracovani expozice, a tim
ke spravnému rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek.

Jako dalsi klady uvadime propojeni nacviku ¢teni s vytvarnymi, pracovnimi a hudeb-
nimi ¢innostmi, které umoznuji diikkladné upevnéni tvart pismen.

Presto se mohou objevit Zaci, kter{ stale nezvladaji syntézu hlasek do slabik,
v tomto pripadé se jevi jako vhodnéjsi metoda globalni. Dal$im tiskalim této metody
neni samotna metodika, ale naroky na osobnost pedagoga, jeho schopnost dramati-
zace a navozeni proZitku z uceni.

UCEBNICE PRO NACVIK CTENI

Ucebnice pro nacvik ¢teni (i psani) jednotlivymi metodami zaleZi na vybéru peda-
goga, resp. Skoly. K pouZivanym metodam schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR vice typt ucebnic, 1ze tedy vybirat ze $iroké nabidky. Po¢ate¢ni
vybér ucebnic pro déti s NKS je prevazné na Skole, ovlivnéni vhodnosti ucebnice pro
jednotlivé déti s NKS je v praxi vSak Zadouci. Velmi zaleZi nejen na metodickém, ale
i grafickém zpracovani ucebnic.
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Grafické zpracovani

Schopnost orientovat se v u¢ebnici mtize byt u kazdého ditéte odliSna. Zalezi na jeho
urovni pozornosti, jeho zrakové percepci. Nékteré ucebnice jsou pomérné husté zapl-
nény obrazky, coz milize nékterym détem ztéZovat orientaci. I vybér ilustraci a celkové
grafiky (barevnost, velikost pisma, typy pisma) ovliviiuje ispésnost nacviku Cteni.

Metodické zpracovani

Pro zaky s NKS, zejména zaky s dysfazii, ale i verbalni dyspraxii, specifickym logope-
dickym nalezem, koktavosti mize byt znevyhodiujici vybér slov, textu v ucebnicich.
Néktera slova mlizou byt pro zZaky nesrozumitelna nebo obtizné vyslovitelna. Potize
mohou mit s analyzou a syntézou delSich slov, tato slova nezvladaji precist a dochazi
k frustraci a odmitan{ ¢teni.

Napt. v ucebnicich ke genetické metodé ¢teni Zaci velmi brzo objevuji dlouha slova
se souhldskovymi shluky. Pro Zaky s dysfazii byva v tomto obdobi ¢teni téchto slov
neprekonatelny problém. Nezvladaji slovo vyhlaskovat, pti ¢teni pismen se po prvnich
nékolika pismenech ztraci, pismena zapominaji a nezvladaji syntézu slova z precte-
nych pismen (,,princezna‘, , Karkulka“). Diilezita je i formulace tkol{, které vétSinou
doprovazeji soucasné texty v ¢itankach. Zak nemusi porozumét zadani.

Z vyse uvedenych dlivodd je tifeba uc¢ebnice pro tyto zaky peclivé vybirat, texty
z ucebnic dle potireby upravovat - obsahové i graficky, doplnovat o dal$i ma-
terialy.

Pro analyticko-syntetickou metodu je ur¢eno nejvice ucebnic, od rtiznych nakladatel-
stvi. Napk. nakladatelstvi ALTER, DIDAKTIS, FORTUNA, FRAUS, NOVA SKOLA, PRODOS.
Pro genetickou metodu jiZ je urceno také vice ucebnic, nabizi je napt. naklada-
telstvi SPN, FRAUS.
Pro globalni metodu Cteni je urcen pracovni material Prvni ¢teni, nakladatelstvi
SEVT, ktery vSak lze vhodné vyuZzit i u dalSich metod.
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(Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/obrazky-z-prvniho-cteni/.)

Metodika splyvavého Cteni Sfumato ma jiz také své ucebnice, které se svym zpraco-
vanim jevi jako velmi vhodné pro Zaky s NKS. Prednosti jsou jednoduché obrazky
¢i fotografie a jednoduché uspoiadani na strance, které umoziuje Zakiim dobrou
orientaci, nerozptylovani dalSimi podnéty.
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Ziva abeceda — Sfumato

Rada uéebnic napliiuje i mezioborové souvislosti, slouzi nejen k nacviku ¢tent, ale
propojuje témata pro oblast Clovék a jeho svét.

Ucebni materialy pro nacvik ¢teni se vétSinou skladaji z:

o pracovnich sesitfi na piipravu ¢teni (Zivd abeceda, Pojdme si hrdt, Pismenkdr);
e slabikare;

e (Citanky.

Doplnéné byvaji o pracovni materialy:
« abeceda (s pismeny);

« slabikové karticky;

* slovicka na vystrihovani;

e pracovni seSity dopliiujici uCebnice;
metodické prirucky.

Néktera nakladatelstvi maji ucebnice a pracovni seSity v multimedialni a interak-
tivni formé (i-ucebnice). Pro vyuku je i-ucebnice velmi prakticka, Ize oznacit pouze
c¢ast textu z u€ebnice a s nim pracovat.

Pro pripravu ¢teni jsou vhodnou pomiickou pro zaky s NKS Lincovy Tabulky
ke cteni I-11I (Klett, 2007). Na Tabulky ke ¢teni navazuji slabikare Nase cteni I-11
(Scientia, 2011). Ackoli byly ptivodné pripraveny pro praktické skoly, diky svému
metodickému zpracovani se ve stale vétSi mire uplatiiuji na béZnych zakladnich sko-
lach. Jsou vhodné pro dyslektické déti i k napraveé vadné vyslovnosti.

V nékterych pripadech je tfeba vyuZit i dal$i ucebnice a pracovni seSity primarné
urcené pro jina zdravotni postiZeni. Napft. slabikare a ¢itanky pro déti se slucho-
vym postiZenim jsou vhodné svym zpracovanim textl pro déti, které maji potize
s porozuménim. Ucebnice pro déti se sluchovym postiZenim jsou zpracované tak,
aby déti porozumély pouzitym vyraziim - obrazové doplnéni, vysvétleni pojmij, jed-
noduché véty.
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foukd  médslo maso mdlo kiva mima
kéva médlo mdslo maso kivu maso

mi¢ko kakao salim sil méslo kiva foukd papd mélo

kdva a kakao Otamémléko.
mléko a méslo Tatamd kivu,

Ota vold: Mém mléko.
Mémo, mam malo.

Mime mléko. Mime kakao.
Mame kévu. Mime mislo.

SlabikaF pro prvni roénik ZS pro neslysici (SPN)

2.3 NACVIK CTENI

PREDCTENARSKE OBDOBI

Na toto obdobi kladl velky diiraz francouzsky pedagog J. Foucambert, ktery vypracoval
vlastni metodu nacviku cteni (Zelinkova, 1994). Také v alternativnim vzdélavacim
programu Zacit spolu se klade velky dliraz na seznamovani déti s funkci ¢tenti jiz
v predSkolnim véku. Déti se v centru aktivity Knihy a pismena seznamuji s knihami,
pouzivaji knihovnicku, uci se identifikovat pismena, uci se zrakové rozliSovat stejna
pismena, skladat podle vzoru slova. Tato piiprava je velmi dtilezita a méla by se roz-
Sirit do vSech materskych Skol.

Daéle je Zadouci vyuzit dalSich programi, které rozvijeji sluchové a zrakové vni-
mani a dalsi dil¢f schopnosti.

Napt. jizzminény program Sindelarové - Pfredchazime porucham uceni, urceny
pro piredskolni déti. Uvedena cviceni vSak lze vyuZit i u ranych skolaka.

Pro predskolni obdobi je urcen také program Maxik - stimula¢ni program pro
predskolaky a déti s odloZenou skolni dochazkou, zaméreny na nacvik novych pohy-
bovych stereotypi, rozvoj komunikac¢nich dovednosti, rozvoj dil¢ich funkci (sluchové
a zrakové vnimani, prostorové vnimani, intermodalita a serialita), rozvoj grafomoto-
rickych dovednosti, posileni koncentrace pozornosti.

Program, ktery by se mél stat nezbytnym pro nacvik ¢teni u déti nejen s NKS, je
Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina. Jedna se o program na roz-
voj fonematického sluchu - uvédomovanti si hlaskové struktury jazyka a schopnost
védomé manipulace s témito hlaskami. K tomuto Gc¢elu vyuZziva metodika na roz-
dil od jinych technik tzv. mentalni modelovani prostrednictvim grafickych Zeto-
ni a nazornych schémat, coz je pro zaky, ktefi sluchovou cestou nezvladaji ur-
covani, rozliSovani slabik a hlasek, zasadni. Autorkami metodiky dle Elkonina jsou
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M. Mikulajova a O. Duj¢ikova, spoluautorkou ceské verze je A. Dostalova. Ceska verze
obsahuje metodickou prirucku, pracovni seSit - Hlaskar - a dalsi pracovni materialy
(Zetony, obrazky).

Program vychazi ze struktury jazyka, jeho sloZeni z fonémii, které si dité osvo-
juje diive nez grafémy (pismena). Jediné Uplna orientace ve zvukové strukture slov
umozni ditéti jejich spravnou a snadnou grafémovou reprezentaci.

Déti pracuji nejprve se slabikou, potom s hlaskami, které se uci rozliSovat na sa-
mohlasky a souhlasky. Hlasky maji své grafické zastoupeni - Zetony - nejprve Cerné
ctvereCky pro vSechny hlasky, pozdéji cervena kolecka pro samohlasky a Zluté ctve-
recky pro souhlasky.

Skladani slov z téchto Zetonli umozni détem velmi dobie pochopit strukturu slo-
va - z kolika hlasek (pismen) se slovo sklada, kde je ve slové samohlaska, kterou je
pro déti tézké sluchové rozliSit. U¢i se i délce samohlasek a rozliSovat mékkeé a tvrdé
souhlasky.

Program lze pouZivat v matefské Skole i zakladni Skole po absolvovani kurzu
rozvijeni jazykovych schopnosti - trénink jazykového uvédomovani podle Elkonina.
Kurzy, pod vedenim spoluautorky ceské verze Mgr. Anny Dostalové, porada Asociace
logopedii ve skolstvi (www.alos.cz/).

Program lze aplikovat skupinové ¢i individualné. Pokud neni pedagog proskolen
v tomto programu, muize zZak dochazet na napravu na jiné pracovisté (SPC). Tento
program muze Zak absolvovat nejen v predskolnim véku, ale vhodny je i jako program
v predslabikarovém obdobi. Zejména u zakd, kteti se vyucuji cteni genetickou meto-
dou, je tento program nezbytny. ZkusSenosti z praxe dokazuji jeho u¢innost i u déti,
které jiz zahdjily vyuku Cteni, ale nejsou Uspésné. Tento program pak lze individualné
prizplisobit potfebam zaka.

PREDSLABIKAROVE OBDOBI

Jak jiz bylo zminéno, je to velmi dtilezita etapa pro osvojeni ¢tenarskych dovednosti,
kterou je vhodné v pripadé déti s dysfazii prodlouzit. Nacvik v predslabikarovém
obdobi musi délat cela tfida, a i kdyZ miiZe dojit ve srovnani s osnovami Skoly ke zpoz-
déni pri osvojovani c¢teni, nacvik jde potom rychleji.

Zahrnuje rozvoj:

« fonematického sluchu a sluchové percepce,
« zrakové percepce,

« grafomotoriky;,

e rytmizacni cviceni doplnéna pohybem,

e dechova a hlasova cviceni,

e artikulac¢ni cviceni.
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http://www.alos.cz/

V tomto obdobi lze vyuZit fadu publikaci urcenych pro predslabikarové obdobi (viz
predchozi kapitolu - U¢ebnice a pracovni materidly).

Na rozvoj zrakové percepce existuje rada materialli a didaktickych her, rozsah
této publikace neumoziuje popis téchto aktivit a materiald, je tfeba Cerpat z dalSich
publikaci vénovanych této tematice.

Pro rozvoj dil¢ich schopnosti pti osvojovani ¢teni (motoriky, vizuomotoriky, pro-
pojovani hemisfér) je vhodny nacvik ,motorického ¢teni“ (Emmerlingova). Déti
vykonavaji dle dané ptredlohy s urcitymi znaky urcité pohyby dlani (,,¢tou po Fadcich
predlohy rukama“). Tyto pohyby se vykonavaji nejprve jednou rukou, pak druhou
rukou a poté obéma rukama najednou. ObtiZnost stfidani pohybii dlani stoupa podle
jednotlivych listd.

Dale lze vyuzit kompletu Deficity dil¢ich funkci (Sindelarova), ktery obsahuje
pracovni seSity (programy) na procvic¢ovani jednotlivych oblasti. Jednotlivé programy
nacviku jsou hierarchicky uspoiadany podle stupné obtiZnosti. Diilezita je pravidel-
nost cviceni, dodrzeni urcené doby nacviku (ne vic jak 10 min.), pokracovani dalsiho
cviceni, az kdyz dité dané cviCeni zvladne. Programy se daji zvladnout i hravou for-
mou, k nékterym cvicenim existuji hraci plany, manipula¢ni pomfcky:.

PRIKLADY CVICENI, HER V PREDSLABIKAROVEM OBDOBI

Dechova a hlasova (fonacni) cviceni:

¢ nadech nosem a vydech usty,

e prodluzovani vydechu usty,

e prodluZovani vydechu s fonaci - vyslovovanim samohlasek (,444...), slabik
(,hihthi...), vyslovovanim slov na vydech, vyslovovanim vét na vydech.

Artikulac¢ni a oromotoricka cviceni
Cviceni mluvidel s obrazky - vyuziti obrazki k logopedické intervenci, napt. karty
na procvic¢eni motoriky mluvidel.

(Zdroj: http://www.logopedickepomucky.eu/products/procvicme-si-jazycek-karty-na-procviceni-

-motoriky-mluvidel-/)
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Je tireba dbat na spravné postaveni mluvidel pti realizaci jednotlivych cvik(, nejlépe
se zrakovou kontrolou v zrcadle. Sledovat, zda déti nezapojuji jiné ¢asti mluvidel,
napt. zda pri vyplazovani jazyka, Spuleni rti nevysouvaji bradu.

Hra Ztracené hlasky - déti vyslovuji pouze samohlasky: ,dobry den“ - ,,0 -y - e
s vyraznou artikulaci jednotlivych samohlasek.

Hra Vypnuty zvuk - déti mluvi bezhlasné, ,jako kdyz televizi vypneme zvuk®, druhé
dité maze ,odezirat”

Rozvoj sluchové percepce a fonematického sluchu

e Sluchové hry na rozliSovani zvukii: béZné predméty, zvukova lota, zvuky na CD,
hudebni nastroje, diskriminace velmi podobnych zvuki (napi. cinkani - ¢inelky
x triangl, zvuky ,v krabic¢ce“ - fazole x hrach).

 Sluchové hry na sluchovou pozornost. Déti reaguji na urcité slovo ve vypravéni,
rozliSuji urcity zvuk mezi jinymi zvuky, reaguji na pravdivé vyroky: , Kocka mnou-
ka, pes meci. atd.

e Hry na sluchovou pamét. Zapamatovat si dva az tti zvuky za sebou, zapamatovat
si sadu slov, (4-5 slov), vybirat, které slovo se hodi na pocet vytleskanych slabik...

HRY NA ROZVOJ FONEMATICKEHO SLUCHU:

» rozdélovani slov na slabiky - rytmizace, uré¢ovani poctu slabik (ptifazovani kos-
ticek, puntik(i apod. podle poctu slabik);

« vyhledavani hlasek ve slové - prvni hlaska, posledni hlaska, pozice hlasky ve slove;

¢ vyhledavani a rozliSovani hlasek ve slovech, diferenciace zvukové podobnych hla-
sek (rozdil ve znélosti, délce, mékka a tvrda hlaska) - napft. pec x pes, buk x puk,
tika x tyka;
slovech - napft. ,cesti¢ka®, vSe s nazorem (sykavky na karticce, zak ukazuje, kterou
hlasku slySel jako prvni, kterou jako druhou, kterou treti);

e rymovani slov;

» nacvik rytmizace - poslech fikanek, pisni¢ek s doprovodem na rytmizacni nastroje,
hrou na télo, opakovani rytmu atd.;

¢ nacvik sluchové syntézy a analyzy - vyhlaskovani celych slov za pomoci grafického
znazornéni - vhodné vyuzit stimulacni program Rozvoj jazykovych schopnosti dle
Elkonina (program je primarné urcen pro predskolni vék, ale lze jej vyuZitiu déti
s deficity ve fonematickém sluchu, protoZze vyuziva zrakovou oporu);

« diferenciace mékkych a tvrdych slabik, rozliSovani prti vyslovnosti - ,déda, hodiny,
letity...“ (1ze vyuZit materialy k SPU - Zelinkova, Cviceni pro dyslektiky);

« diferenciace slovs L a R - napt. ,hrad x hlad“
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NACVIK CTENI

Pri vlastnim nacviku ¢teni je u zakt s NKS zasadni postupovat dle jejich tempa.
Disledné upeviiovat osvojena pismena, pii netispéchu hledat nové postupy, dlisledné
procvicovat funkce potirebné pro rozvoj ¢teni, pripadné zvolit jinou metodu Cteni.

Pokud Zak s NKS nezvlada postupovat dle tempa tridy, je to tieba v IVP oSetrit,
stanovit o¢ekavané vystupy pro dany rocnik, co se tyka Cteni (i psani). Velkou roli
hraje v tomto obdobi vyzravani déti. Co nezvladaji v 1. tridé, mohou si jiZ snadnéji
osvojit v dalSich ro¢nicich. Zejména u déti s dysfazii jsou faze dozravani posunuty
jesté do pozdéjsiho véku. Nezridka dozravaji nékteré funkce ve 3.-4. tridé. [ kdyz by
zaci méli zvladat a osvojit si dle osnov urcité dovednosti, je tieba pocitat s tim, Ze
si budou nékteré dovednosti osvojovat v pozdéjSich roc¢nicich. Proto i procvi¢ovani
dil¢ich dovednosti musi u téchto zakl pokracovat dale, nejenom v predslabikarovém
obdobi.

Pokud nema pedagog moznost vyuZit metodu ¢teni Sfumato, je vhodné alespon
uplatnit principy metody ¢teni Sfumato, ktera propojuje nacvik pismen s prozitkem,
pohybem. Pravé zapojeni emoci, prozitku nam umoziuje zapamatovani, osvojeni
dovednosti. Zakladem je vyuziti multisenzorialniho pristupu.

Principy:

* Propojeni nacviku pismen s proZitkem, pohybem.

¢ Nacvik peclivé vyslovnosti.

e Prodluzovana vyslovnost pismene tak, aby zak mél moznost zvuk zpracovat a pro-
pojit se zrakovym vjemem.

e Nacvik spravného dychani.

e Préce s hlasem.

» Osvojovani tvart pismen a upeviiovani za pomoci nejriznéjsich aktivit.

AKtivity, pomiticky pro nacvik, upeviovani pismen:

o Zaskrtavani pismenek v novinach, vystrihovani a lepeni ,titulk”, vyhledavani
obrazkil k pismenkim.

e Domysleni nedplnych pismen.

» Spojovani tvard pismen s pohybem, ¢astmi téla, artikulacnim nastavenim ust.

« Prstova abeceda.

e Psani pismen do dlané, na zada.

» Kostky s pismeny - sestavovanti slov.

e Hmatova pismena - pomticky Montessori.

¢ Desticky s pismenky - pomticka Sfumato.

» Pismenkové karty - hra ,pismenkovy marias“ - déti si rozdaji karty se vSemi gra-
fickymi podobami pismene (malé tiskaci, velké tiskaci, malé psaci, velké psaci),
jeden ,vyloZi“ kartu s pismenem, kdo ma stejné pismeno v jakékoliv grafické po-
dobé, ,prihodi“ kartu (Sfumato).
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e Pismena z riznych materidli na hmatové hry - pryZova pismena (pismenkové
puzzle), plastova pismena (magnetky), difevéna pismena, latkova pismena.

 Schovana pismena - po tridé jsou schované karticky s riznymi pismeny (slabikami,
slovy), déti hledaji dle instrukce dané pismeno, nesmi sebrat jiné nezZ zadané pis-
meno; déti, které maji potiZe se zapamatovanim tvaru pismene, dostanou od ucitele
s sebou karti¢ku s danym pismenem, aby mohly pismeno porovnat.

e Vyhledavani pismen v pracovnich listech - spojovani stejnych pismen, spojovani
stejnych pismen, ale graficky rtizné zpracovanych, spojovani tiskacich a psacich
tvarli pismen.

« Pismenkové puzzle - Sfumato (Navratilova, 2012) - skladani pismen z ¢asti.

» Pismenkové obrazky, napt. z Ferdova slabikdre (Sekora, 2006).

e Modelovani pismen z riiznych materialt (plastelina, provazky).

e Kresleni obrazki s pismeny - vytvarné zpracovani pismen, napt. V - voda, vinky
jsou z pismene V.

« Kresleni pismen do piskovnicky, vySlapavani pismenkovych cesticek ve snéhu...

Pfi osvojovani pismen je tieba neustale propojovat pismeno s jeho sluchovym vje-
mem, mit ndzor pred sebou, velka pismena, podle metody mit k dispozici jak tiskaci,
tak psaci pismo. U déti s dysfazii je vhodné mit pismena pfimo na lavici, nestaci
velké nasténné tabule s pismeny, pro dité je problematické prenést pozornost z lavice
na zed' ¢i tabuli a vyhledat dané pismeno.

Pozor na obrazky k pismentim, které jsou nejednoznacné. Napft. u pismene Z je
obrazek Zlatovlasky, ale déti reknou ,princezna“ TotéZ u slabik. Napft. slabika MU -
,MUchomiirka“, déti rikaji ,MOchomiirka“

Obrazky je nutné prizplsobit slovni zasobé déti (Jehlickova in Vrbova, 2012).
Pro rozliSovani samohlasek a souhlasek je vhodné mit barevné rozlisené kosticky
(karticky) s pismenky. Napt. samohlasky budou ¢ervené, souhlasky Zluté. Déti se pak
lépe orientuji ve sloZeni slov.
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PRIKLAD

Priklady publikaci, materidlii k osvojovdni pismen

Tabulka s pismeny - Sfumato

(Zdroj: http://www.abcmusic.cz/pages/picture.php3?image=pomucky06.jpg&title=
DESTI%C8KY%205%20P%CDSMENY&width=500&height=375.)

Pismenkové karty - Sfumato

(Zdroj: http://www.abcmusic.cz/pages/picture.php3?image=pomucky02.jpg&title=
POH%C1DKOV%C9%20KARTY%Z2.)

~Pismenkovy marids“ - Sfumato

(Zdroj: ZS logopedickd.)
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Pracovni sesit 2 - Sfumato

Pismenkové puzzle 7

Fiamers s 1, 30, 860,67

Demonstracni kostky s pismenky

Soubor tri vétsich demonstracnich kostek se zdkladnimi pismeny probiranymi v ob-
dobi prdce s Zivou abecedou a na zacdtku slabikdre Novd Skola (m, s, p, t, j + krdtké
a dlouhé samohlasky).

0
0y

(Zdroj: http://www.nns.cz/obchod/index.php?item=nab_det&sort_id=175.)

Hmatovd (smirkovd) pismena - Montessori pomiicky

<

(Zdroj:http://montessorihracky.cz/jazyk/939-hmatova-pismena-tiskaci-pismo-

-velke-americka-norma.html.)

SVANCAROVA, D. Cteni, psani, malovdni 1-4

Jedna se o alternativni pracovni sesity, které jsou vytvoreny pro pocate¢ni Cteni a psa-
ni nejen pro béZnou populaci Zaki 1. trid, ale zejména pro déti s pomalejSim, nerov-
nomérnym vyvojem psychickych funkci, s riziky specifickych vyvojovych poruch
uceni. Svou stavbou a metodami prdce jsou vybornou pomtickou pro déti s dysfazif.
Jednotlivé listy se zaméruji na procvi¢ovdni oblasti, které tyto déti mivaji nedostatecné
rozvinuté - rozvoj slovni zdsoby, vyprdveni - serialita (Tfazeni obrdzkil), trénink paméti,
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rozvoj zrakového a sluchového vnimdni, predstavivosti, pozornosti, rozvoj grafomotoriky
a samoziejmé ndcvik cteni a psani. Prdce s pismeny je opét metodicky velmi pékné zpra-
covdna, vyvozeni a osvojovdni pismen je motivovdno obrdzky a procvicovdno riznymi

formami - obkreslovdni, vyhleddvdni, doplriovdni aj.

KDYZ JSEM HUSY PASALA,
ZIMOU JSEM SE TRASALA.
TED UZ HUSY NEPASU,
ZIMOU UZ SE NETRESU.

& vybarst s

S Sabie pevickast Wi viechnn

59

60

(Zdroj: http://autismus-a-my.cz/pracovni-sesity/1486-cteni-psani-malovani-1.html.)

SEKORA, O. Ferdiiv slabikar

TAK, TAK!

DREVO REZE PILA NASE. DRRRN, DRRRN,
HONEM NAREZEME NEJAKE POLINKO!

Pexetrio - Abeceda 1 obsahuje 12 trojic obrazkii s pismeny a obrdazky slov, kterd na tato

pismena zacinaji

(Zdroj: http://www.logopedie-pomucky.cz/pexetrio-c12/.)
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Vytvarnd prdce - vyvozovdni pismen (Sfumato)

(Zdroj: http://www.abcmusic.cz/vyvozovani_pismen/#.)

Upeviiovani AKTIVITY, POMUCKY PRO NACVIK, UPEVNOVANI SLABIK, SLOV

slabik, slov
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Postrehovani slabik - nacvik probiha rtiznymi zplisoby. MtZe se jednat o slabiky
na kartickach, kdy je ditéti na chvili ukdzana karticka se slabikou, pak se otoci
a dité si ma vybavit a Fici, jaka slabika byla na kartic¢ce. Pro nékteré déti mliZe byt
zpocatku velmi narocné si slabiku zapamatovat, mohou vyhledavat a porovnavat
stejné slabiky.

Slabikové domino - rfazeni stejnych slabik za sebou.

Tvoreni slov ze zprehazenych slabik.

Vyhledavani slov v radé slabik (napft. ,kosile“: ma-li-ko-ru-$i-na-le).

Vybér hlasek a doplnovani do slov (m, p, | - ...avice, ...ev).

Dopliiovani slabik.

Tvoteni slov z danych pismen.

Skladani slov dle obrazki - dopisovani pismen do schématu (tabulky ke ¢tenf).

PRIKLAD
Priklady publikaci, materialii k procvicovani slabik, slov

Slabiky v dominu - skldaddni slov ze slabik, pomiicka k ndcviku ¢teni analyticko-syn-
tetickou metodou

|k
B
3
- %
5
T
e

(Zdroj: http://www.logopedie-pomucky.cz/didakticke-hry-c1/slabiky-v-dominu-i21/.)
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Priklady publikaci, materialii vyuZitelnych k reedukaci ¢teni

Postr'ehovaci slabiky (Bedndriovd)

POSTRFH8.QC
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Tabulky ke ¢teni 111 (LINC)
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Trislozkové karty - sada slouZi k ndcviku globdlniho cteni nebo prirazovdni slov k ob-
rdzkim.
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(Zdroj: http://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-ukoly/trislozkove-karty-naradi/.)
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Vybér spravného slova k obrazku - globdlni ¢teni

PASA  VANA MASO  OLE iABA K0S
JEZEK MVDLO  MLEKO KURE PES

SEf VANA VODA KPUE  Cu

KOLAE PILA VEICE SALAM MASO

KONEV LoPATA KOCKA HAZl sl SR

(Zdroj: http://narovine.cz/pomucky/globalni-metoda-cteni/#.)

Které slovo je spravné?

SLTU STUL LTUS

Skryta slova 1 - Princip spocivd v prirazovdni pismenek k obrdzkiim podle pocdtec-
niho pismene, ze kterych pak vznikd nové slovo ze ti'f pismen — obdoba skldddni hldsek
v programu Rozvoj jazykovych schopnosti dle Elkonina.

(Zdroj - http://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/skryta-slova-1/.)
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Skladacky se slovy
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(Zdroj: http://www.oskola.cz/oskola/10-Nase-pomucky-a-materialy.)

Cteni - Manipula¢ni pomiicka pro prdci ucitele a déti slouzi k vyuce po&dtecniho étent.
V kombinaci s pomiickou Abeceda lze pouZit vSechny metody vyuky ¢teni: analyticko-
-syntetickou, genetickou i globdlni. Soubor obrazovych a ndzvoslovnych karet obsahuje
k danému pismenu trojice obrdzkii a slov, kdy se pismeno vyskytuje na zacdtku, upro-
stred a na konci slova.

- dum
: . A
DUM &
— i vodle délky siova

(Zdroj: http://www.mediadida.cz/cteni.php.)

AKTIVITY ZAMERENE NA UPEVNOVANI TECHNIKY CTENI Upeviovani

techniky ¢teni

» Parové cteni neboli ¢teni v duetu - pouZziva se u déti s jiZ rozvinutou dovednosti
Cteni, avSak s nepresnostmi a domyslenim; dité Cte spolecné s dospélym. Prebira
tak navyky spravného cteni, spravné rychlosti cteni i vétné intonace. Spolecné ¢teni
zbavuje strachu ze Cteni a dodava mu odvahy. Toto cteni vSak nesmi byt dlouhé.
74k by se zacal za dospélym ¢tenaiem zpozdovat a opakoval by jen to, co pred
zlomkem vteriny slySel. Vhodné je, aby se takto spolecné cetly jen kratké tseky
¢lanki (napt. vzdy prvni véta v odstavci). Metoda spociva ve spole¢ném ctenf ro-
dice s ditétem, tempo Cteni prizplisobujeme ditéti; béhem parového ¢teni ma dité
moZnost naposlouchat spravnou intonaci od dospélého. Proto si vZdy uvédomujte,
Ze jste jeho Ctenarsky vzor!
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 Stridavé Cteni - pti Cteni textu se stiida rodic s ditétem po kratSich usecich, dle
Ctenari'ské dovednosti ditéte. Dité si béhem cteni rodice odpocine, ale zaroven musi
sledovat a vnimat text.

» RozliSovani pismen tvarové podobnych (b - d, a - e apod.) - porovnavani obou
zaménovanych pismen, obtahovani na tabuli, ve vzduchu, vySkrtavani podobnych
pismen v textu (kaZdé jinou barvou), ¢teni slov, ktera obsahuji pouze jedno z pis-
men, cvic¢eni na zrakové rozliSovani (Sindelarova, Deficity dil¢ich funkci).

e Odstranovani specifickych asimilaci - bliZze v materidlech urc¢enych k napravé
SPU, logopedickych materialech nebo specidlnépedagogické metody vyuzZitelné
v logopedické i specidlnépedagogické praxi (Tomicka, 2006).

PRIKLAD

Hrajeme si se sykavkami - soubor her je zaméren na procvicovdni sluchového vni-
mdnti, konkrétné na rozvoj schopnosti rozlisovat zvuky sykavek, tj. hldsek c, s, z a ¢, s,
Z u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Hry Ize soucasné vyuZit i pri ndcviku
sprdvné artikulace téchto hldsek, pro podporu jejich fixace do r'eci nebo pri procvicovdni
artikulacni obratnosti.

(Zdroj: http://www.dyshratky.cz/inpage/uvodni-stranka/.)

¢teni CTENI S POROZUMENIM

S porozumeénim
Je velice dulezité od pocatku dbat, aby déti cetly s porozumeénim, vysvétlovat slova,
vyuzivat obrazkové cteni, dopliovacky, hry na ovérovani precteného textu. Pro na-
cvik slouzi fada publikaci, pracovnich textl vytvorenych pedagogy, dostupnych napt.
na metodickém portale RVP.
Z publikaci 1ze vyuZit publikace pro ndpravu dyslexie a dalsi knihy pro ¢teni

s porozuménim, ulohy z projektu PIRLS (viz doporucenou literaturu).
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PRIKLADY CVICENI

e prirazovdni spravného textu k obrdazku;

 doplriovdni chybéjicich slov do textu;

e vkldddni slov, kterd do textu nepatri;

e prirazovdni slov, pozdéji vét k obrdzkiim;

e pomalé ¢teni vét a odpoviddni na otdzky;

* (Cteni textu, kdy dospély prekryvd spodni ¢dst pismen;

* (Cteni textu, ve kterém jsou vynechdna pismena, slabiky ci slova;

e ilustrace precteného textu;

* Cteni nejobtiZnéjsich slov v textu z tabule, tvoreni vét s témito slovy;
 vyhledej v textu vlastni jména apod.

U déti s tézSimi formami NKS je treba hledat nebo vytvaret dalSi materialy, se
kterymi bude zak pracovat. Vyhodou je, Ze mlZete tvorit véty primo dle potieb zaka
(Grovné c¢teni, zajm, k aktudlnim tématiim apod.) a riizné stupifiovat narocnost.
Vybér obrazki je mozny z nabidky Kklipartl (Microsoft office).

PRIKLAD

Pracovni listy na ¢teni s porozuménim pro déti s tézsimi formami NKS

Co tam nepatri?

maso kolo

banan salam

rohlik kava
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Dopliiovdni vét s obrdzky, s nabidnutymi slovy

Ksnidanisidam ..........................
DIVAMSE DA .oevvviienieeiieeeennes Ot
Venku....oooiiiiiinees Zpivim
KOUK]E v 2 Umyvam
Vypravim
Obouvamsi ..........cooocooeeeeinn... M
Kupuji
Posloucham
co? nddobi, piscii, pohédku, ludbu, knilu, ovoce,
TAKE? $pinave, znamou, staré, napinavou, éerstvé, péknou

Ndcvik porozuméni a tvoreni vét - Zdk doplriiuje do tabulky karticku s prislusnym
slovem.

Kdo je to?

Co délaji dé6?

Kam déti ba#i?

Kdo b3 5?7

Co se déje na
obeazku?

\ ! \ Déti \ bézi \doma\

oo bézi | domu o bézi | domu
T Dt domu Rl I o 717 domu
emes Déti | bézi emes Déti | bézi

o bézi | domu R bézi | domu

ULOHA PEDAGOGICKEHO ASISTENTA PRI VYUCE CTENI
A PSANI

Pedagogicky asistent miZe postupovat s ditétem individualné, dle jeho tempa, po-
maha uciteli pripravovat vhodné materialy pro vyuku ¢teni, pokud nestaci materialy
z uCebnic. Pomaha ditéti s upevitovanim pismen pomoci dalSich postupii, pomtcek.
NemiiZe vSak ukoly za dité vykonavat! Dile pomaha se zarazovanim a realizaci
riznych didaktickych her k rozvoji smyslového vnimani, mysleni, paméti, pozornosti,
pohotovosti a predstavivosti, her k rozvoji reci.
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SHRNUTI

Osvojovani Cteni je velmi naro¢na kognitivni ¢innost. ZaleZi na zrani nervové sou-
stavy, na psychickych predpokladech pro uc¢eni. Dité pri osvojovani ¢teni prochazi
nékolika fazemi nacviku, velmi diilezita je priprava na ¢tenti jiz v predSkolnim véku.
Je nutné rozvijet sluchové, zrakové vnimani, koordinaci, prostorovou pravolevou
orientaci, serialitu a vSechny ¢innosti umét propojovat. K nacviku lze vyuZzit né-
kolika stimula¢nich programi, zejména je vhodny Trénink jazykovych schopnosti
dle Elkonina.

Vlastni vyvoj Cteni pak dale zaleZi i na metodé, kterou je ¢teni vyucovano. U nas
se vyucuje nékolika metodami: analyticko-syntetickou metodou, genetickou meto-
dou, globalni metodou a metodou splyvavého ¢teni - Sfumato. Dle zvolené metody
se vybiraji i vhodné ucebnice pro nacvik ¢teni, pripadné se dopliuji dalSimi vhod-
nymi materialy.

Pro déti s NKS je tfeba vybrat vhodnou metodu, doplnit vyuku o dals{ aktivity,
pracovni materialy, piizplisobit tempo vyuky Cteni - prodlouzit predslabikarové
obdobi, rozvijet stale sluchové a zrakové vnimani, prostorové predstavy, pravole-
vou orientaci, rytmus, serialitu, intermodalitu, vyuZivat multisenzorialni pristup,
disledné dbat na upevnovani pismen, spojovani prectenych slov s konkrétni pred-
stavou - obrazkem. Velmi diilezité je dbat na rozvoj Cteni s porozuménim.
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O psani bychom mohli zjednodusSené tici, Ze jde o opacny proces nez u Cteni — vyba-
veni si spravného grafického tvaru pismene ¢i celého slova ke slySené hlasce, slovu.
Dale zaleZi na grafomotorickych dovednostech, zda tento tvar dokaze dité spravné
zaznamenat. Ponékud jiné schéma probiha u opisu, kdy jsou tvary pismen chybné
vnimdany a nasledné produkovany.

V pisemném projevu nékteri autoti oddéluji grafomotoricky proces (grafomoto-
riku) a proces psani. Proces psani zahrnuje kddovani myslenek s uZitim pravopisu.

Grafomotorikou rozumime vytvareni prvkl pisma, tvaru pismen, spojovani
pismen do slov, jedna se o specifickou motoriku, pohybovou aktivitu pri grafickych
projevech, napt. pti kresleni nebo psani (MI¢akova in Vrbova a kol., 2012).

K tomu, aby byl jedinec schopen zvladnout poZadovany vyvoj ve psani, musi u néj

dochazet k souhre téchto zakladnich mozkovych funkci a motoriky (DoleZalova, 1996,

s. 4):

« analyticko-syntetické ¢innosti zrakové a sluchové;

o diferenciacni ¢innosti akustické a vizualni (sluchové rozliSovani hlasek a slabik
a zrakové rozliSovani tvari);

 orientace prostorové (predevsim pravolevé) a orientace Casové;

 zrakové a sluchové paméti;

e smyslu pro rytmus;

« schopnosti slucovat jednotlivé slozky;

e mysSleni;

» grafomotorické a optické ¢innosti jedince (senzomotoricka koordinace).

3.1 OBTIZE V PSANIi U ZAKU S NKS

Podobné jako u Cteni zaleZi na urovni dil¢ich dovednosti - sluchové a zrakové per-
cepce, vizuomotoriky, prostorové orientace, schopnosti intermodality a seriality. Dale
na lateralité (obtiZe mtiZe piisobit zkriZena lateralita oko-ruka), pohybovém vyvoji,
vrozenych predpokladech a na druhu NKS.

ObtiZe se psanim maji déti s dysartrif, coZ vyplyva z podstaty motorického po-
stizeni, dale se objevuji u déti s verbalni dyspraxii, kdy souvisi s celkovou dyspraxif
ditéte. Doprovazeji casto dysfazii, kdy se mohou projevovat motorické obtiZe Ci potize
s planovanim, naru$enym rytmem, deficity ve zrakovém vnimani a dal$i. Casté&ji byvaji
také u déti se specificky logopedickym nalezem.
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ObtiZe pti psani se mohou projevovat jak v grafomotorické sloZce, tak v pravopisu:

» KrecCovitym nebo nespravnym drzenim psaciho nacini, zvySenym tlakem na psaci
nacdini.

 ObtiZemi v zapamatovani pismen a napodobovani tvarti pismen.

e Neucinnym prepisem, mnohdy se stava, Ze prepisovany tkol je horsi nez tkol
ptivodni.

e Nepravidelnou strukturou pisma - nepravidelnosti ve velikosti, tvaru a sklonu
pisma.

* Smeési riiznych forem pisma - velkd, mala pismena, kurziva, tiskaci a psaci pismena
dohromady.

e ObtiZemi pri napojovani pismen do slabik a slov.

e Prepisovanim pismen.

¢ Pomalym tempem psani.

¢ Nekonzistentnimi mezerami mezi slovy a pismeny.

¢ Pomalym opisem nebo psanim.

o Spatnym rozvrzenim na strance.

e PotiZemi s pfemyslenim a psanim soucasné.

e PotiZemi s porozuménim textu - soustiedi se na psani, ne na obsah.

¢ Nedokoncovanim slov, pismen nebo vynechavanim slov.

» V diktovanych slabikach nebo slovech piSe dité pouze nékterd pismena, vétSinou
ta, ktera jsou zvukové vyraznd, nebo ta, ktera si pamatuje.

 Dité nepiSe ¢arky, hacky, neslysi vSechna pismena spravné.

Opét velmi zaleZi na dozravani jednotlivych funkci, které se mohou u déti s NKS roz-

vijet pomaleji. Je tireba poskytnout dostatek ¢asu na nacvik, uzptisobit podminky pti
vzdélavani.

PRIKLAD

Zdkyné s tézkou formou dysfdzie. V pocdtcich ndcviku psani méla velké obtize s realizact
psaciho pisma, i pres ndcvik grafomotoriky (Metoda dobrého startu) jiz od predskol-
niho véku. Psani psaciho pisma se tedy nevyZadovalo, divka realizuje zdpisy hiilkovym
pismem. Presto se pokracovalo v ndcviku psaciho pisma, aby divka uméla psaci pismo
precist, a zkousela i obcasné prepisy slov psacim pismem.

Prvni obrdzek ukazuje pismo divky ve druhé tride, druhy obrdzek pismo ve ctvrté
tride. Diky pristupu ve skole, vhodnému rozvijeni, vyuZivdni stimulacnich programti,
obrovské prdci rodict a ponechdni casu na dozrdni divka psaci pismo jiZ zvlddd velmi
dobre, i kdyZ je pro ni samozriejmé stdle velmi ndro¢né a pri béZném psani ho nevyuZzivd.
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3.2 NACVIK PSANI U ZAKU S NKS

Metody nacviku psani se ve Skole odvijeji od metody cteni.

ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA A METODA SPLYVAVEHO
CTENIi - SFUMATO

Zaci se uci viechny ¢tyti podoby pismene najednou - velké tiskaci pismeno, malé
tiskaci pismeno, velkeé psaci pismeno, malé psaci pismeno, tzn. Ze zacinaji psat ihned
psacim pismem. Pro fadu déti je velmi narocné osvojit si vSechny ¢tyri podoby pis-
mene, pamatovat si je a vybavovat si pfi psani prisluSny grafém. Také navazovani
psaciho pisma je pro radu déti velmi narocné.

GENETICKA METODA A GLOBALNi METODA

Zaci zpocatku pisi hiilkovym pismem, psaci pismo se pridava pozdéji. U déti, které
si nezvladaji osvojit psaci pismo, je vhodné psani hiilkovym pismem nebo novym
typem pisma - Comenia Script. Pedagog, ktery by chtél ucit psaci pismo Comenia
Script, by mél projit Skolenim - praktickym seminarem, ktery porada Narodni institut
pro dalsi vzdélavani.

HULKOVA PiSANKA

Ucebni pomiicka pro alternativni vyuku psani, volné navazujici na u¢ebni pomticku
Prvni ¢teni, vyuzivajici metodiku psani hiilkovym pismem. Jedna se o soubor pracov-
nich listi s metodickymi pokyny a specidlnépedagogickymi diagnostickymi postupy
pro stanoveni aktudlni tirovné grafomotorickych dovednosti. PouZiti hlilkového pisma
shodné pro ¢teni i psani vyucovaci proces znacné zjednodusuje. Predlohy pismen
jsou i na prave strané - vhodné i pro levaky.

WS
PISANKA

“Auto

s

ovYs

(Zdroj: http://www.sevt.cz/produkt/hulkova-pisanka-aneb-od-car-a-oblouku-k-11166105/.)
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COMENIA SCRIPT

Je to praktické psaci pismo pro déti, které je jednoduché, moderni a soucasné. Ma
slouzit jako zakladni psaci tvar; ktery bude obohacen o individualni tendence kazdého
pisare, ktery si pismo prizplisobi. Comenia Script zohlediiuje psani i dysgrafiki a le-
vaki. K nacviku pisma Comenia Script jsou pripraveny pisanky pro 1. tridu (v metodé
analyticko-syntetické nebo genetické), pro 2. tfidu a mnoho dalSich didaktickych
materialli. Autorkou pisma Comenia Script a doprovodnych didaktickych materialt
je Radana Lencova (www.lencova.eu/cs/uvod/comenia_script).

s - . [ ABECEDA 21 (E L
’ - B . | Jd @
Kreslim tvary
4 P e
:‘:ﬁpm--u::u f ‘—] 9

Typ pisma, ktery prosel dvouletjm ov&fovanim MSMT 2010/2012 a byl schvalen jako alternativa:

Comenia Script universal

ahoj mamg-—-

Eliska Katka Hynek Gusta
Michal jede domii.
Sarka. md. Saty.

Eliska Katka Hynek Gusta

Michal jede domii
Sdrka md. Saty \/\

(Zdroj: http://www.lencova.eu/cs/uvod/shop/publikace.)

PiISEME TISKACIM PiSMEM

Dalsi, nova alternativa hiilkového pisma je od Nové skoly. Jedna se o schvaleny typ
pisma od skolniho roku 2014/2015. Soubor u¢ebnich materialti ,,PiSeme tiskacim pis-
mem" pro 1. ro¢nik obdrzel dolozku MSMT (&.j. MSMT-17029/2014 ze dne 7. 7.2014),
obsahuje Zivou abecedu, Pisanku k Zivé abeced®&, Slabikdx a 3 dily Pisanky ke Slabikdri.
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ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

Nacviku psani opét predchazi pripravna cviceni. Grafomotorika je zpravidla rozvi-
jena jiz od predsSkolniho véku, ne vZdy jsou vSak dodrzovana pravidla pro spravny
rozvoj - prechazeni od hrubé motoriky (cviceni pazi - uvolnéni ramenniho svalstva)
k jemné motorice, od prace na velké plose k postupnému zmensovani plochy.

Dilezité je téZ dodrzovani metodického postupu cvikid v poradi, které respektuje
jejich vznik, tj. nejprve kreslit kruZnice, z kruznice kreslit oval, z ovalu prejit na horni
kli¢ky, resp. na dolnf kli¢ky, zaZenim kli¢ek prejit na dolnf oblouk, horni oblouk, spoje-
nim horniho a dolniho oblouku nakreslime vinovku... Pokud dité neumi kruh ani oval,
neni vhodné kreslit klicky nebo vinovky, ale je tfeba se vratit zpét ke kruhu, ovalu.

Pokud mozno se zac¢ina ¢arami vedenymi svisle k télu, protoZe jsou jednodussi.
Nasleduji ¢ary vodorovné a ¢ary vedené vzhiiru od téla (Ml¢akova in Vrbova a kol.,
2012). Dale je dilezity nacvik spravného uchopu, dodrzovat spravné sezeni a drzeni
téla pri psani.

Pro nacvik psani je opét vhodné vyuZit programy, které rozvijeji dil¢i funkce
(Sindelarova), protoZe pomahaji rozvijet funkce, které jsou pro psani nezbytné. Pro
rozvoj grafomotoriky se uziva i dalsich programi - napt: podle Heyrovské, Svobodové
¢i Bednarové.

Daéle se jako ptipravny program nejen pro rozvoj grafomotoriky v predSkolnim
véku nebo pro rané skolaky osvédcila Metoda dobrého startu. Jedna se o komplexni
metodu rozvijejici fe¢, grafomotoriku, motoriku, pohybovou koordinaci, prostorovou
orientaci, rytmus, sluchové a zrakové vnimani. Slouzi jako vstupni etapa ¢teni a psani
u déti s rizikem poruch uceni, u déti s odkladem Skolni dochazky. Tato metoda se
také velmi osvédcila u déti s NKS v logopedické tridé nebo u zakd s NKS, kteri méli
i zavazné obtiZe v pocatcich psani. Metoda se aplikuje kolektivné, Ize ji vSak modifi-
kovat na individualni pouziti.

Ceskou verzi Metody dobrého startu vyvinula Jana Swierkoszova dle Marty
Bogdanowicz z Polska. Tuto metodu lektoruje, absolvovanim kurzu poraddaného
Dyscentrem Praha lze ziskat osvédceni pro praci s touto metodou (www.dyscentrum.
org/education/index.htm).
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VSe probiha pomoci hry, nositelem déje je piseni. Metoda dobrého startu je me-
todou motoricko-akusticko-optickou, kdy se vSechny tfi sloZky navzajem kombinuji
a kazda ma nezastupitelnou ulohu. Obsahuje 25 lekci skladajicich se z/ze:

 zahdjeni;

« posilovani jazykovych kompetenci a komunikac¢nich dovednosti;

« specifickych cviceni (hry rozvijejici pravolevou a prostorovou orientaci, télesné
schéma, zrakové vnimani);

e pohybovych cviceni;

» propojeni pisefi-pohyb (cviceni pohybové-akusticka);

e propojeni pisenl - pohyb - graficky vzor (cvi¢eni pohybové-akusticko-opticka);

e zavéru.

Pro psani je vyznamné, Ze se u déti rozvijeji nejen grafomotorické dovednosti, ale
i planovani pohybu, orientace na ploSe, uci se ovlddnout pohyb, smér tahu linie, vedeni
linie, mezery mezi liniemi, urcit poCet prvki, ze kterého se tvar sklada, nékolikerym
opakovanim tvaru v riznych situacich, riiznymi materidly ve spojeni s pisni a rytmem
si zak zapamatuje graficky tvar a zvlada ho prenést na plochu.

Casto se u déti fe$i uvolnéni ruky, spravné drzeni psaciho nacini, ale dité si ptitom
neumi poradit s tvarem, neni schopno tvar ,uchopit®, proto jiz v predSkolnim véku
odmita kreslit. Déti pracuji s riiznym materidlem - kresba do pisku, na velky arch
papiru, na tabuli (kfidou, vodovkami...), teprve posledni je psani do linek.

PRIKLAD LEKCE

i/

BEZ LISKA K TABORU

MR i

2 TAKTY

.
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VLASTNIi NACVIK PSANI

U nacviku psani plati obdobné principy jako u osvojovani ¢teni:

 Diikladné upevnovat pismena, ponechat del$i dobu na fixaci pismen.

 Dilezity je zacvik techniky.

« VyuZivat co nejvice spojeni s obrazky.

¢ Umoznit mit neustale nazor pied sebou - tabulka s abecedou.

» Dbat na dostatek piredloh psanych psacim pismem, aby si déti procvic¢ovaly ¢teni
psaciho pisma.

* Dostatecné vyzkousSet tvar psaciho pisma - obtahnout tvar napsany ucitelkou
na tabuli a vedle zkusit vlastni zapis.

« Dilezity je nacvik spojovani psaciho pisma (tvoreni pismen a spojovani z mo-
deliny, provazki apod.).

* Motivace.

Motivacni obrazky, povidani, pohadky opét najdeme ve Ferdové slabikdri (Sekora,
2006). Zpracovani humornou formou détem lépe pribliZi nespravné drzeni tuzky,
spravné tvary pismen i napi. pomicku pro psani tvrdého Y po souhlasce R (Pohadka
o rytiri R).

JAK SE DRZI
PERO?

TAK OVSEM NE!
TAK SE DRZI
KLADIVKO!

NU, ALE TAK
TAKE NE!

TAK SE PRECE
DRZi LEDA
HREBIK

ALE PROPANECKA, TAK UZ VUBEC NE!
TAK SE DRZI JENOM LOPATICKA!

ANI SE NESMI p wé
DRZETSPOLA-  J
MANYMI PRSTY,
ALE ROVNE, /

7 1) PRAVETAKI A23=

SHRNUTI

Podobné jako osvojovani Cteni je osvojovani psani velmi naro¢na kognitivni ¢innost,
spojena i s motorickymi dovednostmi. Nacvik psani zacina jiz v predSkolnim véku
rozvojem grafomotoriky, nacvikem spravného drzeni psaciho nacini a sezenf pri
psani. Pro rozvoj psani je moZno vyuzit Metodu dobrého startu, komplexni program
na rozvoj motorické, akustické a optické slozky.

Nacvik psanti je Uzce spojen s nadcvikem Cteni, podle vybrané metody cteni se
Zaci uci psat. V nékterych pripadech je vSak u zakl s NKS tieba zvolit psani pouze
hiilkovym pismem nebo Comenia Scriptem.
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Vyuziti modernich technologii poskytuje Siroké moZnosti pro nacvik a procvicovani
¢teni a psani. Moderni technologie umoziuji velkou variabilitu procvicovani riiznych
¢innosti potifebnych pri nacviku ¢teni a psani, pro Zaky jsou velmi motivacni a nacvik
je Casto timto zplisobem efektivnéjsi nez klasickym zptsobem.

Je mozné vyuzit pocitace, notebooku a v posledni dobé i tabletl neboli pienos-
nych pocitaci ve tvaru desky s integrovanou dotykovou obrazovkou, ktera se pou-
ziva jako hlavni zptsob ovladani. Misto fyzické klavesnice se ¢asto pouziva virtualni
klavesnice na obrazovce nebo psani pomoci stylusu (http://cs.wikipedia.org/wiki/
Tablet_(pocitac).

4.1 TABLETY

V soucasné dobé je nabidka tabletii Sirok3, diileZitym aspektem pro vybér je operacni
systém v daném zatizeni.

Soucasné operacni systémy (Majkusova, 2013):

« i0S (iPad, iPhone): Operacni systém i0S uZivaji tablety znacky Apple - iPad -
a také mobilni telefony iPhone. Apple ma vlastni internetovy obchod - App Store,
kde Ize stahovat aplikace pouze pro iPady. App Store obsahuje tisice aplikaci, které
jsou rozdéleny do nékolika kategorii podle zamérent.

e Podrobné informace o praci s iPady, aplikacich pro iPady, které jsou vhodné pro
praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nabizi jiZ nékolik interneto-
vych portalQ. Prvnim a nejrozsirenéjsim je sdruzeni iSEN (www.i-sen.cz).

 DalSi je naprt. iPad ve Skole (www.ipadveskole.cz/), i-School (www.i-school.cz).

Android: Android je operacni systém, pro ktery existuje velké mnozZstvi tableti

riznych znacek (napf. Samsung, Acer, Asus, Sony, Lenovo, Fujitsu atp.).

» Dalsi internetové stranky, které jsou urcené pro orientaci v mnozstvi aplikaci
pro tablety iPad nebo Android, vznikly z iniciativy klinickych logopedi. Jsou do-
stupné na internetovém portalu i-Logo.cz (http://www.i-logo.cz/).

* Nejvice aplikaci je uvedeno pro systém iOS, ale jsou zde uvedeny i aplikace
pro Android.

* Windows 8: Operacni systém Windows 8 je z operacnich systému nejmladsi.
Nabidka tableti, které by pracovaly pod Windows 8, neni Sirok3, ale nabizi po-
mérné mnoho aplikaci v ¢estiné, které jsou vyuzitelné pro nacvik Cteni a psani
(Altik). Stejné tak je tomu u ptivodnich ¢eskych programi pro vzdélavani, smys-

lovou a rozumovou vychovu pro déti s postiZzenim (programy Méda).
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Aplikaci na tablety vyuZitelné pti nacviku ¢teni a psani je velké mnoZstvi. Rada apli-
kaci je dostupna zdarma. Piiklady aplikaci k procvi¢ovani abecedy a skladani slov:
e Abeceda pro déti.
e PredSkolni brasnicka.
o Ceska ABECEDA na mluvicich karti¢kach.
e Bitsboard.

4.2 MULTIMEDIALNI VYUKOVE
PROGRAMY

PETIT

Méda cte - globalni i slabikai-ové ¢teni

Jedna se o jeden z multimedialnich vyukovych a vzdélavacich programi z nabidky
obcanského sdruzeni Petit (www.petit-0s.cz) pro zacinajici ¢tenare. Vyhodné je spo-
jovani skladanych slov s obrazky a zvuky, nastaveni rizné urovné, vybér vhodnych
slov konkrétné pro daného zaka.

Program Méda Cte je zaméren na analyzu i syntézu pii ¢teni a psani, piipadné
na nacvik globalniho ¢teni. V programu je k dispozici témér 1000 slov, ktera jsou
rozdélena do kategorii pro globalni ¢teni, nebo dle riznych obtiznosti pro ostatni
pristupy. S kaZdym slovem je spojen obrazek, ktery slovo charakterizuje, i jeho zvu-
kovy zaznam.

Priklady ukoll obsazZenych v programu - rozpoznani zvolenych pismen ceské
abecedy, doplnovani chybéjicitho prvniho nebo libovolného pismene ve slové, sloZeni
celého slova z pismen v ném obsaZenych, skladani slov z pismen abecedy, doplnéni
chybéjici prvni slabiky nebo libovolné slabiky ve slové, vybér slova z rtiznych slov
sloZenych i z nepismennych znaki, vybér spravného slova z nesmyslnych slov (erk,
pes, soj...), vybér slova z raznych (smysluplnych) slov (osel, pes, vlk...), vybér ze slov
s prehazenymi pismeny (esp, pes, sep...), vybér ze slov se zménénym pismenem
(xes, pes, nus), vybér ze slov se zaménénou diakritikou (pés, pes, pés...), vybér slova
ukrytého v radé pismen (charokpesupald).

Altikuv slovnik
Jedna se o jeden z multimedialnich vyukovych a vzdélavacich programi z nabidky
obcanského sdruZeni Petit (www.petit-os.cz), ktery slouzi jako nastroj pro usnadnéni
vyuky alternativni a augmentativni komunikace a globalni metody cteni. Dle autort
je urcen také pro déti se specifickymi poruchami uceni, ale da se také vyborneé vyuzit
u zakil s NKS.

Naplii programu tvofi ptes 1400 riznych objektii. Kazdy z objekti miiZe byt zob-
razen v riznych grafickych podobach, coz je velmi vyhodné pro vybér dle potieb Zaka.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, u zaki s NKS je tieba vybirat i vhodné grafické zpracovani
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podle toho, co Zakovi vice vyhovuje. Dale je mozné vyuzit riznych grafickych zpra-
covani obrazki k propojovani informaci o riiznych podobach predmétu a moznosti
jeho zobrazeni, coZ je zejména u déti s dysfazii velmi potirebné.

Program obsahuje barevné kreslené obrazky, cernobilé konturové obrazky a sym-
boly, Cernobilé piktogramy, fotografie.

ProhliZeni vice podob obrazku - v tomto ukolu je mozné prohlédnout si az
Sest riznych grafickych podob jednoho objektu, véetné videosekvenci. Smysl tikolu
spociva ve srovnani rliznych grafickych podob jednoho objektu.

Priirazeni vice podob obrazku - k predloze se doplnuji 3 obrazky stejného
objektu v riiznych grafickych podobach.

Prehazené hlasky - v tomto cviceni ma klient za kol vybrat spravné napsané

slovo k zobrazenému objektu. U nabidnutych slov jsou prehazena jednotlivd pismena,
pricemz jen jedno z nabidnutych slov je napsano spravné.
Globalni slabikar - dalsi z nabidky obcanského sdruzeni Petit je multimedialni
vyukovy a vzdélavaci program, ktery slouZi jako nastroj pro usnadnéni vyuky alter-
nativni a augmentativni komunikace a globalni metody ¢teni. Da se vSak vyuZit jako
dopliujici program pri vyuce cteni.

Globalni slabika?d &

papis abraziu
‘najdi na obriziu
o jo na obrizku
©o nani na obrazku

ano / ne

piifazovni

klienti parametry nipovéda

(Zdroj: http://www.petit-os.cz/glob_slab.php.)

Prirazovani - v tomto Ukolu se pretahuji pojmy zobrazené v poli vybéru do sprav-
nych pozic na tematickém obrazku. Pojmy lze zobrazit ve vSech tiech grafickych
podobach: obrazek - symbol - text.

Skladani z pismen - v dalsi kapitole programu Slova je moZno pracovat se slo-
vy, a to od hledani stejnych dvojic azZ po napsani slova na virtudlni nebo standardni
klavesnici. V tomto tkolu se sklada slovo podle vzoru z nabidnutych pismen.

Psani - program Psani je urcen k procvi¢ovani analyzy a syntézy pii ¢teni a psani.
Pomoci programu lze procvic¢ovat spravné razeni pismen ¢i slabik do slova ¢i véty,
pripadné i skladani slov do vét. Vybirat Ize vzdy ze vSech prvki (pismen, slabik a slov),
ze kterych se ma dany celek slozit. Pracovat se miiZe s predlohou nebo i bez ni. S pro-
gramem mohou Z4ci pracovat i samostatné.
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MENTIO® - pocita¢ové programy Mentio® jsou vyukovy software pro déti a dospélé
se specidlnimi potifebami. Jednotlivé programy slouZzi k procvicovani ¢teni, psani,
vyslovnosti, pocitani, k rozvoji komunikac¢nich dovednosti, obsahuji cvi¢eni na zra-
kové vnimani, pamét, logické a ¢asoprostorové vztahy. Grafické zpracovani obrazkit
je u nize zminénych programii jednotné, vSechny obrazky jsou realné fotografie.

Ma nékolik modulti - Slovni zdsoba, Hadanky, Slovesa, Zvuky, Procvi¢ovani pa-
méti a dalsi.

Pro nacvik ¢tenf a psani jsou vhodné Hadanky a Slovni zasoba.

Mentio Hadanky

K nacviku a procvic¢ovani ¢teni lze vyuzit program Mentio Haddanky (tkoly na kon-
trolu rozuméni textu a rozvoj logického mysleni). Obsahuje soubor 240 hadanek,
které nabizeji rizné druhy obtiZnosti. Program umoziuje nastaveni informace pou-
ze psané, mluvené nebo oboji. Dale je mozZnost nastaveni vybéru z nékolika variant

spravnych odpovédi.

> | Chodime se na néj divat do zoo. | @

> ‘ Ma étyii nohy, ale skaée jen po dvou. ‘ G

> l Miadata nosi v kapse na bise. ‘ (<)

CO JETO: I

ZPET 1. PISMENO NAPOVEDA >>> DALSI ® KONEC

(Zdroj: http://www.mentio.cz/mentio/hd_cv.htm.)

Mentio Slovni zasoba - dalsi program k procvi¢ovani ¢teni a psani je Mentio Slovni
zasoba obsahujici sady obrazkii s psanym textem, které jsou tematicky usporadané.
Ukoly na kontrolu vyslovnosti, pojmenovani, sestavovani slov z pismen, psani & vybér
slov mohou byt vztazeny na celé sady obrazki, ¢i pouze na jednotliva, vybrana slova.

4.3 VYUKOVA CD

Chytré dité

Program Chytré dité je na internetovych strankach distributora (www.jabko.cz)
prezentovan jako soubor didaktickych her, které rozvijeji vnimani, mysleni, pozor-
nost, postieh, ale také sluchové a zrakové vnimani ¢i rec pro déti od tii do sedmi
let. Obsahem CD-ROMu Chytré dité jsou hry (Skladanky, Pexesa, Pismena, Pisnicky,
Rikanky, Dvojice, Scénky, Déje, Dva stejné tény, Co tam nepatii, Tvary, Barvy, Abeceda)
s riznymi druhy obtiZnosti.
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DysCom
Jedna se o vyukové CD urcené na rozvoj Ctyr zakladnich oblasti:

ORIENTACE: pravo-levé, prostorové orientace, orientace v roviné, v fadé i v ¢asu
a procvicuje se urcovani smeéru.

CTENI - od prvniho seznamovani s pismeny v pred$kolnim véku v MS nebo v pii-
pravnych ro¢nicich ZS az po texty pro zaky vyssich ro¢nikd na 2. stupni ZS & zaky
specialnich skol. Metodika cteni sice vychazi zatim z u nas béZné pouzivané analytic-
ko-syntetické metody vyuky, snazi se vSak o citlivé propojeni nacviku techniky a do-
vednosti porozumeéni ¢tenému. Cast ,Cteni“ je ¢lenéna do péti na sebe navazujicich
oddilti: pismena - slabiky - slova - véty - texty. Kazdy oddil je vSak dale rozkrokovan
z hlediska techniky, porozuméni ¢tenému a zajma ¢tenari. Slovni zasoba nesmi dité
podcenovat ani preceniovat, jinak dité ztraci zajem.

CVICENI a SLOVNI DRUHY - rozvijeni gramatické, obsahové stranky jazyka a fo-
nemického uvédoméni se zamérenim na jazykové dovednosti, které jsou naplni vzdé-
lavacich programi na l. stupni ZS ¢ programii pro specialni $koly. Tato ¢ast obsahuje:
opisovani slov i vét, dopliovani hackl a ¢arek, cviceni zamétené na procvicovani
hranic slov, dopliiovani parovych hlasek, psani i/y po tvrdych a mékkych hlaskach,
ve vyjmenovanych slovech, v koncovkach podstatnych a pridavnych jmen a v piicesti
¢inném (shoda podmeétu s prisudkem v minulém case), psani skupin bé/bje, vé/vje,
mé/mné, psani predloZek s, z a ptedpon s-, z-, vz-, urc¢ovani slovnich druhf, vyhle-
davani podmétu a piisudku.

ZRAKOVE VNIMANI a ZABAVNE PROCVICOVANI - ma za tikol cilené rozvijeni ¢i
reedukaci zrakového vnimani, pravo-levé orientace, prostorového vnimani a vizuo-
motoriky déti od predskolniho véku az po druhy stupeti ZS ¢&i specialnich $kol. Tato
cast predstavuje predevsim cilené cvic¢eni zrakového vnimani - zrakové rozliSovani
abstraktné-konkrétnich obrazkil se zamétfenim na inverzni tvary, rozliSovani pismen,
slabik, slov, rozliSovani figury na pozadi, stimulace levo-pravého sméru o¢niho pohy-
bu, cviceni pravo-levé orientace, zrakové pozornosti, cviceni vizuomotoriky, cviceni
zrakové paméti a koncentrace. Cvic¢eni jsou ur¢ena détem jak predskolniho véku, tak
i détem, které navstévuji 1. az 9. ro¢nik ZS.

SHRNUTI

Vyuzivani IT techniky je pii vyuce Cteni a psani u zakd s narusenou komunikacni
schopnosti velmi efektivni. V soucasné dobé existuje Siroka nabidka pocitacovych
programi ¢i aplikaci na tablety. ZaleZi na vybéru pedagoga a finan¢nich moZnostech
Skoly, které z programi muze vyuzivat.
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ZAVER

Problematika ¢teni a psani u déti s naruSenou komunikacni schopnosti je velmi roz-
sahlou oblasti zasahujici do rady dalSich obort. Blizce se dotyka problematiky speci-
fickych poruch uceni, protoZe u nékterych druhi narusené komunikac¢ni schopnosti
se objevuji specifické poruchy uceni jako sekundarni diisledky naruseni.

V nékterych projevech je vSak problematika narusené komunikac¢ni schopnosti
naprosto specificka. Je treba neustale hledat nové cesty a postupy, nelze podat jed-
notny navod, jak k zakiim s narusenou komunikacni schopnosti pristupovat. Vzdy je
tieba respektovat individualni potreby, dosazenou aktudlni drovet, jejich individualn{
tempo dozravani a podle toho prizpisobit podminky vzdélavani. Uvédomit si, jaké
usili ¢asto museji Zaci s NKS vyvijet pfi osvojovani nékterych dovednosti.
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