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PredloZeny text prinasi informace a naméty z praxe vyuZitelné pro praci asistenta
pedagoga se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v inkluzivnim vzdélava-
ni. Metodicka prirucka je zamérena na podporu samostatnosti u Zaki s télesnym
postiZenim nebo somatickym znevyhodnénim. Vlastni obsah se opira o teoreticka
vychodiska odborné literatury a odbornou praxi se skupinou Zakd s télesnym posti-
Zenim nebo somatickym znevyhodnénim. Metodicky material je doplnén prislusnou
fotodokumentaci, ukdzkami, naméty, konkrétnimi priklady z praxe se Zaky se speci-
alnimi vzdélavacimi potrebami.

Cilem neni podat vycet vSech namétli pro podporu a rozvoj samostatnosti u zaki
s télesnym postizenim nebo somatickym znevyhodnénim, ale poskytnout asistentim
pedagoga nahled na problematiku dané oblasti a metodicky navod se zamérenim
na ziskani zakladnich védomosti a dovednosti pii podpore a rozvoji samostatnosti
zaka s télesnym postizenim nebo somatickym znevyhodnénim.
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potfebami
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Ramcovy
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Za Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) jsou povaZovani Zaci
se zdravotnim postiZenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem,
vadami reci, soubéZnym postiZenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo
chovani), Zaci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a cho-
vani) a Zaci se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socialné-
-kulturnim postavenim, ohrozeni socialnépatologickymi jevy, s narizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylanti a ticastnikt
fizeni o udéleni azylu).

Vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vychazi ze zavazného do-
kumentu Ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP). RVP je zavazny pro
vSechny Skoly vzdélavajici Zaky v povinném vzdélavani. Vymezuje cilové zamére-
ni vzdélavani, specifikuje uroven klicovych kompetenci, které maji Zaci dosahnout
na konci zdkladniho vzdélavani, o¢ekavany vystup jako zavazny standard vysledkl
vzdélavani a zakladni ucivo. Dale stanovuje pravidla i podminky pro tvorbu a realizaci
$kolnich vzdélavacich programt (dale jen SVP). Jako zavaznou souéast vzdélavani
zavadi priifezova témata. Rimcovy vzdélavaci program v zakladnim vzdélavani svymi
cili usiluje o motivaci Zaka k uc¢eni, tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k re-
Sen{ problémi. Vede Zaky k vzdjemné komunikaci, spolupraci a respektovani prace
druhych. Podnécuje v Zacich zodpovédnost, smysl pro povinnost. Nabada je k tomu,
aby se projevovali jako svébytné a svobodné osoby. Vede Zaky k toleranci a ohledu-
plnosti k jinym lidem. Pomaha jim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
s realnymi moznostmi, které by spolecné s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
uplatnili v redlném Zivoté. Dale usiluje o uvédomélost a odpovédnost za své zdravi
a uci zaky projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani Zivotnich situaci.

,Vzdéldvdni v pojeti RVP pro zdkladni vzdéldvani sméruje k naplnéni kompetenci, tj.
souboru znalosti, dovednosti, ndvyki a postoju, které jsou vyuZitelné v uceni i v Zivoté
a umoziuji Zdkiim efektivné a odpovidajicim zpiisobem jednat v riiznych ¢innostech
a situacich.” (RVP, 2007, s. 14) Klicové kompetence maji Zaky pripravit na dalsi vzdéla-
vani a uplatnéni ve spolecnosti. Nestoji vedle sebe izolované, ale prolinaji se. K jejich
utvareni a rozvijeni prispiva cely vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které ve Skole
probihaji. Jejich osvojovani je dlouhodoby a sloZity proces. Zaci absolvuji kompetence
ve tiech obsahové, organizacné a didakticky navazujicich obdobich.
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Zakladni vzdélavani zaki se télesnym postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim
vyzaduje odbornou ptripravenost pedagogickych pracovniki, podnétné a vstricné
Skolni prostiedi, které za prispéni vSech podplirnych opatieni umoziuje zakiim
rozvijeni jejich vnitiniho potencialu, sméruje je k celoZivotnimu uceni, k odpovi-
dajicimu pracovnimu uplatnéni, a tim podporuje jejich socialni integraci.

RVP ZV stanovuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zaki se zdravotnim po-
stizenim a zdravotnim znevyhodnénim a je vychodiskem pro tvorbu SVP. Vytvotené
SVP jsou podkladem pro tvorbu individualnich vzdélavacich plant.

LITERATURA @

1. HAJKOVA, V; STRNADOVA, 1. 2010. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada. 224 s.
ISBN 978-80-247-3070-7.

2. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. 2007. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky. 126 s. ISBN 80-87000-02-1.

3. VITKOVA, M. 1999. Somatopedické aspekty. Brno: Paido. 144 s.
ISBN 80-85931-69-9.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI o]






VYMEZENI POJMU
SAMOSTATNOST




Samostatnost, Samostatnost a aktivita maji ve vychovné-vzdélavacim procesu zvlastni postaveni.
aktivita yejjch spole¢ny zaklad spociva v biologickych a spolecenskych zadkonitostech, mohou
se prostiednictvim vychovy a uceni pretvaret v charakterové rysy osobnosti a roz-
vijeji se pouze v urcitych ¢innostech. Samostatnost a aktivita se mohou vzajemné
ovliviiovat. K samostatnosti dojdeme pouze zvySenym zajmem o danou ¢innost, tedy
pies aktivitu. A naopak mame-li prileZitost k samostatnému mysleni ¢i praci, musime
byt aktivni.

Samostatna Manak (1998. s. 41) vymezuje samostatnou praci Zaka ,jako takovou ucebni akti-
Prace yity, pfi niz Zdci ziskdvaji poznatky a dovednosti viastnim isilim, relativné nezdvisle
na cizi pomoci a cizim vedenti, a to zejména reSenim problémii“.Z uvedeného vyplyva,
Ze samostatna prace zakl predpoklada aktivitu, stavi na ni a je spojena s rysem sub-
jektivni novosti. Jejim predpokladem je konkrétni pracovni proces, znalost techniky
prace a aplikace ziskanych poznatki pri feseni dané situace a ikolu. VyZaduje také
schopnost vykondavat urcité myslenkové operace, jelikoZ nezbytnym predpokladem
samostatné prace je samostatné mysleni. To probiha na teoretické irovni a projevu-
je se tvliréim, originalnim pristupem pri zobectiovani skutecnosti, rozliSovani jevi
a vyvozovani zavéru, tzn. pri reSeni problémd.

V ucebni Cinnosti zak s télesnym postizenim nebo somatickym znevyhodnénim
zaCina samostatna prace jednoduchymi kroky samostatného mysleni a jednani a vede
az k vysokému stupni iniciativnosti (schopnosti ddvat podnéty, podnikat prvni kroky)
a tvorivosti. Jde vSak o dlouhodoby proces uceni a vychovy, ktery zavisi na individual-
nich dispozicich kazdého jedince a zplisobu rizeni a vedeni Zakt ucitelem a asistentem
pedagoga. Dale zavisi na charakteru uciva, vhodnych pomtickach, ucebnicich atd.

2.1 DRUHY SAMOSTATNE PRACE

Druhy Vlastni asili Zaki s télesnym postizenim nebo somatickym znevyhodnénim pri aktivni
samostatné y, xehn{ ¢innosti miZe mit mnoho podob. Zakovu samostatnost Ize podle zptsobu
prace provadeéni ¢innosti délit na:

* Nesamostatnou praci, ktera je charakteristicka pasivnim postojem zakd, napo-
dobovanim, mechanickou reprodukci, postupem prace striktné podle stanoveného
planu bez myslenkové aktivity.

» Samostatnou ucebni praci, jiz se rozumi intenzivni myslenkova ¢innost pri pireko-
navani prekazek a naristajici vlastni Gsili, které je potrebné k relativni nezavislosti
na cizi pomoci a schopnosti uplatnit nabyté poznatky v novych situacich.

« Tviirci prace, které vyzaduji badatelsky pristup, jehoz vysledkem je vytvoreni
néceho nového.
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Samostatna prace zaki s télesnym postizenim nebo somatickym znevyhodnénim

miiZe sledovat ve vyucovani riizné cile. MliZeme rozliSovat samostatnou praci:

* Propedeutického charakteru, ktera pripravuje Zaky k osvojovani nového pojmu,
uciva, ma vtahnout zaka do problematiky.

e Zamétenou teoreticky, jejimz prostiednictvim se fe$i abstraktnéjsi problémy;,
podstatné znaky a urcujici vztahy si Zaci osvojuji pomoci myslenkovych operaci.

 Praktického razu, Zaci vyuziji predchozi poznatky pri praktické ¢innosti v dilnach,
laboratorich, manipulaci s konkrétnim materidlem (vypracovavaji konkrétni tkoly,
zhotovuji vyrobky atd.).

Uvedené druhy Zakovské samostatnosti nejsou vycerpavajici. Dalsi druhy samostatné
prace se vymezuji napt. podle pouzitych vyucovacich metod, forem, prostiedki atd.

2.2 STUPNE SAMOSTATNE PRACE

Vytvotrenim jednotlivych navaznych stupiti miZeme sledovat miru dosazené urov-
né samostatnosti zakd s télesnym postizenim nebo somatickym znevyhodnénim.
Pedagog a asistent pedagoga tak mohou pripravovat ptidu k dosazeni vyssiho stupné
samostatnosti. Jednotlivé stupné se mohou vymezovat podle riiznych znaki, napft.
podle urovné zakovské aktivity, miry ridicich zasahti ucitele, fazi jednotlivych postupti
pii FeSeni problému atd. Manak (1998) dlouhodobym vyzkumem vytvoril stupnici,
ktera jednoznacné rozliSuje irovné samostatnosti a je primérené obecna pro vSechny
druhy a formy samostatné prace zakd. K uvedenym znaklim rozlisujicim jednotlivé
stupné samostatnosti pridal jeSté miru originality a vytvoril univerzalni stupné sa-
mostatné prace zak:

Samostatnost napodobujici - Zak pracuje sam, je aktivni, ale v podstaté jde o praci

automatickou napt. opisuje text, reprodukuje naucené poznatky. Tento stupein je vSak
predstupném opravdové samostatnosti.

VYMEZENI POJMU SAMOSTATNOST

Cile
samostatné
prace

Stupné
samostatné
prace
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Foto ¢. 1: Ukdzka pomiicek podporujicich samostatnost napodobujici
(Sablona z dektury urcend k ndcviku obkreslovdni)

(Sablona z papirového kartonu urcend k ndcviku psani slabik)

Samostatnost reprodukujici - Zak opakuje podle vzoru, ale v reprodukci se objevuji
prvky samostatného ptistupu. Jde napt. o reprodukci textu ¢i slovniho projevu. Zaci
pracuji podle pfedem ukazaného pracovniho postupu, ale reprodukuji samostatné
a vzdy je jim dan prostor pro uplatnéni vlastniho tvorivého prvku.
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Foto ¢. 2: Ukdzka pomiicky pro podporu samostatnosti reprodukujici
(pracovni schéma pri prdci na PC, navod, jak pracovat s internetem)

-

f' Spustit prohliZe g’ Tento potitat . 3
= Internet Explorer G 3 |
B naiera oo civs B S

Umistdni: C:\Program Files\Internet Explorer

| X2 Microsoft OFfice Emetf

-

= :

Samostatnost produkujici - vytvareni néjakého produktu na zakladné vnitrnich
napadl. Tim mohou byt slohové prace, ndkresy, zhotoveni vyrobku.

Samostatnost prretvarejici - méni podobu ¢i tvar existujicich jevi, predméti. Tento

stupeii se blizZi tvofivému procesu, pti némz vznika néco nového. V praci zaku jde
napf. o vytvoreni basné, navrzeni mozného vyuziti daného materialu aj.

VYMEZENI POJMU SAMOSTATNOST 15
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2.3 REALIZACE SAMOSTATNE PRACE
VE VYUCOVACIM PROCESU

Technické predméty umoZziiuji nejen tvorit hypotézy a provérovat je, ale samostatnou
praci mohou Zaci s télesnym postiZenim nebo somatickym znevyhodnénim uplat-
novat pii konkrétnich pracovnich ¢innostech. Prostiednictvim praktické ¢innosti
tedy dochazi k ziskani teoretickych védomosti, vytvareni a osvojovani dovednosti.
Samostatna prace zZakl miiZe byt zarazovana i ve fazi osvojovani nového uciva:

o ZAaci nedostavaji hotové poznatky, ale samostatné hledaji a poznavaji nové fakta,
vztahy, souvislosti, zakonitosti. V praktickych ¢innostech mohou manipulaci s tech-
nickym materialem ziskat nové poznatky o jejich vlastnostech. Cenné jim mohou
byt individualni zkusenosti, které ziskali praktickou ¢innosti v kazdodennim Zivoteé.

o Z4ky zaméstname takovou ¢innosti, pii niz musi navazovat na své zkusenosti, ty
samostatnou Cinnosti obohacuji a vysledky své prace vyuZiji pri osvojovani nového
uciva. Jde napt. o zjiStovani potfebnych tdajli, navstévy vystav, muzei, studium
knih, ¢asopist atd.

 Cestou k samostatnému ziskani poznatkti je i cilevédomé a soustavné pozorovani
predmeétt a jevi. MliZe Zaky predbézné seznamit s u¢ebnim materidlem nebo je
také hlavni metodou osvojovani pozadovanych védomosti. Zaky v§ak musime udit
postupné spravné pozorovat zakladni, podstatné znaky, presné vnimat pozorova-
né predméty a rozlisovat je. K pozorovani v bézné vyucovaci jednotce je vhodné
vybrat takové predméty Ci jevy, které nevyZzaduji dlouhou a naro¢nou ptipravu
a slozité pristroje. V planovanych hodinach uvedenych namétt jde napf. o pozo-
rovani vyrobku a popisovani materiald, ze kterych jsou vyrobeny.

» Také prostfednictvim samostatné prace s ucebnici i textem si Zaci mohou osvojit
nové poznatky. Touto ¢innosti hlavné ziskaji diilezity predpoklad pro dalsi vzdé-
lavani. Opét vsak musi byt schopni piresné vnimat, kriticky srovnavat, ale hlavné
Cist s porozuménim, vyhledavat a hodnotit hlavni mysSlenky.

Samostatna prace ve fazi upevinovani védomosti a dovednosti:

o Zaktim zadame takové tikoly, pfi nichZ opakuji diivéj$i poznatky a pouzivaji je
v novych situacich.

e Zadavame primérené ukoly, které predpokladaji védomostni prvky a zaroven
umoznuji jejich srovnavani, rozsiteni, praktické aplikace.

e Zadavame ukoly, pti kterych Zaci uplatnuji ziskané védomosti ¢i dovednosti,
ale soucasné se od nich pozaduje urcita mira tvorivého jednani, napft. pii praci
s priruckami, manipulaci s mapkou, pristrojem nebo pri pouZivani ndzornych
pomtcek.
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Foto ¢. 3: Ukdzka ndzorné pomticky pro podporu samostatnosti pri opisu vlastniho
Jjména Zdka

e MiiZe jiti o prace pisemné a praktické povahy, souvisejici s vypracovanim referatu,
zhotovenim vyKkresu ¢i rysu, vyrobku. Zaméreni této ¢innosti miize mit povahu
mechanické reprodukce nebo tvorivé prace.

» Projevem vysokého stupné samostatnosti je pouziti ziskanych poznatki v praxi.
Prostifednictvim praktické ¢innosti se projevi nedostatky, formalnost ¢i povrch-
nost uceni.

Vyucovaci proces do znacné miry ovliviiuje zptisob dosahovani co nejvyssi miry sa- Rozvoj
mostatnosti. Pro rozvoj samostatného my$leni a samostatné prace je velmi dillezité: Samostatnosti
« Cvicit presné vnimani, pozorovani, rozliSovani a rozbor jevii. V podstaté mu- pii edukaci
sime trénovat myslenkovou operaci analyzy na zakladni prvky a jejich srovnani,
ktera se u zaki s télesnym postizenim nebo somatickym znevyhodnénim cvicenim
stava dokonalejsi a vyZaduje méné zasahli pedagoga a asistenta pedagoga. Do této
kategorie spada i ¢teni s porozuménim.
e Zachovat priméreny stupen obtiZznosti, novosti a problémovosti ucebni latky
pro samostatnou praci zaka. Prilis lehky kol vede k mechanickému vykonavani
¢innosti, u obtizného tkolu muize dojit k rezignaci.
« Aby ucivo tvorilo vnitiné spjaty celek vzajemnych vztahi a zavislosti.
e Zadavani problémovych otazek a nasledné problémovych tkold. U nich musi
Zaci nejprve problém rozpoznat, analyzovat ho, hledat vztahy, vytvoftit a pruzné
ménit hypotézy. Z uvedeného vyplyva, Ze FeSeni problémi predpoklada schopnost

VYMEZENI POJMU SAMOSTATNOST 17
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ovladani zakladnich myslenkovych operaci, tedy analyzy, syntézy a srovnavani.
Pedagog a asistent pedagoga mohou tyto myslenkové operace pti feSeni tlohy ridit
systémem postupné napovedy, tedy pomoci opérnych bod. Také mohou reSeni
problému roz¢lenit na malé kroky, které musi Zak resit.

e Zadavat ukoly, pti nichZ zaci prakticky vyuZiji teoretické védomosti.

« Volit vyucovaci metody, které umoznuji orientovat zaky na problémy obsazené
v latce a davat jim prostor k jejich reSeni s ohledem na stupen myslenkové tirovné.

» Pri zadavani akolt podat vysvétleni a instrukce tak, aby byly jasné, uplné, ale
pritom umoZnily Zdkovu seberealizaci. Instrukce maji presné vytycit cil a vyznam
prace, doporucit, jak formulovat zavér, upozornit na mozné obtize, vymezit ¢as
na praci a zptisob hodnoceni.

 Volit rozmanité pomiicky k prezentaci uciva ¢i usmérnovani ucebni aktivity -
prace s mikroskopem, elektrotechnickou stavebnici, pokusy na Skolnim pozemku
atd. Do této kategorie spada i prace s u€ebnici, knihou a jinymi texty.

2.4 POMUCKY PODPORUJICI
SAMOSTATNOST ZAKA
VE VYUCOVACIM PROCESU

Nedilnou soucasti podpory samostatnosti Zaka s télesnym postiZzenim nebo somatic-
kym znevyhodnénim p¥i vyuce jsou i pomucky. Nezastupitelné misto pti vyucovani
maji kompenzaéni pomiicky. V soucasné dobé existuje v Ceské republice $iroka nabid-
ka kompenzacnich pomiicek. Pti vybéru kompenzacnich pomticek je dobré vénovat
dostatek Casu vlastnimu vybéru a spolupracovat s tymem odbornikli na konkrétni
problematiku - konkrétni Zak, zakonny zastupce, odborny 1ékar neurolog, rehabili-
tacni 1ékaf, ortoped, fyzioterapeut, ergoterapeut, dale pracovnik specialnépedago-
gického centra (dale jen SPC). Konkrétni pouZiti pomtcky u Zaka zaleZi na pribéhu
onemocnéni a zachovanych schopnostech. Kompenzacni pomiicky vyznamnym zpi-
sobem ovliviiuji samostatnost a psychickou pohodu Zaka prti vyuce. Jedna se o kom-
penzacni pomiicky pro kvalitni sed (v interiéru i exteriéru), pro vertikalizaci, prevoz,
samostatny pohyb, osobni hygienu, rehabilitacni piistroje, rehabilita¢ni pomicky,
prostiedky k cykloturistice aj. Podrobné informace a fotodokumentaci konkrétnich
kompenzacnich pomticek najdete na internetové strance: http: //www.dumrodin.cz/
res/data/038/004051.pdf.
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Napr. nebude-li Zak pri vyucovacim procesu nebo volnocasovych aktivitdch vhodné po-
sazen, bude to negativné ovliviiovat jeho vlastni samostatnost a aktivitu. Bude unaveny,
podrdzdeény, nesamostatny, negativni atd. Ve vétsiné pripadii Zdci s télesnym postizenim
vyuZzivaji zdravotni sedacky, které zajistuji kvalitni sed a polohovdni pri vyuce, krmeni,
hrdch apod. S tim souvisi i vlastni uprava pracovniho mista, které vyznamnym zptisobem
ovliviiuje vykon Zdka a jeho samostatnost. Upravu pracovniho mista a technické zajis-
téni spravného sedu vZdy konzultujeme s odborniky (fyzioterapeut, ortoped, specidlni
pedagog SPC atd.). Technika sprdvného sezeni s vyuZitim kompenzacnich pomiicek je
popsdna na vyse uvedeném internetovém odkaze.

Pomiicky pro upravu pracovniho mista predstavuji soubor tzv. opatieni a tprav,
které zajiStuji samostatnost Zaka napf. pti vyuce ¢teni, psani, pii svaciné, pracovnich
a vytvarnych ¢innostech, pripravé pomticek na vyucovaci hodinu aj.

Pracovni misto by mélo byt situovano tak, aby zajiStovalo co nejvétsi samostatnost
zaka (napf. pti praci s u¢ebnicemi, pii psani apod.). Pro Upravu pracovniho mista
vyuzivame:

 riizné barevné lepici pasky - vizualné vyhrazuji misto pro samostatnou praci zaka,
misto pro odkladani pomiicek;

 protiskluzové podlozky - podporuji samostatnost pfi psani, kresleni, manipulaci
s predmeéty aj.;

* boxy, plastové obalky s klipem - podporuji samostatnost Zaka pii pripraveé pomi-
cek na vyucovaci hodinu (ale i jejich odkladani), boxy ozna¢ime barevnymi Stitky
s ndzvem konkrétniho predmétu, u nejmladsich zZaki lze oznacit box prisluSnym
obrazkem ¢i symbolem vyucovaciho predmétu.
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Foto ¢. 4: Ukdzka upravy pracovniho mista

(pro tpravu pracovniho mista byly pouZity barevné lepici pdsky, které vizudlné ve sméru
zleva doprava ohranicuji misto pro pripravené pomiicky na vyuku - cesky jazyk, mis-
to pro viastni prdci Zdka a misto pro odkldddni pomiicek, s kterymi Zdk uz pri vyuce
pracovat nebude)

Foto C. 5: Specidlné upravend pracovni deska s vizudInim odliSenim (vhodnd zejména

s

pro starsi Zdky na druhém stupni zdkladni Skoly nebo stiedoskoldky)
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Foto ¢. 6: Protiskluzovd podlozka (lze ji vyuZit ve vétsiné vyucovacich predméti, za-
brariuje ,klouzdni“ sesitii, pracovnich pomticek a jinych predméti, které Zdk potrebuje
privyuce)

Foto ¢. 7: Ukdzka oznaceni plastovych obdlek s klipem pro ukldddni pomiicek a mate-
ridlii na vyucovdni
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Foto ¢ 8: Ukdzka boxil pro pripravu a odkldddni pomiicek na vyuku (Ize vyuZit riizné

barevné boxy pro rozlisSeni vyucovacich predmeéti, popr. je oznacit stitky s popisky nebo
obrdzky)
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Foto ¢. 9: Ukdzka tpravy pracovniho mista pro pracovni a vytvarné ¢innosti

(Pro upravu pracovniho mista béhem pracovnich a vytvarnych ¢innosti Ize vyuZit igeli-
tovy ubrus, na ktery lihovym fixem oznacime misto pro barvy, misto pro kelimek s vodou
atd. Takto upravené misto zajistuje samostatnost Zdka pri jednotlivych ¢innostech.)
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Foto ¢. 10: Ukdzka lavice s polohovatelnou pracovni deskou a odklddacimi plochami
(specidlné upravend lavice s odkladacim prostorem (odkladacim kosem) umoZnuje
Zdkovi samostatnost pri jeho prdci, pti svaciné apod.)

Rozvoj samostatnosti Zaka v oblasti sebeobsluhy najdete v metodice (Dopomoc pri
sebeobsluzZnych cinnostech, Muchova, KulStrunkova, Moravkova).

Prehledy uciva jako uc¢ebni pomficky slouzi k efektivnimu opakovani a upeviiovani Piehledy ugiva
probrané vyucovaci latky. Zajistuji Zakovi samostatnost pri praci, zpétnou vazbu,
predchazeni netspéchu a selhavani. Prehled uciva doporucujeme umistit tak, aby
s nim Zak mohl samostatné pracovat a mél jej k dispozici pti vyuce. Vhodné je pre-
hled uciva opatrit suchym zipem a pripevnit jej na lavici — pracovni misto Zaka (tzn.
na lavici do stifedu pracovniho mista prilepime jeden dil suchého zipu, druhy dil
prilepime na zalaminovany prehled uciva, popft. piehled uciva ve f6lii; pomoci takto
prilepeného suchého zipu prehled uciva umistime na pracovni misto zaka; diky su-
chému zipu si zak mliZze obménovat piehledy uciva, které potrebuje ke konkrétnimu
vyucovacimu predmétu €i probirané ucebni latce - z matematiky, ceského jazyka,
némeckeého jazyka, anglického jazyka, chemie, biologie, fyziky, déjepisu, zemépisu
a dalsich). Jednotlivé prehledy uciva ¢i ,kostry“ miizeme ukladat do pracovnich desek
¢i Sanonu a dle potieby je obménovat v zavislosti na vyuc¢ovacim predmétu.

U nejmladsich zaki prehledy uciva doplnime ptisluSnym obrazkovym materidlem
nebo fotografiemi.
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Ukazka prehledu uciva pro Cesky jazyk

Slovni druhy

1. podstatna jména (padové otazky)
2. pridavnd jména (jaky, ktery, ¢i?)

3. zdjmena (zastupuji podstat. a pridav. jména)

4. Cislovky (poradi nebo pocet urcity i neurcity)

5. slovesa (dé€j)

6. prislovce (kde, kam, kdy, jak, odkud, kudy, proc?)
7. predlozky

8. spojky (spojuji slova nebo véty)

9. castice (uvozuji vétu)

10. citoslovce (zvuky...)

Shoda prisudku s podmétem
se ridi se rodem a u muzského rodu i Zivotnosti.

a) rod muzsky Ziv. —1 Psi $tékali.

b) rod muzsky neziv. -y Stromy rostly a kvetly.

c) rod Zensky -y Starosti nds tiZily.

d) rod stifedni - a Kurata pobihala po dvore.

Pozor na tyto podméty:

Podmét nevyjadieny (my vSichni) a vSeobecny: -i

Lidi, lidicky, rodice - -i

Dnové (r. muz. Ziv.) - -i

Zavinaci, uzenaci, ukazatelé, ledoborci, nosici (rod muz. Ziv.) - -i
Zavinace, uzenace, ukazatele, ledoborce, nosice (rod muz. neziv.) - -y
Déti, oCi, usi, dny a dni - -y

Pozadavky a kritéria pro tvorbu prehledi uciva:

« piehlednost (pro snadnou orientaci a ziskani informace, lze vyuzit barevné zvy-
raznéni, podtrZeni, iprava by méla byt prehlednd, bez premiry barev atd.);

« zakladni a stéZejni informace (vybirdme pouze zakladni a stéZejni data);

 systemati¢nost (vyuzivame tabulky, odrazky, informace do piehledu fadime sys-
tematicky tak, aby se Zak v u¢ivu samostatné orientoval);

 velikost a umisténi (primérena forma velikosti prehledu vzhledem k umisténi -
pracovni misto na lavici, v prostoru tridy - zed, tabule aj.).

DalSimi vhodnymi pomickami pti vyuce jsou zalozky, stojanky na ucebnice ¢i pra-
covni seSity, prehledy uciva, mazaci tabulky, pomicky vlastni vyroby (viz ukazka
pomticky vlastni vyroby foto ¢. 15) atd.
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SHRNUTI

Uskalim samostatné prace zaki s télesnym postiZenim nebo somatickym znevy-
hodnénim pii dosahovani novych védomosti ¢i upeviiovani ziskanych dovednosti je
faktor ¢asu. Samostatné osvojovani poznatkd, védomosti a dovednosti, problémova
vyuka atd. jsou naro¢né na ¢as. Pfinosem je vsak nejen kvalitativni G¢innost tohoto
zplsobu prace, ale i kultivace zakovych schopnosti, rozvoj jeho mysleni, zkvalitné-
ni pozorovani, schopnost reagovat na nové situace a budovani sebedivéry. Dalsi
vyhodou samostatné prace zaki je, Ze vede k aktivni ucebni ¢innosti vSechny zaky
ve tridé - na rozdil od tradi¢nich sdélovacich metod a postupt, u nichz musime
pocitat se zna¢nou mirou nepozornosti.

Pri technické Upravé pracovniho mista je nutné zvolit vhodny systém rehabi-
litacnich, reedukacnich a kompenzacnich opatieni v zavislosti na individualnich
potirebach jedince. Individualni technickou Upravu pracovniho mista a vyuZiti vhod-
nych kompenzacnich pomiicek konzultujeme s odborniky - napt. fyzioterapeut,
ergoterapeut, specialni pedagog apod.
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Uroveri samostatnosti Zaka s t&lesnym postiZzenim nebo somatickym znevyhodnénim
zjiStujeme pozorovanim. Pedagog a asistent pedagoga podporu a zptlisob vedeni Zaka
s télesnym postiZenim (dale jen TP) nebo somatickym znevyhodnénim (dale jen SZ)
pruzné prizptisobuji. Mira podpory asistenta pedagoga (dale jen AP) zakovi ma byt
nepfimo Umérna mire samostatnosti Zaka. Tzn. zcela nesamostatny zak potiebuje
nejvyssi stupent podpory AP ¢ili fyzickou dopomoc. Zcela samostatny Zak potiebuje

vV

nejnizsi podporu AP, Zaka tedy jen pozorujeme pii samostatné ¢innosti, hi'e, ucenti.

Vedeme postupné zaka tak, abychom jeho miru samostatnosti zvySovali. V praktickém
zivoté vyukového c¢i Skolniho prostiedi vyuzivame podle potreby a situace vSechny
uvedené zpiisoby. Pfimou fyzickou pomoc poskytneme jen zcela nesamostatnému
zakovi s TP, SZ, obvykle na pocatku uceni, potom mizeme vyuZzit direktivniho rizeni.
Direktivni rizeni nechava Zakovi jen malou miru samostatnosti. 74k predvede to, co
jsme jej naucili, vykona na ptikaz. Kladeni otazek, na které existuje jedna spravna
odpovéd, miru samostatnosti Zaka priliS nezvysi. Direktivni fizeni ma své misto snad
jen tam, kde se snazime Zaka naucit pfedepsané postupy prace a pravidla jednotli-
vych her. Kladeni otdzek s jedinou spravnou odpovédi ma vyznam tehdy, chceme-li
predvést znalosti Zaka sobé, jinym nebo pro kontrolu znalosti Zaka. AvSak neni to
ucinny postup pro rozvoj mysleni a tvoreni, pro zkoumani a objevovani. Pro dob-
rou individualizaci, pro u¢inné aktivni u€eni a zvySeni samostatnosti Zaka, zejména
v oblasti samostatného mysleni a tvoreni, vyuzZivame predevsim otevienych otazek
a nedirektivni podpory Zaka. Oba tyto postupy si musime osvojit stejné dobre jako
pozorovani, abychom je mohli vyuzivat co nejCastéji.

Tabulka €. 1: Vztah mezi mirou samostatnosti Zaka s télesnym postiZenim nebo soma-
tickym znevyhodnénim a mirou podpory asistenta pedagoga (Wolfova in GardoSova;
Dujkovd, 2003)

NiZKA MIRA SAMOSTATNOSTI MIRA PODPORY AP VYSOKA
ZAKA S TP, SZ
nahodné Cinnosti fyzicka podpora
sleduje predvedeni ¢innosti
napodobuje predvedeni ¢innosti
vykona piikaz direktivni rizeni
odpovida kladeni otazek
vymysli varianty dava otevrené otazky
zahraje hru, vykona ¢innost nedirektivni podpora
VYSOKA rozviji a vede hru, innost pozorovani NIZKA
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Foto ¢. 11: Fyzické vedeni, metoda vedeni ruky Fotodoku-
mentace

MIRA PODPORY SAMOSTATNOSTI U ZAKA S TELESNYM POSTIZENIM NEBO SOMATICKYM ZNEVYHODNENIM 29



PRIKLAD PRAXE

Na zacdtku AP spolu se Zdkem uchopi psaci Ci kreslici nacini a spolu provddéji grafo-
motoricky cvik. Jakmile po nékolika opakovdnich AP uciti, Ze Zak zacind spolupracovat,
posune ruku na jeho zdpésti. AZ Zdk pochopi, co md délat, posune AP ruce aZ k loktiim,
aby byl Zdk pri grafomotorickém cviceni samostatnéjsi. Viz foto ¢. 13.

Foto €. 13: Ukazka podpory samostatnosti pri fyzickém vedeni (plné fyzické vedeni,
AP se zakem drzi psaci nacini, provadi a vede grafomotoricky cvik)

74k chape provadéni grafomotorického cviku, AP miru podpory samostatnosti po-

stupné sniZuje.
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Z4k grafomotoricky cvik provadi samostatné, AP zika vede verbalné, pozoruje ho
pfi ¢innosti, mira podpory samostatnosti ze strany AP je nizk3, viz vySe tabulka ¢. 1:
Vztah mezi mirou samostatnosti Zaka s télesnym postiZenim nebo somatickym zne-
vyhodnénim a mirou podpory AP.

SHRNUTI @

Nejcastéji uzivanou metodou v praxi AP je fyzické vedeni Zaka pfi ¢innosti. S po-
stupnym nacvikem se mira fyzického vedeni sniZzuje a AP se cilené zaméruje na sa-
mostatnost Zaka s TP nebo SZ. V prvotni fazi nacviku AP Zaka vede fyzicky plné,
na konci faze nacviku dochazi k osvojeni zakladnich principii dané dovednosti. AP
zaka vede napft. jen verbalné, popft. lehkym fyzickym dotykem.
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Prostirednictvim vyukovych metod probiha komunikace a interakce mezi pedago-
gem, asistentem pedagoga a zaky, ktera sméruje k dosazeni edukacnich cilti. Vyukova
metoda tedy zprostfedkovava zakiim ucivo, je ndpomocna jejich uceni, je soustavou
krokd, které vedou k danému cili. PIni tak funkci regulace (¥izenf) uc¢eni zakd.

Riizné vyukové metody kladou odliSné naroky na aktivitu zaki, jejich samostat-
nost a tvorivost. Obecné vSechny jsou zaloZeny na ucitelové regulaci Zdkova uceni, coz
znamena, Ze ucitel konkretizuje edukacni cile, rozpracovava ucivo, planuje navozovani
ucebnich aktivit zaki, zprostfedkovava zakiim ucebni informace a tlohy, kontroluje
pribézné vysledky jejich uceni a planuje dalsi priibéh vyuky.

Obecné Ize predpokladat, Ze kazda vyukova metoda muiize do urcité miry pod-
nécovat zaka se zdravotnim znevyhodnénim somatickym a s TP k autoregulaci jeho
uceni, a z tohoto hlediska je tedy hodnotna.

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji metody a formy prace ucitele, kterymi
utvari a rozviji klicové kompetence zaka. To znamen4, Ze navozuje takové situace
a zadava takové ukoly ¢i problémy, pii kterych se zak uci vyporadat se s rliznymi
Zivotnimi situacemi a zaujmout k nim stanovisko.

Vice ¢i méné pravidelnym opakovanim dané metody ¢i formy prace se pro zaka
reSeni problémového ukolu ¢i situace stava béZnym, rutinnim, bezproblémovym,
a miizeme Kkonstatovat, Ze si zak utvoril /rozvinul jistou klicovou kompetenci.

Spravna volba pedagogickych metod a forem prace ma podstatny vliv na celkovy
rozvoj osobnosti Zaka s TP nebo SZ, na vytvareni jeho poznavacich schopnosti, cito-
vych a volnich procesii, samostatnosti.

Doporucené metody, formy a zasady prace pro rozvoj samostatnosti zaka s TP

nebo SZ

» Metody proZitkového a kooperativniho uceni - jsou zaloZeny na primych zazitcich
zaka, podporuji Zakovu zvidavost a potiebu objevovat; podnécuji zdjem poznavat
nové, ziskavat zkusenosti, radost Zaka z uceni ¢i vykonavané aktivity; pedagog a AP
spolu v zakladni Skole vytvareji prostiedi pro spontanni aktivity Zaka, pro jeho
vlastni hru na zakladé volby a zajmu Zaka apod.; v oblasti podpory spoluprace
a kooperativniho ucenf se jedna o volbu vhodnych vzdélavacich strategii, postupti
a metod, které vedou zejména k rozvoji socidlnich a interpersonalnich kompetenci
a zaroven k podpore spoluprace a zapojeni zakd s riznymi schopnostmi do $kolni
prace v dané hodiné. Pfi kooperativnim uceni ucitel voli soubor vyucovacich metod,
kdy malé skupiny Zak{ pracuji na spole¢ném tkolu. Mezi hlavni rysy kooperativ-
niho uceni patii heterogenita a nezavislost zak{, jasné definované role a dliraz
na reSeni problémi jakozto prostiedku k uceni se. Zakladnimi komponentami
kooperativniho uceni jsou: pozitivni vzajemna ¢innost ¢lenii u¢ebni skupiny, je-
jich bezprostiedni interakce, osobni zodpovédnost, uziti skupinovych dovednosti
a skupinové komunikace, reflexe skupinové prace.
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 Situacni uceni - jedna se o vytvareni a vyuZzivani situaci, které jsou pro Zaka sro-
zumitelné a praktické; pedagog a AP spolu v zakladni skole vytvareji prostredi pro
experimentaci a manipulaci, pti kterych zak ziskava praktické dovednosti.

» Spontanni socialni uceni - je zaloZeno na principu napodoby; pedagog a AP spolu
v zakladni Skole poskytuji Zakovi prostiedi se spravnymi vzory chovani a postoj,
cilené didakticky zamérené ¢innosti a ucivo.

 Aktivity spontanni a fizené - jsou vzajemné provazané a vyvazené, odpovidajici
potfebam a individudlnim moZnostem zaka; aktivity mohou probihat individualné
nebo v mensich skupinach.

e Zasada nazornosti - je nejdllezitéjsi zadsadou pti vzdélavani zaki; pedagog a AP
vzdélavaci nabidku doplnuji o nazorné a konkrétni pomticky ve formé obrazki,
fotografii, redlnych predmétli apod., které ptisobi motivacné i stimulacné pii edu-
kacni ¢innosti, osvojovani uciva.

e Zasada trvalosti - u Zakl s TP nebo SZ je koncentrace pozornosti kolisavd, snad-
no unavitelna a odklonitelna, proto je tfeba, aby pedagog a AP ucivo nabizeli
a opakovali zajimaveé - napft. prozitkové uceni, experimentace atd.

e Zasada primeérenosti - vzdélavaci nabidka, ucivo a veskeré aktivity musi byt pri-
méiené individualnim moZnostem a schopnostem Zaka - rozfazovat dilci kol
na mensi celky, zafazovat relaxaci a odpocinek apod. Napt. nacvik zavazovani
tkanicek rozfazujeme do nékolika celkl - nacvik provlékani tkanic¢ky do direk,
nacvik vazani uzle, nacvik vazani klicky, nacvik zavazovani tkani¢ky - s pomoci,
bez dopomoci apod.

 Zasada soustavnosti - pti vzdélavani zaki pedagog a AP postupuji od jednoduché-
ho ke sloZitéjsimu, od lehciho k téZsimu, od konkrétniho k abstraktnimu.

e Zasada uvédomélosti - pedagog a AP vedou Zaka s télesnym postiZzenim k uvé-
domeénti si dileZitosti a potfeby vzdélavani se. Napt. u¢ime se zavazovat tkanicky,
protoZe si Zak bude moci sdm zavazat tkani¢ky na boté nebo se obléknout apod.
- praktické dovednosti pro Zivot.

e Zasada aktivity - pedagog a AP nabizeji rozmanité ¢innosti, u¢ivo a vzdélavaci
nabidku tak, aby u Zaka s télesnym postiZenim podporovali a stimulovali jejich
vlastni aktivitu.

e Zasada individualniho pristupu - primétrené pozadavky ze strany pedagoga a AP
vzhledem k individudlnim moZnostem a schopnostem konkrétniho Zdka s TP nebo
SZ.

SHRNUTI

Pti volbé metod, forem a zasad prace bychom se méli ridit principem priméienos-
ti a ndzornosti. Pri praci uplatiiujeme integrovany pristup - pii volbé ¢innosti se
snazime o vzajemnou propojenost vzdélavacich oblasti, Zak se tak uci zakladim
mezipiredmétovych vztah.
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Dalsi principy - princip uvédomeélosti (Zak ma védét, proc¢ ¢innost déla), sou-

stavnosti (urcity pracovni ukon je dobré opakovat na riznych vyrobcich kviili jeho
fixaci), princip aktivnosti (aktivni i€ast na praci, ueni) a emocionalnosti (vytvareni
kladnych pocitli a vztahu k praci, k u¢eni).
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5.1 VZDELAVACI OBSAH RVP ZV

Pt vychoveé a vzdélavani zakt s TP nebo SZ je stale aktualni téma rozvijeni aktivity,
samostatnosti a tvorivosti. Samostatnost, aktivitu i tvorivost je nutné chapat ve vza-
jemnych souvislostech, kdy jednotlivé terminy tvoii ucelenou jednotu. Pecina (2008)
uvadi, Ze Zak se tvorivé projevi pouze pri tvorivé, aktivni a samostatné praci. Tvorivost
je pak vyvrcholenim této prace a je znakem vrozené tendence k seberealizaci, potreby
hledat nové cesty, objevovat a uplatnovat svoji individualitu. Aktivitu a samostatnost
chape jako nutné predstupné zakovy tviirci prace. Podle Manaka (1998) by obecné
bylo treba vice rozvijet predstupné tvorivosti - uvédomélou a angazovanou aktivitu
a samostatnost, mezi nimiz z pedagogického hlediska existuji vyznamné souvislos-
ti. Tvorivost chape jako dispozi¢ni vybavenost kazdého ¢lovéka, kterou je moZno
ovliviiovat rozvijenim tvorivé aktivity a riznych forem samostatné prace. Praktické
¢innosti jsou predmétem, ktery velmi efektivné umoziiuje tyto vlastnosti osobnosti
rozvijet. Dale se jednotlivymi faktory budeme zabyvat bliZe a uvedeme i moZnosti
jejich rozvoje v praktickych Cinnostech na primarni Skole.

Zpracovani drobného materialu prispiva k rozvoji samostatnosti, aktivity a tvo-
fivosti u zakd s TP nebo SZ.

NiZe uvadime podle RVP ZV ocekavané vystupy a ucivo, které Ize vyuzit pro rozvoj
samostatnosti u zaki s TP nebo SZ.

OCEKAVANE VYSTUPY PRO 1. OBDOBI (PODLE RVP ZV):

Pri praci s drobnym materialem Zak:

 vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradic¢nich i netradi¢nich mate-
rialy;

 pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

OCEKAVANE VYSTUPY PRO 2. OBDOBI (PODLE RVP ZV):

Pri praci s drobnym materialem Zak:

e vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavi-
vosti riizné vyrobky z daného materialu;

e vyuziva pri tvorivych ¢innostech s rliznym materialem prvky lidovych tradic;

¢ voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu;

e udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi drazu.
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UCIVO (PODLE RVP ZV): Utivo

vlastnosti materialu (pfirodniny a postupy, organizace prace modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.);

pracovni pomiticky a nastroje - funkce a vyuziti;

jednoduché pracovni operace;

lidové zvyky, tradice, femesla.

SHRNUTI @

Na tirovni SVP je moZné ptizptisobit a upravit vzdélavaci obsah zakladniho vzdé-
lavani pro Zaky s TP nebo SZ tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi
pozadavky a skute¢nymi moznostmi téchto zaki.
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5.2 MATERIAL A PRACOVNI
TECHNIKY PODPORUJICI ROZVOJ
SAMOSTATNOSTI

Drobny prirodni material je vSe, co najdeme v piirodé. MiiZe byt rostlinného, Zivocis-
ného nebo nerostného piivodu, napt. $iSky, jerabiny, kastany, vétvicky, ulity, kaminky
atd.

PAPIR

Papir pouzivaime denné v nejriiznéjsich oblastech Zivota. Ve Skole je nejvice uzZivanym
a velmi oblibenym materidlem pro svoji dostupnost a vlastnosti, které dovoluji zakiim
jeho snadné zpracovani plosné i prostorové.

Druhy papiru
Vyrabi se velké mnozstvi druhti papiru, které slouzi k riznym uceliim. Nejbéznéji se
setkdvame s papirem balicim, kancelaiskym, novinovym a kartonovym.

Podle zpiisobu pouziti v praxi rozliSujeme:

« grafické papiry - ofsetovy, knihtiskovy, hlubotiskovy, novinovy, biblovy, kiidovy,
mapovy, plakatovy aj.;

 psaci a kreslici papiry (kazdodenné pouzivané pri praci zakit) - konfek¢ni, kon-
ceptni, nacrtkovy, letecky, priklepovy, predsadkovy, potahovy atd.;

« balici papiry - sulfatové a sulfitové, albino, kloboukovy, Sedak, pergamenovy atd.;

 hygienické papiry - napt. kapesnicky, ubrousky, toaletni papiry, papirové ru¢niky
atd.;

 technické a primyslové papiry - napt. savé a filtra¢ni papiry, cigaretovy papir,
tapety, skelny a smirkovy papir;

 kartony - hlubotiskové, broZovaci, psaci a kreslici, rysovaci, fotografické, kelim-
kové, obalové, bristolové;

 lepenky - kartonaZzni, bila a hnéda rucni, bila a Seda strojni, vinita aj.

Pracovni techniky pri praci s papirem

Oddélovani - trhani, vytrhavani, stiihani, vystrihovani, rezani a vysekavani papiru.
Spojovani - nalepovani, slepovani, polepovani, proplétani a sesivani papirt.
Tvarovani - prekladani, skladani, ohybani a lisovani papiru.

Rozmérovani a aprava povrchu - méreni, rozmérovani, obkreslovani tvard, prava
povrchu napft. barvenim.
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TEXTILNIi MATERIALY Textilni

materialy
Kazdodenné jsme v mnoha riiznych oblastech naseho zivota v kontaktu také s timto
materidlem. Nejvice se s textiliemi setkdvime v podobé odévii, dale ve formé byto-
vych doplnkd, textilnich hracek atd. Na trhu se stale objevuji nové textilni materialy,
coz rozSifuje moznosti jejich vyuziti ve zdravotnictvi, sportu a jinych priamyslovych
odvétvich. Délkové textilie zahrnuji vlakna, prediva a nit€, ploSné textilie pak tkaniny,
pleteniny, netkané textilie, plsté, krajkoviny, stuhy, prymKy a jiné.

Pracovni techniky pri praci s textilii Pracovni
Mezi prace s plo$nou textilif na prvnim stupni zakladni $koly pati §iti (mariaska, techniky pfi -
dekoraci, hracek atd.), lepeni (dekorativni polepovani riiznych predmétt - krabicek, praci s textil
kolaZe aj.) a hra s barvou (batikovani, malba na hedvabi aj. Délkovou textilii (pletact

a hackovaci prize, vysivaci bavinky, provazky) vyuzivame napt. k vysivani, hackovani,

drhani, tkani, spojovani predméti.

Oddélovani - prestrihovani, pristrihovani a trhani niti, prize a tkanin, strihani, vy-

stfihovani tkanin.

Spojovani - Spendlenim, sesivanim, prisivanim a scelovanim (latanim). Pouziva se

riznych stehi, nejcastéji predniho, zadniho a okrajového spojovaciho. Patii sem

i prisivani knoflik{, spinatek a poutek.

Tvarovani - ohybani, prekladani (jednoduchy, dvojity a plochy Sev), skladani a li-

sovani (Zehleni).

Rozmérovani - méreni a odmérovani, obkreslovani tvaru podle stfihu, samostatné

kresleni tvaru, zaciStovani okraju latky obsivacim a smyckovym stehem, vysivani

vzorl perlickovym, kiiZkovym a stonkovym stehem.

KOVOVE MATERIALY Kovove

materialy
Kovové materidly se pouzivaji v rliznych primyslovych odvétvich v rizné velikosti,
podobé a tvarech. Zaci znaji predméty z béZného Zivota, jako napi: htebiky, Sroubky,
konve, trubky, pletiva, pruZiny, rozmanité nadoby, aZ po kolejnice, motory, konstrukce
atd. Zaci prvniho stupné se s kovovym materidlem seznamuji ve formé dratd, hlini-
kovych f6lii ¢i tenkych pliska.

Pracovni techniky pri praci s kovy Pracovni
Zaci prvniho stupné nezvladnou viechny techniky prace s kovovym materialem. techniky pfi
Mizeme je seznamit s oddélovanim - stiithanim, vystirihovanim. Dale s ohybanim, pracis kovy
tvarovanim ¢i rozmérovanim a upravou povrchu.

Mezi zakladni techniky uzivané v pracovnich ndmeétech patii zejména tvarovani
kovu. N&kteii Zaci s SVP jsou schopni vytvofit riizné spiraly, uzly, vinky aj. Zaci vy-
tvareji nejprve cviéné rady, kdy drat tvaruji pomoci rukou do tvart vinek, pozdéji
spiral. Ty mohou rtizné stridat podle velikosti, rozsirovat, zuzovat atd. Vytvareji také
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rizné kombinace. Kulaté tvary vytvarime nejprve namotavanim na tuzku ¢i jiny obly
predmét. Vhodnou pomiickou pro vytvoreni hranatych tvarti mohou byt hranaté
predmeéty - okraj lavice, drivka, kostky aj.

Pro seznameni s kovovym materialem je vhodna prace s alobalovou félii a pliSkem
z hlinfku. PliSky z hliniku jsou od ¢ajovych svicek - tedy odpadovy material. Takto se
daji vyuZit také vicka od zavarovacich sklenic, zni¢ené prouzky Zaluzii, tuby z nékte-
rych zubnich past ¢i plechovky.

MODELOVACIi HMOTA

Modelovaci hmoty vynikaji svoji tvarnosti, spojivosti, délitelnosti a pevnosti. Jsou
vhodnou pomtickou pfi rozvoji jemné motoriky, citlivosti pro budouci vyrobek, tzn.
predstavivosti, ale také pri rozvoji tvorivosti a samostatné prace. Podle plivodu je
muzeme délit na piirodni nebo umélé.

Druhy modelovacich hmot

o Keramicka hlina v rtiznych barevnych provedenich. Vyhodou je celkem nizka
porizovaci cena, jestliZe vyschne, 1ze ji obnovit navlh¢enim. Nevyhodou je potfeba
keramické pece pro vypalovani. Velmi dobfe se s ni pracuje.

e Sadra - je mozné ji pouzivat k odlitklim riznych otisk ¢i reliéfli, protoze dobie
prijima tvar jinych predmét.

« Plastelina - jeji vyhodou je nizka pofizovaci cena, snadna dostupnost a moznost
pracovat s ni v béznych podminkach skoly, nevyhodou je, Ze ¢asem ztraci sviij tvar
a pri delsim modelovani se lepi na prsty a na podlozku, je mastna.

e Modurit - teplem tvrditelna polotuha hmota, ktera hnétenim mékne. Varenim
zUstava bily, pecenim dostava nahnédly odstin. D4 se barvit a povrchové upravovat
rezanim, vrtanim, brousenim. Musime vSak dat pozor; protoZe je pomérné krehky.

e Samotvrdnouci hmoty - svou konzistenci pripominaji keramickou hlinu.
Obdobnym zptlisobem se i zpracovavaji. K vytvrzeni neni potireba pec, tvrdnou
na vzduchu.

e Modelovaci polymerova hmota FIMO - je velice lehka a mékka. Nabizi snadné
modelovani s naslednym zapecenim v troubé. Prodava se v rtiznych barvach. Po za-
peceni barvy ziistavaji ve stejné sytosti.

* K modelovani lze vyuzit i tésto. Porizeni je levnou zaleZitosti. Pracuje se napt.
se slanym téstem, které se vytvrzuje pecenim, také se da pribarvovat. Znamé je
i tésto vizovicke.

Pracovni techniky pri praci s modelovaci hmotou

Modelovaci hmoty se v podminkach primarni Skoly zpracovavaji ru¢né. Mezi nej-
uzivanéjsi techniky vyroby prostorovych predmétii patri modelovani jednoduchych
predmétl v ruce nebo slepovani hlinénych valecki ¢i hrudek, vyirezavani predem
vyvalenych hlinénych plati a jejich tvarovani podle formy ¢i rukou. Také miizeme
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pouzivat zdobné prvky vtla¢ovanim do hliny ¢ otiskovanim réiznych predmétd. Zaci
s TP nebo SZ se maji seznamit se zakladnimi technikami modelovani, kterymi jsou
hnéteni, stlacovani, roztahovani, ohybani, oddélovani, pridavani, scelovani, tvarovani,
hlazeni. Béhem prace musime mit na zreteli, Ze nékteré modelovaci hmoty rychle
vysychaji. Pfi praci pouzivame podlozku.

DREVO

Drevo patii mezi nejstarsi materidly. V praxi je nejCastéji pouzivano rezivo hranéné
(hranol, hranolek, lat, lista) nebo rezivo deskové (fosny, prkna). Dale se jako tech-
nicky material vyuZzivaji dyhy (velmi tenké listy dieva), preklizky (vyrobené slepenim
lichého poctu dyh) a latovky (maji vnitini vrstvu skliZzenou z laték). Rozdélenim drevni
hmoty, ktera ma sSpatnou kvalitu, ¢i odpadu ze direva na malé ¢astecky a jejich spoje-
nim syntetickymi lepidly vznikaji aglomerové desky - pilinové, tfiskové nebo vlaknité.

Pracovni techniky pii praci se direvem
Z4ci ZS se zpravidla setkavaji se dievem ve formé $pejli, dale s dyhou nebo pieklizkami.
Starsi Zaci mohou pracovat s liStami vhodnych primért z mékkého dreva. Mohou
také zpracovavat odpadovy material v podobé riznych krychli, kvadrd, jichZ vyuZivaji
jako pomiicky do vyuky nebo z nich vyrabéji riizné hracky (napt. domecky). Zajimavé
okrasné predméty mohou vznikat i spojovanim drevénych hoblin.

Nejcastéji vyuzivanymi technikami je méreni a orysovani, upinani, fezani, rasplo-
vani, pilovani, brouseni, vrtani, dlabani, hoblovani, spojovani hebiky a vruty, lepeni
a povrchové upravy. Ne vSechny uvedené techniky jsou schopni provadét Zaci s SVP.

SPEJLE

BéZné se pouZzivaji v potravinarstvii vdomacnosti. Ve volném case z nich lidé vyrabéji
rizné modely, panely modeli aj. Lze je lamat, fezat noZem, obrusovat, barvit i lako-
vat, lepit na papir, dyhu aj. Spejle jsou nejen materialem vyuzivanym pii zhotovovani
vyrobkil podle ndméti, ale také pomftickou pri vytvareni direk v modelovaci hmoté.

SHRNUTI

Pri praci se Zaky s TP nebo SZ je diilezita obména materialu, volba neustale stejného
materialu miiZe vést ke stereotypu a upadani zajmu zaki. Pokud se chceme vyhnout
pouziti neustale stejného materialu, doporucujeme tento material kombinovat s ji-
nym. Velmi oblibenymi materidly jsou prirodniny - kastany, Zaludy, Sisky, susené
ovoce, nékteré druhy papiru (napf. vicebarevny papir, vinény papir) atd.

VZDELAVACi OBSAH A PRACOVNI TECHNIKY PODPORUJICIi ROZVOJ SAMOSTATNOSTI

Drevo

Pracovni
techniky pfi
praci se dievem

Spejle

>
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Naméty a ukazky z praxe vychazeji ze specialnich vzdélavacich potteb zaka s TP nebo
SZ. Cilem je stimulovat a rozvijet samostatnost Zakil ve vychovné-vzdélavacim proce-
su. Mira samostatnosti Zaka s TP nebo SZ je odvisla od disledki vlastniho handicapu
konkrétniho zaka. AP v praxi predstavuje jedno z hlavnich a stéZejnich podptirnych
opatteni, jehoZ prostiednictvim Zak rozviji a ziskdva samostatnost ve vychovné-
vzdélavacim procesu i v praktickém Zivoté.

Naméty vychazeji z vhodné motivovanych ¢innosti, které Zaka inspiruji k provede-
ni dané ¢innosti, osvojeni samostatnosti v béZnych praktickych ¢innostech. Asistentovi
pedagoga poskytuji metodickou oporu pti rozvijeni samostatnosti u Zaka. Metodické
ukazky jsou svym zpracovanim jasné, prehledné a nazorné (jasné stanoveny cil, kon-
krétni zpracovani cile, metodicky postup, fotodokumentace).

6.1 METODIKA REALIZACE ROZVOJE
SAMOSTATNOSTI

Tvorba pripravy je jednou z ¢asti pracovniho procesu. AP pod vedenim pedagoga rea-

lizuje ptripravu podpory rozvoje samostatnosti v pracovnim procesu timto zptisobem:

e Predpriprava - o pripravé hovorime zatim jenom v mySlenkach, volime si téma,
obsah a cil naSi prace.

e Priprava - pisemna zdznam nami naplanované ¢innosti (AP ve spolupraci s pe-
dagogem).

e Vlastni prace zaku.

e Hodnoceni - jak se nam prace povedla, splnéni cil{i, naro¢nost ¢innosti atd.

Priprava vychazi z planu prace, z individualniho vzdélavaciho planu konkrétniho

Zaka. Obecné bychom mohli v pripraveé rozlisit nékolik kategorii:

e Téma - odviji se od planu prace ve tridé.

e Cil - co nasi Cinnosti sledujeme, co chceme rozvijet.

 Priprava - pomiicky - co budeme pfi praci potrebovat za nacini, ptiprava pracov-
niho prostredi.

« Instrukce - nezbytné pro praci AP, popt. pedagoga pri praci se Zdkem, napft. volba
spravnych kompenzacnich pomiicek, vybér spravné pracovni techniky atd.

» Metodicky postup - popis postupu krok za krokem pri ¢innosti (motivace - jak
zaka zaujmeme, jaké zvolime postupy a metody prace atd.).

e Zavér - naSe zhodnoceni celé prace, moznosti obmény a dalsi.
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6.2 NAMETY PRO ROZVOJ
SAMOSTATNOSTI PRI TECHNICE
STRIHANI
Strihani papiru a dalSich materiali je slozita pracovni Cinnost, kterd vyZaduje znacnou Technika
koordinovanost pohybti obou rukou, silu v prstech, orientaci v prostoru, trpélivost strihani
a peclivost, cilevédomost a dalsi volni vlastnosti dileZzité pro prakticky Zivot.

Musime pocitat i s tim, Ze zvladnuti techniky stfihani je ¢innost naro¢na nejen
pro Zaky s TP nebo SZ, ale i pro levaky.

PRIKLAD PRAXE

Cil
Prestrihne prouZek papiru.

Priprava
e Kreslici karton formdtu A3, barevné papiry formdtu A4, lepici pdska (priihlednd).
e Niizky v zdvislosti na individudInich moZnostech Zdka (napr. ergonomicky tvarované
niizky, niizky terapeutické, niizky s dlouhymi madly ).
Kuchyriské kleste.
Drobné predméty, papirovd krabice.
Pracovni misto upravené dle potieb Zdka (koberec, relaxacni vak, psaci stiil apod.).

Instrukce

e Vsoucasné dobé existuje prakticky nekonecnd rada druhii niiZek. Nékteré jsou vy-
robené pro dvé ruce, takZe asistent pedagoga miiZe Zdka snadno vést, aby pochopil,
kdy mas stisk zesilit a kdy naopak povolit. Jiné varianty jsou zaloZeny na pérkdch
a pracuji na tom principu, Ze Zdk musi niizky stlacovat, ale uz ne povolovat. Viz
foto ¢. 14. Ergonomicky tvarovand rukojet’ zarucuje sprdavné umisténi prstu, dobré
uchopeni a manipulaci.

* Pro Zdky se snizenou hybnosti rukou Ize vyuZit niizky s extra dlouhymi madly. U téch-
to niiZek staci jemné stisknout rukojeti k sobé a niizky se zavrou. Poté staci povolit
stisk a niizky se oteviou. Pro strihdni s témito niiZkami neni potreba fyzickd sila. Jsou
vhodné jak pro levdky, tak pro pravdky. Z bezpecnostniho hlediska doporucujeme
ntizky s kulatymi Spickami.
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Metodicky postup

1. Hry s papirem. Zdk si vybere barveny papir formdtu A4. Motivujeme ho ke hi'e s pa-
pirem. Co se dd vSechno s papirem délat? Do papiru foukdme, papir upustime na zem
a sledujeme, jak padd, papir hladime, zmackdme, roztrhneme, preloZime, néco z ného
sloZime apod.

2. Vprvni fazi ndcviku dané dovednosti vyuZijeme manipulaci s kuchyriskymi klestémi.
Na pracovni misto Zdka poloZime papirovou krabici s dvéma aZ ¢tyrmi drobnymi
predméty. Zdkovi predvedeme zveddni predmétii (popr. papirovych kouli, které Zdk
udélal v predeslé herni aktivité) kuchyriskymi klestémi. Zdka vybidneme k provedeni
cinnosti, fyzicky mu dopomdhdme. Tento pohyb je velice vhodny pro pripravu strihdni.
Zdk si upevriuje i klestovy tichop.

3. Zdkovi vloZime do ruky niizky, popt. vyuZijeme terapeutické niizky nebo niizky s dlou-
hymi madly. Spolu s nim procvi¢ime zdkladni techniku manipulace (otevrit a zavrit
Cepele ntiZek, nebo stacit a pustit) s konkrétnim typem niiZek (viz vyse instrukce).
Do rozevienych Cepeli vioZime prouzek papiru cca 1,5-2 cm $iroky. Zdka fyzicky
vedeme pri stlaceni Cepeli tak, aby prestiihly prouzek papiru. Nutné je Zdka pri této
cinnosti plné fyzicky vést. Postupné od asistence upoustime. Pro motivaci ¢innosti
vyuzivdme rtizné barevné prouzky papiru.

4. Pro procvicovdni techniky prestiZzeni prouzku papiru si vytvorime pomiicku. Kreslici
karton formdtu A3 rozstiithneme v piilce jeho site. Vezmeme si jednu ptilku kresliciho
kartonu a nastrihané prouzky papiru cca 1,5-2 cm siroké. Z prouzku papiru vytvori-
me vinky po celé délce kresliciho kartonu, které pripevnime pomoci lepici pdsky. Viz
foto ¢ 15. Zdk vioZi rozeviené cepele niiZek k vince a prestiihne cca 1,5-2 cm prou-
Zek papiru. Zpocdtku Zdka fyzicky vedeme, dopomdhdme mu. Pro obménu cinnosti
miiZeme vyuZit riizné barevné prouzky papiru o vice raddch - vinkdch.

5. Spolecné se Zakem zhodnotime vysledek Cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
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Foto ¢. 14: Ukazky vhodnych niizek pro nacvik stithani Fotodoku-
mentace
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PRIKLAD PRAXE

cil
Strthd niizkami po rovné cdre

7 v

Priprava

Kreslici karton formadtu A4.

Niizky v zdvislosti na individudlnich mozZnostech Zdka (napr. ergonomicky tvarované
nuzky, niizky terapeutické, niizky s dlouhymi madly).

Barevné sSiroké fixy.

Pracovni misto upravené dle potieb Zdka (koberec, relaxacni vak, psaci stil apod.).

Instrukce

Pri ndcviku strthdni ddvdme Zdkovi kreslici karton (Ctvrtku), nikoli obycejny papir.
Ctvrtka se snadnéji stiihd.

Pri procvicovani techniky strithdni davame Zakovi nastrihané dlouhé prouzky papi-
ru (Ctvrtky), aby je mohl strihat na sirku. Postupné Zdkovi pripravujeme stdle Sirsi
prouZzky, aby musel vic strihat.

Metodicky postup

1.

N

Motivace hrou s rukama ,Strithand” Vysvétlime a predvedeme Zdkovi symboly ruky
pro hru. Kdmen - ruka sevi‘end v pést. NiiZky - z pésti nataZeny ukazovdk a pro-
stiedni, prsty jsou od sebe vzddleny, rozeviené. Papir — vSechny prsty natazZené, palec
sméruje vertikdlné. Spolu se Zdakem si procvicime symboly. Spolecné si zahrajeme hru
,Strthand”, Pravidla hry, kombinace symbolii: kdmen - niiZky = vitézi kdimen (ntizky
se o0 kdmen ztupfi); kdmen - papir = vitézi papir (papir tzv. zabali papir a vyhodi);
papir - niizky = vitézi niizky (niizky papir rozstiihaji). Hru hrajeme ve dvojici. Se
slovy ,kdmen, niiZky, papir” pohybujeme predloktim se sevienou pésti. Poté si kaZdy
hrdac v duchu zvoli symbol a vyjddri ho adekvdtnim pohybem — symbolem ruky. Viz
foto ¢ 16. Na zdver rozresime, kdo koho porazil ve hie s rukama.

. Imitujeme techniku strihdni prsty - z pésti nataZeny ukazovdk a prostrednik, které

se k sobé priblizi, a zas odddli. Zdkovi ¢innost predvedeme. Imitujeme napr: stiithdni
viast, strihdni kvétin, stithdni nehtii apod.

. Na kreslici karton formdtu A4 predkreslime silné Cdry, podle nichZ bude Zdk strihat.

Zpocdtku Zdka fyzicky a verbdlné vedeme. Viz foto ¢. 17. Doporucujeme pouZit tera-
peutické niizky (dvoji tichyt pro drZeni niizek Zdka spolu s pedagogem). Zdk stithd

po rovné ¢dre. Po rozstriZeni ziskd dva prouZky papiru, z kterych miiZeme vytvorit
nalepenim napr. plot.

. Pro obménu cinnosti miiZe Zdk stiihat riizné barevné &dry, riizné dlouhé papiry.
. Spolecné s Zakem zhodnotime vysledek Cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.

Odmeéna v zdvislosti na potirebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zajmu Zaka apod.).
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Foto ¢. 16: Hra ve dvojici AP - zak (symboly ruky) Fotodoku-
mentace

Foto ¢. 17: Technika stfihani ntizkami po rovné c¢are
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PRIKLAD PRAXE

Cil
Vystrihne kruh.

Priprava
e Niizky (klasické, ozdobné); niizky v zdvislosti na individudInich moZnostech Zdka

(napr. ergonomicky tvarované niizky, niizky terapeutické, niizky s dlouhymi madly)
v zavislosti na individudInich mozZnostech Zdka (napr. ergonomicky tvarované niizky,
ntizky terapeutické, niizky s dlouhymi madly);

kreslici karton formdtu A4;

riizné obrdzky;

barevné fixy;

barevné papiry;

pracovni misto upravené dle potreb Zdka (koberec, relaxacni vak, psaci stiil apod.).

Instrukce
 Pro upevnéni dané dovednosti je mozné vyuZit tzv. ozdobné niizky (napr. vinky, zoub-

ky).

Metodicky postup

1.

2.

Procvi¢ime zdkladni techniku strihani, prestrizeni prouzku papiru, libovolné strihdni
apod.

Na kreslici karton formdtu A4 nakreslime fixem kruh. Do kruhu nalepime obradzek.
Obrdzek slouzi jako motivace pro Zdka. Zdk md za tikol vystrihnout obrdzek. V prvotni
fdzi ndcviku se bude Zdkovi lépe vystrihovat obrdzek, ktery je v kruhu, nez prdzdny
kruh. Viz foto ¢. 18. Zdka fyzicky vedeme, dopomdhdme mu. Obrdzky vybirdme dle
zdjmu Zdka.

Pro obménu cinnosti miiZeme vyuZit pri vystrihovdni kruhu ozdobné niizky. Viz foto
¢. 19. Ozdobné ntizky vytvori ozdobny lem kruhu, napr: vinovku, zuby apod. Obménou
budou i riizné barevné kruhy a obrdzky.

Pokud Zdk primérenym zpitisobem zvlddd vystirihovdni kruhti s obrdzky, miiZzeme
pristoupit k vystiihovdni samotného kruhu. Z barevnych papiri vystithame dva kru-
hy cca 15 cm v priiméru. Nalepime je na kreslici karton formdtu A4. Kreslici karton
rozstrihneme v jeho poloviné. Zdkovi k vystrihovdni ddme pouze jeden kruh, tak bude
zajisténa snadnéjsi manipulace s papirem a niizkami pri vystrihovdni kruhu.

Na vysttizené barevné kruhy naneseme vétsi kapku cerné tuse. Zdak miiZe tus rozfou-
kat nebo $pejli roztirat. Cinnost motivuje vytvdrenim vanoénich ozdob nebo malovdni
zimniho mrazika apod.

Spolecné se Zakem zhodnotime vysledek cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zdvislosti na potirebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zajmu Zaka apod.).
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Foto ¢&. 18: Zak vystiihujici obrazek v kruhu Fotodoku-
mentace

Foto ¢. 19: Ukazka ozdobnych nliZek
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Technika
modelovani

Postup
a zasady pfi
modelovani

6.3 NAMETY PRO ROZVOJ

SAMOSTATNOSTI PRI TECHNICE
MODELOVANI

Modelovani je velice oblibena vytvarné-pracovni ¢innost, ktera se vyznamnym zpti-

sobem podili na rozvoji jemné motoriky a s nim souvisejicim rozvoji poznavacich
procesi u zaka. Pri ¢innostech a hrach s modelovaci hmotou se zak s TP nebo SZ

seznami s modelinou jako materidlem a osvoji si zdkladni techniky modelovani.
Cinnosti s modelovaci hmotou prinaseji Zakéim uspokojeni z pfetvareni hmoty (napf:
modelina, plastelina, modurit, tésto). Volime modelovaci hmoty a plasteliny, které
neztraci plasti¢nost, jsou mékké, lehké, dobre tvarovatelné. Nabidka modelovacich
hmot a plastelin je bohatd, v praxi se osvédcila napt. FIMO hmota, EFAPLAST, pénova
modelina, barevna modelina JOVI.

Postup a zasady pri modelovani:
1. Experimentovani s modelovaci hmotou. Pritom dochazi k seznamenti s vlastnostmi

hmoty. Dale Zaci v této fazi poznavaji modelovaci moZnosti téchto vlastnosti.

. Vést zaky k imysInému modelovani hmoty vytahovanim, krouzivym pohybem,

placanim, vymackavanim.

. Seznamovat Zaky se stale novymi zplisoby prace, samostatné pracovat s hmo-

tou, zvladnout vymodelovat zakladni tvary, vést Zaky k samostatnéjSimu a stale
preciznéjsSimu provedeni — uhlazovani spoji, slepovani tvarti, postupné se snazit
naznacit detaily.

Poznavat tvarné vlastnosti modelovaci hliny, naucit zaky vnimat rizné struktury
povrchu, otiskovani riiznych predmétii do platu hliny. Napriklad véci denni potieby,
se kterymi Zaci prichazeji neustale do kontaktu, nebo prirodniny, drobné ucebni
pomticky, jako jsou pismena, Cislice, geometrické tvary.

. Vytvaret plastiky hloubenim ze zakladnich tvart, naptriklad vytlacovanim kulicky

do tvaru misky.

Aktivity Vhodné aktivity pri praci s modelovaci hmotou:

s modelovaci
hmotou

54

mackani modelovaci hmoty;

lehké udery pésti do modelovaci hmoty;
placani dlani;

otisky prstt a dlani;

trhani, kouskovani, uzZdibovani kousku;
vrSeni kouska;

seSkrabovani (ubirdni prsty z vétSiho dilu);
primy pohyb mezi dlanémi (koule);
zplostovani koule (placka, otisky);

ohybani okraji placky (miska);
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hloubeni, vytlacovani prsty (miska);

vytahovani z kusu (detaily);

slepovani z Casti;

sestavovani z valcu;

modelovani v plose (kladeni valeckii na plochu, ubirani a pridavani hmoty, otisky
predméti);

vykrajovani vykrajovatky.

PRIKLAD PRAXE

cil
Vymodeluje misticku z modeliny.

Priprava

modelovaci hmota, terapeutickd hmota;

vykrajovatka, Spejle, pdrdtka;

podloZka;

micek, houba, jeZek a olejicek na masirovdni ruky;

pracovni misto upravené dle potreb Zdka (koberec, relaxacni vak, psaci stiil apod.).

Instrukce

Zdkovi nabizime riizné modelovaci hmoty (napt. modelina barevnd, modelina
voriavd, modelina pénovd, samotvrdnouci hmota, tésto, hlina apod.). V hodné je
vyuZzivdni her s piskem v exteriéru (pisek a voda).

Hlavnim cilem je uvolnéni a procviceni riiznych svalovych skupin, rozvoj jemné mo-
toriky a zrakové koordinace.

Béhem modelovdni si Zdk osvoji a procvici riizné modelovaci techniky od nejjedno-
dussiho mackdni a vrseni aZ po vytahovdni z kusu, slepovdni apod. Také si procvicuje
prirozenym zpiisobem jednotlivé druhy tichopii.

Pri ndcviku pohybti jemné motoriky je klicovd poloha Zdka. Nebude-li Zdk spravné
posazen, postaven nebo poloZen, nebude moci radu véci provddét. V pripadé, Ze je
pro Zdka poloha netinosnd ci nerealizovatelnd, je nutnd konzultace s lékarem ci
fyzioterapeutem.

Metodicky postup

1.

2.

Motivace hravymi aktivitami s modelovaci hmotou, viz niZze ndvrh ¢innosti modelo-
vdni.

Pasivné stimulujeme ruku - hladime hrbet ruky, provddime jemné poklepy a krouZivé
pohyby, masirujeme prsty nebo dlané od zdpésti ke koneckiim prstii (masirujeme
rukou, jezkem, houbickou). Je mozné pouZit pri masdZi olejicek. Mickujeme, vkldddame
riizné predméty, modelovaci hmotu.
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3. Ndvrh ¢innosti modelovdni s plastovou hmotou:
e hlazeni;
e mackadni, viz foto ¢. 20;
e lehké udery pésti, bouchdni;
e pldcani dlanti;
e otisky prsti;
e uStipovdni;
e trhani, kouskovdni;
o vrseni kouskii;
e seskrabovdni (ubirdni prsty z vétsiho kusu);
e primy pohyb mezi dlanémi, po podloZce (vdlec);
e krouZzivy pohyb mezi dlanémi (koule);
 zplostovdni koule (placka; otisky ruky, prsti, riiznych predmétii; vykrajovdni
vykrajovatky);
e ohybdni okrajii placky (miska), viz foto ¢. 21;
e hloubeni, vytlacovdni prsty (miska).

4. Vdalsich fazich modelovdni procvicujeme techniku vytahovani z kusu (detaily), sle-
povdni z Cdsti, sestavovdni z vdleckil, modelovdni v ploSe - reliéfy (kladeni vdleckii
na plochu, ubirdni a priddvdni hmoty, otisky predmétii).

5. Spolecné se Zakem zhodnotime vysledek Cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zdvislosti na potirebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zdjmu Zaka apod.).

Fotodoku- Foto ¢. 20: Mackani modelovaci hmoty
mentace
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Foto ¢. 21: Ohybani okrajt placky (modelovaci hmoty) - miska

PRIKLAD PRAXE

cil
Vymodeluje a navlékne kordle.

Priprava

e Samotvrdnouci modelovaci hmota (bila);

* Spejle;

e drdtek, tkanicka, provdzek, dievénd jehla;

e temperové barvy, Stéetec, kelimek s vodou;

 pracovni misto upravené dle potreb Zdka (koberec, relaxacni vak, psaci stil apod.).

Instrukce

* Prindcviku navlékdni kordlii postupujeme v tomto poradi: navlékani kordlii na dre-
vény trn, drdtek, provdzek, tkanicku, vlasec, pomoci drevéné jehly. Zpocdtku pouZi-
vdme kordle s vétsimi dirkami. MiiZeme pouZit kordle drevéené, sklenéné, plastové,
riiznych barev a tvart.

 Pri ndcviku pohybt jemné motoriky je klicovd poloha Zdka. Nebude-li Zdk sprdvné
posazen, postaven nebo poloZen, nebude moci radu véci provddét. V pripadé, Ze je
pro Zdka poloha netinosnd Ci nerealizovatelnd, je nutnd konzultace s lékarem Ci
fyzioterapeutem.

METODIKA ROZVOJE SAMOSTATNOSTI (NAMETY A UKAZKY Z PRAXE) 57



Metodicky postup

1.

Motivace rikankou ,Prvni pohddka“: Princeznicka na bdle poztrdcela kordle. Jeji
tdta, mocny krdl, Honzika si zavolal. Honziku, mds na mdle, prines ndm ty kordle.
Honzik béZel na horu, nakopal tam brambort. Vysypal je pred krdle: ,,Nesu vam ty
kordle. VEtsi uz tam nebyly, ty uz snédli v nedéli.” (E. Hrubin) Zdkovi predneseme text
verSované pohddky. Je mozné vyuZit i obrdzkovy materidl k danému textu.

Spolu se #dkem si vyrobime kordle ze samotvrdnouci modelovaci hmoty. Zdk si pro-
cvici techniku modelovdni (krouzivymi pohyby dlani vytvori kulicku). Zdka fyzicky
vedeme, dopomdhdme mu. Pomoci Spejle kordlky ozdobime (otisky sSpejle — vpichy,
ryhovdni apod.). Kordle navleceme na spejli a nechdme je zaschnout. Viz foto ¢. 22.
Po zaschnuti pomoci temperovych barev kordle pomalujeme.

Predvedeme Zdkovi navlékdni vyrobenych kordlii na drdtek. Po zaskoleni se Zdk
pokousi samostatné naviékat. Viz foto ¢. 23.

Pro obménu cinnosti a upeviiovdni dovednosti mtiZzeme vyuZit pro navlékdni provd-
zek, tkanicku apod. Zdk miiZze navlékat kordle dle predlohy nebo v urcitém poradi
- striddni barev, tvarti apod.

Spolecné se Zakem zhodnotime vysledek cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zdvislosti na potirebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zajmu Zaka apod.).

Fotodoku- Foto €. 22: Ukazka vyrobenych korali ze samotvrdnouci hmoty

mentace
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Foto ¢. 23: Samostatna prace zaka, navlékani koralt na dratek
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6.4 NAMETY PRO ROZVOJ
SAMOSTATNOSTI PRI TECHNICE
LEPENI

Pri technice lepeni volime druh lepidla podle materidlu, se kterym pracujeme. Technika lepeni
NejvSestrannéjsi vyuziti pti Skolni praci ma lepidlo Herkules. Lze ho vyuZzit nejen

na lepeni papiru, ale i lepenky, korku, kiize a textilu. Je moZné ho nanaset primo z tuby

nebo s vyuzitim Stétce. Na lepeni papiru vystaci vysouvaci lepidlo z tuby.

PRIKLAD PRAXE

cil
Cilené nalepi obrdzek.

Priprava

e obrdzky zvirat, dopravnich prostredkii apod.;

e magnetickd tabule, magnety;

e tuhé lepidlo v tubé;

e kreslici karton formdtu A3;

» pracovni misto upravené dle potieb Zdka (koberec, relaxacni vak, psaci stiil apod.).

Instrukce

e Prindcviku techniky lepeni je mozZné vyuZit Sirokou Skdlu lepidel (napr. Herkules,
klovatina, tuhd lepidla v tubé, lepici pasta apod.). Jednotliva lepidla doporucujeme
zaradit napr. pri vytvarnych ¢innostech - sezndmenf se s vlastnostmi lepidla a zd-
kladni technikou lepent.
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 Pri ndcviku pohybtii jemné motoriky je klicovd poloha Zdka. Nebude-Ii Zdk sprdvné

posazen, postaven nebo poloZen, nebude moci radu véci provddet. V pripadé, Ze je
pro Zdka poloha netinosnd ¢i nerealizovatelnd, je nutnd konzultace s lékarem ci
fyzioterapeutem.

Metodicky postup

1.

5.

V prvotni fazi ndcviku zaradime priipravné cviceni techniky lepent. Zdkovi ddme ob-
rdazky. Spolecné si je prohlédneme, pojmenujeme. Na magnetickou tabuli za pomoci
magnetti Zdk pripevni obrdzek. Viz foto ¢. 24. Zpocdtku pripevriuje obrdzky libovolné.
Pri ¢innosti Zdkovi dopomdhdme.

Na magnetickou tabuli nakreslime kruh. Zdk md za iikol pomoci magnetu pripevnit
do kruhu obrdzek. Pro obménu cinnosti a zvyseni ndrocnosti miiZeme na tabuli na-
kreslit riizné barevné kruhy nebo zdkladni geometrické tvary, do kterych bude Zdk
pripevriovat obrazky.

Na kreslici karton formdtu A3 predvedeme Zdkovi techniku lepeni, manipulaci s tu-
hym lepidlem, zptisob roztirdni lepidla. Zdka v &innosti zaskolime, procvi¢ime zd-
kladni techniku lepeni. Zdk si na formdt nalepi obrdzky libovolné.

Na kreslici karton formdtu A3 nalepime nedokonceny obrdzek pro doplnéni detailii.
Rybnik bez ryby, oblohu bez slunce apod. Zak md za tikol cilené nalepit obrdzek (napr:
obrdzek ryby do rybniku, obrazek slunicka na nebe, obrdzek ovecky na travu). Viz
foto ¢ 25.

Spolecné se Zdkem zhodnotime vysledek Cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zavislosti na potrebadch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zdjmu Zdka apod.).

Fotodoku- Foto ¢&. 24: Zak libovolné ptipeviiuje pomoci magnetii na magnetickou tabuli obrazky

mentace
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Foto ¢&. 25: Zak cilené lepi obrazek

6.5 NAMETY PRO ROZVOJ
SAMOSTATNOSTI PRI NACVIKU
GRAFOMOTORIKY A PSANI

Pti rozvijeni grafomotoriky a psani u zaki s télesnym postizenim nebo somatickym Nacvik
znevyhodnénim musime pistupovat individualné ke kazdému z4kovi. Volime vhodné  grafomotoriky
postupy rozvoje dané dovednosti vzhledem ke konkrétnimu ptipadu. Dana cvic¢eni 3 pan!
pak miizeme v priibéhu napravného procesu ménit a prizptisobovat potrebam zaka.
Diilezité je, v jaké fazi pohybového vyvoje se Zak nachazi, a podle toho volime
vhodna cviceni, vSe prizplisobujeme véku, mentalni irovni a schopnostem zaka. Pri
provadéni grafomotorickych cvic¢eni a nacviku psani je dtilezité vytvorit piijemnou
atmosféru a klidné prostiedi. Spolecné s rozvijenim motoriky bychom méli piisobit
také na psychiku Zaka. Zak pak dosahuje lepsich vysledki nez v atmosféte spéchu
a napéti.
Pred samotnym nacvikem grafomotoriky a psani si vSimame spravného sedu,
uchopu, moznosti vyuziti kompenzacnich pomticek a spravné volby papiru i psaciho
nacdini.
Zvladnuti techniky uvolnéné ruky ma mimoradny vyznam pro vlastni budouci
psani zakl. Na samém pocatku je nutné, aby Zak za pomoci vhodnych cvi¢eni a moti-
vacnich Cinitelt zvladl zakladni uvoliiovaci cviky. Uvolnénost ruky pii psani vyznam-
nou meérou ovliviiuje samostatnou schopnost psat a graficky vykon zaka.
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PRIKLAD PRAXE

cil
Cmdrda v ohraniceni.

Priprava

e barevny krepovy papir;

e lepidlo;

e kreslici karton formdtu A3;

o Stétka na holeni, popr. stétec na make-up;
e barevny pisek;

e malé auticko;

e barevné fixy.

Instrukce
e K ohraniceni vyuzivdme drdhy (cesty), které vyrobime napr. stocenim krepového
papiru, tuzsich papirt, ze zalisovanych provdzkii do folie apod. Tim vznikne plastickd
drdha, Zdk se nemusi orientovat pouze zrakem, ale vede ho i hmatovy vjem.

Metodicky postup

1. Motivace hrou na autodrdhu.

2. Vyroba autodrdhy. Barevny krepovy papir stocime. Vyrobime dva stocené krepové
provazy. Pomoci stocenych krepovych provazii vytvorime na kreslici karton formdtu
A3 autodrdhu - ohraniceni, které prilepime na papir, viz foto C. 26.

3. S motivaci projizdéni autodrahy Zaka podnécujeme k manipulaci se stétkou na holent.
Zdk projizdi autodrdhu stétkou na holeni, pohybuje se v ohranicenti, viz foto ¢& 27,
Nékolikrdt opakujeme.

4. Do drdhy - ohraniceni - nasypeme barevny pisek. Zdka motivujeme vycisténim au-
todrdhy od barevného pisku pro auto pomoci stétky na holeni. Zdkovi predvedeme.
Vyuzivdme fyzické a verbdlni vedeni pri provddéni cinnosti.

5. Zdk projizdi autodrdhu malym autickem. Nékolikrdt opakujeme.

6. Po zaskoleni se Zdk pokousi projizdét autodrdhu barevnym fixem. Striddme pri pro-
jizdéni riizné barvy fixi.

7. Spolecné se Zdkem zhodnotime vysledek cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zdvislosti na potirebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zajmu Zaka apod.).
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Foto €. 26: Vzor pracovniho listu autodraha - ohraniceni Fotodoku-
mentace

Foto C. 27: Zak projizdi autodrahu $tétkou na holeni, pohybuje se v ohrani¢eni

vy INMIN

PRIKLAD PRAXE

cil
Napodobuje graficky smycky nahoru.

Priprava

kreslici karton formdtu A3;
prstové barvy;

obrazek kocky;

obrdzek babicky;
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e klubicko viny;
e nastrihand vina cca 1 metr.

Instrukce
e Grafické zndzornéni smycky nahoru je velmi ndrocné na uvédomeéni si sméru vedeni

cdry. Vhodné je, aby Zdk nejdrive pri ndcviku smycky nahoru obtahoval radu smycek
riiznymi kreslicimi a psacimi potiebami ve vétsi velikosti, poté je dokresloval.
Doporucujeme oznacit zacdtek radku, smer doleva, kam bude Zdk ¢dru otdcet obrdz-
kem nebo razitkem. Zpocdtku miiZzeme postavit vlevo i plysovou hracku. PouZivdime
instrukci, napr. ,Ke kocicce” apod.

Doporucend poloha Zdka pri prdci — s ohledem na individudlni moZnosti Zdka volime
pri prdci s klubickem viny sed na koberci, pti prdci s papirem formdtu A3 volime sed,
popr- stoj u pracovniho stolu.

Metodicky postup

1.
2.

N &

o

Zdka motivujeme hernimi aktivitami s klubickem vlny.

Vytvorime podminky pro experimentaci s klubickem viny - Zdk si klubicko viny ohma-
td, spolecné pojmenujeme jeho zdkladni vlastnosti (bravu, tvar, povrch atd.).
Herni aktivity s klubickem viny. Co se vsechno dd délat s klubickem viny? S klubic-
kem miiZeme hdzet, kutdlet, poddvat si ho, rozmotat a namotat atd. Herni aktivity
se Zdkem vyzkousime.

Zdkovi predvedeme dalsi herni aktivity s vinou - tvoreni smy¢ek nahoru pomoc{
nastrihanych kouskii viny cca 1 metr dlouhych.

Zdka fyzicky vedeme pti tvoreni smycek nahoru z viny. VyuZivdme predlohu, smycky
nahoru z viny, které jsme predvddéli Zdakovi.

Zdk se pokousi tvofit horni smycky z viny dle predlohy, viz foto ¢& 28.

Prdce s vytvorenym pracovnim listem formdtu A3 - obtahovdni levotocivého ovdlu,
ze kterého roztazenim vznikne smycka nahoru. Na kreslici karton formdtu A3 nale-
pime obrdzek kocky a klubicka, viz foto C. 29. Cinnost motivujeme rikankou ,,Motdm,
motdm klubi¢ko, pomiizes mi, kocicko?" (Z praxe). Zak nékolikrdt obtahuje prstem
namocenym v prstové barvé levoto¢ivy ovdl a smycky nahoru. Zdka fyzicky a verbdlné
vedeme.

Po zaskoleni se Zdk pokousi samostatné prstem namocenym v prstové barvé obta-
hovat smycky nahoru.

Spolecné se Zdkem zhodnotime vysledek cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zdvislosti na potirebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zajmu Zaka apod.).
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Foto ¢. 28: Tvoreni smyCky nahoru z viny dle predlohy Fotodoku-
mentace

Foto ¢. 29: Ukazka vytvoreného pracovniho listu formatu A3 - pro obtahovani levo-
tocivého ovalu a smycek nahoru
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PRIKLAD PRAXE

Cil
Obtahuje nékterd pismena.

Priprava

Bily suchy zip s hladkym povrchem;

barevné kreslici kartony formdtu A4;

kreslici kartony formdtu A4 s pismeny (pro vloZeni na dno piskovnicky);
prstové barvy;

lepidlo;

piskovnicka s dopliiky (hladitko);

obrdzky nebo fotografie na téma rodina (napr. mama, tdta);
ergonomicky tvarovand tuzka nebo pero;

vytvoreny pracovni list pro obtahovdni pismen.

Instrukce

Pred vlastnim ndcvikem je vhodné zaradit hry pro stimulaci zrakového a hmatového
vnimdni, napr. prirazovdni pismen - tvoreni pdrovych dvojic (tzv. princip ,stejné
na stejnou”), hleddni pismen v piskovnicce, hmatové hry — obtahovdni prstem né-
kterych pismen z riiznych druhti povrchii (napr. hladké, drsné apod.).

Pri ndcviku obtahovdni nékterych pismen je velmi diileZitd zrakovd podpora a fyzickd
dopomoc dospélého. Vyuzivame konkrétni obrdzky nebo fotografie z redlného Zivota
Zdka, napr. na téma moje rodina.

Doporucend poloha Zdka pri prdci — s ohledem na individudlni moZnosti Zdka volime
pri hernich aktivitdch s piskovnickou stoj, pri obtahovdni nékterych pismen, zejména
pri prdci s prstovymi barvami, volime stoj nebo sed u psaciho stolu.

Metodicky postup

1.

Zdka motivujeme hrou - ,Hleddme pismena’, kterd jsou schovand v piskovniéce pod
piskem. Pod priisvitné dno piskovnicky vioZime ctvrtku s pismeny. Zdk stérkou odhr-
nuje pisek v piskovnicce, hledd schovand pismena v pisku. Herni aktivitou procvicu-
jeme uchopovdni stérky, stimulujeme jemnou motoriku, vizuomotoriku a hmatové
vnimdni.

. Zdkovi na barevny kreslici karton formdtu A4 nalepime nékterd pismena pomoci

suchého hladkého zipu, viz foto ¢. 30. Doporucujeme na vyse uvedeny formadt nalepit
pouze jedno pismeno. Spolecné se Zdkem prstem obtahujeme tvar nékterych pismen
ze suchého hladkého zipu.

. Po zaskoleni se pokousi Zdk obtahovat povrch pismena ze suchého hladkého zipu

samostatné.

. Pomoci prstové barvy Zdk obtahuje tvar nékterého pismene ze suchého zipu na ctvrt-

ce. Pismena dostanou barevny rdz, viz foto ¢. 31.
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5. Dle individudlnich moZnosti miiZe Zdk obtahovat pismena na vytvoreném pracovnim
listé ergonomicky tvarovanou tuzkou nebo ergonomicky tvarovanym perem.

6. Spolecné se Zdkem zhodnotime vysledek Cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zadvislosti na potrebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrdzek,

razitka apod.; hra vychdzejici ze zdjmu Zdka apod.).

Foto ¢. 30: Pomiicky pro obtahovani tvart nékterych pismen Fotodoku-
mentace

Foto €. 31: Pomoci prstové barvy zZak obtahuje tvar nékterého pismene ze suchého
zipu

METODIKA ROZVOJE SAMOSTATNOSTI (NAMETY A UKAZKY Z PRAXE) 67



68

PRIKLAD PRAXE

Cil
Obtahuje nekteré Cislice.

Priprava

Barevné pénové félie formdtu A4;

bilé kreslici kartony formdtu A4;

lepidlo;

drevéné vkldadaci puzzle s cislicemi;

Stétec na malovdni:

kelimek s vodou;

ergonomicky tvarovand tuzka nebo pero;
vytvoreny pracovni list pro obtahovdni pismen.

Instrukce

Pred vlastnim ndcvikem je vhodné zaradit hry pro stimulaci zrakového a hmatového
vnimdni, napr. prirazovani Cislic, vkladdni Cislic do podloZky, hmatové hry — obtaho-
vdni prstem nékterych Cislic z riiznych druhti povrchii (napt. hladké, drsné, dievéené,
plastové apod.).

Doporucend poloha Zdka pri prdci - s ohledem na individudlni moznosti Zdka volime
pri obtahovdni nékterych pismen stoj nebo sed u psaciho stolu.

Pro obtahovdni jsou vhodné psaci a kreslici potieby se Sirokou stopou. Pozdéji Zdkovi
nabizime dle jeho mozZnosti i ergonomicky tvarované tuzky a ergonomicky tvarované
pera.

Metodicky postup

1.
2.

4.
5.
6.
7.

8.

Zdka motivujeme vkladdnim Cislic do drevéné podloZky puzzle - ,,Barevné cislice”
Cislice spolecné se Zdkem pojmenujeme. Zdk se hmatem sezndmi s povrchem C¢islic
(dievény, hladky povrch). Zdk vklddd Cislice do dievéné podlozky.

. Zdkovi na bily kreslici karton formdtu A4 nalepime nékteré Cislice pomoci barevné

pénové fdlie, viz foto ¢. 32. Doporucujeme na vyse uvedeny formdt nalepit pouze
jedno Cislo.

Spolecné se Zakem prstem obtahujeme tvar nékterych cislic z barevné pénové folie.
Po zaskoleni se pokousi Zdk obtahovat povrch Cislice samostatné.

Pomoci stétce namoceného ve vodé Zdak obtahuje tvar nékteré Cislice z barevné pénové
fdlie, viz foto ¢. 33.

Dle individudlnich moZnosti miiZe Zdk obtahovat Cislice na vytvoreném pracovnim
listu ergonomicky tvarovanou tuZkou nebo ergonomicky tvarovanym perem.
Spolecné se Zakem zhodnotime vysledek cinnosti. Pozitivni hodnoceni Zdkovy prdce.
Odmeéna v zdvislosti na potirebdch a zdjmu Zdka (socidlni - pochvala verbdlni, uznd-
ni, povzbuzeni, ocenéni schopnosti kooperace apod.; materidlni - pamlsek, obrazek,
razitka apod.; hra vychdzejici ze zajmu Zaka apod.).
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Foto ¢&. 32: Cislice z barevné pénové félie Fotodoku-
mentace

Foto €. 33: Pomoci Stétce namoceného ve vodé Zak obtahuje tvar nékteré ¢islice z ba-
revné pénoveé folie
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@ DOPORUCENI PRO PRAXI

V praxi se miizeme setkat s potiZzemi pii poskytovani podpory zakiim s télesnym
postiZenim nebo somatickym znevyhodnénim tohoto charakteru:

Casové rozloZeni aktivit - nékdy se muZe stat, Ze rozsah prace (urcuje pedagog)
je nad ramec celého dne, jindy mame zase malo Cinnosti, vZdy je nutné pocitat
s nahradnim programem a dle toho se zaridit; je lep$i prace nad ramec dne nez
prace za par minut hotova.

Precenéni schopnosti Zaka s télesnym postiZenim nebo somatickym znevyhodné-
nim - dil¢i cil neni urcen pro jednu vyucovaci hodinu (je vhodné dany cil rozfazovat
na mensi pracovni ¢asti a vracet se k nému); pokud Zak nezvlada dany cil, ¢innost
miiZzeme zjednodusit tak, ze vypustime nékteré jeji dil¢i ¢asti.

Nezajem zaka s télesnym postiZenim nebo somatickym znevyhodnénim - Casto se
stava, Ze urcité procento zaki ze skupiny nema o ¢innost zajem, v takové situaci
nabidnete (ve spolupraci a pod vedenim pedagoga) zaklim jinou formu aktivity.

9 SHRNUTI

Ukazky konkrétnich cili se zamétrenim na podporu a rozvoj samostatnosti vychazi
ze specifik vzdélavani zakl s TP nebo SZ. Pred vlastni realizaci je dilezity proces
pripravy. AP pod vedenim pedagoga Ci ve spolupraci s pedagogem si vytvori pri-
pravu s konkrétnim vzdélavacim cilem, instrukcemi, metodickym postupem atd.
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Vv

Cim ma AP, pedagog méné zkusenosti, tim je diileZit&jsi, aby si svoji piipravu co
nejdetailnéji rozpracoval. Viz priklady z praxe.

Ukazky slouZi pouze jako inspirace, pro vlastni praci s konkrétnim Zakem je

nutné ¢innost prizplsobit vékovym a individualnim zvlaStnostem jednotlivce.
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SLOVNICEK POJMU

AP - asistent pedagoga

SPC - specidlnépedagogické centrum

SVP - specialni vzdélavaci potieby

SZ - somatické znevyhodnéni

RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP - $kolni vzdélavaci program

TP - télesné postiZeni

ZS - zakladni $kola
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ZAVER

Podpora a rozvoj samostatnosti u zaka s TP nebo SZ predstavuje v praci AP a pedago-
ga dlouhodoby a cilevédomy proces. Zdmérnym a soustavnym vychovné-vzdélavacim
procesem pedagogického tymu (jehoZ soucasti je i AP) dochazi k rozvoji a podpote
samostatnosti Zaka.

Predkladana publikace nabizi asistentiim pedagoga (popf. pedagogickému tymu)
doporucené naméty a priklady z praxe Skolniho prostiredi. Lze konstatovat, Ze na-
méty jsou vhodné navrzeny vzhledem ke specifickym vzdélavacim potiebam zaki
s TP nebo SZ, aby:

» vhodné motivovaly Zaky s télesnym postiZenim nebo somatickym znevyhodnénim;
« vzbuzovaly zajem o praci;

e umoznily vyrazné projevit aktivni a samostatnou praci;

e podporily tvorivé ¢innosti.

Vyucovaci proces musi byt dobire metodicky i organizacné promyslen tak, aby nabizel
moznosti pro uvédomélou aktivitu, a tim také pro samostatnou a tvorivou praci zaka
s TP nebo SZ.

ZAVER
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