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UvoD

,Nezapominejte na to, Ze Zdci s postiZzenim:
Jsou chytri a statecni.
Délaji to nejlepsi, co mohou.
Jsou zde, aby nds naucili néco o nds samotnych.
Mohou nds prekvapit.
Mohou se zlepsit.” Handle® pristup

PredloZena publikace neni ndvodem, jak ucit Zaka s mentalnim postiZzenim Cist a psat.
Méla by navést asistenty pedagoga a treba i pedagogy samotné na to, jak pracovat
se zakem s mentalnim postiZenim nejen ve ¢teni a psani. Co vSe je potieba rozvijet
jesté po nastupu do Skoly a jakymi riiznymi zplisoby je to mozZné.

Pocatecni Cteni a psani Zakd s mentalnim postiZenim neni ¢asto hned o pismen-
kach a napodobé pisma. Je to dlouhou dobu o pripravném obdobi, které rozviji dilci
schopnosti zZaka. Je tfeba vyuzivat multisenzoricky pristup a hodné si v hodinach
hrat a manualné pracovat - zameéstnavat ruce. Proto se vam zde snazime nabidnout
rizné naméty a zpusoby prace, které vdm snad pomohou v zapojeni Zdka s mentalnim
postiZenim do bézné tiidy, v jeho rozvoji i samostatnosti.

Presto, Ze asi ocekavate, Ze v této publikaci budou uvedeny postupy k pfimému
Cteni a psani, neni tomu docela tak. Z nasich zkusenosti vime, Ze je tieba délat hodné
véci, které zdanlivé se Ctenim a psanim nesouviseji, a piesto by to bez nich neslo.
Nejenze zak s mentalnim postizenim je v riznych oblastech na riznych trovnich, ale
predevsim Casto neni zvykly viibec pracovat v lavici, vydrZet chvilku u jedné ¢innosti
nebo dokoncit ukol. Zpocatku neustale vstava, ¢asto vola, Ze ma hotovo, chce vdm tko-
ly ukazovat, vyZaduje pochvalu a zménu. Proto je tato publikace plna ¢innosti, které
na prvni pohled se ¢tenim a psanim primo nesouviseji, presto nenapadné rozvijeji
vSe potirebné. Fixuji Zakovu pozornost, u¢i ho soustredit se, rozvijeji dil¢i schopnosti
a zaroven mu davaji moZnost odpocinout si, mit pocit, Ze se zrovna neuci.

Nase dlouholeté zkuSenosti se vzdélavanim zaki se stiedné tézkym a tézZkym
mentalnim postiZenim, s postiZzenim vice vadami a s poruchami autistického spektra
nam umoznily sepsat tuto metodiku, uvedené naméty, ¢innosti. Pfesto stale hledame
dalsi cesty a zplisoby, jak s témito Zaky pracovat, jak jim pomoci, jakym zplisobem
postupovat. Neni to prace snadna, ale bavi nas a kazdy sebemensi ispéch nam cinfi
radost. Doufame, Ze vas nasledujici radky budou inspirovat, povzbuzovat k praci
a napomohou rozpoznat, co vSe lze pro rozvoj ¢teni i psani délat. Nasi snahou je na-
bidnout nase zkusenosti, napady, hry, ndmi osvédcené postupy. Neni dplné snadné
srozumitelné popsat to, co kazdodenné délame, ale doufame, Ze se nam to alespon
Castecné podarilo.

UvoD
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Dolejsi (1973) vyjmenovava nasledujici determinanty, které se mohou vyskytovat
v rizné mifte a hierarchii. Jedna se o zvySenou zavislost na rodi¢ich nebo jiné osobé,
infantilnost osobnosti, pohotovost k uzkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilitu
arigiditu chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“ opoZdéni psychose-
xualniho vyvoje, nerovnovahu aspirace a vykonu, zvySenou potiebu uspokojeni a po-
citu bezpedi, poruchu interpersonalnich vztahti a komunikace, malou prizplisobivost
socialnim a Skolnim pozadavkiim, impulzivnost, hyperaktivitu nebo hypoaktivitu,
citovou vzrusivost, zpomalenou chapavost, ulpivani na detailech, malou srovnavaci
schopnost, sniZenou mechanickou a logickou pamét, tékavou pozornost, poruchu
vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.

Na nasledujicich radcich bychom vam chtéli alespoii struc¢né priblizit, v ¢em se lisi
zak s mentalnim postiZzenim od Zaka intaktniho. Je teba si vytvorit piredstavu o tom,
co je jiné, abyste k nému mohli i odliSné pristupovat. Dat mu dostatek ¢asu a pro-
storu, respektovat jeho individudlni tempo, umoznit mu pohyb v lavici, dostatecné
zaméstnavat jeho ruce, vytvaret kratké ukoly na jeho Urovni, stiidat ¢innosti apod.

VNIMANI

Zaci s mentalnim postiZenim nejsou schopni si prohlédnout predmét ¢i obrazek
podrobné, nejsou schopni vnimat detaily. Je bézné, Ze Zak vnima odlisSné véci
jako stejné. Proto je nutné k Zaktim podle toho pristupovat a dostatec¢né fixovat, a to
od nejjednodussiho (realné predmeéty, fotky) aZ po nejtézsi (barevné obrazky, stiny
predméti).

Mezi dalsi zvlastnosti ve vnimani osob s mentalnim postiZenim patri:

zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani (vysvétluje se zvlaStnostmi

pohybu zraku: zatimco intaktni vnimaji obraz globalné€, osoba s mentalnim po-

stizenim jen postupné, coZ ma nepriznivy vliv na jeji orientaci v novém prostiedi

a situaci);

- nedostatec¢né prostorove vnimani (porucha hloubky vnimani);

- sniZena citlivost hmatovych vjemi (objem, material atd.);

- nedokonalé vnimani €asu a prostoru;

- opozdéna diferenciace fonémi a jejich zkreslent;

- nedostate¢ny proces analyzy v korové casti proprioceptivniho analyzatoru vede
ke Spatné koordinaci pohybu;

- nediferencovanost pocitkl a vjemi - tvarti, predmétii a barev, vyrazné je naruSena
schopnost diskriminace pozadi a figury. (Rubinstejnova in Valenta, 2009)
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MYSLENI

Mysleni jedince s mentalnim postiZenim je prili§ konkrétni, neni schopno ab-
strakce a generalizace, je nepresné a Casto chybujici v analyze a syntéze. Jak uvadi
Svarcova (2011), prvni abstrakce, které jsou tito jedinci schopni, je zpravidla ab-
strakce barev. Nékteii se vSak nedovedou oprostit od urcité drovné konkretizace
a v momenté, kdy rozliSuji barvy, si pomahaji konkrétnim pojmem, napft. zelena jako
trava, modra jako nebe apod. Charakteristickou zvlastnosti je také nezamérenost
a nesoustavnost mysleni - vykyvy v pozornosti, snadna unavitelnost znemoznuji
jedinci dokoncit ukol, mySlenku. Neni schopen se déle soustiedit na provedeni tlohy
(Svarcova, 2011).

PAMET

Jedinci s mentalnim postiZenim si vSe osvojuji velice pomalu. Je zapotiebi mnoha
opakovani. Naucené rychle zapominaji. Vyuzivaji zejména mechanickou pamét,
zpravidla si 1épe pamatuji vnéjsi znaky predméti a jev(, nikoliv jejich vnitini logické
souvislosti, které ¢asto ani nepostiehnou. Zpravidla si 1épe zapamatuiji to, co je
spojeno s emocemi.

POZORNOST

Zamérna pozornost je vyrazné sniZena. Pozornost Zdka s mentalnim postiZzenim
je nestala, snadno odklonitelnd, s nizkym rozsahem sledovaného pole. Tito zaci
neuméji rozdélit svou pozornost na vice ¢innosti (Valenta, Miiller, 2009).

VOLNIi VLASTNOSTI

Tento psychicky rys se u zaki s mentalnim postiZenim projevuje zvySenou suges-
tibilitou, nedostate¢nou iniciativou, citovou a volni labilitou, impulzivnosti,
agresivitou, neovladatelnosti, tvrdohlavosti, uzkostnosti, pasivitou. OvSem ne
ve vSech oblastech se projevuji sniZenou viili. Pokud si Zak umane néjaky postoj k si-
tuaci, dovede vynalozit veliké usili, aby bylo po jeho viili, a ziskal tak to, po ¢em touZi.

EMOCE

Kontrolovani vlastnich emoci je pro Zdka s mentalnim postiZenim naroc¢ny proces.
Mnohdy nedovede ovladat své pocity a emoce, cozZ se miize projevit v chovani, a to
neadekvatni reakcf ¢i afektivnim vybuchem.

Emoéni proZivani je oblasti, ktera je nejméné narusena. Radime ji tak k nej-
vyznamnéj$im motiva¢nim ¢initelim (Svarcova, 2011).
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Rec se jiz od pocatku vyviji pomalu, deformované a ani pozdéji nedosahne obvyklé
urovné. V reci je patrny nepomér mezi pasivni a aktivni slovni zasobou. Nauci se
pomérné dobie dorozumét s ostatnimi, pricemz o mnoho vice znaji, nez aktivné

pouzivaji. V feci jsou patrné agramatismy, zkomoleniny, nevhodna slovni spojeni
a obraty, Zaci nedodrzuji spravnou stavbu a skladbu vét (Lechta, 2002).

MOTORIKA

Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti ma vyznamny vliv na rozvoj
komunikac¢nich schopnosti a mysleni, a tudiZ podstatné ovliviiuje aroven cteni
a psani. Vyvoj motoriky byva u jedincti s mentalnim postiZenim zpravidla opozdén,
¢i dokonce patologicky narusen. Vzhledem k tomu, Ze déti se stredné téZkou mentalni
retardaci maji Casto pridruzené somatické postiZeni, je zfejmé, Ze mivaji obtiZe jak
v hrubé, tak v jemné motorice (Ptrinosilova, 2007).

Casto integrovanymi zaky jsou Zaci s Downovym syndromem (DS) - hloubku men-
talniho postiZeni maji rtiznou, nejcastéji jde o lehkou a stredné tézkou mentalni
retardaci souvisejici s vyskytem nemoci a zdravotnich komplikaci, napriklad jsou
to srdecni vady, zhorSena funkce stitné Zlazy, respiracni nemoci, sniZzena imunita,
poruchy zraku a sluchu. VétSina lidi s Downovym syndromem ma navic pohyblivéjsi
klouby (hypermobilita) a nizsi svalovy tonus (hypotonie), které komplikuji rozvoj
hrubé i jemné motoriky. Vyvoj déti s DS probiha vcelku normalné, ale je mnohem
zdlouhavéjsi, pomalejsi a kazdy pokrok je v porovnani s ostatnimi détmi, kde vse
jde viceméné samo, vysledkem intenzivniho cviceni a/nebo cileného vychovného
vedeni. Objevuje se sniZena zvidavost a potfeba poznavat, proto je vychova a uceni
ditéte s Downovym syndromem naroc¢néjsi a vyZaduje trpélivost a specificky pristup.
Je tfeba je neustale motivovat, povzbuzovat, soustavné stimulovat.

U zaka s DS je narusen predevsim motoricky vyvoj a vyvoj reci, naopak v oblasti
emocionalni a socialni ¢asto vyrazné predci své vrstevniky. Déti s Downovym syn-
dromem se pri spravném vedeni nauci vSe podstatné - sebeobsluhu, ¢teni a psani,
zapojuji se aktivné do rodinného Zivota, praktikuji riizné sporty, hraji na hudebni
nastroje, mohou si osvojit tanec a fadu dalSich dovednosti. Obvykle to ale trva déle
a stoji to vétsi usili, praci a neustalé opakovani. (www.downsyndrom.cz)

PRAKTICKY PRIKLAD

Zdci s DS maji velice rddi manudlini ¢innosti, skldddni kostek, stavebnice, manipulaci
s predméty viibec. Moc rddi kresli a vybarvuji, orezavaji tuzky apod. Vyhledavaji hudbu
a tanec, rddi hraji na ndstroje a zpivaji. Vse Ize vyuZit k motivaci pri prdci s nimi.
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Specifickymi osobnostmi s mentalnim postiZenim jsou jedinci s autismem (po-
ruchou autistického spektra - PAS). Dlisledkem poruchy je, Ze dité dobie nerozu-
mi tomu, co vidi, slysi a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu
narus$en hlavné v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti.

Porucha urcitych mozkovych funkci zpiisobi, Ze dité nedokaZe spravnym zpii-
sobem vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové). Lidé s autismem pak mivaji
vyrazné potiZe ve vyvoji reci, ve vztazich s lidmi a obtiZné zvladaji béZné socialni
dovednosti. (www.autismus.cz)

Déti s autismem se ¢asto Skrabou do krve, pichaji se do o¢i, kousou sebe nebo
ostatni, tlucou hlavou do zdi. Tyto projevy jsou zpravidla snahou zajistit si bezpedi,
je to obrana a unik z nesnesitelné tisné, kterou prozivaji, nebo snaha o komunikaci.
Uvadi se, Ze aZ 20 % lidi s poruchami autistického spektra ma priimérnou aZ nadpri-
mérnou inteligenci (Aspergeruv syndrom). (Bartoiiova, Bazalova, Pipekova, 2007).

PRAKTICKY PRIKLAD

Zdci s autismem maji rddi hrdtky s vodou - riizné prelévdni, nalévdni, polévdni atd.
Rozmanité tocivé, pohyblivé a zvukové predméty a hracky. Vyhleddvaji hodné kon-
trastni, lesklé a tipytivé predméty a obrdzky. Velmi vhodné Ize tedy vyuZit pro motivaci
zvukovd puzzle a sklddacky, riizné vétrnicky a kulickové drdhy, ¢innosti, pri kterych
Zdci presypaji fazole/hrdsek/kulicky z mensi nddoby do vétsi, vodni fontdnky nebo jen
kyblik s vodou atd.

SHRNUTI

Tato kapitola se snazi kratce pribliZit osobnost Zaka s mentalnim postiZenim a vy-
zdvihnout oblasti, které se podileji zejména na ¢teni a psani. Cilem této kapitoly
je, aby na prvni pohled byly patrné odlisnosti Zaka s mentalnim postiZzenim a zaka
intaktniho, a to ndm umozni uvédomit si nutnost odliSného pristupu pri vyuce ¢teni
a psani. Zejména by mélo byt zfejmé, Ze bude nutna individualni ptiprava predkla-
daného uciva a dostatek ¢asu pro zvladnuti ocekavaného, nebot Zaci s mentalnim
postiZzenim maji nejen odliSné mysleni, ale i emoc¢ni prozivani, opozdénou nebo
deformovanou schopnost feci, tézko zaméritelnou a udrzitelnou pozornost a vé-
domosti si osvojuji velmi pomalu. Zavér kapitoly stru¢né charakterizuje nejcastéji
integrované zaky a nabizi prakticky priklad vhodné motivace téchto zakd.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA ZAKA S MENTALNIM POSTIZENIM
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Cinnosti
s realnymi
predméty

Tridéni
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Predpokladem tispéSné prace s Zdkem s mentalnim postiZenim je spravna diagnostika
jeho mentalni irovné. To, Ze Zak nastoupi do prvni tfidy treba i v 8 letech, nezna-
mena, Ze je jeho centralni nervova soustava pripravena na ¢teni a psani! Zak miize
byt v mnoha oblastech na mentalni drovni teprve dvouletého ditéte. A ucili byste
dvouleté dité uz ¢ist nebo psat? Je tedy nutné zjistit, jak je ktera oblast rozvinuta, co
uz zak zvladne a co jeSté ne, a tomu se v pripravném obdobi vénovat. A je mozné, Ze
budeme v pripravném obdobi pracovat na ¢teni a psani tfeba rok nebo i vice a je to
v poradku. Neni Zadouci toto obdobi uspéchat. Nedéste se toho, Ze pokroky jsou velmi
malé. Zaci s mentalnim postiZenim potfebuji hodné ¢asu, aby zvladli, co je potieba,
ale nakonec to zvladnou. Za¢nou plynule ¢ist treba az v sedmé tiid€, ale diky tomu,
Ze jste nespéchali s pripravou, mohou nékteri opravdu ¢ist, ne jen memorovat slabiky
a slova, ktera si pamatuiji.

NeZ zacneme Cist a psat, je tieba, aby Zak zvladal udrZet pozornost alespoii 10 mi-
nut u stejného ukolu, mél rozvinuté zrakové, sluchové a hmatové vnimani alespon
na uroven predskolniho véku a zvladal analyticko-syntetické Cinnosti s predméty
a obrazky. Ddle je tfeba primérené rozvinout jemnou i hrubou motoriku, koordinaci
oko-ruka a orientaci v prostoru a na plose. Zvlada-li Zak vse, teprve poté miizeme
zacit s nacvikem samotného Cteni a psani.

PRAKTICKE PRIKLADY
Postupné vyzkousime v riiznych obméndch ndsledujici:

1. 74k pozna a pojmenuje realné predméty — odpovida na otazku: ,Co je to?* Vyhleda
a poda redlny predmét dle pokyni (,Podej mi hrnicek.”).

2. Priradi k sobé stejné predméty (napft. kostku ke kostce a kulicku ke kuli¢ce).
3. Uklada véci na misto, kam patii (hrni¢ky na polici, kostky do krabice apod.).

4. Tridi realné predméty (napt. vSechny tuzky do jedné krabice a vSechny koralky
do druhé).

5. Tridi predméty podle barev - vizualné, bez pojmenovani (modré koralky - ¢ervené
koralky). Nejprve tfidime 2 barvy, pozdéji 3 a vice. Miizeme do misek, krabicek
nebo na barevnou ¢tvrtku ¢i pruhy. ZvysSujeme obtiZnost riznymi odstiny jedné
barvy (viz obr. zachycujici tridéni barev bez pojmenovani - zelena barva).
Samoziejmé fixujeme spravné pojmenovani barvy - pouze po Zakovi nechceme,
aby urcoval sam, ale jen opakoval. Pedagog pojmenovava: , To je modra.”, , To neni
modra.". Napr. priklada barevné tvary na barevnou predlohu - vizualné (modré
kolecko na modré kolecko). Zpocatku vybarvena predloha, pozdéji pouze barevné
obrysy tvard.
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Obr. 1: Tfidéni barev bez pojmenovani

Pozna na fotografii predmét (a pojmenuje) a priradi k predmétu (fotka auta
a auticko).

Prifadi k sobé dvé fotografie se stejnym nadmétem, ale s drobnou zménou,
napt. v barvé (fotka cerveného auta a fotka modrého auta).

Pozna na obrazku predmét a priradi jej k redlnému predmétu (obrazek kostek
a kostky). Pozdéji k sobé priradi fotografii a obrazek se stejnym vyobrazenim
(fotka panenky a obrazek panenky).

Radi k sobé stejné obrazky (autobus - autobus). Za¢iname vzdy obrazky, které zak
zna, tzn. bezpecné je urci. Nejcastéji je to to, co ma zak rad - zviratka, dopravni
prostiredky, jidlo apod. Zac¢indme se tifemi obrazky, zvySovanim poctu obrazki
zvySujeme obtiZnost tkolu.
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Obr. 2: Dvojice stejnych obrazk

Analyza - syntéza 10. Najde a ptida k sobé poloviny obrazka. Dle vertikalni i horizontaln{ polohy.

Orientace 11. Sklada libovolné predméty a pozdéji obrazky do radku zleva doprava (radek =

na rfadku

16

napf. barevny pruh papiru, nikoli fadek na strance!). Za¢indme s obrazky, které zak
bezpectné poznda a pojmenuje. UkadZeme si, co je fadek, tzn. obtahneme ho prstem
a ur¢ime zacatek a konec fadku. Zak sklada obrazky dle pokynti od zacatku radku
az do konce, jeden vedle druhého. Neni Zadouci, aby zak skladal obrazky libovolné,
ale aby dodrzoval poradi. Zaroven trénujeme pojmy ,prvni‘, ,,na zacatku®, ,hned
za“, ,hned vedle®, ,posledni“ apod. DodrZujeme pritom pravidlo zleva doprava,
shora dold. Zak klade obrazky do Fadku jeden vedle druhého, neporusuje potadi,
dodrZuje ohranicenou plochu a spravny smeér obrazki (nepretocené).

Zpocatku vytvarime dva radky, které obsahuji navodny obrazek (kvétina,
strom), tzn. sklddame podle predlohy. Pozdéji Zak sklada dle diktatu.

SnaZime se Zaka ucit pohybovat se v fadku zleva doprava, na strance shora
dolfi. Zejména levorukym toto ¢ini obtiZe. Radime v3e, co se da - realné predmaéty,
obrazky, fotografie, kolicky, umistujeme kulicky do dolik{i, ptifazujeme stejné
obrazky atd.
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13.

Obr. 3a: Skladani obrazk( do fadku — pravoleva orientace

Sklada obrazky do sloupce shora dolti (sloupec = svisly pruh barevného papiru).
ZacCindme nahote a pokracujeme dolii, nevynechavame, sklddame jeden za dru-
hym.

Cte obrazky v radku (tzn. ukazuje a pojmenovava zleva doprava, bez vynecha-
ni, postupné; v piipadé, Ze jesté nepojmenovava, ukazuje to, co pojmenovava
pedagog). Cte obrazky, které zna! M4 v piipadé potieby vytvoienu individualni
¢itanku. Zpocatku je tfeba vytvaret individualni ¢itanky tak, abychom Zaka ucili
fixovat zrak na zacatek radku (prvni obrazek) - jevi se nam vhodné radit obrazky
podle oblibenosti. Prvni je tedy ten, ktery ihned upouta pozornost Zaka. Zpocatku
budeme tvorit ¢itanku pouze z obrazkd, které zna, postupné pridavame nové.
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Obr. 3b: Cteni obrazka v fadku

Logické dvojice 14. Skladani a prirazovani predmétl k sobé funkéné patiicich, napt. hrnec - poklicka,
kocarek - miminko (v prostoru i na ploSe).



15. SloZi obrazek ze 4, 6 a vice Casti, a to v roviné horizontalni, vertikalni i nepravidelné. Analyticko-
Cinnosti, které miiZeme realizovat, jsou napt. skladani polovin geometrickych Syntetické

o - (L C A sl (1 v . cinnosti
tvart, dolepovani obrazki, vkladani ¢asti do obrazkd, rozstfihane fotografie atd. obrazky

Obr. 4a: Skladani polovin obrazk

wi]
4

Obr. 4b: Skladani obrazkd v roviné nepravidelné

')
</
we

16. Sklada puzzle ze 4 dilkd, pozdéji ze 6 a vice dilkd. U¢ime zaka sledovat, diferenco- Analyticko-
vat jednotlivé dilky, aby neskladal na principu pokus—omyl, ale logicky pridaval, Synteticke

.. cinnosti se
a tvoril tak celek. skladackou
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Generalizace 17. Orientuje se v osobach - pozna a oslovi ucitelku, spoluzaky, rodice, sourozence.
osob Pozna je i na fotografii a na obrazcich, zobecni si tedy jejich pojem (generalizace).

Orientace 18. Orientuje se v prostoru Skoly (kde je jidelna, télocvicna apod.) a v prostoru tri-
v prostoru dy (kde ma rucnik, kde sedi, kde je stdl pani ucitelky, kde jsou hrni¢ky a tacky
na svacinu, kde hracky atd.).

Orientace  19. Orientuje se v prostoru nahote/dole (,,Dej kostku nahoru do skifiné.”, ,Dej auto
nahore/dole doli do skriné.). Nahoru/dolid po schodech, Zebtiku, Zebiinach apod. Ruce na-
horu/dolt atd.
Pojmy 20. Zvlada pojmy nad/pod, pted/za, vedle/hned vedle apod.

Orientace 21. Orientuje se na strance s obrazky, tzn. vyhledava dle pokynt (,,Ukaz, kde je pes/
na strance mi¢/1zi¢ka ).

Obr. 5a: Orientace na strancel
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Obr. 5b: Orientace na strance 2

22. Orientuje se na strance nahoie/dole (obrazek: ,UkaZ, co je nahote - ptaci, letadla, Orientace

mraky... a co je dole - auta, lodé, lidi.“) a opacné: ,Kde je auto?“~ ,Dole". na plose
nahofe/dole

Obr. 6: Orientace nahofe/dole
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Orientace 23. Orientuje se na radku ze stranky - prvni radek, posledni radek. Zacatek a konec
na fFLar]CE Fadku. Zacatek posledniho radku, konec prvniho fadku atd.
V radacic

Skladani dle 24. Sklada dle predlohy - tvaru nebo barvy (kostky, koralky, obrazky, sirky, Spejle).
predlohy

Obr. 7a: Skladani predmétt na predlohu

Obr. 7b: Skladani predmétd podle pfedlohy
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25. Umisti predmét nebo obrazek na ploSe podle predlohy (levy horni roh, pravy Orientace
dolni roh atd.; napt. nad domem je slunce, vedle domu bouda atd.). na plose
26. Dodrzuje poradi - obrazki, predmétt, barev, tvari apod. Pofadi

|

Obr. 8: Dodrzovani pofadi — nacvik dle pfedlohy

27. Navléka velké koraly nebo sklada predméty podle predlohy (napft. stfida koleCka Skladani dle
¢ervena a modrd, skldda obrazek z PET vrski apod.). Zleva doprava korale na bu- predvlogy
S poradim
zirku, shora doll na trn - sleduje barevnou predlohu, dodrzZuje poradi barev. P

28. Vyuziva riizné uchopy - napft. vlozi drobné kousky (fazole nebo hrasek) do malého Ruizné uchopy
otvoru (hrdlo lahve apod.), sesbira ze stolu malické koralky, ryZi apod. Zvladne
pouZzit kolicek na pradlo - stisknout a pustit dvéma prsty.,Posoli“ nebo ,pocukru-
je“ — Spetka, Sroubuje atd. ZvySujeme obtiZnost napf. sou¢asnym tridénim podle
barev, velikosti, tvarti apod. nebo upevnénim piimo na dané misto.
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Obr. 9: Upevnéni kolickt dle barev

K

Napodoba 29. Dokaze napodobit pohyb rukou, nohou i celého téla podle pedagoga. Zvlada jed-

pohybu

noduché cviky jako krouzky, mavani, chytani mice, plazeni, lezeni po ¢tyrech
atd. Dulezité je osvojit si spravny pohybovy navyk - nepreskocit vyvojové etapy,
tzn. naucit Zaka spravné plazit, 1ézt a chodit. Pokud preskocime nékterou z téchto
etap, miiZe to vést k pozdéjsim potiZim ve ¢teni i psani. Je nutné aktivovat ¢innost
a spolupraci obou mozkovych hemisfér (napt. nenechat zaka, aby se pti plazeni
pouze pritahoval hornimi koncetinami, ale zapojil i nohy). Vice viz prilohy.

Pfechod pies 30. Prechod pres stredovou osu - klademe Zakovi predméty tak, aby jeho ruka pte-

stfedni osu

chézela pres stied téla, napr. béhem tridéni predmétl podle barev je klademe tak,
aby si je Zak musel brat pres stiedovou osu, tzn. levorukému je klademe vpravo.
Dalsi ¢innosti: hrani na buben (prava ruka drZzi palicku a hraje na buben, ktery
je vlevo), télesné aktivity (dotkni se pravou rukou levého kolene) béhem vSech
aktivit, kdy vyuZivdme predméti. Jde nam o propojeni obou mozkovych hemisfér,
kterého dosahneme prave kiizenim.

Cviceni prstd 31. Umi pracovat se svymi prsty a dlanémi - stisknout dlané k sobég, zatnout v pést,
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spojit dva prsty jedné ruky, udélat z rukou misku, proplést prsty atd. Dokaze
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32.

33.

34.

mackat plastelinu/hlinu, vyvalet kulicku, hada, udélat kolecko apod. Zvladne
navlékat koralky, spojit kostky Lega, pocukruje nebo posoli atd.

Obr. 10a-10e: Prace rukou a prsti

Dokaze urcit, co slysi (Stékani psa, budik, klavir apod.), a ur¢i smér zvuku. Priradi
zvuk k predmétu (obrazku) bez zrakové kontroly (tzn. nevidi predmét, ktery
vydava zvuk). Rozlisuje zvuky (predmétli) a tony (nastroji). Pozna kratky
a dlouhy zvuk/tén, vysoky a nizky zvuk/ton. Rozumi slySenému.

RozliSuje béZné uzivana, ale podobné znéjici slova (hrnic¢ek - kolicek, kulicku -
gumicku, spat - hrat apod.) a je schopen napodobit (vyslovit) alespori samohlasky
podle pedagoga.

Zvlada rytmus - nejprve chiize, pochod (pohyb) do rytmu. Pozdéji tleskani nebo
pleskani na télo v zdkladnim 2/4 nebo 4/4 rytmu (dle bubnu nebo jednoduché
melodie) a az poté vytleskavani basnicek a rikadel, pisnicek. Po zvladnuti pred-
choziho teprve rytmizace na nastroje.
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Zrakové 35. Najde rozdily nebo shody na obrazcich (stejné, jiné). Vyhleda drobny detail z ce-
vniman 1ého obrazku. Pozna, co na obrazek nepatti nebo co tam chybi ¢i je Spatné. Napt.
lvovi chybfi ocas, Zirafa ma parohy atd.

1/7 el
ol
i
e T2l 1 1
lll ||| &; I|I | |
oL S a ] ".'__) 2B 1 \‘;
i T A

&‘ P P ._ <|'> P

33

Obr. 11: Shody a rozdily

Zékladni 36. Cmara $tétcem na velké plose nebo houbou po tabuli. DokaZe vyplnit barvou
dovednosti pro ohranic¢enou plochu. Zvlada obtahnout prstem ¢aru/vinovku/kruh atd. Ma
pean! vhodny uchop. Na pokyn udéla tecky nebo ¢arky nebo krouZi psacim nacinim.
DodrZuje ohrani¢enou plochu. Spoji dva body ¢arou, obtahuje pfedlohu mékkou

trojhrannou tuzkou.

Népodoba fe¢i 37. Dokaze napodobovat reC alesponi naznakem, oteviranim ust do vokali (samohlas-
kova rec), napodobuje onomatopoické zvuky nebo vyuziva néktery z alternativ-
nich zplsobti komunikace (znak do reci, PECS, VOKS, fotografie apod.). Ovlada
oromotoriku - jazyk, rty, dech, mimiku.

Rozvoj paméti  38. Pamatuje si alespoii 5 predmétii nebo 3 obrazky. ,Kimova hra“ (,,Co chybi?“,
,Co bylo na obrazku uprostied?”).

Rozlisovani 39. Figura a pozadi - naucit Zaka rozliSovat dlilezité od méné duleZitého. Tedy po-

figury a pozadi znat napft. ¢erveného panacka na Zlutém pozadi, najit na obrazku velkého slona
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na pozadi zoologické zahrady nebo rozpoznat obrazek, ktery je skryt ve zméti
car.

40. Nacvik poslechu, spojeno se sledovanim ¢teného - je mozno vyuZit tzv. malova-
ného c¢teni, kdy ucitel cte slova, na ktera zarovei ukazuje, Zak s nim sleduje text
a v okamziku, kdy prijde na fadu obrazek, precte jej.

41. Posloupnost déje, rezim dne - skladani d€je, co bylo prvni a co posledni, respektive
,Co predchazelo tomu, nez nastalo tohle“. Napt. obrazkové zndzornéna pohadka
(O veliké fepé) ¢i denni ¢innosti, pracovni postupy atd.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Pravdépodobné se ndm nepodarilo vypsat Uplné vse, co je potieba. Cilem vsak bylo
pouze vytvorit jakysi prehled toho, co je nutné zvladnout pred tim, neZ za¢neme
pracovat s pismeny a obtahovat cary. Je tfeba vytvorit predstavu zaka ,, odkud kam®.
Zamérit pozornost, zafixovat, Ze je dlilezité poradi, detail i smér, Ze musi mit Sikovné
prsticky i oCi a usi a Ze Casti tvori celek, ktery si musime pamatovat. ProtoZe slova se
skladaji z pismen, jejichz tvar si musime pamatovat p¥i Cteni i psani a poradi mize
zménit obsah. Tedy ,musim to spravné slySet nebo vyslovit, abych to mohl spravné
napsat, a kdyZ nepoznam, co k sobé patii, nebo Ze to mam obracené ¢i vzhiru noha-
ma, tak pak se mi budou plést podobna pismena (b - d) nebo budu psat na druhou
stranu“ Psani i Cteni je vlastné vytvoreni predstavy o tom, z ¢eho se pismeno a slovo
sklada: ze Sikmé dlouhé ¢arky, z kratké svislé ¢arky nebo obloucku ¢i kruhu - a poté
musi dojit k vytvoreni celku v hlavé. Kde mam zacit a kam postupovat.

SHRNUTI

Tato kapitola by méla poskytnout predstavu o tom, co vSe je potfeba rozvinout
a pripravit u Zaka s mentalnim postiZzenim predtim, nez pristoupime k samotnému
Cteni a psant. Jsou zde uvedeny konkrétni oblasti rozvoje a k nim prirazeny vhodné
Cinnosti. To vSe je doplnéno obrazovym materidlem pomticek, které je ovSem tie-
ba ve vétSiné pripadi vyrobit. Vytvorit u Zak s mentalnim postiZenim predstavu
o tom, co to je, a vytvorit z toho védomost, ze které potom mohou ¢erpat pri ¢teni
a psani, neni viibec snadny ukol, proto je tieba vénovat mu dostatek ¢asu a trpéli-
vosti a neustdale procvicovat a opakovat.
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Pro edukaci Cteni a psani je velmi diilezité pripravné obdobi rozvijejici dil¢i schopnos-
ti, které nasledné tyto slozitéjsi cinnosti umoznuji. Jde o celkovou ptipravu centralni
nervové soustavy na spravné zpracovavani informaci. Rozvijime zejména jemnou
i hrubou motoriku, oblasti zrakového, sluchového a hmatového vnimani, pamét,
motoriku mluvidel a mikromotoriku o¢nich pohybfi, senzomotorickou koordinaci,
prostorovou a pravolevou orientaci, rytmické citéni, schopnost zamérné pozornosti,
koordinaci oko-ruka, cvi¢ime orientaci na strance i v fradku, analyticko-syntetickou
¢innost, recové dovednosti. Do vyuky je dale vhodné zarazovat uvoliiovaci cviky,
grafomotoricka cviceni (presto, Ze uz piSeme) a vyuzivat vSe, co vede k rozvoji sebe-
obsluhy a samostatnosti a zaroven napomaha rozvijet dil¢i schopnosti.

DULEZITA PASAZ TEXTU

NeZ za¢neme s vyukou Cteni a psani, je dlleZité Zaka poznat. Seznamit se s jeho diag-
nozou, s predchozimi vzdélavacimi zkuSenostmi, s jeho rodinou. Rozpoznat Zakovy
potreby, zajmy, oblibené hracky ¢i pracovni ¢innosti, abychom ho mohli vhodné mo-
tivovat. Respektovat pri praci pedagogické zasady, predevSim primérenost, ndzor-
nost, soustavnost, individualni pristup. Zacit s jednoduchymi ¢innostmi, které Zaka
povzbudi k dalsi praci. [ presto, Ze se nam bude zdat, Ze danou ¢innost zvlada bez
problémii, nevynechavat ji, ale i nadale zatazovat. Postupné piidavat ¢innosti, které
neznd, které jsou naro¢néjsi na pozornost, pamét, motoriku atd.

Pocatecnimu Cteni a psani je treba vénovat dostatek ¢asu, nic neuspéchat a nesnazit
se, aby zak drzel krok s ostatnimi. Je nutné respektovat jeho osobni tempo a moz-
nosti. Dbejme na to, aby vSe, co Zak s mentalnim postizenim déla, délal spravné.
Nasledujici body by mély navést k tomu, co vlastné sledujeme, co rozvijime a jak to
muzeme rozvijet dal.

KOORDINACE OKO-RUKA

Jedna se o harmonickou spolupraci mezi smyslovym organem a centralnim nervo-
vym systémem a svaly. Jde tedy o to, zdali Zak sleduje, co v dany okamzik déla ruka.
Pozorujeme Zaka pti ¢innostech a dbame na to, aby opravdu sledoval, co déla, umél
zamérit svou pozornost, a to nejen pri praci v lavici, ale i v prostoru.

Vhodné proto je, aby asistent pedagoga sedél naproti Zakovi s mentalnim postize-
nim a kontroloval, zda jeho o¢i sleduji danou ¢innost. Napt. jestli Zak pti navlékani ko-
ralkt na buzirku sleduje o¢ima, kde je dirka koralku a nenavléka cestou pokus-omyl.
To stejné plati i u dalSich moZnych Cinnosti, napt. pri vybarvovani - pozorujeme, zdali
je schopen o¢ima sledovat, co vybarvuje. Zaka se snazime neustale vracet k dané ¢in-
nosti, slovné mu dopomahat, upozornovat na to, co déla. Pro propojeni obou hemisfér,
tedy jejich Cinnosti, je dobré obcas zaradit ¢innost, pri které zZak pouziva stridavé
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obé ruce nebo naopak pouze svou nedominantni ruku, napt. pti navlékani koralkt
zak drzi buzirku ve své nedominantni ruce a snazi se trefit do koralku, ktery drz{
asistent pedagoga. Ukoly tohoto typu doporu¢ujeme vykonavat po kratky ¢asovy
usek - maximalné par minut.

PRAKTICKY PRIKLAD

Uklid hracek, predmétii.

Liska od vajicek - do otvorti Zdk postupné vkladd micky, vrsky i jiné drobné predméty.
Omalovdnky.

Navlékdni kordlki.

Vybarvovdni riiznych tvart, vétsich obrazcti (s vyraznym ohranicenim).

Hod mi¢em do misy, otvoru.

Skladdni obrdzki nebo pismen v rddku.

Sbirdni hrdski a vhazovdni napr. do tizkého hrdla Idhve.

Hry jako hribeckovd mozaika, kordlkovd mozaika apod.

KONCENTRACE POZORNOSTI

74k s mentalnim postiZenim se dovede soustiedit jen po velice malou chvili, snadno
se necha rozptylit okolnimi rusivymi vlivy. Jedna se ovSem o jednu ze schopnosti,
které jsou nutné pro nacvik ¢teni a psani. Trénovat pozornost Ize ¢innostmi, jako je
skladani, vkladani, navlékani atd. Zaroven je nutné ¢asto ménit ¢innosti a respektovat
snadnou unavitelnost zaka.

Béhem prace musime pozorovat reakce Zaka - vnéjsi projevy (napt. mnuti oci,
Casta zahledéni, neposednost, nepfitomnost, tep, barva obliCeje atd.), které ndm
prozradji, jak na tom Zak je, jestli neni prilis pretiZen, unaven. Respektovat to, Ze ne
vZdy ma Zak sviij den; pokud neni ve své kiizi, je lepsi ho zapojit do ¢innosti, které
ma rad, které jiz zvlada, a spiSe opakovat neZ ucit nové. Pro zlepSeni koncentrace je
vhodné uzivat odpocinkovych aktivit, které zaberou tfeba jen 10 sekund, napf. zak
se projde po tridé, prinese pomucKky, protahne se, procvici prsty atd.

Zpocatku je tireba vybirat takové tkoly, které je Zak schopen dokoncit sam,
maximalné s drobnou pomoci. Snahou je naucit Zdka samostatné praci, nebyt zavis-
lym na asistentovi pedagoga. Proto budeme volit a kombinovat ¢innosti oblibené
s ¢cinnostmi novymi, praci v lavici s praci v trojrozmérném prostoru. Je vhodné uzivat
odménovych tkold, tzn. nachystat zakovi ¢innost/ukol, ktery déla rad a na ktery se
bude tésit.
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PRAKTICKY PRIKLAD

Krdtké ¢innosti.

Striddni ndrocnosti tikolti - lehké, uZ zvlddnuté stridat s novymi.

Pestrost ve zptisobu zpracovdni tikolu, tzn. nejen Cist rtizné texty ¢i obrdzky, ale proloZit
¢innost navlékdnim kordlku, polepovdnim pismene lepitky, vykreslovdanim, skldddnim
puzzle nebo mozaikou atd.

PRAVOLEVA ORIENTACE — DODRZOVANIi PORADI

Je nutné dohlédnout na to, aby zak vse radil zleva doprava, nepreskakoval poradi,
kladl predméty jeden vedle druhého. Zejména pro levoruké je to obtizné. Je vsak dii-
leZité vytrvat a nedovolit jim preskakovat Ci radit zprava doleva. Pokud to zvladneme,
pomiiZe to Zakovi ve Cteni i psani, nebude preskakovat pismenka. Dodrzovat potradi
bychom méli i pti ikolech, kdy ma Zak klast stejné obrazky pod sebe - shora dold.

Vhodné je také skladani procesnich, pracovnich, déjovych schémat - dodrzovani
postupu prace, posloupnosti déje. Napt: karticky, kde je zobrazen déj pohadky O veliké
fepé; postup prace béhem vareni, oblékani, malovani apod.; sklddani rezimu dne.

Nacvik pojmt prvni - posledni, uprostied. Zpocatku trénujeme v prostoru - fada
déti: kdo stoji prvni, posledni, kdo je uprostied; postav se prvni/posledni; poskladej
predmeéty dle diktatu - prvni je auto, posledni je panenka, uprostied je micek. Poté
pirechazime na plochu lavice - uziti trojrozmérnych predmétt - a na plochu sesitu
- obrazky.

PRAKTICKY PRIKLAD

Urcovdni poradi pismen ve slové - je nezbytné mit k dispozici mnoho obrdzki, ke kaz-
dému pismenu; mtiZeme také tiidit slova dle pocdtecniho ¢i posledniho pismene. Ukdzat
si, Ze zména poradi pismen ve slové miiZze zménit jeho vyznam. Napr. psdt — spdt, lom
- mol, atd.

Skldddni viastniho jména z pismen dle predlohy - dbat na dodrZovdni poradi. Napr.
EMA - prvné nalézt E, pak M, nakonec A. Zpocdtku miiZzeme bez pojmenovdvdni, pouze

hledat vizudlné shodné pismeno.

PRAKTICKY PRIKLAD

Kladeni redlnych predmétii do rady.
Kladeni plosnych karet do radkii - dle predlohy, dle diktdtu.
Lepeni cenovek na tlustou linku - jedna vedle druhé, nevynechat misto.
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Sklddani predmétii/obrdzkii/pismen dle predlohy zleva doprava.

Skladani radku v hribeckové mozaice dle vzorového radku.
Dalsi priklady viz Vladimir Linc: Tabulky ke ctent I.

PRAVOLEVA ORIENTACE — OSOVA SOUMERNOST

Zaciname s orientaci na vlastnim téle, tzn. u¢ime zaka rozlisit pravou a levou ruku,
pomocnikem nadm miize byt naramek, namalovany obrazek, ktery oznaci pravou
stranu. Nejprve davame ,vSe vpravo“ (,vSe vlevo“), napt. vSechny kostky ddme nalevo
a vechny tuzky napravo. Rikdme si, co véechno je vlevo od nas - nejen kamarad je
vlevo, ale také skrin, okna, sttl, ruc¢niky atd. Pozdéji klademe zakovi otazky typu: kde
je pravé rameno, ukaz levé koleno apod. ZaKk se té% u¢i orientovat se v pravolevém
prostoru: jdi vlevo/vpravo, oto¢ se vlevo, co leZi vlevo/vpravo, atd. Poslednim a nej-
téZSim Ukolem této oblasti je rozliSit pravou/levou stranu na druhé osobé.

PRAKTICKY PRIKLAD

Kam sméruji postavy, jedou auta? Vpravo/vlevo?

Pravolevd orientace na vlastnim téle - ukaz, kde je pravé rameno, levé koleno...
Hra ,Kuba rekl"”

Urcovani polohy véci na lavici, obrdzku, ve tride.

Cesta bludistém se zavdzanyma ocima - Zdk jde dle pokynii ucitele.

Pravd/levd strana na obrdzku - kdo je umistén vpravo/vlevo?

MiiZeme Zdkovi zpocdtku pomdhat smérovou Sipkou.

Dalsi priklady viz Vladimir Linc: Tabulky ke ctent I.

Doporucujeme:
http://www.interaktivnivyuka.com/vyukova-videa.

ORIENTACE NA PLOSE — NA STRANCE, NA LAVICI

Plos$na orientace v predlozkach a vyrazech typu nahote/dole, vptedu/vzadu, nad/
pod, vpravo/vlevo, uprostied, mezi, prvni/posledni, hned za/pred atd.

Lze vyuZzit jakéhokoliv obrazku, na kterém si se Zdkem muizeme ukazovat jed-
notlivé predlozkové vazby, napt. co je mezi domem a stromem. Zak by se mél nauit
orientovat nejen na ploSe seSitu, knihy, obrazku, ale na celé pracovni ploSe lavice.
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PRAKTICKY PRIKLAD

Napr. na plose lavice jsou rozmistény hracky, predméty, obrdzky, které Zdk umi pojme-
novat (napr. micek, auto, letadlo). Dle pokynti asistenta pedagoga md vyhledat a podat
dany predmét. Pozdéji poddvd predméty pouze dle zaddni jejich umisténi: ,,Podej mi
predmét, ktery je nahore / pod mickem / vpravo“ atd. Nebo mda za tikol dany predmét
dle pokynii ,nahoru/doli, vedle, pod, nad” atd. poloZit.

Orientace na obrdzku - zpocldtku si obrdzek popiseme, ukdZeme si, kde je nahore/
dole, spolecné si ukazujeme, pojmenovdvdme, hleddme, upeviiujeme sprdvnou podobu
slova (napr. Zdk rekne ,,kobézka’, my rekneme: ,Ano, to je kolobézka.”). Pozdéji dle na-
Sich slovnich pokynii Zdk sam vyhledadva: ,Kde je kocka? Co je dole? Co je nad kockou?"

Linctiv domecek.
Jakykoliv obrdzek, ktery je jednoduchy, obsahuje pdr predmétii.
Dalsi priklady viz Vladimir Linc: Tabulky ke cteni I.

OSVOJOVANIi NOVEHO UCIVA

Uplatnit multisenzoricky pristup = zapojit co nejvice smysld. Tzn. nejen slyset, ale
zaroven vidét, vyslovovat, osahat/obtahnout apod. Je dlleZité mit dostatek obrazkd,
pomticek, pisnicek, rikanek, cviénych listli, predmétti atd. pro zndzornéni, pochopeni
a generalizovani. Napf. Zak si pismeno prohlédne na obrazku, vyslovi jeho nazev, ob-
tahne si ho prstem, vystrihne si ho z papiru, vyvali z plasteliny, nauci se o ném rikanku,
prifadi hodné obrazki ,jako” (napi. M jako maso, motyl, mapa, miska, moucha, mydlo
apod.), seznami se s pismenem ve vSech jeho podobach atd. Ne ovSem vSe naraz, ale
béhem delSiho ¢asového useku.

Nové ucivo je tfeba vysvétlovat v momenté, kdy nas Zak vnim3, rozumi tomu,
co mu Fikdme. Po dlouhy ¢as musime procvicovat, opakovat a neustale se k novému
vracet. | kdyZ se nam zd3, Ze Zak ucivo uz zvlada, nemusi tomu tak byt priSti mésic. Je
vhodné uZzivat nazoru - realné auto, auto na obrazku, fotografii, pismena, ze kterych
se slovo sklada, pocatecni pismeno. SeSit by mél byt vétSiho formatu (A4), mél by mit
Siroké linky, zpocatku umistujeme jeden ukol na stranku, vzdy by mél také obsahovat
motivac¢ni ukol, tzn. to, co Zak rad déla, co mu jde samostatné.

PRAKTICKY PRIKLAD

Procvicovat nové ucivo nejen na jednom cviceni, musime vymyslet riizné varianty, kom-
binovat s hrami, cinnostmi v prostoru, skupinovou praci, PC programy, vyuZivaime DUMy
atd. Napr. pismeno A - vyhleddvdni v knize, pracovnich listech, asopisech, vystrihovdni,
spojovdni do slabik, modelovdni, tvoreni obrysil pismene ze Spejli, kaminkdi, prirodnin,
psani pismen na tabuli, zemi, do pisku, prirazovadni stejnych pismen, rozbor slov, kterd
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obsahuji A, urcéovdni poradi v daném sloveé, vyhleddvdni obrdzki, které na dané pismeno
zacinaji, atd.

Spojovdni stejnych tvart, pismen.

Vyhleddvani pismen v textu — oznacovdni zvyraziiovacem, podtrhdvani barevnym fixem.
Tvoreni slov z vystriZenych pismen.

Tridéni pismen, jeZ jsou napsand na kartdch - vyhleddvdni stejného.

Sklddani slov z pismen.

Skldddni pismen z kaminki, Spejli dle predlohy i bez predlohy.

VyuZiti mozaiky, plasteliny, hliny, mackdni papiru do tvarti pismen.

Lepeni pismen z kouskii papiru, polepovdni predkresleného pismene cenovkami.
Kladeni pismen do rddku, vybarvovdni pismen.

Vyhleddvdni pismen ve zméti car, obtahovdni pismen.

CVICENi OCNiCH POHYBU

Fixace oka na danou ¢innost, obrazek, pismeno. Zamezime piredbihani o¢nich pohybti
pomoci Cteciho okénka. UCime Zaka Cist, pojmenovavat obrazky, pismena postupné
po radku.

Je vhodné, aby asistent pedagoga pri diagnostikovani vSech dil¢ich schopnosti
sedél naproti zakovi, 1épe tak miiZe pozorovat jeho o¢ni pohyby. Pri ¢teni v radku je
vhodné zpocatku zakryt obrazky/pismena/slova, které nechceme, aby zak v dany
okamzik sledoval (napt. ¢tecim okénkem nebo prazdnou ¢tvrtkou papiru). Na dany
obrazek ukdzeme, pojmenujeme, Zak zopakuje a posuneme se dal. Stejné diilezité je
zakryvat zpocatku obrazky/pismena/slova jiz preCtend, aby se oko nevracelo zpét.
Pokud zvladneme, mizeme okénko prestat pouzivat. Nutné je, aby se zak naucil po-
hybovat v radku nejen zleva doprava, ale i mezi fadky, tedy i shora dold.

PRAKTICKY PRIKLAD

Ukazovdni, pojmenovdvdni predmétii zleva doprava.

Serazovdni déjovych obrdzki, skldddni pracovnich schémat, postupti.

Doplriovdni nedokoncené rady obrdzkii.

Skladdni obrdzkii/pismen/barev dle predlohy.

Sledovdni pohybu - napr. navdzany papirek na stitirce, pohyb tuzky pred ocima, sledo-
vani drdahy kulicky/auta na kaskadé nebo drdze apod.

Sledovdni svétla baterky - asistent pedagoga svétlem baterky pod bldnou bubinku tvori
drdhy, které Zdk sleduje, obtahuje, ¢i chytd svétlo.

Pohyb predmétu po lavici, po tabuli, pohyb prstu pedagoga atd.
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GRAFOMOTORIKA

Zaktm bychom méli davat dostatek prostoru ke grafomotorickym aktivitam, a to
nejen ke psani do pisanek, ale také vytvaret prileZitosti k hravému kresleni grafo-
motorickych prvkil, malovani, uzivani riiznych psacich nacini (napt. psani mokrou
houbou, Stétcem po tabuli, malovani valeckem, uZivani prstovych barev, trojhrannych
mékkych tuzek a pastelek, pisku, psani prvkl do vzduchu, na zada atd.). V rozli¢nych
polohach (ve stoje, kleku, sedu, na tabuli, na velkém formatu papiru na zemi, sténé
atd.). Je uZitetné nechat zaky zpocatku i ¢marat, vyuzivat spontannich kresebnych
prvkd. Pri vSech ¢innostech sledujeme tchop, postaveni zaka, spravny posed, drzeni
psaciho nacini. Snazime se upevnit, vybudovat spravny tchop. Uzivame piitom rika-
nek, basnicek, pojmenovavame prsty a nenechame fixovat jiny uchop nez Spetkovy.
Pokud zaznamename obtiZe v drZeni psaciho nacini, je tfeba opét trénovat hrubou
i jemnou motoriku, koordinaci, senzomotoriku.

Je zapottebi zapojit uvoliiovaci cviky v prostoru i ploSe, cvicit dlané (tleskat,
mavat, modelovat, obtiskovat, mackat prsty v pést, sevrit v pést a povolit, hry na télo
atd.), prsty (mozaika, manipulace s kolickem, tfepani prsty atd.), Spetku (trhani pa-
piru, sypani pisku - tvoreni obrazct, protahovani stuh nebo $atkt otvorem, hlazeni
nosu, prstii, manipulace s drobnym materiadlem, Sroubovani atd.).

Asistent pedagoga by mél sledovat zaka pii vSech ¢innostech, diagnostikovat
jeho schopnost manipulovat s predméty velkymi i drobnymi, lateralizaci, droven
jemné i hrubé motoriky. Sledovat jeho zajem o grafomotorické ¢innosti, zamérenost,
pochopeni, co pise.

Ucime se grafomotorické prvky - teckovani plochy, klubicka, kolecka, ¢ary zprava
doleva, shora dolti, zaroven trénujeme orientaci na plose (namaluj kolecko dole),
obloucky, Sikmé cary, spojeni dvou bodti ¢arou atd.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Spravny uchop je zobrazen v mnoha odbornych publikacich a metodikach vyuky
psani, stejné jako postup samotného psani. Uprava tichopu i postup vyuKky psani je
prace pedagoga, nikoliv asistenta pedagoga. Zde jsou proto uvedeny pouze naméty
vhodné jako doplnéni téch postupd, které zvolil ucitel. Mnoho zZaka s mentalnim po-
stizenim nedosdhne spravného tichopu, a presto mohou psat a pisi hezky. Drzi prosté
tuzku tak, jak jim to jde, stejné jako nékter{ intaktni Zaci. Pokud se to nezméni, i kdyz
se snazite, cviCite, opravujete drZzeni, doporucujeme tichop neménit, nechat ho tak,
protoze cilem neni spravny uchop, ale psani jako takové.
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PRAKTICKY PRIKLAD

Piskovnicka, kresleni prstem (drivkem) do pisku, mouky, krupice.

Kladeni kaminkii do pisku - dolni, horni klicky, krouzky, drdhy kolem kaminkii.
VyuZiti Satku - mackdme ho, tirepeme s nim, vyhazujeme a chytdme, tanecky se sdtkem.
Malovdni - vyuZiti téch prvki, které zrovna cvi¢ime v pisance, napr. oblouk - stromy,
kopce, kvétiny, oblouky na Satech atd. (viz priloha c. 1).

Doporucujeme:
Markéta Ml¢ochova: Simonovy pracovnf listy.
Jana DoleZalova: Rozvoj grafomotoriky v projektech.

3.1 SOCIALIZACE - POCIT
SOUNALEZITOSTI, AKTIVNI
SPOLUPRACE S OSTATNIMI,
SOUZNENI S KOLEKTIVEM

Je Zadouci co nejvice zapojovat Zaka s mentalnim postiZenim do €innosti, aktivit
a her s ostatnimi zaky ve tiridé, a to minimalné trikrat za dopoledne. Staci tieba
i minutova aktivita, kdy vytvorime takové podminky, aby Zak s postiZenim mél po-
cit, Ze je soucasti kolektivu. Dulezita je také dlvéra, Ze to zvladne sam, bez pomoci
asistenta. Pouze zpocatku, pokud je tfeba, pracujeme na téchto aktivitach spolec¢né,
postupné se Zak zapojuje nebo organizuje tyto aktivity zcela bez podpory.

Samoziejmé se v téchto ¢innostech stiida s ostatnimi Zaky ve tiidé, aby védél,
Ze je to pocta pro vSechny - ne vysadni pravo pro néj nebo naopak jedina véc pro
néj. Pro celou tfidu by to méla byt pocta - at uZ vedeni tkolu, nebo jeho priprava Ci
samotna hra na urovni zZaka s postizenim.

Nasledujici naméty mohou byt vyuZzity na zacatku hodiny, na jejim konci nebo
i uprostred, nékteré jsou vhodné tfeba i pro prestavku nebo na vylet. Mohou trvat
rizné dlouho, od minuty do hodiny, dle potreby nebo nalady ¢i ¢asu. VSechny uve-
dené naméty jsou vhodné praveé pro Zaky s mentalnim postiZzenim, vsechny je
zvladnou, i kdyZ treba aZ po zacviku. Proto je vhodné je zaradit, aby Zak s mentalnim
postizenim mél pocit, Ze déla to stejné co ostatni. Neni Zddouci, aby Zak s mentalnim
postiZenim délal néco jiného nebo v hodiné viibec nebyl a pracoval s asistentem
pedagoga v kabineté. VSe, co je v osnovach, Ize prizplisobit nebo upravit tak, aby to
zvladl i Zak s mentalnim postiZzenim, a pokud opravdu ne, mtZe se chvilku jen divat
a zapoji se aZ do aktivity, kterou zvladne, nebo do té, kterou cilené pro néj zaradite.
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Hlavnim cilem téchto aktivit je predevSim socializace Zaka s mentalnim postiZenim
v kolektivu bézné tiidy. Presto vSechny tyto aktivity rozvijeji zaroven dil¢i schopnosti
nutné ke ¢teni a psani.

INTEGRACE DO JINYCH PREDMETU

Cinnosti lze zafadit jak do samotného ¢teni a psani, tak do matematiky, prvouky,
télocviku, vytvarné a hudebni vychovy atd.

PRAKTICKE PRIKLADY

Pomiicky
Ve kterékoliv hodiné miize Zak s mentalnim postiZenim rozdavat tuzky ostatnim,
denicky, sbirat seSity na opravu; rozdavat zadani pisemky; napsat nazev hodiny, dne,
datum ¢i nazev kapitoly na tabuli (pokud nepiSe, miize pripnout predepsanou kartu
magnetkou); miize obtahnout predepsané pismeno na tabuli a slySet pani ucitelku,
jak rika, at’ si Zaci opisi podle néj pismeno apod. Rozdavani vykresi, barev, Stétcti -
miiZe napft. jen podle jmen, ktera rika pani ucitelka, nebo podle zadani: ,Dej jenom
holkam, kluklim rozda Janicka.; ,Dej kazdému ¢ervenou a modrou barvu.“ apod.
Zadani tématu: co budeme dnes malovat, vyrabét - popiSe obrazek, predmét, rekne,
co budeme potiebovat, miiZe to prinést (ntzky, lepidla atd.). Plati pravidlo stfidani
s ostatnimi Zaky!

Rozvijime: samostatnost, orientaci v prostoru, pamét, porozuméni, jemnou i hru-
bou motoriku, posilujeme sebevédomi Zaka a pocit soundleZitosti atp. dle druhu
¢innosti.

Vesela gymnastika

Pti cviceni se zpiva. Pedagog si vymysli jednoduchou melodii, kterou si Zaci zapama-
tuji, nebo miiZe pouzit znamou melodii, ktera se hodi ke sloviim. Povzbuzuje zaky,
aby se pridali ke zpévu a napodobovali gesta, ktera doprovazi slova pisnicky. Dejte
pozor na to, aby Zaci neukazovali gesta zaroven se zpévem, ale vzdy aZ poté, co do-
zpivaji urcitou pasaz:

Mam dvé ruce na tleskdni (kratce zatleskejte).

Mdm dvé nohy na béhdni (stijte na misté a pohybujte nohama, jako byste bézeli).

A chodidla, abych stdla (postavte cela chodidla na zem a chvili stijte).

A s rukama tancovala (zakmitejte rukama nad hlavou).

Mdm dvé oci na koukdni (podivejte se vSude kolem sebe jen o¢ima, nehybejte hlavou).
A jeden nos na dychdni (hluboky nadech a vydech nosem).

A svou pusu na foukdni (vydechujeme dlouze pusou).

(Guillaud, 2011)
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Stromecek, domecek, hiribecek
ZAci vstanou v lavicich a ukazuji stromecek (ruce svisle od téla jako vétve), domecek
(ruce spojené nad hlavou - opiraji se dlanémi o sebe) nebo hiibecek (direpnou si s ru-
kama poloZenyma na hlavé) podle toho, co rika pedagog. Roli pedagoga mtiZe po né-
kolika hrach zastoupit kterykoliv Zak, véetné zaka s postizenim. Pokud nemluvi nebo
mluvi nedostatecné srozumitelné, miize ukazovat velké obrazky nad hlavou apod.
Rozvijime: postreh, pozornost, hrubou motoriku, orientaci v prostoru, orientaci
na svém téle, sluchové vnimani, porozuméni.

Z vody do vody

Vsichni Zaci vstanou a pedagog tika ,z vody“ nebo ,do vody“ a Zaci podle toho skoc¢i
vpred (do vody) nebo vzad (z vody) nebo zlistanou stat na misté v pripadé, Ze se
opakuje stejny pokyn. Kdo to pokazi, tak si sedne.

Drz, pust

Otevirani a zavirani dlani. Stejny princip hry jako ,Z vody do vody“. Pedagog rika
,drz“ nebo ,pust* a zaci oteviraji nebo zaviraji dlané v pést, pripadné zlistanou tak,
jak jsou, kdyZ se pokyn opakuje.

Hlava, ramena, kolena, palce

Klasicka hra, kdy ukazujeme na ty ¢asti téla, které rikdme, a miZeme postupné zrych-
lovat:

»Hlava, ramena, kolena, palce,

//:kolena, palce://.

Hlava, ramena, kolena, palce,

oCl, usi, pusa, nos.”

Jina varianta:

Casti téla nahradime dopravnimi prostiedky: Auta, tramvaje, motorky, kola - trak-
tory, lodé, letadla. Auta - drzime jako volant a to¢ime jim; tramvaje - prekrizime
ruce nad hlavou; motorky - drzime riditka, jako pridavame plyn a Slapeme na startér;
kola - rukama napodobujeme pohyb Slapatek; traktory - jako sedime na traktoru,
trepeme se a drzime se volantu; lodé - padlujeme jako na kanoi; letadla - roztdhneme
ruce jako kridla a plachtime.

Kuba rekl

Pedagog rika pokyny a Zaci je realizuji: napt. sahni si na nos, levou rukou na pravé
rameno, pohlad’ si brisko, olizni se, vyskoc¢ atd.
(http://www.terescinotvoreni.wz.cz/pohybove-hryhtm)

My dame ruku sem

Melodizujeme povidani: ,My ddme ruku SEM (naznacime poloZeni napt. pravé ruky
vedle sebe od téla), my ddme ruku TAM (naznacime poloZeni stejné ruky na druhou
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stranu od téla, tedy vlevo), my ddme ruku SEM (vratime ruku zpét vpravo) a tak s ni
zatreseme (zatfepeme rukou). Udéldme rutysuty rotaci (oto¢ime se dokola s rukama
v bok), at' mdme legraci (tuto ¢ast vytleskame).“ Takto se pokracuje dal, ruku vystiida
noha, bricho, zada, vlasy, jazyk, zadek, ucho atd.

Hry s cisly, pismeny, slovy, kartami a obrazky
74k s postizenim zveda Kkarty s ¢&isly / psacimi pismeny / slovy, ostatni{ Zaci ¢tou.
MiiZe zapisovat body ostatnim (¢arky ke jméniim na tabuli), pokud nezvlada soutéz
jako takovou. Pfi hi'e na koberci zahrajeme hru na Grovni Zaka s postiZzenim, napr-.
vyhledavame jen pismena nebo obrazky, i kdyz uz ¢teme slova, aby se mohl zapojit
do celé hry. Nebo vyhledavame ¢islice do 10, i kdyZ uZ umime pocitat do 1 000.
Rozvijime: pozornost, soustiredéni, pamét, koordinaci oko-ruka, zrakové vnimani,
orientaci v prostoru/plose atd. dle ¢innosti.

Spolecenské hry
Pexeso, Clovéce, nezlob se, Cerny Petr, domino atd.: viechny lze upravit nebo koupit
v jednoduché formé tak, aby si Zak s postizenim mohl zahrat také. Zménime tieba
pravidla - jedna figurka nebo obrazky misto Cisel, mensi pocet karet, zvyraznéni
barvou ¢i barevnou paskou, domino do 5 tecek apod.

Rozvijime: spolupraci, sou¢innost, trpélivost, koordinaci oko-ruka, o¢ni pohyby,
pamét.

Malovani, tvoieni
Zak s postizenim vzdy maluje nebo vyrabi to stejné co ostatni - tematicky. Pouze ma
jednodussi formu. Napt. pomaluje celou plochu sam (vytvori pozadi, podklad), a po-
kud nezvladne néco namalovat, vystiihne si obrazek a dolepi. U vyrobki miize délat
dvojrozmérné véci - lepit, strihat, skladat jako ostatni, jen na ploSe. Pokud malujete
se zakem, bavi ho to vice, ale pozor, je to zaklv vytvor, ne vas.

Rozvijime: orientaci na plose, jemnou i hrubou motoriku, manualni zruc¢nost,
spravny uchop.

Jiné ¢innosti:

(v pripadé, Ze nelze délat ani ve zjednodusené podobé to stejné co ostatni)
MiizZe délat pripravu na dalsi hodinu pracovnich ¢innosti - stiihat prouzky, trhat vato-
vé kousicky nebo kousky papiru ¢i noviny, krepovy papir apod. Nebo ma samostatnou
pracovni ¢innost, tematicky stejnou: puzzle, koralky, stavebnice, drobny material,
rozstithany obrazek, prirodniny apod., které sklada, tiidi, stavi, lepi, zpracovava dle
predlohy apod. Napt. tématem je zimni krajina, sklada tedy puzzle se zimou nebo roz-
strfhany obrazek zimy, ktery pak nalepi na vykres, nebo vyhledava a navléka koralky
v zimnich barvach, postavi zimni krajinu z holych vétvicek apod. MiiZe polepovat
¢isla/pismena barevnymi lepitky, skladat rozstiihané ¢islice/pismena atd.
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Rozvijime: jemnou motoriku - predevsim praci prsti a riizné uchopy, koordinaci
oko-ruka, predstavu o celku slozeném z ¢asti, dodrzovani poradi, praci dle predlohy,
prostorovou predstavivost.

Spolecné hry
Hazeni micem do koSe - hod na cil; hazeni a chytani podle jmen; ,Na jelena“; ,Na pes-
ka“; ,Zlata brana“; shazovani kuZelek; prehazovana s PET lahvemi; ,Boccia“; Stafetové
béhy atd.

Rozvijime: smérovou a prostorovou orientaci, spolupraci, koordinaci oko-ruka
a oko-noha, pamét, koordinaci pohybu, jemnou a hrubou motoriku.

Na sochy (Stronzo)

Pohybujeme se na hudbu volné po prostoru, jakmile pedagog hudbu vypne (zastavi),

vSichni hraci zlistanou stat (zkameni jako sochy) nebo silehnou, sednou ¢i postavi se

do ohraniceného mista (kluci do modrého kruhu, holky do ¢erveného). S pusténim

hudby opét pokracuji v pohybu. Zaci se mohou stfidat v roli ,poustéce” hudby.
Rozvijime: pozornost, sluchové vnimani, schopnost vcéasného ovladnuti svych

pohyb, trpélivost, sebeovladani.

Zidli¢ky
ZAaci se volné pohybuji kolem zidli (ve stejném poétu, jako je hra¢t) za zvuku hudby.
Jakmile se hudba vypne, Zaci musi vyhledat volnou Zidli a sednout si na ni. Hudbu
opét pustime a pokracujeme v chiizi. Po zacviku oddélame jednu zidli a hra pokra-
¢uje stejné - pouze vzdy vypadne jeden hrac, ktery si nestihl sednout. Zidle mohou
byt nahrazeny podloZkami, koleCky, znackami, novinami apod., na které si Zak musi
stoupnout - ,schovat se do domecku”. Zéky velice bavi, kdyZ se béhem hudby maji
za ukol pohybovat jako opice, medvédi, raci atd.

Rozvijime: pozornost, orientaci v prostoru, sluchové vnimani, koordinaci pohybti,
sebeovladani, hrubou motoriku.

Na zviratka
Pedagog 1ik3, ,jak chodime“: jako ¢ap, medvéd, Zaba, had, rak, kocka, kacena apod.
MiiZe to byt hra nebo i rozcvicka.

Rozvijime: pohybovou pamét, rytmické citéni, sluchové vnimani, koordinaci po-
hybii, schopnost ndpodoby, predstavivost, fantazii.

Na vlaky
Udélame ze zaka vlaky (chytnou se za sebou za ramena) a podle tempa tukani na diiv-
ka, Stérchani na vajicko nebo tleskani, zpévu atd. se vlaky pohybuji jako rychliky,
osobaky nebo nakladni vlaky.

Rozvijime: rytmické citéni, sluchové vnimani, schopnost spoluprace, koordinaci
pohybti, schopnost podrizeni se skupiné nebo vedeni skupiny.
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Zpév pisni jen tak pro radost
K dispozici je velka zasoba lidovych i jinych pisni, které si miizeme zazpivat spolec-
né, vSichni dohromady. To je prileZitost pro nejvétsi souznéni, pocit sounaleZitosti
s ostatnimi. Mizeme dat zakovi s postizenim sdlo, pokud chce, a pak se pridat nebo ho
nechat zazpivat vZdy urcitou Cast (ktera se napriklad opakuje, predzpivava nebo je to
dialog apod.). Je dobré mit zpévnik s obrazky, kde si Zak miiZe vybrat podle obrazku
pisnicku, kterou ma rad, a zazpivame ji PRO néj (stejné tak zazpivame jinou pisni¢ku
jinému zakovi: ,Zpivame pro... Marusku, Honzika atd.”). Zazpivat si miZeme kdykoliv.
Rozvijime: sluchové vnimani, slovni zasobu, pamét, fantazii, rytmické citéni, fra-
zovani reci, porozuméni slySenému, intonaci reci.

Obrazky pisnicek
Mame obrazky jednoduchych lidovych pisnicek, kresbou vyjadreny obsah pisnicky.
Napt. ko¢ku prolézajici dirou, psa lezouciho oknem, destnik - ,Kocka leze dirou” apod.
Zaci urcuji, co je na obrazku, ktera pisnicka, pak si ji zazpivame. Jina varianta: hadaji
melodii, kterou hraje pedagog, a priradi spravny obrazek. DalSi varianta: obrazky
schovame po tiidé, pedagog hraje melodii a Zaci hledaji ptislusny obrazek - kdo
najde drive?

Rozvijime: zrakové a sluchové vnimani, vnimani detailu a celku, obrazovou pamét,
slovni zasobu, fec, orientaci v prostoru.

Hra na nastroje jen tak pro radost
Hrajeme vSichni, na co chceme a jak chceme, doprovazime tieba pisnicku, kterou
zpivame, nebo pani ucitelku, ktera hraje na klavir / kytaru / flétnu. A pokud nékdo
nedrzi rytmus nebo hraje moc nahlas nebo nehraje viibec, jen poslouchg, tak ted’ to
zrovna nevadi, protoZe hrajeme jen pro radost. Ted' se neuc¢ime nic hrat. Jen si to uzi-
jeme. Opét je to prileZitost zaZit nadherny pocit sounalezitosti a aktivni spoluprace,
souznéni s ostatnimi.

Rozvijime: schopnost roznaslouchani, pravidla dialogu pfes nastroje, pamét,
fantazii, jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka.

Figurujeme slovesa
Zazpivame si vSichni nahlas nékterou znamou pisen. Slovesa vsak zpivame nehlasné
a nahradime je tam, kde to jde, lehce ilustrativni pohybovou akci. Napf.: Sedi (sedne-
me si) liSka pod dubem, md (zavieme ruku v pést, jako bychom néco vzali) piStalku
a buben. Na pistalku piskd (hrajeme na pistalku) a na buben triskd (ukazujeme mla-
ceni do bubnu).

Rozvijime: slovni zasobu, fe¢, rytmus, pohybovou pamét, sluchové a zrakové
vnimani, predstavivost, fantazii, hrubou motoriku, koordinaci pohyb, postieh, ¢a-
sovou souslednost.
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Nastroje po kruhu
Vezmeme nastroj, ktery se nam nejvice libi, zahrajeme na néj chvilicku, jak chceme,
a posleme jej po kruhu dalsimu. Ten si také zahraje a posila dalSimu. Kazdou hodinu
(nebo relaxacni chvilku) vybira nastroj nékdo jiny. Posilame stridavé na obé strany
- jednou vlevo, pak vpravo.

Rozvijime: pravolevou a prostorovou orientaci, koordinaci oko-ruka, spolupraci,
jemnou motoriku, pamét.

Slova na nastroje / na télo / zatanc¢ime
Kazdy si vybere nastroj, ktery se mu libi. Postavime se do kruhu a zahrajeme si domlu-
vené slovo nebo véticku. Slova melodizujeme a doprovazime na vybrany nastroj. Napf::
tleskanim, dupanim, luskanim...). Nebo slova zatan¢ime - zato¢ime se, zavinime,
mavame rukama, tfepeme se a vyskocime atd. Kombinujeme nékolik pohybii, slova
rizné natahujeme, opakujeme slabiky nebo ho fekneme nékolikrat - jak kdo chce.
Napt.: Do (tlesknu) - Do (plesknu) - dobry (zato¢im se) den (vyskoc¢im).

Rozvijime: schopnost vyjadrit se - projevit se, koordinaci pohybu, pamét, fantazii,
kreativitu, spontaneitu.
(Simanovsky, 2011.)

3.2 ROZVOJ RECI JAKO SOUCAST
POCATECNIHO CTENI A PSANI

Aby Zak s mentalnim postiZenim mohl ¢ist a psat, musi dobte rozumét nejen okoli,
rozvoj a podpora reci, nacvik komunikace. Kromé primé spoluprace s logopedem
a nasledného denniho procvicovani mizeme udélat jesté spoustu véci navic, aniz
by to jako logopedie vypadalo. Zadka s mentalnim postiZenim je nutné ¢asto v feci

Dilezité je, aby mél zak vytrénované ucho a citil rytmus, ovladal sva mluvidla
a umél napodobovat. Nejen Zaky s mentalnim postiZenim velmi bavi zpivani, hra
na nastroje a hudba viibec. Je vhodné toho vyuZit i v rozvoji feci.

Re¢ by méla vést ke srozumitelnému vyjadfovani dle svych schopnosti a moznosti.
Podle potreby vyuzivame alternativni a augmentativni komunikacni systémy (AAK),
které pomahaji vytvorit takovou formu ndhradni komunikace, ktera umozinuje vyja-
drovat pocity, prani a potireby dle individualnich moZnosti. Pro splnéni téchto cilti se
zameérujeme na rozvijeni a zpresniovani zrakového a sluchového vnimani, posilujeme
sebediivéru, schopnost sdélit sviij nazor, to vSe s ohledem na Zakovu individuali-
tu a logopedickou diagnézu. Nejlepsi cestou k témto ciltim je hudba. Nejen Zaci
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s mentalnim postizenim maji radi pisnicky, hru na nastroje a tanecky i riizné fikanky
a basnicky s ukazovanim.

PRAKTICKE PRIKLADY

Jak se dnes mds?,,Zahraj ndm to.”; sledovdni ruky pedagoga, sledovdni ndstroje, mani-
pulace s ndstroji; Fikadla a bdsnicky s rytmem na télo nebo na ndstrojich; poznej ndstroj
po zvuku; zapamatuj si poradi - kdo hraje prvni, kdo dalsi, kdo posledni apod.; posilej
ndstroj po kruhu - sleduj poradi; poslouchej hudbu - co je rychlé/pomalé, tiché/hlasité
apod.; vytvor zvuk - vody, vzduchu, zemé, ohné pres ndstroje; jak délaji zvirata — zahraj
to na nadstroj; ndcvik dialogu - hraju ja (povidam), pak hrajes ty; poslechové ¢innosti
- roznaslouchdni rytmu, tempa; zpivdni pisnicky - slova i pohyby; znakovdni pisnicky
(PECS, VOKS, piktogramy...); relaxace - poslouchej dech, srdce, zvuky okoli, miij hlas
apod.; zpivdni v rytmu dechu Zdka; zazpivdme si pisnicku, kterou mds rdd — my vsichni
ti ji zazpivdme; a tak ddle.

VSechny tyto ¢innosti vedou k rozvoji nejen mluvidel a feci viibec, ale zaroven opét
rozvijeji dil¢i schopnosti nutné ke cteni a psani. Zaradit je miZeme na zacatek ci
konec hodiny nebo jako osvéZeni pozornosti béhem vyuky.

»Prdce rukou neprimo stimuluje oblast reci v mozku.”

U zrcadla bez zrcadla

Dle pokynii logopeda pracujeme s jazykem, rty, dechem. Uvédomujeme si polohu ja-

zyka v puse, polohu jazyka vzhledem k zublim, vzhledem ke rtlim. Vyuzivdme hodné

pomticek, obrazki, predméti: vétrnicky, blazniva brcka, pericka, bublifuky, loutky,

manasky atd. Tohle vSe si mliZeme zKusit vSichni jen tak vestoje béhem minuty.
Sledujeme: jak Zak otvira pusu, zda pohybuje jazykem v puse, zda umi retny

uzavér, jak fouka, jak pracuji rty atd.

Rikadla a pisni¢ky

Je vhodné vytvorit velkou zasobu tikadel, basnic¢ek a pisnicek. Rozvijeji nejen slovni
zasobu, ale i mluvidla jako takova. Trénuji dech, rytmus, pamét, porozumeéni, zlepsSuji
vyslovnost. Zpocatku se zak s mentalnim postizenim muze pridavat pouze pfi vyslo-
vovani vokald, pozdéji fika znamé slabiky a slova. Je dobré mit ptipravena jednoducha
fikadla i pisni¢ky s co nejvice otevirenymi slabikami. Napt.: ,Zdba leze do bezu, jd tam
za ni polezu. Kudy ona, tudy jd, budeme tam oba dva.” Vhodné jsou riizné pisnicky,
ve kterych mizZeme vyuzit napt. znak do fe¢i nebo pantomimicky situaci predvést ¢i
podporit pohybem. Pies basnicky, fikadla a pisnicky mizZeme rozvijet také znalosti
napt. kazdodennich ¢innosti, ro¢ni doby, prirody, nazvi dnt apod. (viz priloha ¢. 2).
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Rozvijime: slovni zasobu, vyslovnost, spravné dychani, rytmus reci, posturu téla,
sluchovou, pohybovou, rytmickou a melodickou pamét, porozuméni, nacvik dialogu,
hlas - modulaci, intonaci, cvi¢ime hlasivky.

Hry s hudbou

Cteni a predevsim piiprava na samotnou ¢innost spoéiva pirevazné na rozvoji pra-
volevé orientace, na sluchové analyze a syntéze, sluchové a zrakové diferenciaci,
sluchové paméti, koordinaci oko-ruka, schopnosti vyjadrit se, pojmenovat, vnimat
detaily a celek apod. Zde maji ¢innosti s hudbou rozhodné své misto: rytmické hry;
napodoba rytmu; hadani nastrojli; poznej pisen podle melodie; poznej piseinl podle
nékterych slov; posilani nastroje po kruhu - zleva doprava; sleduj nastroj o¢ima; az
uslysis zvonecek, uhod’ do bubnu; jdi za zvukem ndastroje se zavdzanyma oc¢ima; hra
se zidlemi; nacvik komunikace ptes nastroje (napt. bubnovani) - nacvik dialogu,
vyjadieni nalady, pocitdi, vzteku...; soustifedéni na nastroj - zaméreni pozornosti;
pohybové hry s fikdnim nebo zpivanim; rytmizace vlastniho téla s fikankou nebo pis-
nickou; relaxace s poslechem vlastniho dechu a srdce (nacvik koncentrace). Konkrétni
¢innosti uziva pedagog dle vlastniho uvazeni, dle potieb zaki, sloZeni tiidy, vyladéni
nebo jejich moZnosti. VZdy pristupujeme k Zaklim individualné a maximalné empa-
ticky, metody volime dle predchozi diagnostiky.

Pri psani a predevsim pti pripravé na néj neustale procvicujeme a zdokonalujeme
jemnou motoriku ruky, pohyb celé paZe, spravné drZeni téla, koordinaci oko-ruka,
mikromotoriku o¢nich pohybii, lehkost tichopu, pravolevou orientaci apod. Pii ma-
nipulaci s nastroji vSechny tyto Cinnosti Zak provadi, aniz by si uvédomoval, Ze se
néco uci, néco procvicuje: ,Jak se na to vlastné hraje...“; hra na nastroje - jedna ruka,
obé ruce; sledovani svych rukou s nastrojem; hra na xylofon - prehrajeme vSechny
kameny zleva doprava; lehky tder palickou na xylofon, na zvonek - odstranéni kre-
Covitého drzeni; hra s privazanou rolni¢kou na prsté, na zapésti, na lokti ¢i rameni;
pohyb rukou - tan¢i mi prsty, tanci mi ruka, tanci cela paZze...; tanecni pohyb - ma-
vani, natirani plotu, prani pradla apod. (v rytmu pisnic¢ky); spravné sezeni - ,aby se
nam dobfte zpivalo“; chiize v kruhu na hudbu - ,jako bychom méli na hlavé dZban
s vodou“ - a tak dale.

Rozvijime: jemnou a hrubou motoriku, pohyb ruky i celé paZe, koordinaci oko-
ruka, mikromotoriku o¢nich pohybti, lehkost tichopu, pravolevou orientaci, sluchové
a zrakové vnimani, pravidla stridani v rozhovoru, orientaci na vlastnim téle atd. -
zaleZi na vybéru ¢innosti.

Rytmické ¢innosti

Pustime si rytmicky jednoduchou hudbu, pochodovou, a jdeme po kruhu v rytmu.
Zvedame vysoko kolena, nedupeme. Na pokyn zménime smér nebo chodime po-
zpatku, dovnitf nebo ven z kruhu apod. Postupné ptidame ruce. Uc¢elem je vnimani
rytmu celym télem prostiednictvim jednoduchého rytmického cviceni - zakladnim
zplsobem vnimani rytmu (pochod, chilize), a nasledné zvySovani obtiZnosti - piidani
rukou apod.
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Dalsi ¢innosti: vytleskavani svého jména, spolecna rytmizace pisnicky, ozvéna,
opakovani rytmu, stiidani v rytmu, hra na télo - stiidani plesknuti a tlesknuti, stfi-
davé dupani pravou a levou nohou atd.

Rozvijime: cit pro rytmus, pohybovou a rytmickou pamét, sluchové vnimani, ko-
ordinaci pohybi, souhru oko-ruka a oko-noha, cit pro spole¢ny rytmus a spolupraci,
neverbalni komunikaci.

Doporucujeme:
Romana Sucha: Rozpustilé bdsnicky pro malé détské rucicky.

7 v 7

V integraci se setkdvame s riznym typem i stupném postizeni zaka. Kromé mental-
niho postizeni miize mit Zak také smyslové nebo télesné postiZeni, velmi ¢asté jsou
vady reci. Je proto vhodné dopliiovat praci s nimi o techniky z rznych pristupti, jako
je napt. bazalni stimulace, orofacialni stimulace, metoda Snoezelen, handle
pristup, Son-Rise program a dalsi. Je dobré projit si kurzem, ktery nas seznami se
zakladem téchto terapii, technik a pristupti, a potom vést rodice k tomu, aby sami vy-
vijeli aktivitu, pracovali s détmi doma a sami navstévovali kurzy nebo terapie. Ve Skole
pouze vyuZzijeme jednotlivé techniky na podporu nebo relaxaci ¢i rozvoj, nemtlizeme
se vsak vénovat terapiim, metodam ¢i pristuptim jako takovym. Tzn. rodice budou
u svého ditéte vyuzivat tfeba handle pristup a my ve Skole mizeme vyuzit techniku
mackani v pripadé, Ze je Zak neklidny nebo ho potrebujeme naopak aktivizovat atd.

DULEZITY TEXT

Nezapominejme, Ze i chovani je komunikace. Hledejme priciny nezZadouciho chovani.
MiiZe to byt volani o pomoc, snaha o komunikaci, vyjadieni néjakého pocitu (Gzkosti,
strachu), snaha o sdéleni toho, Ze nerozumim, nevim, co se bude dit, nebo Spatné
zavedeny i pochopeny zplisob komunikace. Miizeme pomoci - vyuzivanim komu-
nikacnich karticek (nafocené predmeéty, situace), vyuzivanim znaku do reci, systému
PECS nebo VOKS atd. Je tfeba znat rodinné prostiedi Zaka, védét, jak k nému rodice
doma pristupuji, jak s nim jednaji a mluvi, abychom mohli pochopit, co ho trapi, co
se déje atd. Nasledné miiZeme nezadouci chovani ovlivnit, ¢i dokonce zménit hrou,
pisnickou, povidanim, vysvétlenim, systémem odmeén a trestd, postupnymi kroky atd.
Dilezité je vzdy zacinat od téch chvilek, kdy se zak chova spravné, a tyto chvilky pod-
porovat a upeviiovat. Pozdéji pak pridavat dalsi a dalsi pozadavky. Nezapominat na to,
7e musime davat splnitelné cile! Zak, ktery ma problém vydrZet pét minut v klidu,
nemiiZe splnit pozadavek: ,Kdyz budes celé dopoledne hodny, pijdeme na hristé.“ To
je nad jeho moZnosti, nezvladne to, opét bude zklamany a pouze se utvrdi v tom, Ze to
nejde, Ze se nemusi snazit, protoze stejné nebude odménén. Je treba zacit postupné:
,KdyZ napiSes tuto stranku v pisance v klidu a budes$ se pékné sousttedit, miizes si
jit kreslit na tabuli / vybrat pisnic¢ku, kterou zazpivdme / rozdat sesity.” Musime si
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také stanovit, co se stane, kdyZ to nesplni! A za chvilku zase dame cil: ,KdyZ s nami
budes pékné hrat tuto hru, mizes potom vybrat dalsi / miiZes si jit odpocinout na ko-
berec/miizZes si napsat jedni¢ku do Zakovské za spolupraci.“ Je nutné velmi dobfte si
promyslet systém odmén a trestii: stanovit cile a odmény za jejich splnéni, stejné
tak jako negativni motivaci za nesplnéni!

SHRNUTI

V této kapitole popisujeme, na co se ma asistent pedagoga zamérit pti praci se
zakem, co sledovat, co podporit, jak mu praci zprehlednit, jak pomoci, jak poznat,
zda Zak postupuje spravné, apod. Zaméiujeme se zde na oblasti, které jsou podle
nas diilezité pro spravné ¢tenf a psani, a uvaddime zde konkrétni ptriklady pro praci
se zakem. Mimo jiné poukazujeme také na to, jak diilezité je aktivné zapojovat zaka
s mentalnim postiZenim do kolektivu, umozZnit mu pocit sounaleZitosti a souznéni
se tiidou. V zavéru se vénujeme rozvoji rec¢i a komunikace viibec, kterd je nejslabsi
strankou zakl s mentalnim postizenim a je dileZzité vénovat ji ¢as v kazdé hodiné.
Uvadime opét konkrétni naméty pro praci se Zdkem nad ramec logopedické ¢innosti,
a to ve spojeni s hudbou a hudebnimi ¢innostmi, které jsou nejvice oblibené nejen
u zakid s mentalnim postiZenim.
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NEKOLIK SLABIKARU A PRACOVNICH SESITU

Je tieba mit dostatecné moznosti pro obménu textu, abychom necetli nebo nepsali
porad to stejné (viz individualni ¢ftanky a pisanky). Zaci s mentalnim postiZenim si
Casto velmi dobie pamatuji text podle obrazki, takZe pak nepozname, co opravdu
umi (viz doporucena literatura).

CTECi OKENKO

Nékterym zakiim hodné pomaha, kdyz zakryjeme Cast textu, ktery uz precetli nebo
naopak maji teprve Cist, protoZe Zak pak necte spravné poradi - predbiha se nebo
se naopak vraci. A to proto, Ze o¢ni pohyby nejsou jesté dostatecné fixovany nebo je
nesoustredény nebo je prosté jen zvédavy, co je dal, nebo to chce mit rychle za se-
bou atd. Cteci okénko jej pékné vede, pomaha mu soustiedit se pouze na odkrytou
cast, podporuje spravné o¢ni pohyby a orientaci v textu. MliZeme jej vyrobit z tvrdé
ctvrtky bilého nebo ¢erného papiru. Okénko vystiihneme na velikost pisma - je tedy
vhodné mit vice typ Ctecich okének, abychom ho mohli pouzivat na rizné typy textd,
vcetné obrazki.

VETNE PROUZKY

SlouZi k nacviku predstavy radku, pravolevé orientace, spravnych ocnich pohybij,
dodrzovani poradi. Mohou to byt barevné pruhy papiru nebo kartonu, na které zak
sklada obrazky, pismena, ¢islice nebo i predméty. Zacina na predlohu, tzn. na vétném
prouzku uz jsou obrazky/pismena/cislice natistény a Zak je priklada na né. Pozdéji
ma piredlohu pred sebou a sklada na prazdny vétny prouZek, tzn. ma dva vétné pruhy
- jeden s predlohou, druhy prazdny. Nakonec sklada pouze podle diktatu. Stejné tak
se da vétny prouzek vyuzit na nacvik spojovani slov ve vété, i kdyzZ jesté neumime
Cist - podle poctu slov skladame prouzky papiru. Délka prouzku znazornuje délku
slova. Napt. Mama myje zeleninu. (napft. viz Linc, V.; Kabele, F. Slabikdr Nase cteni 1.,
s.23-25)

INDIVIDUALNI CITANKY, PISANKY

Casto se stava, Ze 74k s mentalnim postiZzenim nepostupuje ve ¢teni nebo psani tak
rychle jako jeho spoluZaci. Potrebuje vice Casu a materialu k procvic¢ovani, ale presto
chce mit pocit, Ze postupuje a nevraci se stale na zacatek ¢itanky nebo pisanky. Proto
je vhodné vytvorit mu individudlni ¢itanku. Tzn. dat mu tam dostatek nakopirova-
ného nebo vytisténého textu a obrazki s pismeny, ktera procvicuje, ale v riiznych
podobach. Postupuje potom stranku po strance, stale se mu pridava a Zak nema

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA ROZVOJE POCATECNIHO CTENI A PSANi U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



pocit, Ze neustale jen opakuje nebo Cte pouze zacatek kazdého slabikare. Postupné
pridavame nové ucivo.

Individualni ¢itanka nemusi byt pouze staticka - tzn. vytiSténé nebo nalepené
obrazky. Miize fungovat ¢astecné i jako pracovni sesit, kdy ¢ast obrazkt / pismen /
slov miiZe dopliiovat Zak sdm (viz prilohy).

Stejné tak vytvorime individualni pisanku, kde jsou nejen jednotliva pismena
k procviceni, ale vZdy i grafomotoricka cvi¢eni k uvolnéni ruky a take tkoly odpocin-
kové - jako napt. polepovani pismen, drahy aut k obtahovani prstem, bludisté apod.
Je vhodné, aby format téchto citanek a pisanek byl alespon A4.

SADY OBRAZKU, PREDMETU, POMUCEK

Je tfeba mit hodné obrazk{, predméti a pomtcek, abychom se Zakem mohli uplat-
novat multisenzoricky pristup. Tyto sady jsou dtilezité také pro generalizaci, nacvik
poradi, cvi¢eni o¢nich pohybii, pravolevou orientaci atd. Zak s mentalnim postiZenim
Casto nedokaze spravné odpovédét na otazku, ale ukdzeme-li mu obrazek ¢i predmét,
zak si odpovéd' vybavi. Stejné tak pro opakovani a procvi¢ovani je dobré mit pexesa
s pismeny, karty rozpilenych pismen, rozstrihané obrazky, déjové obrazky atd.

PRACOVNIi SCHEMATA, TABULKY A PREHLEDY

Stejné jako obrazky, pomiicky a predméty jsou pro Zdka s mentalnim postizenim di-
leZita riizna schémata, piehledy a tabulky. Napft. seznam vSech pismen ve vSech jeho
podobach, aby se Zak mohl podivat, jak se piSou. Rozkresleny postup vyroby draka.
Pismena s obrazky, které na dané pismeno zacinaji, atd. (viz prilohy).

KOMUNIKACNI LISTY, DENiKY

Hodné Zakl s mentalnim postiZenim ma vady teci nebo nevyuZziva fe¢ ke komunikaci.
Mohou ale komunikovat nahradnim zptisobem, napt. znakem do feci, obrazky PECS,
systémem VOKS nebo pres fotografie. Je vhodné vyrobit Zakovi tzv. komunikac¢ni
liStu - prouzek, na ktery Zak dava obrazky vyjadrujici jeho potreby nebo odpovédi.
Tyto obrazky vybira z komunika¢niho deniku, ktery ma vétSinou vyrobeny jiZ z domu.
Pokud ne, vytvorte jej spolecné s logopedem. Jsou zde béZné uzivané ¢innosti a ob-
razky: napt. WC, hlad, Zizen, cviceni, hra, odpocinek, pisnicky - zpivani, zvirata, barvy
atd. Zak by mél mit tento sesit a komunikaéni prouzek neustéle k dispozici.
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PiISKOVNICKA

Dievény ram, ktery ma dno, na néZ nasypeme jemny pisek, krupici nebo jahly a Zak
sem ¢mara prstem, diivkem nebo i tuzkou. Pokud mé piskovnicka prihledné dno,
miiZzeme ji podkladat barevnym papirem nebo obrazkem, ktery se bude zobrazovat
v pripadé jakékoliv manipulace s naplni. Da se velmi dobre vyuZzit také k presypani
z dlané do dlané, cukrovani a soleni i dalSim ¢innostem k rozvoji ichopu. Vhodna je
také jako motivace - odména pro zaky s autismem.

GRAFOMOTORICKE POMUCKY

Kruhové voskovky a kulaté stétce, voskovky na prst atd. (viz prilohy) pro jiny tchop
zaka. Rtizné koralky a fazolky nebo hrasek, ktery zaci vhazuji do hrdla lahve, navlékaji,
polepuji, vytahuji a vkladaji. Rlizny drobny material pro praci prstt a dlan{ (koralky,
kosticky, kaminky, Sisticky, hiibkova mozaika atd.). Tyto ¢innosti lze vyuZit samo-
ziejmé také jako relaxacni nebo odménové. A rovnéZ potrebujeme velkoformatové
seSity, papiry nebo kartony a tlusté trojhranné tuzky a pastelky.

LOGOPEDICKE ZRCADLO

Pokud je to moZné, je dobré mit logopedické zrcadlo, které je manipulovatelné. Tzn. je
moZné nastavit jeho vysku nebo polohu. Hodi se nejen pro logopedické ¢innosti, ale
také pro kontrolu umyté pusy nebo hry pro haptickou stimulaci, jako je napf. roztirani
pény nebo Slehacky po zrcadle, nebot zrcadlo je s nami v lavici.

ZVUKOVE NAHRAVKY

Je vhodné mit dostate¢nou zasobu hudebnich a zvukovych nahravek. Mizeme je
vyuzit i v pripadé, kdy ptiliS neumime zpivat - zazpivdme si s CD nebo zahrajeme
na nastroje. Vyuzijeme je také ke klidové relaxaci - kratky poslech klidné melodie.
Nebo k aktivni relaxaci - kratky tanec¢ek nebo pohyb. K rozeznavani zvuki - doprav-
nich prostiredkd, zvitat, nastrojt atd. Jako kulisu ke tvorivé praci atd.

Doporucujeme:

Milena Rakova: Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi.

Emil Hradecky - www.emilhradecky.cz - vhodna CD a metodické materialy k objed-
nani.
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SHRNUTI

Pro zaka s mentalnim postizenim je dilezité, aby mél dostatek prileZitosti a moz-
nosti se s u¢ivem dobie seznamit. Je dtlezité, aby ucivo bylo prehledné a jednodu-
ché - plati zde pravidlo ,méné je vice®, a aby bylo vyuzito vSe, co mu miiZe pomoci.

Snazily jsme se tedy vySe uvést vSe, co povazujeme za dilezité nebo uzitecné a samy
s tim mame dobrou zkuSenost. Véetné doporucené literatury, kterou kazdodenné
vyuzivame.
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Uvadime zde pouze nejvice vyuzivané metody ¢teni a psani prave u zakd s mentalnim
postiZenim. ZaleZi vZdy na tom, co Zakovi vyhovuje a jaky typ a stupeii postiZeni ma.
Vice je uvedeno napt. v publikaci: Havel, ]J.; Fabidnkova, M.; Novotna, M. - Vyuka cCteni
a psani na 1. stupni zdkladni skoly.

SPLYVAVE CTENi — SFUMATO

Technika Cteni, ktera respektuje to, Ze lidska rec je zpivana.

Metoda Sfumato pracuje se zrakem, dechem, hlasem a sluchem a uci zaky cist
nahlas (pozor, ne kiicet). Kazdé pismeno, které dité tvoii hlasem, ma hlasity projev
se silnym vnitfnim nabojem. Pri jeho ¢teni si dité jakoby drzi hlasku, coZ zni , zpévné®,
a jen co rozlisi nasledujici pismeno, vazané ho prida k predchozimu (www.sfumato.
cz).

Metodika této techniky se vyrazné odliSuje od ostatnich hlavné tim, Ze se Zaci
vyvozované pismeno uci ¢ist izolované (jako tdén, zvuk ¢i tlacené), poznavaji doko-
nale jeho tvar, ale ve spojeni s jinymi pismeny ho jesté nectou. Pracuje se zde hodné
s obrazky, hlasem, pohybem, pismena se zapojuji i do matematiky, vytvarné vychovy
a prvouky, pouziva se fada pomticek a her. Vyuzivdme zpivané feci a u¢ime zaka za-
roven psat a ¢ist vSechny podoby pismen.

Nezac¢iname tradi¢nim poradim pismen, ale u¢ime poradi O, S, B, U, A. Hlasky
se vyslovuji dle skupiny, do které patri - zvucna, vybusna nebo tlacena. Principem
je podrZet si prvni pismeno, neZ si preCteme dalsi, a vyslovit je potom spole¢né -
splyvavé. Metoda ma za cil predchazet tzv. dvojimu ¢teni, problémiim s prednesem,
intonaci nebo dechem (Pacltova, Kafkova, 2012).

ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA CTENI

Analyticko-synteticka metoda cteni, ktera je téZ zndma jako metoda hlaskovaci ¢i
zvukova. Uvedena metoda vychazi ze zvukové (sluchové) analyzy mluvené reci na véty,
slova, slabiky a hlasky (Mlcakova, 2009). Tato metoda vychazi z faktu, Ze cesky jazyk
je jazykem fonetickym, tzn. hlasky, které se analyzuji z mluveného jazyka, odpovidaji
jednotlivym pismentm (fonému odpovida grafém).

Mezi etapy vyuky psani (dle analyticko-syntetické metody) patfi:

» obdobi pripravnych cvikili na psani (ptfedslabikarové obdobi),

» obdobi vlastniho nacviku pisma (slabikarové obdobi),

« obdobi zdokonalovani rukopisu (poslabikarové obdobi). (Fabiankova, Havel, 1999)

Edukace Cteni a psani probiha soucasné, tudiZ béhem prvni etapy vyuky psani -
tzv. predslabikatfového obdobi - si Zak osvojuje zakladni predpoklady dilezité jak
pro Cteni, tak pro psani. BEhem tohoto obdobi dochazi k pripravé ruky na psani
pismen a slov, rozviji se jemna motorika, zdokonaluje se smyslové vnimani, pamét,
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predstavivost, schopnost soustredit se, udrZeni pozornosti, orientace na ploSe i v pro-
storu. Soucasti edukace jsou pripravné grafomotorické uvoliiovaci cviky (kresba
na velkych formatech - tabule ¢i v prostoru), rytmické uvolnovaci cviky (kresebné
cviky doprovazené rikankou, ktera rytmizuje pohyb). Uvolnovaci pohyby zprvu vycha-
zeji z ramenniho kloubu (vestoje, vleze), postupuji pies loketni kloub az k uvolnovani
zapésti a prsti. Cilem je uvolnit ruku a navodit plynuly pohyb pfi psani. (Fabiankova,
Havel, 1999)

SOCIALNIi CTENI

Tato metoda je vhodna predevsim pro Zaky, ktefi nedovedou vyuZit dovednost cteni
v praxi, tzn. nerozumi ¢tenému, a pro jedince, kteri selhavaji ve vyuce ¢teni i pro-
stfednictvim globalni ¢i jiné metody. Uvedenou metodu lze rozdélit do tii zakladnich
kategorii:

 soubory obrazki a textd, slov (vhodnou pomftckou je Prvni ¢teni);

 piktogramy, obrazkové symboly;

¢ slova a skupiny slov.

Jednotlivé slozky jsou zaméreny na praktickou vyuZitelnost v kazdodennim zivoté
(tzn. udi se Cist to, co ihned v praxi dovedou vyuZit - napt. pii nakupovani) a zajmovou
oblast (napft. vareni, dopravni prostiredky, znacky atd.). Jde predevsim o ¢teni symbolt
a piktogrami bézného Zivota - tedy poznavani podle obal{i, loga, barev nebo tvart
Ci jejich kombinaci.

GLOBALNI CTENI

Béhem vyuky se Zak seznamuje s obrazkem konkrétniho predmétu a soucasné se
slovem, které jej oznacuje. Tato metoda jiZ od poc¢atku vede k porozuméni a pochopeni
¢teného. Zaci s mentalnim postiZenim tak ne¢tou pro né nesmyslné znaky, prvky slov,
ale ihned slova, kterym rozumi, a chdpou tak smysl ¢teného. Vychazime tedy z celku
(celého slova) a zaci si pak postupné mohou zacit v§imat stejnych prvki, hlasek,
a dosadhnout tak samostatné rozboru slov. Cteni je nazorné, doplnéno obrazkem,
a pro déti tudiZ poutavé a vysoce motivaéni (Svarcova, 2011).

Doporucujeme:
www.golbalni-cteni.cz
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@ SHRNUTI

V této kapitole jsou uvedeny nejcastéji vyuzivané metody ¢teni a psani na zakladni
Skole bézné i specialni. Je vhodné tyto metody kombinovat a vyuzivat pro zaka rizné
zpusoby pro samotné Cteni a psani. Z globalni metody lze dojit ke ¢teni a psani jed-
notlivych pismen a metoda splyvavého Cteni pripravuje Zaka i reCové a grafomoto-
ricky. Neni dulezité, jaka cesta nas dovede ke Cteni a psani, ale zda dojdeme do cile.
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SPECIFICKE ZASADY

e Prace dle instrukci pedagoga - s priibéznym diagnostikovanim ¢innosti (napf.
jiz zvladnuto / je tfeba zvyraznit nékterou ¢ast / prilis obtizné, je treba vratit se
o krok zpét / nutné zpiehlednit atd.).

e Vyuzivat vice metod a pristupt a predevsim multisenzoricky piistup. Pouzivat
mnoho pomtcek, pracovnich listi, her, predmétti, obrazkd.

o Zadavat vZdy jen jeden tikol na stranku - prehledné, jednoduse, aby se zak mohl
orientovat, co s tim.

* Vzdy hodné moZnosti k procvicovani, v riznych variantach, a dostatek casu
na opakovani. Riizné obmény stejného tikolu - skladat stejné puzzle ze 4 dilkii nam
neukaze, zda je tato ¢innost uz opravdu zvladnuta. Je tfeba mit dostatek pomiticek
a materialu na pripadnou vyrobu pomticky nebo mit moznost zapijceni od kolegf.

» Trpélivost, schopnost komunikace s pedagogem a spoluprace pii navrhu
dalsiho postupu.

 Stridat ¢innosti, umoznit Zakovi béhem prace v lavici pohyb (Uklid pomtcky,
prinést pomiucky). Prokladat ¢innost v lavici pohybovymi ukoly, napt. cviceni
,hahote/dole“ s redlnym predmétem, ktery se uklada nahoru nebo dolti ve skii-
ni; fada spoluzaki - kdo je prvni, kdo posledni atd.; ,omylem" rozsypeme tfeba
obrazky a Zak je posbira nebo nam spadne sesit z lavice, Zak ho poda atd.

e Trénovat porozuméni (ptines ..., odnes ..., zavfi ..., poveés ..., dej ... atd.) a pred-
lozkové vazby ,na, pod, dole, nahote“, trénovat orientaci v prostoru pfti jakékoliv
prilezitosti, nejen kdyz pracujeme v lavici, ale i o prestavce, béhem obéda, venku
atd.

e Veskeré sebeobsluzné ¢innosti jsou diilezité pro nacvik ¢teni a psani - proto je
nutné, aby tyto ¢innosti vykonaval Zak sam.

« Odménovat, chvalit, povzbuzovat k dal$i ¢innosti. Snazit se, aby zak zazival
zejména pocity uspéchu.

« Dil¢i schopnosti nerozvijet izolované.

» Kratké ¢innosti v trvani nékolika minut - rozdélit na vice jednotlivych casti.
Pestrost!

e Trvat na dokonceni tkolu - primérené kratké ukoly, dle schopnosti Zaka. Kdyz
to neodhadnu, pomohu nebo zjednodusim kol ¢i dokoncime spolec¢né, ale do-
koncime.

e Vracet se zpét k jiz zvladnutému a znovu pripomenout, osvézit.

» Nechat Zaka pracovat samostatné!

» Zapojovat co nejvice do kolektivu tiidy. Pracovat ve tridé s ostatnimi zaky,
neodchazet se zakem do kabinetu. D4t mu pocit, Ze je soucasti kolektivu - spole¢na
prace na néjakém ukolu, obrazku, hre atd.

» Zadavat stejné ukoly jako ostatnim zaklim, i kdyZ s rtiznou obtiZnosti.
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Mit vZdy stejnou hodinu jako ostatni Zaci, tzn. nedélat misto télocviku mate-
matiku nebo v matematice malovat, protoze tomu zak s mentalnim postiZenim
nerozumi a nemiiZe to jesté délat. VZdy muZe délat alesponi néco podobného, napt.
hledat stejna ¢isla k sobé, radit je podle predlohy, polepovat c¢isla lepitky, opisovat
fady Cisel, zapisovat priklady podle obrazki, sklddat puzzle s Cisly, hrat s asisten-
tem pedagoga Ciselné domino atd. - ale ma matematiku stejné jako ostatni.
Pomaleji znamena nékdy rychleji. Méné znamena vice.

Délat pauzy i v pribéhu kratkého ukolu - zavtit o¢i / mrknout z okna / pro-
tfepat ruce apod.

Myslet na to, Ze i chovani je komunikace. Premyslet o tom, co mtiZe urcité cho-
vani znamenat, co signalizuje.

Pokud jdeme spravnou cestou, dal$i krok by mél byt jednodussi neZ ten pred-
chozi.

Uvédomit si, Ze to, Ze Zak ma napsano v rozvrhu, Ze zrovna ted’ je hodina psani,
neznamena, Ze bude celou hodinu psat do pisanky. BEhem této hodiny miizeme
lepit, strihat, vytrhavat, mackat, vybarvovat pismenka, cvicit prstiky, malovat atd.
Nebat se rict sviij nazor, umét se domluvit s pedagogem na pristupech, spole¢né
komunikovat. Prizpiisobovat ikoly momentalnim potrebam zaka.

Vérit zakovi, Ze je Sikovny, Ze to zvladne, i kdyZ to tak nevypada. Z4k citi, co si
my myslime.

Neucit zaka pracovat pouze s asistentem pedagoga, nefixovat se pouze na jednu
osobu, ale pracovat i se spoluzaky, jinymi uciteli.

Vse znazornovat, konkretizovat - ucit se pies nazor.

Mluvit srozumitelné a jednoduse. UZivat jasnych, stru¢nych vét, pokynt.

Hrat si.
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SLOVNICEK POJMU

Dil¢i schopnosti - neboli predpoklady pro ziskani ¢tenarské a grafomotorické doved-
nosti. Jedna se o schopnosti, které pripravuji CNS na spravné zpracovavani informaci.
Jejich rozvoj je diilezity pro spravny nacvik dovednosti Cist a psat. Jde zejména o oblast
smyslové percepce, reci, prostorové - ploSné - pravolevé orientace, mikromotoriky
o¢nich pohybti, pozornosti atd.

Didaktické zasady - obecna pravidla pedagogického procesu, ktera urcuji jeho cha-
rakter. Pokud ma byt tento proces uspésny, méla by byt tato pravidla respektovana
a dodrzovana véemi, jeZ se ho t¢astni. Radime sem tyto zasady:
e zisada nazornosti,
» zasada uvédomélosti a aktivity zakd,
e zasada primérenosti,
e z3isada soustavnosti,
e zasada trvalosti,
 zasada individualniho pristupu,
» zasada cilevédomosti (Valenta, Miiller, 2009).
Individualni ¢itanka - Citanka, jez je vytvoiena piimo pro daného zaka, obsahuje
to, co Zak umi pojmenovat, co ho zajima. Zpocatku to mohou byt obrazky, které jsou
nalepeny na tlusté lince, pozdéji texty doplnéné obrazky a nakonec samotné texty
psané hiilkovym pismem, a to takové, které Zaka motivuji ke ¢tenf a zaroven ho vedou
k pochopeni ¢teného. OsvédcCuji se texty typu kratkych vét o spoluzacich, o Skolnim
i domacim Zivoté, o ¢innostech, které ma zak rad. Pripadné texty, které zak dopliuje
svymi odpovéd'mi. Individualni ¢itanka tedy obsahuje soubory obrazki, fotografii
a slov, Cteci listy, situa¢ni obrazky, déjova a pracovni schémata.

74k se udi pohybovat v fadku, pojmenovavat, prifazovat, tridit, hledat odlisnosti
a podobnosti, orientovat se na strance atd. Kazda citanka je jing, sloZena dle potieb
a zajmul daného zaka.
Analyticko-syntetické ¢innosti - jedna se o rozloZeni celku na dil¢i useky a jejich
nasledné skladani v celek. Ve cteni se tedy jedna o rozklad slova na pismena a jejich

nasledné spojovani ve slovo.

Mikromotorika o¢nich pohybii - p¥i ¢teni a psani vykonavaji o¢i pohyb zleva doprava.
Tento pohyb je jednim z ukazatelii pripravenosti Zaka pro tuto dovednost.

Onomatopoické hlaskové zvuky - zvukomalebné hlasky a jejich spojeni, napt. bac,
pssst, kocicka, ¢ici atd.
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Znak do reci je jedna z forem alternativni a augmentativni komunikace (AAK); ne-
jedna se o nahradni, ale dopliikovy komunikacni systém. Jde o vyuziti pohybu, gest,
jeZ podporuji rozvoj eci. Diky znaku do reci se slySené, mluvené slovo stava vizu-
alnim, zviditelnuje se. Lépe si pamatujeme to, co mizZeme i vidét. Jedna se o pohyb,
ktery je rytmicky doplnén slovem. Napt. Za-ba (dvakrat pésti oto¢enou prsty dolt
bouchneme do dlanég).

VOKS - vyménny obrazkovy komunikacni systém, pii kterém zZak komunikuje pres
obrazek (piktogram, fotku), ktery ptinesl pedagogovi a vymeéni ho za zobrazeny pied-
mét nebo Cinnost.

Piktogramy - grafické symboly, které zobrazuji ¢innost, konkrétni predmét, abstrakt-
ni emoce, pres které s nami Zak komunikuje, sdéluje nam, co chce, potiebuje, jak se
citi, co ho trapi atd. Jedna se o ¢ernobilé kontrastni obrazky, které vzdy dopliiujeme
slovem.

Metodika PECS - vyvinuta ve Spojenych statech jako podpora pro rozvoj reci u déti
s PAS. Vyuziva se barevnych tisténych obrazkl vytvorenych pomoci programu
Boardmaker (http://www.jan-olomouc.cz/pecs-a-jina-aak). Do programu je mozné
vkladat vlastni fotografie, obrazky, dopliiovat je textem. Lze si tak vytvorit piktogramy
piimo dle potreb Zaka.

Komunikac¢ni deniky - knihy, které obsahuji obrazky, fotografie ¢i piktogramy, které
si zak ve svém deniku vzdy mizZe najit, ukazat, tedy sdélit potirebu.

AAK - alternativni a augmentativni komunikace je urcena tém, ktefi nemluvi nebo
mluvi tak malo, Ze maji problémy dorozumét se s okolim. To, Ze zvolime nékterou
z metod, neznamena3, Ze Zak prestane mluvit, naopak tyto komunikac¢ni systémy Zaka
podporuji v rozvoji Fe¢i. Radime sem napf. znak do feci, VOKS, uziti piktogramd,
fotografii, komunikacnich denik atd.

Generalizace - zobecnéni, kterého lze dosahnout pomoci abstrakce. Vysledkem
je obecné pravidlo. Snazime se, aby Zaci uméli generalizovat, tzn. aby pochopili, Ze
i kdyZ je na obrazku pismeno jiného typu pisma (fontu), je to stale stejné pismeno.
Nebo i kdyZ je na obrazku pes bézici, sedici, vicak nebo labrador, velky nebo maly, je
to stdle pes.

Multisenzoricky pristup - pristup vyuzivajici co nejvice smysli k sezndmeni se
s né¢im novym. Napf. nové pismeno si prohlédneme napsané, obtdhneme ho prstem,
vymodelujeme ho z hliny, slySime jeho nazev, vyslovime jej, nakreslime ho nékomu
na zada nebo do vzduchu atd.
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Oromotorika - pohyby mluvnich organi za ucasti svall orofacidlni oblasti. Tedy
pohyby mluvidel. Radime sem dechova a artikula¢ni cvi¢eni (cvi¢eni motoriky jazy-
ka). Napt. foukani - fiii, faau, poslani pusy, mlaskani, pohyby jazyka po rtech, patru,
zubech, od koutku ke koutku, konik atd.
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SLOVNICEK CIZICH SLOV

Abstrakce

Afekt

Agresivita

Aktivni

Analyza

Aspirace

Deformace

Determinant

Diferenciace

Diskriminace

Foném

Hierarchie

Hyperaktivita

Hypoaktivita

Iniciativa

Impulzivnost

Psychologicka ¢innost, pomoci niZ jsou odkryvany
podstatné vlastnosti predmétt nebo vztahy mezi nimi.

Silny, bouftlivé, ale kratce probihajici citovy stav pro-
vazeny vegetativnimi reakcemi, mimickymi a panto-
mimickymi reakcemi.

UtocCnost; Gito¢né jednani vii¢i druhému jedinci.
Cinny, ¢inorody.
Rozbor; myslenkové rozclenéni celku na ¢asti.

Uroveri a struktura cilg, které si ¢lovék vytycuje a kte-
rych se snazi dosahnout.

Znetvoreni, zejména zplisobené vnéjsim vlivem.

Souhrn cinitell urcujicich a spoluvytvarejicich psy-
chicky vyvoj jedince v dobé jeho dospivani.

RozliSovani; rozliSujeme podstatné informace od ne-
podstatnych, nové od starych.

Rozliseni; schopnost vnimat rozdily, napf. barev, tong,
obrazcu atd.

Zakladni jednotka zvukové stavby jazyka schopna
rozlisit vyznam.

Usporadani.

Nadmeérné, ale netiCelné a neproduktivni zvyseni ¢in-
nosti.

SniZena, nedostatec¢na ¢innost, porucha volniho jed-
nani, atlum a ztrata iniciativy.

Intelektova Cinnost vyvijena bez zevniho podnétu,
nikoli jako reakce na situaci.

Vznétlivost, prudkost, podléhani nahlym pocitim.
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Imunita

Infantilnost/
infantilismus

Intaktni

Interpersonalni

Labilita

Neadekvatni reakce

Neurastenické reakce

Patologicky

Pasivita

Proprioreceptivni
Respiracni

Rigidita

Senzoricky
Socialni

Socialni interakce

Somaticky
Specificky
Sugestibilita

Syntéza

Odolnost; organismus, ktery prisSel do styku s anti-
genem, si proti nému vytvoril protilatku, a je proto
schopen potlacit dalsi utok. Pri takovém stretnuti se
neobjevi Zadné projevy nemoci, vznikla imunita.

Nezralost, ustrnuti vyvoje na détském stupni.

NeporusSeny, nedotCeny. Pro vyuZiti v této metodice je
pojem pouzit pro oznaceni bézné populace.

Mezilidsky.
Nevyvazenost, nestalost, kolisavost.
Neprimérena, neodpovidajici.

Stavy Unavy a slabosti, casto doprovazené bolestmi
hlavy.

Vztahujici se k chorobnym pochodiim a zménam
vV organismu.

Poklesla iniciativa, ztrata zajmu provazena afektivni
lhostejnosti.

Vnimani polohy téla v prostoru.
Dychaci.

V psychologii mala pruznost (myslenkova, postojova,
neschopnost zménit nazor).

Smyslovy, vnimatelny.
Tykajici se spolecenskych vztahu.

Vzajemné dorozumivani, verbalni i neverbalni, mezi
dvéma i vice jedinci ¢i mezi skupinami.

Télesny.
Zvlastni, priznacny, osobity.
Nachylnost k prejimani myslenek druhych.

Myslenkové spojovani jednotlivych prvki, skutecnosti
nebo vlastnosti v celek.

SLOVNICEK CIZiCH SLoV
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Vizuomotorika Soubor schopnosti a dovednosti projevujicich se v ¢in-
nostech, které jsou zaloZeny na spojeni zrakového vni-
mani a pohybu.
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ZAVER

Zavérem bychom vam chtély rici, Ze uvedena metodika je urcena zejména asisten-
tlm pedagoga, pricemz inspiraci mohou Cerpat i pedagogové, vychovatelé a rovnéz
rodice Zakl s mentalnim postiZzenim, at’ uz se jedna o Zaky integrované, ¢i zaky, kter{
se chystaji navstévovat, nebo uz dokonce navstévuji zakladni Skolu specialni. Snazily
jsme se popsat to, co se nam jevi dileZité, co my samy kazdodenné se svymi zaky
vyuzivame, zkousime a dotvaiime. Mnoho z uvedenych namétti jsou jen navrhy, které
je treba vyzkouset a prizptisobit danému zakovi, zménit ¢i zcela predélat.

Nasi snahou bylo priblizit, jaci Zaci s mentalnim postiZenim mohou byt, jakym
zpusobem vnimaji svét, co je bavi, motivuje, povzbuzuje a jaké jsou moZnosti prace
s nimi. Co vSe mliZeme pro integrovaného zaka udélat, aby jeho uceni nebylo jen
mechanické, ale zdbavné, hravé, aktivni a predevsim funkéni. Veskeré ¢innosti by
meély bavit nejen Zaka, ale i asistenta pedagoga nebo pedagoga samotného. Jde nam
zejména o to, aby Cas, ktery spolu travi, byl obohacujici pro vSechny tuc¢astniky vzdé-
lavaciho procesu.

Snazily jsme se vam priblizit vSe, co o rozvoji ¢teni a psani vime, co je dle naSeho
nazoru duilezité, ¢im by se mél asistent pedagoga ridit a kam by méla jeho prace
smérovat. Cela metodika se snaZi shrnout nase mnohaleté pozorovani, zkoumani
a hledani. Béhem své prace jsme se nékolikrat setkaly s netispéchy, pady, mnohokrat
jsme narazily, pricemz to vSe nas jen posililo a vedlo k chuti néco zménit, zvolit jinou
cestu, premyslet o tom, proc¢ to nejde a proc to jinému jde. Velice naAm pomohla ucast
na mnoha seminarich, kurzech a workshopech, studium literatury, rozhovory s kolegy
i pedagogy jinych skol, moZnost vzajemného sdileni zkuSenosti, navstévy studentt
i pedagogti u nas ve Skole, zkuSenosti rodict Zaki a dalsi. To vSe nds nesmirné inspi-
rovalo a povzbuzovalo k vyrobé pomiicek, materiali, vymysleni naméti a ¢innosti,
které pomahaji Zakiim porozumét pismenkim, obrazkiim, odliSnostem a které roz-
vijeji jejich dil¢i schopnosti tolik dlileZité nejen pro ¢teni a psani, ale i pro samotné
uceni, sobéstacnost a samostatnost.

Rozloucit bychom se s vami chtély poviddnim o tom, jaka je prace se Zaky s mental-
nim postiZenim. Je téZk3, ale zaroven krasna. Prinasi hodné radosti, ale i zklamani.
Obohacuje nas i zaka samotného. Je hodné emocionalni. A kdyZ budeme vnimat po-
treby Zaka, prizplisobovat se jim, kldst na néj primérené naroky, tzn. neulehcovat, ale
ani nepretézovat, kdyZ se budeme snazit najit zlatou stfedni cestu, kdy integrovany

zak a asistent pedagoga jsou partnery, pak naSe cesta bude uspésSna.

ZAVER
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,Nezapominejte na to, Ze Zaci s postiZzenim:
Jsou chytii a statecni.
Délaji to nejlepsi, co mohou.
Jsou zde, aby nas naucili néco o nas samotnych.
Mohou nas prekvapit.
Mohou se zlepsit.”
Handle® pristup
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PRILOHA C. 1A: VYUZITi GRAFOMOTORICKYCH PRVKU V PRA-
COVNi A VYTVARNE VYCHOVE
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PRILOHA C. 1B: VYUZITi GRAFOMOTORICKYCH PRVKU V PRA-
COVNIi A VYTVARNE VYCHOVE
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PRILOHA C. 2: PiSNICKY/BASNICKY S POHYBEM

Basnicka s pohybem:

JEZEK

JeZek, ten je jeZzaty, od hlavy az po paty,
(znak jezka, saihneme si na hlavu a na paty)
mraci se a Zaluje na kazdého, kdo tu je.
(délame ,tytyty’, ukazujeme na ostatni)
JeZzku, jeZku, co ti vadi?

(znak jezka)

Ze mé nikdo nepohladi.

(pohladime kamarddy)

Nacvik znalosti v basni¢ce/pisnicce/rikadle:
DNY V TYDNU

Chci, abyste to védéli,

prvni den v tydnu je pondéli.

Pak prijde druhy, hadej ktery,

zacina na q, no ..., Utery.

Den v tydnu presné uprostired

ma preci jméno stieda.

Ten den ma svatek kazdy krtek,

co je to za den? Prece Ctvrtek.

Cistou kosili, kabatek,

nachystame si na patek.

Po patku at’ je ta, nebo ta,

vzdy prijde pani sobota.

Vstavati pozdé z postele,

to nabizi nAm nedéle. (§kodové, S.,2012).
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PRILOHA C. 3A: GRAFOMOTORICKA POMUCKA

PRILOHA C. 3B: GRAFOMOTORICKA POMUCKA
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PRILOHA C. 4: LIST Z INDIVIDUALNI CiTANKY - CTENI
OBRAZKU V RADKU
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PRILOHA C. 5: LIST Z INDIVIDUALNI CiTANKY — DOPLNOVANi
OBRAZKU DO TEXTU
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PRILOHA C. 6: INDIVIDUALNIi CiTANKA — CTEME TO, CO NAS
BAVI
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PRILOHA C. 7: TABULKA PiSMEN
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PRILOHA C. 8: UKAZKA PRACOVNIHO LISTU
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PRILOHA C. 9: MOTORICKA AKTIVITA VE SKOLNIM VEKU

MOTORICKA AKTIVITA VE SKOLNIM VEKU

Podpora pohybového vyvoje u Zaki s mentalnim postizenim
ve véku 6-15 let, bez omezeni pohybového aparatu

V hodinach télesné vychovy se zaméruji na rozvoj motorickych dovednosti vychaze-

jicich z vyvojového stupné, ve kterém se Zaci praveé nachazeji. Za¢inam diagnostikou

zamérenou prvni mésic zejména na uroven:

- prenaseni vahy (bézna chiize, béhani, chlize ze schodi, do schodti),

- koordinaci oko-ruka a oko-noha (sledovani vlastnich pohybi - zrakova kontrola),

- vnimani télesného schématu (co vSechno je moje télo a k Cemu ho mam),

- funkce HKK a DKK jako opora téla (sed, klek, zdvih, lezeni po ¢tytrech, zdolavani
prekazek, drzeni se zabradli, opora pri vyukovych ¢innostech),

- reakci na podnéty (otoceni, pohyby rukou a nohou v tleku, pohyb celého téla pri
zdolavani pirekazek),

- uroven senzomotoriky (ovliviiovani pohybi, stereotypy v pohybu, posturalni sva-
lové napéti).

Snazim se o rozvoj spravnych motorickych navyka a uzivani vlastniho téla. Vyuzivam
k tomu riizné pomiticky a naradi, napt. lavecky, Svédskou bednu, obruce, gumové pod-
loZky, balan¢ni podlozky, Zebtiny, lano, mice apod., a také skutecné situace (schody,
prolézacky na hristi, nerovnosti v terénu na prochazce apod.). Rozvijim pohybové
dovednosti zaku také v bazénu, ve vitivce, v kulickovém bazénu a ve snoezelenu.

ZRAKOVA KONTROLA A PRENASEN{ VAHY

- dotkni se kolene (palce u nohy, stolu, mice),

- poloz kostku na, do, vedle, za, pted,

- uloZ na misto (do kaZzdého krouzku dej kuzelku apod.),

- dej nohu sem / stoupni si do tohoto kolecka, jdi po znackach/obrucich,
- postav véz z malych kostek / z velkych molitanovych kostek,

- stridani nohou - chiize po lang, po lavecce, po klading,

- chiize po schodech,

- chiize po vyznacenych ctvercich (stifidani hodné vpravo a hodné vlevo),
- lezeni po Zebriku, Zebtinach, prolézackach,

- skakani na trampoliné,

- cviCeni na gymnastickém mici.

OPORA TELA A SENZOMOTORIKA

- pritahovani v lehu na lavecce,

- lezeni po Ctyfech po zemi, po lavecce, na naklonéné roviné,
- preskakovani, poskoky na jedné noze, skoky snozmo,
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- prelézani Svédské bedny,

- podlézani pod lanem, pod tunelem, pod kamaradem,

- plazeni se do tunelu, plazeni po Zinénce, pod provazkem,

- chiize po lavecce, po obracené (uzsi) strané lavecky,

- balan¢ni ploSiny, trampolina,

- cvicCeni s padakem (zvedani, kouleni mice, chytani mice, chytani barev, podlézani...),
- podbihani pod lanem, skakani pres lano/Svihadlo,

- opora nohou pfi psani, ¢teni, malovani...
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