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UvoD

,VSe je zvuk a vibrace. KdyZ neznis (nezpivds), neladis.”
Jill Purceova

Vazeni asistenti pedagoga, se zvukem, rytmem, hudbou se setkdvame na kazdém
kroku. Jaky je vyznam hudby pro ¢lovéka? Na tuhle otazku by mohl kazdy odpové-
dét po svém. Hudbu totiZ vnima kazdy po svém. Pro nékoho je zabavou, koni¢kem,
odpocinkem, pro nékoho je hudba praci, pro jiného lékem.

Hudebni vyvoj povazZujeme za podstatnou sloZku harmonického rozvoje ditéte
a hudebni vychova je ¢innost, ktera rozviji tviir¢i ¢innost, kreativitu a fantazii zakd.
Aby byli nasi zaci kreativni, musime byt kreativni v prvni fadé my, pedagogové.
Hudebni vychova by méla byt pro Zaky prijemné stravenym casem bez tlaku na kva-
litu vykonu tak, jak je tomu v jinych vzdélavacich predmétech.

Podstatou hudebni vychovy je prakticka ¢innost Zaka. Ucitel je ve své tiidé odpo-
védny za planovani, kvalitu pedagogického procesu a vy, asistenti pedagoga, mliZete
vyznamnou mirou pomoci uciteli napliovat stanovené cile. Hudebni vychova je jeden
z téch predmétd, kde miiZete velmi aktivné prispét k naplnéni vzdélavacich aktivit
tridy.

Cilem této metodické prirucky je pribliZit vam moznosti hudebni vychovy ve vzdé-
lavani zakid s mentalnim postiZzenim, popsat mozné Cinnosti asistenta pedagoga
ve Skole z pohledu hudebnich aktivit a podnitit kreativitu, aktivitu a radost z prace
se zakem s mentalnim postiZenim.

Tuto metodickou prirucku mizete vyuZzit pii planovani aktivit v hudebni vycho-
vé, najdete zde praktické ndvody na organizaci hudebnich aktivit, zakladni pravidla
a zasady.

Jedna z kapitol je vénovana také nahlédnuti do celostni muzikoterapie - metody,
ktera je v soucCasnosti praktikovana v mnoha institucich a u Zakt s mentalnim posti-
Zenim je velmi dobre vyuzitelna.
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Cil hudebni
vychovy u zaku
s MP

Role asistenta
pedagoga v HV

Ut¢elem hudebni vychovy je radost %4k ze Zivota, uspokojeni z hudebniho projevu,
uvolnéni a relaxace. U Zakli s mentalnim postiZenim je hudebni vyjadreni casto al-
ternativnim zptisobem komunikace, vyjadiovacim prostiedkem rozli¢nych emoci
a postojti. Casto jsou ¢innosti v hudebni vychové moznosti zmirnéni télesného a psy-
chického napéti, které zaky provazi v béZném zivote.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou v sou¢asnosti vzdélavani ve vyraz-
né mire formou individualni integrace v prostredi tzv. bézné Skoly. Jejich zaClenéni
do bézné tiidy je sloZity problém jak z pohledu vzdélavaciho, tak z pohledu socialni-
ho. Pri citlivém vedeni mliZe Zak dosahovat v hudebni vychové vybornych vysledkd,
miiZe zaZzit uspéch, a dokonce byt zdatnéjsi nez jeho spoluzaci.

ZAci se stiedné téZkym a t&Zkym mentalnim postiZenim jsou vétSinou Zaky $kol
samostatné ziizenych pro tuto skupinu zdravotné postizenych. V téchto Skolach se
hudebni vychova a hudebni ¢innosti prolinaji témér vSemi aktivitami. To pro peda-
gogické pracovniky, tedy i pro vas, skyta velké mnozstvi moZnosti, jak hudbu a praci
s hudbou zaclenit do Zivota skoly i Zakli samotnych.

Vy miiZete byt témi, ktef{ si dokdZou s détmi hrat, zpivat, tancit - vy miiZete byt v ho-
dinach HV détem nejbliZe a na chvili byt s nimi také ditétem. Zak v tu chvili pozn4,
Ze jste jeho plnohodnotny partner.

V ucebnich planech HV jsou rlizné zamérené ¢innosti a urcité si v nich najdete
aktivitu, ktera bude vasemu srdci blizka. At uz to je prace s rytmem, pisné s tancem
¢i poslech hudby - to vS§e miiZe byt vasi pravidelnou ¢innosti v hodinach HV i ve vol-
nocasovych aktivitach zaka.

Vyznam uznani, potvrzeni kvality ¢lovéka - Zak s mentalnim postizenim ma malo
prilezitosti zazit Uspéch, ,byt dobry* Je stale srovnavan - v rodiné se sourozenci,
v misté bydlisté s vrstevniky, ve Skole se spoluzaky. Prostrednictvim hudebnich ak-
tivit, které dokazeme prizptlisobit schopnostem zaka, se dité uplatni podle svych sil
a muZze byt uspésné a v nékterych pripadech az vyjimecné.

Rodina - Zak byva v hudebnich ¢innostech pozitivné hodnocen, a rodice tak mohou
také zazit ispéch svého ditéte ve Skolnim prostiedi. Je vhodné rodice do téchto ak-
tivit zapojit a miiZeme poté vidét Stastny ismeév na tvarich rodici i déti pri spolecné
tvarci ¢innosti. Zvlasté pro rodice zaku s tézSim mentalnim postizenim mohou byt
uspéchy ¢i prozitky z hudebnich ¢i muzikoterapeutickych aktivit pozitivnimi vystupy
Skolni prace.
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Hudebni vychova je v nasi vzdélavaci soustavé tradicnim vzdélavacim predmétem
a provazi zaky s mentalnim postiZenim po celou dobu vzdélavani. Ve vzdélavacich
programech pro zaky s mentalnim postiZenim je mu vénovan dostatek ¢asu a hudebni
aktivity prolinaji témér vSemi ostatnimi vzdélavacimi i vychovnymi ¢innostmi.

Pri planovani vhodného uciva se nejdrive seznamime se vzdélavacim obsahem
hudebni vychovy v konkrétnim rdmcovém vzdélavacim programu a také si prostu-
dujeme skolni vzdélavaci program skoly, ve které ptisobime.

V obdobi zadkladniho vzdélavani je hudebni vychova koncipovana spolu s vytvarnou

vychovou ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je popsana v téchto ramcovych

vzdélavacich programech:

e RVP pro zdkladni vzdélavani - priloha upravujici vzdélavani Zakd s lehkym men-
talnim postiZenim;

e RVP pro obor vzdélani zakladni skola specialni.

V charakteristice vzdélavaciho oboru hudebni vychova v RVP pro ZV (2007) upravu-
jici vzdélavani zakl s LMP se uvadi: , Vzdéldvaci obor hudebni vychova vytvdri u Zdki
kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje jejich schopnosti hudbu emo-
ciondlné proZit a poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u Zdkii
rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych, ryt-
mickych, péveckych, intonacnich, instrumentdlnich, hudebné tvorivych, poslechovych
a pohybovych.”

Planovani aktivit v hudebni vychové vzdy prizplisobujeme véku Zak, stupni men-
talniho postizeni tak, aby napomahaly tvorivosti a vnimavosti zakd k sobé samym
i okolnimu svétu.

Ramcové vzdélavaci programy pro Zaky s mentalnim postiZenim stanovuji
ve vzdélavacim oboru hudebni vychova nasledujici tematické oblasti.

VOKALNI CINNOSTI:

e spravné pévecké navyky - vyslovnost, spravné dychani;
e rytmizace rikadel;

e rytmicka cvicent;

 zpév pisni lidovych a umélych;

e intonacni cviceni;

e seznameni s grafickym zaznamem melodie.
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INSTRUMENTALNI CINNOSTI:

e hranajednoduché hudebni nastroje - Orffiiv instrumentar, percuse, jednoduché
melodické nastroje.

POSLECHOVE CINNOSTI:

» zvuky okolniho svéta;

 vysKka, sila, délka tonu;

e rozpoznavani tempa a rytmu;

e rozliSovani druhti zpévnich hlasg;

e zvuKy riznych hudebnich nastroji;

« skladby urcené détem, skladby vyznamnych hudebnich skladatel(;
 zakladni hudebni Zanry;

« relaxace pri poslechu hudby.

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI:

pohybové hry s rikadly;

pochod podle hudebniho doprovodu;

zakladni tanecni kroky klasickych nebo modernich tanct;
volné pohybové vyjadieni na danou hudbu.

V priloze najdete naméty pro obsah uciva v HV na zakladni Skole specialni.

SHRNUTI @

Predmét hudebni vychova je v ramcovém vzdélavacim programu zarazen do vzdeé-
lavaci oblasti Uméni a kultura spolu s vytvarnou vychovou. Je strukturovan do né-
kolika zakladnich oblasti - vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, poslechové
¢innosti a hudebné-pohybové Cinnosti. Ucivo je planovano s ohledem na vék a men-
talni aroven zaka.
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V této ¢asti metodiky jsou uvedena zakladni témata tykajici se ¢innosti v hodinach
hudebni vychovy, vychazeji z uciva stanoveného v RVP pro zZaky s lehkym, stfednim
a téZkym mentalnim postiZzenim. Uvedené naméty mohou byt pomocnikem asisten-
tim pedagoga, ale i zkuSenym uciteltim.

Vzhledem k tomu, Ze pro tuto oblast najdeme dostatek modernti literatury, ktera
nam v planovani ¢innosti v hudebni vychové miZe pomoci, jsou zde uvedeny jen
priklady ¢innosti, které se v praxi dlouhodobé osvédcily. Mnohé z namétt jsou béz-
né zndmé a pouzivané v riznych obménach. Soucasti mnohych prirucek a zpévniki
jsou také CD a DVD s nahravkami pro poslech hudby a zpév, nékteré z nich uvadime
v zavéru metodiky.

3.1 VOKALNI CINNOSTI

3.1.1 SPRAVNE NAVYKY PRI ZPEVU,
SPRAVNE DYCHANI

Navyky jsou urcité dovednosti, které se postupem casu, pri pravidelném opakovani
a dodrZovani, stanou samozrejmosti.

e Spravné drzeni téla pri zpévu - pti zpévu mliZeme stat ¢i sedét. Dilezité je nemit
zborcend zada, a tim sevieny hrudni koS. Béhem zpévu na Zaky dohliZejte a upra-
vujte jim drZeni téla. Pokud Zaci béhem zpévu sedi, opiraji se o opéradlo, ale sedi
rovné. Diilezita je také velikost Zidle, Zak by mél mit nohy na zemi. Komihani nohou
ve vzduchu vede k instabilité Zaka pri ¢innosti. Hlavu je tfeba drZet zpifima, neni
ani predklonéng, ani zaklonéna.

e Spravné navyky pri dychani - dychani je pri zpévu zakladem vytvoreni tonu.
Na tom, jak dychame, se projevi kvalita naseho hlasu a zpévu. Zaci ¢asto s hlasem
neumi hospodarit, prekotné se nadechuji uprostred slov. Na dechu zaleZi, jakou
bude mit zpév kvalitu. Pii zpévu jsme nuceni dychat mnohem intenzivnéji a diiraz
je kladen na delsi vydechovy proud. Do hodin HV (ale i béhem dne) zarazujeme
tedy riizna dechova cviceni.

Dechova cvicCeni je vhodné provadét nejprve v lehu, pozdéji mizeme tuto aktivitu
vykonavat v sed€é. Nejprve upozornime déti na volné dychaci cesty, vysmrkame se.

PRAKTICKE PRIKLADY NACVIKU SPRAVNEHO DYCHAN:I

LeZime na mékké podloZce, dolni koncetiny mirné pokr¢ime v kolenou. Provadime
delsi naddech nosem. Abychom mohli lépe sledovat svilij dechovy cyklus, poloZime
si jednu ruku na horni ¢ast hrudniku a druhou na Zaludek, asi tfi aZ pét centimetrt
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nad pupek. Nafukujeme biiSko zespodu nahoru, motivujeme Zaky napt. nafukovanim
balonku, zadrzime dech a poté pomalu nosem vydechujeme, jako bychom balonek
vyfukovali. Svou pozornost zcela zamérujeme na proces dychani.

Pro nacvik spravného dychani vsedé uvadi Valenta, Miiller (2003, s. 403):

»--. SOUStiedené déti se aktivné posadi na Zidli a lehce oprou zddy o opéradlo, nohy
na zemi, kolena u sebe. Motivujeme je napr: vyprdvénim o mori, o morském brehu, ktery
je plny pisku — posadime se do pisku a snaZime se, aby nds otisk v ném byl co nejhlubsi.
PoloZime-li ruku lehce na Zaludek, pocitime v té chvili napéti ve svalech. Zde je misto
dechové opory. Nadychneme se tak, abychom citili, Ze nds dech tiskne do sedadla Zidle
a soucasné i nepatrné odstrkuje. Pozorné sledujeme, kam nadechneme, aby ,otisk’ byl
co nejhlubsi.,

Volné vydechujeme. Nadechujeme nosem a chvili po nddechu ziistavame v klidu, nez
opétvolné vydechneme. Opakujeme a pri vydechnuti lehce bzuc¢ime - bzzzzzz. Tvoreny
zvuk musi znit plynule, bez chvéni.”

NAMETY PRO PRACI S DECHEM:

e Foukame do pericka ¢i mydlové bubliny.

¢ Zbalonku uchazi vzduch - sssssss...

e Foukdme brckem do vlastni dlané. Sledujeme silu svého dechu. Poté si mliZeme
navzajem foukat na pazi, vyfoukavat rizné ornamenty, pismenka, které mohou
Zaci poznavat.

¢ Do HV prineseme aromatické latky (napr. pomeranc, ¢esnek, kavu apod.). Déti za-
viou o¢i a kazdému davame pricichnout. Vedeme zaky k nddechu tzv. ,do briska“.
Dbame na to, aby Zaci nebyli ve strnulé poloze a nezvedali ramena.

o Hlas hodin - tik-tak... Rikdme potichu na jeden vydech.

e Znamé kratké rikadlo fikame tise na jeden vydech.

Tato cviCeni opakujeme v kazdé hodiné HV, vyborné nam poslouzi ke zklidnéni
a koncentraci zakl na dalsi ¢innost. U zaka s téZ$im stupném mentalniho postiZzeni
nehledejme rychly uspéch, pochopeni - nékteré pojmy budou pro né prilis sloZité.
Netrvejme na piesném provadéni cviki. Vyuzijme dychaci cvic¢eni jako chvilku k za-
staveni, zklidnéni, ke koncentraci na vlastni télo. V ¢innostech vSak vytrvejme a Zaci
si je brzy oblibi a budou je sami vyzadovat. Cviceni s dechem miizeme vyuZzitiv pri-
béhu dne ke kratkym relaxacnim chvilkdm. Pomiicky, které pouZijeme, mohou zakiim
dopomoci lépe pochopit ucel cviceni, nezapominejme na omezenou piedstavivost,
na konkrétni mysleni zakd s téz$im mentalnim postizenim.

Dechova cviceni mizeme vyuzit také pti relaxacnich chvilkach. Lehneme si
na zada, pokrcéime kolena a zavireme oci. Ruce si poloZime na biicho. Volné dychame
a vnimame jen vlastni dech. K relaxaci hraje prijemna hudba. Miizeme také pripojit
vizualiza¢ni motivaci - pri nadechu a vydechu si predstavujeme vinky v mori, pohyby
vétvi stromu pii vétru apod.

ROZVOJ HUDEBNOSTI — RYTMICKE CITENI, CIT PRO MELODII, BARVA TONU, POSLECH HUDBY, HUDBA A POHYB
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Dychani pfi
relaxaci
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3.1.2 RYTMICKA CVICENI,
RYTMIZACE RiKADEL

Rytmus, pravidelné stridani jevd, je jednim ze zakladnich projevi Zivota. Stale se
opakujici rytmus je vSude kolem nas - stridani ro¢nich obdobi, den a noc, tep srdce.
V rytmu se odehrava nadech i vydech, lidska rec. NaSe télo i mozek jsou rizeny bio-
rytmy souvisejicimi s rytmem celého vesmiru.

Rytmus patii k zakladnim vyjadifovacim prostredkiim hudby a provazi vétsinu
hudebnich Gtvart. Rytmu a predevsim rytmu feci se vénujeme také v recové vychoveé
v ramci logopedické podpory Zakd.

Synek (2004, s. 38) uvadi zakladni prvky rytmickych Cinnosti:

e ,Rytmus: uspordddni krdtkych a dlouhych ténti a pomlk v ¢asové posloupnosti.

e Metrum: (pulzace, doby) pravidelné stridani prizvucnych a neprizvucnych dob.

e Takt: casovy usek skladby, v némz jsou pravidelné zastoupeny doby prizvucné a ne-
prizvucné.

e Tempo: vyjadruje zdkladni casové impulzy, jimiZ je skladba realizovdna.”

Rytmicka cviceni a hry mohou Zaklim s mentalnim postiZzenim vyrazné pomoci v je-
jich deficitech souvisejicich s motorikou, vyvojem reci. Pri téchto cvicenich miizeme
trénovat nedostate¢nou koordinaci pohybt, deficity v oblasti verbalniho projevu,
trénujeme pamét, reakci na podnét.

PRAKTICKE PRIKLADY RYTMICKYCH CVICENIi A HER

Nejznaméjsi hrou na podporu rytmického citéni je Hra na ozvénu.
Pedagog rytmicky deklamuje riizna slova nebo slovni spojeni, soucasné je vytles-
kava. Zaci je po ném opakuji. Hru miizeme obménit tak, Ze slovni spojeni tvori Zaci.

Hra s rytmem jména: Jana - Jana, Petr - Petr

Zaci sedi v kruhu na zidlich, vSichni pravidelné tleskaji ve sviZzném tempu na étyti
doby. Dospély zacina vytleskanim svého jména - napt. Jana - Jana, pleskanim do ko-
len oslovi Zaka: napt. Petr, Petr. PokraCuje Zak Petr - tleska Petr, Petr, pleska napt.
Hana, Hana.

Hra plyne v rytmu, po zvladnuti zakladni varianty mtzZeme hru zrychlit.

Hra Ja jsem, ty jsi

ZAci sedi v kruhu na Zidlich. Tleskdme v pravidelném rytmu na ¢tyti doby. Dospély
hru zahajuje vytleskavanim textu: jd jsem Jana, Zaci spole¢né a v rytmu navazuji: ty
Jjsi Jana. Hra pokracuje po kruhu - napt. jd jsem Petr, ty jsi Petr.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Dbame na to, aby hra ,bézela“ v rytmu, nezastavovala se. U zakd, ktefi nejsou
schopni verbalniho projevu, za né jejich ¢ast hry deklamuje pedagog, mtize také po-
moci s vytleskdvanim.

Tleskani - tuto a mnoho dal$ich her s rytmem uvadi Simanovsky (2001, s. 42):

LStojime v kruhu a prvni hrdc lehce tleskne smérem k sousedovi po pravé ruce.
Ten tlesknuti ,prevezme” a posle ddl. Tlesknuti obihd po kruhu jednim smérem 2-3x
a potom ndsleduje:

Vedouci hry zméni smér - a tlesknuti béZi po kruhu zpét, nékolikrdt obéhne kruh.

Kdokoli v kruhu mtiiZe zménit smér, ztistane-li natocen k tomu, od koho tlesknuti
prichazi, a posle mu je zpét.

Vsichni se otoci zddy a tlesknuti béZi jednim smérem po kruhu, potom druhym, pak
zase kazdy miiZe zménit smeér. Obrdceni zddy do kruhu museji hrdci pozornéji vnimat,
kde zvuk je a kdy na né dojde rada.”

3.1.3 TVORENI TONU, TVORENI VOKALU,
VYSLOVNOST PRI ZPEVU, ZPEV PiSNI

Hlasova vychova a pévecka aktivita je u Zakli s mentalnim postiZenim oblibenou
a vyhledavanou c¢innosti. Déti maji vétSinou piirozenou potiebu se projevit a zpév,
Casto spojeny s pohybem, je jednou z moZnych variant jejich expresivniho projevu
a sebevyjadreni.

Pri ¢innostech se zpévem se fidime zakladnimi pravidly:

« Spravna volba polohy a rozsahu zpévu v urc¢itém vékovém stupni - hlasovou polohu
pedagoga je potieba prizplisobit hlasovym potrebam Zakd.

e Dbame na spravné brani¢ni dychani.

« Hlasova cviceni provadime se Zaky skupinové, hlasem je vedeme.

e Pred zpivanim neodkaslavame naprazdno. Zbytecné se tim pirekrvuje sliznice.

e V pribéhu hodin, kdy se vice vénujeme zpévu, nezapominejme na pitny rezim
zakul. Nepijeme vsak zbytecné studené napoje.

e Tény nasazujeme mékce.

 Hlasivky pti zpévu nepiepiname do vysky, ani do hloubky.

o P¥izpévu pisni dbdme na pochopeni textu pisné. Zaci musi védét, o ¢em zpivaji.

e Vhodna teplota v mistnosti (18-20 °C).

» Vlhkost v mistnosti - pii Gstifednim vytapéni je vzduch prilis suchy - mizeme
pouzit zvlh¢ovace vzduchu.

 Sledovani vykonii a inavy hlasu - je spravné prestat zpivat drive, neZ se déti zpé-
vem unavi.

e Zpév potichu - déti maji tendenci zpivat hlasité, kricet. Vedme déti k tichému,
kultivovanému zpévnimu projevu.
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e Pro trénink zpévu nadm u zaki s mentalnim postizenim nejvice pomohou jednodu-
ché pisné, které déti zpivaji s radosti a chuti. Pouzivame bézné dostupné zpévniky
a zarazujeme i moderni pisné.

o Casto zpév pisné dopliiujeme pohybem, dramatizaci, vytvarnym vyjadienim.

NAMETY PRO HLASOVA CVICENI

V pocatecnim stadiu nacviku zpévu se Zaky experimentujeme s vlastnim hla-
sem - s volnym pohybem po ucebné predvadime hlasy rtznych zvitrat a zkouSime,
jak se hlasové projevuje medvéd, jinak pes, kocka. Dale predvadime hlas lidi v rliz-
ném véku - jinym hlasem se projevuje malé dité, silny muz, kirehka Zena, staren-
ka. Predvedeme, jakym hlasem projevujeme zakladni emoce, radost, vztek, smutek.
MiiZeme také predvést pohadkové bytosti - jeZibaba, obr, trpaslik.

Zkousime tzv. sirénu - hlas nasadime v zakladnim ténu a zpivame zvuk Kklesajici
a stoupajici sirény. Zpivame hlaskou ,u“ nebo tzv. brumendem. Siréna klesa do nej-
nizsich téni a stoupa co nejvyse. Tuto ¢innost provazime i pohybem téla, ve spodnich
tonech si drepneme, pti vysokych si stoupneme na Spicky.

Zpév zakladniho ténu pii spravné vyslovnosti vokalu (samohlasky). Zpivame
postupné vokaly ,,a, o, u, e, i“. Zpivame vzdy kazdy vokal na jeden vydechovy proud.
Dalsi variantou je zpév vSech vokalil pri jednom vydechu.

Hra na zrcadlo - tato hra miiZe mit rizné drovné:

« Ucitel provede nastaveni Ust na nékterou ze samohlasek - némé bez hlasu, Zaci
poznavaji, o kterou hlasku jde.

o ZAci hraji tuto hru mezi sebou.

« Ucitel usty naznaci prvni slova znamé pisné - napr. Pec nam spadla, Zaci poznavaj,
o kterou pisen se jedna.

Hra se zvuky a tony

o ZAaci vydavaji hlasem zvuky rtizné vysky, délky a intenzity. Napodobuji zvuky
okolniho svéta - zvitata, dopravni prostiedky, domaci spotiebice, hudebni
nastroje, zvuky, které vydavaji lidé - chrapani, zivani, vzdychani apod. Ostatni
Zaci hadaji.

e Obména hry - pedagog zada jednotlivé zvuky Septem jednotlivym zakiim a ti je
poté predvadéji. Ostatni Zaci hadaji.

Hra se silou zvuku

Zaci chodi libovolné v prostoru u¢ebny a pohybem reaguji na pokyny pedagoga.
Na pokyn , tiSe, tiSe“ chodi Zaci lehce po Spickach, na slova ,silnég, silné“ silné pti chlizi
dupaji. Dynamiku provadime i v sile hlasu a projevu celého téla.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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3.1.4 INTONACNI CVICENI

Termin intonace znamena piesné nasazeni a spravné vyladéni ténu. Cista intonace Intonace —

se projevuje spravnym nasazenim vysky tonu. ig:ﬁ:’”é nasazeni
U zakl s mentalnim postiZenim jsou prvnim péveckym projevem melodizovana i-

kadla. Vyuzivame znama rikadla, napft.:

« Paci, paci, pacicky, tata koupil boticky a maminka pasek na mysi ocasek.

Houpy, houpy, koCka snédla kroupy, kotata se hnévala, Ze jim také nedala.

Jedna, dvé, Honza jde, nese pytel mouky, mama se raduje, Ze bude péct vdolKky.

Jedna, dvé, tri, Ctyri, pét, cos to, Janku, cos to snéd? Brambory peceny, byly malo

mastény.

Mikulas ztratil plast, Mikulaska sukni. Hledali, nenasli, byli z toho smutni.

Pri intonacnich cvi¢enich naznacujeme stoupanti ¢i klesani tonu pohybem ruky. TotéZ Naméty

plati pro silu tonu - p¥i zesilovani i zeslabovani zpévu naznacujeme silu pohybem f‘i”en'”k
. / v Intonace
ruky i celym télem.
Pri tréninku intonace vyuZijeme jednoduché pisné se vzestupnou a sestupnou

melodii - napft.:

« Kocka leze dirou.

e Ma mameénka cosi ma, cosi ma, schovala to do sena.

» BézZela ovecka hore do kopecka a za i1i beranek, Zalovat na zamek.

Pro podporu intonace miizeme vyuzit moderni hudebni pomticku - boomwhackers.

Je to zajimavy perkusni hudebni nastroj. Jde o riiznobarevné plastové trubice, které
jsou ladény na urcité tony - diky odliSné délce a tloustce kazda roura vydava jinak

vysoky ton. Na internetu najdete rozsahlou inspiraci.

-1
JEDNOHLAS Postup nacviku

jednohlasého
Jednohlasy zpév miize byt sélovy ¢i sborovy. Zaci zpivaji totoznou sélovou linku. ZPevu
Nacvik jednohlasu spociva v predvedeni pisné ucitelem, poté nasledné nacvicujeme.
Zamérime se na intonacné a rytmicky naro¢néjsi mista, na obsah textu.
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MoZny postup pri nacviku zpévu jednohlasé pisné:

Uvodni motivace - Zaky naladime na téma pisné. Pomoci ndAm miZe piibéh,
pohadka, obrazek, u mladsich zakl pouzivame také moment piekvapeni - napf.
kouzelna krabice, v niZ se skryvaji motivacni predméty vztahujici se k pisni.
Poslech pisné - nejvice na zaky plisobi pisen zazpivana pedagogem a doprovazena
hudebnim nastrojem (kytara, klavir, perkuse).

Rozbor obsahu pisné - se zaky si povidame o obsahu textu, o naladé pisné, komu
pisen zpivame, u jaké prileZitosti se pisei zpiva. Vyuzivdme vizualiza¢nich systémd.
Nacvik melodie, tempa - mliZeme vyuZit podporu perkusivnich hudebnich nastro-
ji. Pisen trénujeme po usecich, v pomalejSim tempu.

Piseil mliZeme ztvarnit pohybové, vytvarné, vyuzit ji v jinych vyucovacich pred-
métech.

K pisni se vracime v dal$ich hodinach.

DVOJHLAS, VICEHLAS

K jednoduchému dvojhlasu mizeme pristoupit jen tehdy, pokud Zaci zvladaji za-
zpivat intonacné Cisté a spravné rytmicky jednohlasou piseil. U zakd s mentalnim
postiZenim mliZeme vyuZzit pritomnosti asistenta pedagoga, ktery spolu s ucitelem

muze dvojhlasou pisen vést.

Jednoduché pisné vhodné ke zpévu dvojhlasu:

Marjanko, Marjanko.

Pasla husy nade dvorem.
Tancuj, tancuj.

Kdes kukacko, kdes kukala.

V piipadé vice hudebné zdatnych pedagogti ve tridé miizeme Zakiim zazpivat tzv.
kanon. Tato forma spociva v tom, Ze druhy hlas zpiva stejnou melodii jako hlas prvni,
ale druhy hlas je posunut o urcity ¢asovy interval. Vhodna pisen pro kanon je napt.:

Du kravicky, du, hore dédinu.
Co to ale znadi, Ze se tuze mradi,
dneska k veceru, dneska k veceru.

Vyletéla holubicka ze skaly,
probudila modré oci ze spani.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA V HUDEBNI VYCHOVE U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



K ukazce vicehlasu miizeme pouzit i diive nacvicené pisné, které propojime. Jde o tzv. Propojeni vice
polyfonni vedeni hlasi. Nejznaméjsi jsou tyto pisné: pisni

* Ja do lesa nepojedu.
« Jede, jede, poStovsky panacek.
e Nevidéli jste tu mé panenky?

Pro odlehceni péveckych aktivit v hudebni vychove se velmi osvédcil systém karaoke. Oblibené
Na interaktivni tabuli b&Zi text pisné a zaci s mikrofonem v ruce pisefi zpivaji a do- karacke
provazeji pohybem. Pti této oblibené ¢innosti viibec nevadi, Ze néktefi Zaci nejsou

schopni text Cist, pedagog a schopnéjsi Zaci jim pomahaji. Neni zde dilezita kvalita

vykonu, ale prozitek z toho, Ze i dité s mentalnim postiZzenim miiZe byt ,zpévakem,
zpévackou”.

v

PEVECKE CINNOSTI U ZAKU S TEZSIM POSTIZENIM Alterativni
¢innosti pfi
Ve vzdélavacim procesu se béZné setkavame se zaKy s t&Z$im stupném postiZeni, kteff zpeévu zaki
se verbalné vyjadiuji velmi obtiZné ¢i viibec. Zde ndm mohou pomoci tyto ndméty:
¢ Nedavejme velky diiraz na text samotny, na spravnou vyslovnost - dilezity je
prozitek a radost z vyjadreni.
o 74k muze »Zpivat” svou vlastni feci, zvuky, které vydava v bézném projevu - zak
si tak sam voli ,,sviij text”.
 Jako doprovod pouZivame pisen s nazpivanym textem, pripravenou napt. na CD
prehravaci.
o 74k s problémy v fe¢i miize piseii doprovazet ukazovanim obrazkd, které znazor-
nuji déj pisné.
o Z4ak miize doprovazet zpév ostatnich Zakd hrou na rytmické hudebni nastroje.
o 74k miZe doprovazet zpév zakid pohybovym znazornénim déje, tancem, pohyby
rukou, kyvanim téla apod.

DileZité je, aby Zak byl vZdy soucasti aktivity, kterd prave ve tridé probiha. Pokud

se bude on citit dobre a bezpec¢né, jisté nas casem néjakym radostnym zvukovym
projevem mile prekvapi.

ROZVOJ HUDEBNOSTI — RYTMICKE CITENI, CIT PRO MELODII, BARVA TONU, POSLECH HUDBY, HUDBA A POHYB 23



Notovy zapis

Intonacni
schody

24

3.1.5 SEZNAMENI S GRAFICKYM ZAZNAMEM
MELODIE

Ve zpévnicich a u¢ebnicich jsou pisné zaznamenany v notovém zapise. Zak s mental-
nim postiZenim ma jen omezenou schopnost proniknout do tajt zapisu not, pomlk,
stupnic. Tyto ¢innosti jsou naro¢néjsi z pohledu myslenkovych operaci - abstrakce,
analyza, syntéza - i z pohledu predstavivosti. Nejcastéji se Zaci uci zpivat pisen na-
podobou s podporou dal$ich aktivit pohybovych, vytvarnych apod.

Vhodnou metodou, jak seznamit zaky s principem grafického zaznamu not, jsou
tzv. intonacni schody. Podle téchto schodii mohou déti vizualné sledovat vyskové
rozdily, a 1épe tak intonaci zvladat. Tato metoda spojuje tii smyslové vjemy - sluchovy,
zrakovy a pohybovy (ruka, prsty).

Intonacni schody jsou jednoduchou pomiickou, kterou si mohou Zaci vyrobit
v hodiné vytvarné vychovy z kartonu nebo félie. U¢itel ma demonstracni pomtcku
ve vétSim rozméru.

ZAci si pri zpévu jednoduchych pisni mohou ukazovat prstem a putuji po schodech
nahoru ¢i dolt. Lépe si tak uvédomuji melodii pisné, jeji vzestupnou i sestupnou
melodii. K ,putovani“ po schodech miizeme vyuzit zpév pisné Kocka leze dirou. Kdyz
jdeme po schodech nahoru, melodie stoupd, a kdyZ jdeme po schodech dol{i, melodie
klesa.

V souladu se schopnostmi zaki je miizeme dale seznamit se zakladnimi prvky noto-
vého zapisu. Jde o tato témata:

e notova osnova, seznameni se zapisem rozsahu c1-c2;

* noty celé, piilové, ¢tvrtové, osminové;

 houslovy Kli¢, basovy Klic¢.
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3.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

S vyuzitim hudebnich nastroji se setkavame ve $kole vétsinou v nékolika podobach.
Ucitel doprovazi zpév zZaki na riizné hudebni nastroje - klavir, keyboard, kytaru,
Zaci hraji na jednoduché rytmické ¢i melodické nastroje. VyuZzivan je predevsim tzv.
Orffiiv instrumentar, ktery prinasi zakiim s mentalnim postiZzenim radost a pocit
sounaleZitosti ze spolecného muzicirovani.

Nejjednodussi rytmicky doprovod nam poskytne rytmus samotné pisné, zaci
doprovazeji hrou na nastroje a souc¢asné zpivaji text pisné. Doprovazet mohou také
v taktu - v prvni, priznacné dobé taktu. Rytmicky doprovod podrizujeme schopnostem
zaki, uprednostiiujeme radost z hudby pred presnosti doprovodu.

Pii doprovodu pisni se zamérime na vhodny vybér hudebnich nastrojt. Jiny na-
stroj vybereme k ukolébavce - zvonky, triangl; jiny k pochodu - bubinek.

Melodické hudebni nastroje pedagog vyuZije pti doprovodu zpévu zaki. Zaci
pouziji tyto nastroje spiSe u volnych tvircich hudebnich ¢innosti, pii doprovodu
hudebnich aktivit spojenych s pohybem, u muzikoterapeutickych ¢i dramaterapeu-
tickych aktivit.

Pti hie Zakli na hudebni nastroje dodrZzujeme urcité zasady:

e Pri seznamovani s hudebnimi nastroji nechavame zaky dlouho experimentovat,
zkousSet si zvukové moznosti jednotlivych nastroji. Vytvarime tim u zakd chut
a radost z vlastni produkce.

e Do hry zapojujeme vSechny zZaky - pro kazdého Zaka se najde vhodny doprovodny
nastroj. Asistent pedagoga je Zakovi napomocen, nastroj mu v pripadé potreby
pridrzuje, napi. bubinek miizeme imobilnimu zakovi na vozicku pripoutat do klina
popruhem.

e Doprovodné nastroje vybirame s ohledem na druh pisné.

S rytmickymi hudebnimi nastroji mizeme hodinu hudebni vychovy zacit.

« Rizné nastroje rozlozime na podlaze - nejlépe na koberecek ¢i velky satek.

e Pocet nastrojl je vétsi nez pocet zZaka.

o ZAci si nastroje prohlédnou, vyberou si o¢ima.

« Pomalu uchopi nastroje do rukou, ohmataji si je, experimentuji se zvukem - vSichni
najednou.

o Zaci si sednou do kruhu na podlahu a postupné si sdéluji - jaky maji nastroj,
z jakého materialu je vyroben, jaky vydava zvuk, co jeho zvuk pripoming, proc si
vybrali zrovna tento nastroj.

e V kruhu kazdy zahraje na sviij nastroj kratkou ,skladbicku®.

Miize nasledovat tzv. muzikoterapeuticky orchestr - jedna z technik aktivni mu-

zikoterapie. Popis této muzikoterapeutické discipliny najdete v odborné literature
a na internetu: www.muzikoterapie.net.
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PaedDr. Lubomir Holzer (2012, s. 113) uvadi: ,Muzikoterapeuticky orchestr ndleZi
k velice pouzivanym a i mezi klienty oblibenym technikdam. Je to ddno jeho snadnou
realizovatelnosti, jednoduchou pripravou a takika okamZitou pouZitelnosti. K jeho
kladiim patri primd tvorba klienti, vyuZiti jejich spontaneity i kreativity. Klienti maji
okamZity proZitek z viastni hry i mozného zpévu.”

Nameéty na dalsi aktivity

» NaSe télo jako hudebni nastroj - se zaky experimentujeme, jaké zvuky dokazeme
nasim télem vydavat - tleskat, pleskat rukama o stehna, dupat, luskat, mlaskat
apod. Tato hra je pro zaky velmi radostna a mize slouzit jako naladéni pro dalsi
praci v HV.

« V pracovni vychové nebo za pomoci rodi¢i si mliZeme se Zaky vytvorit vlastni
rytmické nastroje - vyuzijeme rizna drivka, vicka od plastovych lahvi, trubicky
z papirovych ubrouskii apod. Ukazku takovych instrumentti najdete v priloze.

e Poznavame hudebni nastroje sluchem - Zaci si poloZi hlavu na lavici a sluchem
hadaji, na ktery hudebni nastroj jim ucitel hraje, z jakého je materialu, co jim zvuk
pripomina.

3.3 POSLECHOVE CINNOSTI

To nejkrasné;jsi, co dité po prichodu na svét slysi, je rytmus a melodie materské reci.
Matka dodava svym hlasem ditéti klid a jistotu. Détatko tak zac¢ina vnimat prvni nuan-
ce lidského hlasu - kdyZ ho mama konejsi, uspava, kdyz ho chvali za prvni adsmév.
A Stastné dité uslysi i prvni ukolébavku od své maminky. Tak se dité postupné se-
znamuje se vSemi zvuky okolniho svéta, s prvnimi tony, pisnickami a hudbou jako
takovou.

Hudby je kolem nas mnoho - klasické, moderni, tanec¢ni. Hudba se ozyva ze vSech
stran - slySime ji v supermarketu, v bance, v ¢ekarné u lékare. Po ndvratu domi Casto
ihned poustime radio, televizi. Sila decibelli plisobi nejen na nase usi, ale i na dusi.
Jsme primo zamoreni hudbou a mnohdy ji uzZ ani nevnimame, pouzivame ji jako
kulisu béZného dne.

Problémem soucasné doby, ktery témér nevnimame, je hudebni, respektive akus-
ticky smog. Jde o smés veskerych zvuki, které k nam prichazeji samovolné. Pfestoze
tyto zvuky ani neposlouchame, slySime je a zaméstnavame jimi svoje usi, svoje vinima-
ni. Akustického smogu stale pribyva. Z provadénych vyzkumi vyplyva, Ze obyvatelé
rozvinutych zemi Celi aZ sedmkrat vyssi hladiné hluku nez jejich predci pred sto lety.

Hudebni vychova rozviji predevsim sluchové vnimani a Zaky podporujeme hlavné
v téchto oblastech:

e rozliSovani rozmanitych zvuki - druh zvuku, rozliSovani vysky, sily, barvy zvuk;
» smér, odkud zvuk prichazi;
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« vzdalenost, ze které zvuk prichazi;

 zvuky okolniho svéta - zvirata, zvuky prirody, mésta;

« zvuky vSedniho dne - v domdacnosti, ve skole;

 prace s hlasem - hlas Septem, hlasité, barva hlasu: mazliva, néZzn4, prisna apod.;
e rozliSovani rytmi - tempo pomalé, rychlé, pulsace, rytmus;

e cit pro melodii - melodie vzestupna, sestupna.

Pro rozli$eni rucht, zvuki a klidu popisuje Zden&k Simanovsky (2001, s. 207) ve hie
Ticho: ,Po dobu jedné minuty poslouchdme ticho kolem nds. Mdlokdy je takika tiplné
jako ve skaldch. Vnimdme i slabé vzddlené zvuky, pamatujeme si je a po dvou minutdch
si je vyjmenujeme. Kdo jich vyjmenuje nejvic?

V kruhu si pak poviddme o tichu. Jaké miiZe byt? Napjaté, uvolnéné, tdzavé, plné
citu. ZdleZi na tom, kde, kdy a s kym jsme, v jaké situaci...”

V nizsich rocnicich se Zaci prostiednictvim sluchovych cviceni ve smyslové, ale i hu-
debni vychové zamérné seznamuji se vSemi zvuky okolniho svéta - se zvuky prirody,
mésta, vesnice, se zvuky rliznych dennich ¢innosti.

Je velmi diileZité, abychom Zakiim predkladali riizné hudebni Zanry, pomohli jim
predstavit hudbu, se kterou by se neméli moznost jinak seznamit.

Vybér skladeb pro poslech hudby neni v RVP konkrétné stanoven, a tak ma pedagog Naméty prace

moznost volby dle svého vybéru. ;Eg;;ed‘em
Préce s poslechem hudby je tvoriva hudebni ¢innost, predkladame zde jen moz-

nosti prace s poslechem:

o Zéci pti poslechu uvolnéné sedi nebo leZi, pokud moZno se zavirenyma ocima.

o ZA4ci s t&Z3im postiZzenim ¢ mens${ déti se ¢asto spontanné pii poslechu hudby
intuitivné pohybuji, v pohybu jim nebranme.

e Pred poslechem hudby mtizeme zaky motivovat piibéhem, mistem, casem, kde
se hudebni pribéh odehrava.

 Skladbu vétSinou poslouchame vicekrat — poprvé tzv. orientacné. Opakovany po-
slech skladby vZdy nové motivujeme.

e Dojmy z poslechu si sdélujeme ve spole¢ném rozhovoru.

o Zaktim predvedeme na fotografiich, které hudebni nastroje ve skladbé mohli sly3et.

e Seznamime Zaky s osobnosti hudebniho skladatele.

 Poslech hudby mtizeme spojit s vytvarnym, pohybovym projevem Zakd.

e Po doznéni hudby mliZeme pracovat s tichem - Zaky vedeme k tomu, aby v klidu
setrvali, nechali hudbu v sobé doznit.

e Pro zaky s mentalnim postiZenim je nejvhodnéjsi zplisob poslechu hudby Zivé
provedeni hudby v podani pedagoga. Zpivejme Zakiim, doprovazejme na hudebni
nastroje - béZnymi doprovodnymi nastroji ve Skole jsou kytara, keyboard.

e Zprostiedkujme Zaklim moznost Zivého poslechu hudby - vychovné koncerty, pti-
zvani hudebnikd do Skoly. Vhodna je napriklad navstéva zakl zakladni umélecké
Skoly ¢i nékterého z hudebné vzdélanych rodict.
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Vyuzijme i hudbu, ke které maji Zaci osobni vztah - mohou si prinést vlastni CD.
Tento poslech hudby mtiZeme spojit s diskotékou - Zaci jsou tak spolutviirci vy-
ucovaci hodiny a radi vyuZiji role diskZokeje.

Poslech hudby je také jednou z technik pasivni, prozitkové relaxace - o tom vice
v kapitole Muzikoterapie.

3.4 HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

Vyznam a cil Budik (1985) mluvi o hudebné-pohybové vychové jako o organické soucasti celého

hudebné-
-pohybové
vychovy

vzdélavaciho procesu. Zakiim prispiva k télesné uvolnénosti, rozviji zakladni pohy-
bové dovednosti a je prostifedkem rozvoje rytmického citéni, pohybové a tanecni

priipravy ve spojeni s hudbou. Hudebné-pohybové hry jsou oblibenou soucasti vzdé-
lavaciho procesu Zakli s mentalnim postiZenim a zarazujeme je v rliznych ¢astech
dne - se zamérem motivacnim, vzdélavacim ¢i relaxac¢nim.

Budik (1985, s. 35) dale uvadi:

»~Hudebné-pohybovd vychova neni cilem hudebni vychovy, je vsak jeji tiicinnou sloz-

kou, podnétem a prostredkem. Uplatiiuje se v procesu rozvijeni:

celkové télesné uvolnénosti rukou, paZi, nohou, pdtere (jako predpokladu priroze-
ného zpévniho projevu, instrumentdlni hry a pohybového projevu v synchronizaci
s hudbou);

pohybové zrucnosti a ve sprdvném ovldddni hry na hudebni ndstroje détského in-
strumentdre (rytmické i melodické);

smyslu pro rytmus a jeho uplatriovdni v riiznych druzich chiize, poskokii i elemen-
tdrniho tanec¢niho kroku;

pohybové fantazie a tane¢ni improvizace;

vytvdareni pohybového doprovodu k vhodnym pisnim.”

Cilem hudebné-pohybovych ¢innosti v hudebni vychové je:

rozvijet pohybové dovednosti Zakl v souladu s hudbou;

poskytnout zaktim prileZitost k emocionalnimu sebevyjadient;

umoZnit jim poznavani a ovérovani hudebnich zakonitosti;

rozvijet kreativni schopnosti a estetické citéni;

doprat jim prileZitost relaxace a vzajemné komunikace prostiednictvim hudby
a pohybu.

Metody Metody hudebné-pohybovych ¢innosti:

a Cinnosti

hudebné-

-pohybové
vychovy e
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Metoda imitace pohybovych prostiedkii: Zak reaguje na zanr, tempo, barvu hudby
- napt. pochod, ukolébavka.
Metoda spontanniho pohybu zaki s hudbou.
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Pohyb v hudebni vychové miiZe provazet:

 intonaclni aktivity: melodie stoup4, kles3, stoji - zndzornime napft. rukou, celym
télem;

 rytmické cviceni: rytmicka cviceni provadime ve stoji, pti chtizi po kruhu i ve vol-
ném prostoru ucebny;

¢ poslech hudby;

 spojeni hudby s technikami expresivnich terapii - napt. dramaterapie.

Hlavnimi ¢innostmi tedy jsou:

« chiize ajeji promény, béh, pochod, poskoky v rytmu hudby, zmény sméru, tempa;
rytmicka rec téla;

pohybové hry s rikadly;

zakladni tanecni kroky klasickych nebo modernich tanct;

volné pohybové vyjadreni na danou hudbu.

NAMETY NA HUDEBNE-POHYBOVE AKTIVITY

Pro vybér spojeni hudby s pohybem, hudebné-pohybovych her, taneckii je k dispozici
velka Skala praktické literatury a receptarii, nékteré z nich najdete v doporucené
literature.

Kdo jsem

Touto pohybovou hrou rozvijime spontanni pohyb zakd. Za doprovodu vhodné
hudby se Zaci pohybuji po ucebné, pedagog jim predklada riizné typy osob, zvirat
a Zaci se je snazi pohybem napodobit. Napodobujeme domaci i jina zvirata, dale za-
lezi na kreativité pedagoga - miizeme pohybem napodobit postavu vojaka, staienky,
batolete, zpévaka apod.

Obmeéna - Zaci sedi v pllkruhu, pedagog ¢i Zak piredvadi urcity typ a ostatni
hadaji.

Hudebné-dramatickou hru pro mladsi Zaky uvadi Valenta, Miiller (s. 414):

»Pro mensi déti je vhodnd hra ,,Na kyticky“ - podstatou je navozeni atmosféry lou-
ky, sviti slunicko, je ndm teplo a krdsné po celém téle, kaZdy jsme néjaka kyticka, foukad
vitr a my se v ném mirné pohupujeme. A protoZe jsme v pohddce, miiZeme i chodit, ale
nesmime do sebe strkat, abychom se nepoldmali. Najednou velky mrak prekryje slunce!
V rytmu bubinku se snaZime co nejrychleji schovat, choulime se a je nam zima, mdme
trochu strach, co bude ddl, zda mraky neprinesou bouri, kterd nds vyplavi, kdyz vtom...
vitr zaZene mrak a za zvuku trianglu opét vyjde slunce.”

Oblibend hra, pri které se Zaci velmi pobavi a odreaguji, je hra Na dostihy.

Zaci sedi obkro¢mo na bubnech djembé, které jsou poloZeny na podlaze. Pokud
nemame K dispozici djembé, sedime na zZidlich a v rukou mame rtizné perkuse. Jsme

ROZVOJ HUDEBNOSTI — RYTMICKE CITENI, CIT PRO MELODII, BARVA TONU, POSLECH HUDBY, HUDBA A POHYB |

Priklady
hudebné-
-pohybovych
cinnosti

29



jezdci na Velké pardubické a zavod startuje. Podle pokyntli pedagoga s riiznou in-
tenzitou bubnujeme a pohybujeme télem. Imaginarni koné pohladime, poplacame,
dame cukr.

e Ajedeme - start!

e Zatacka vlevo, vpravo - nahneme se na levou nebo pravou stranu.

 Velké blato - poplacame se po stehnech.

» Malé blato - popleskame se po tvarich.

e Skok - ruce vymrstime do vzpazeni.

e Pozor voda - ucpeme si nos a rikdme blblbl...

e Tribuna dam - vyskame jako damy.

e Tribuna pant - hu¢ime hlubokym hlasem jako pani.

* Jedeme do cile - bubnujeme maximalni rychlosti i intenzitou.

 Cil!

Zpocatku hrajeme hru v pomalejsim tempu, poté zrychlujeme aZ do divokého tempa.

Rytmizace Uvadime zde priklad spojeni rytmizace a vzajemné masaZe déti. Tuto techniku je

adotyky yhodné pouzit na ukonceni hodiny. Zpoc¢atku Zaci citi ostych, ¢asem si vSak zvyknou

a tuto hru vyhledavaji. Slouzi k zavérecnému zklidnéni zaki a vzajemnému sdileni
piijemnych pocitt.

Mily strycku
Zaci i pedagogové stoji v kruhu, rozdéli se do dvojic, dvojice se postavi za sebe.
e Mily strycku - tecka (piSeme na zada dopis);
 posilam ti kfecka - tecka;
 krecek Skrabe, kouse, Stipe (provadime jemné Skrabani, stisky na zada spoluzaka);
« lechtd a pak se chechta (jemné polechtdme a poplacame);
* nech si toho krecka - tecka (piSeme);
e zabalime, zalepime (naznacujeme hlazenim);
* napiseme adresu (piSeme);
e Ctyrirazitka, dvé znamky (naznacime poklepy);
 aSup do schranky (jemné spoluzdka pleskneme do zad).

Po ukonceni hry se dvojice vymeéni.

Obmeéna:

* Na kuchare - pripravujeme rizky, naklepavame maso, obalujeme v mouce, vejci,
strouhance, smaZime - vSe napodobujeme na zada spoluzaka.

e Na cukrare - pripravujeme buchty: sypeme mouku, vyklepneme vejce, misime
tésto, délame kolacky, Sup s nimi do trouby.
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Hra, ktera je vhodna také na zklidnéni zaki a trénink zrakového kontaktu, je hra zrakovy
Kouzelna Kuli¢ka. kontakt,
. Ny zklidnéni, zvuk
Stojime se Zaky v kruhu:
» KaZzdy si uvali v rukou svou imaginarni kulicku.
e Pedagog hodi kuli¢ku jednomu Zakovi - podiva se na néj a provede velky, zfetelny
pohyb. Zak zietelné kuli¢ku chyt4, vali ji v rukou a posila dal.
« Koule se zvétSuje, zmensuje, je téZka, lehka apod.
e Na zavér ji miiZzeme poslat ke Slunci, do vesmiru.

Obdoba - posilani zvuku tibetské misy, zvonku, kartalkd.

SHRNUTI @

Zakladnim cilem hudebni vychovy je rozvoj hudebnosti zakd, jejich schopnosti,
dovednosti a navyki spojenych s vhimanim hudby, zpévem pisni, aktivni hrou na hu-
debni nastroje a poslechem hudby, pohybovym vyjadrenim hudby. Prostrednictvim
technik a metod pouzivanych v hudebni vychové rozvijime estetické citéni zakd,
jejich citové proZzivani, které je hudba schopna bezprostredné vyvolat.
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Cilem této kapitoly je kratké seznameni s muzikoterapii, zvlasté pak s tzv. LH meto-
dou - metodou celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera. V soucasné dobé
se otevira ve Skolach, které vzdélavaji Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
Siroka Skala specializovanych metod prace, které mohou vyznamné pomoci rozvoji
osobnosti zakl se zdravotnim postizenim. Jednou z moznosti expresivnich terapii
ve Skole je vyuZiti muzikoterapie.

Definic a charakteristik muzikoterapie je cela fada a neni mozné je v tomto textu
hloubéji obsahnout. Uved'me si tedy v prekladu alesponi celosvétové znamou definici
muzikoterapie americké asociace AMTA (= American Music Therapy Association):
,Muzikoterapie je pouZiti hudby k terapeutickym ciliim: znovuobnovent, udrZeni a zlep-
seni mentdlniho a fyzického zdravi. Je to systematickd aplikace hudby Fizend terapeu-
tem. Hudba pomdhd jedinci v rozvijeni jeho celkového potencidlu a prispivd k jeho vétsi
socidlni prizptisobivosti. Muzikoterapie je pldnovité a kontrolované pouZiti hudby k te-
rapeutickym tceliim s détmi, mlddeZi a dospélymi se zvldstnimi potirebami na zdkladé
socidlnich, emociondlnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni.”

Podle Pedagogického slovniku je pojem muzikoterapie definovan takto: ,Léceni
a dolécovaci péce vyuZivajici hudby. MiiZe jit o hudbu sklddanou pro béZné tcely, ale
v posledni dobé vznikaji skladby specidlné pro psychoterapeutické a meditativni ucely.
Vyuzivd se tempa, rytmu, tonové kvality, melodie, harmonie, dynamiky, pauz, celkové
trvdni hudby. Léceni probihd nejen poslechem hudby, ale také jejim aktivnim provo-
zovdnim (hranim na hudebni ndstroj, zpivdnim), prip. vyjadrovdnim hudby pohybem,
tancem aj.”

Muzikoterapie vyuziva a kombinuje riizné hudebni prvky: melodii, harmonii,
rytmus, tempo, dynamiku a metrum. To vSechno na ¢lovéka ptisobi a mliZzeme fici,
ze muzikoterapeuti se zamétuji na celkové zlepSeni kvality Zivota klientii, v naSem
piipadé Zaku Skol. Podstatné pro nas je, Ze cilem muzikoterapie neni rozvoj hudeb-
nich dovednosti a znalosti o hudbé, ani vytvoreni hudebné dokonalého estetického
prednesu, vysledku. Rozvoj hudebnich dovednosti v muzikoterapii je vedlejSim vy-
sledkem prace terapeuta. Hudba zde vystupuje jako prostiedek, ne cil.

Metodu celostni muzikoterapie (dale CMT) vytvotil a rozvinul v Ceské repub-
lice profesiondlni hudebnik, specidlni pedagog a predevsim muzikoterapeut
PaedDr. Lubomir Holzer. Jeho metoda vychazi z jeho dlouhodobé praxe, a jak autor
sam uvadi (Holzer, Drlickova, 2012, s. 1): ,, Tato metoda predpoklddd celostni pristup
ke svétu, muzikoterapii, k osobnosti klienta i osobnosti muzikoterapeuta. Své zdroje
metoda nachdzi rovnéZ v odkazech pravékych, starovékych i prirodnich ndrodii a tra-
di¢nich kultur.”

Pojem celostni - holisticky - slySime v béZném Zivoté nejCastéji ve spojeni ,celost-
ni medicina“ ,celostni architektura®, , celostni psychologie®. Pojem ,celostni terapie”
znamena takovy léCebny pristup ke klientovi, ktery vnima ¢lovéka jako celek na vSech
jeho urovnich - Urovni téla, mysli i ducha.

Celostni muzikoterapie je dnes zcela jisté samostatnou expresivnéterapeutickou
disciplinou. Autor metody nabizi rtizné pojeti jejiho definovani a mimo jiné uvadi
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(Holzer, Drlickova, s. 38-39): , Celostni muzikoterapie je zdmérnd a cilevédomad terapeu-
tickd Cinnost a lécebnd metoda, kterou provddi odborné a prakticky vybaveny celostni
muzikoterapeut pracujici v oblasti smyslového, mimosmyslového a nadsmyslového pii-
sobeni, vnimdni a proZivani. Celostni muzikoterapie pouZivd ke své realizaci specifické
hudebni ndstroje, formy, projevy a techniky a postupy jako terapeutické prostredky. Jako
nosné médium celostni muzikoterapie se jevi hudebni tok, ktery je tvoren muzikotera-
peuticky vhodnou a uc¢innou hudbou produkovanou samotnym muzikoterapeutem.”

4.1 VYUZITI CELOSTNI
MUZIKOTERAPIE U ZAKU
S MENTALNIM POSTIZENIM
V PRAXI

Metodu celostni muzikoterapie LH praktikujeme v nasi instituci od roku 2010 s riiz-
nymi skupinami zakid. Hodin se Gc¢astni Zaci se vS§emi stupni mentalniho postiZeni,
s kombinaci postiZeni, s poruchami autistického spektra, déti ubytované na internaté
Skoly i déti zijici v détském domové.

V minulosti jsem ve své praxi ucitelky hudebni vychovy hledala alternativni me-
tody prace, ve kterych nebyl patrny tlak na vykon Zzaka. Zaci s té2${m mentalnim
postizenim méli problém s reprodukci pisni, se zapamatovanim textu pisni, a tak
byly hodiny HV stalym hledanim metod prace. VyuzZivala jsem techniky, kde mohli
Zaci projevit radost z ¢innosti, kreativitu, intuitivni produkci. Realizovala jsem se
zaky riizné hry s rytmem, hudebné-pohybové aktivity, prvky dramaterapie. V prvnim
obdobi po absolvovani zakladnich kurzil celostni muzikoterapie jsem praktikovala
prvky CMT v béZnych hodinach HV.

V nasledujicim obdobi byly utvoreny stabilni skupiny Zakt dochazejicich na ho-
diny muzikoterapie. Osvédcila se také pritomnost dal$iho stabilniho pedagoga - vy-
chovatelky Skolni druZiny nebo asistentky pedagoga se zdjmem o hudebni aktivity.
S naristajicimi zkuSenostmi se postupné ménila jejich role - z role pedagogického
dohledu do role pomocného terapeuta.

V u¢ebnim planu SVP samoziejmé ziistal predmét hudebni vychova, ktery vyuziva
nékteré techniky pouzivané v muzikoterapii, ale ty nejsou dominantou zminéného
predmétu. Inspirace, kterou muzikoterapie prinasi do hodin hudebni vychovy, je
ziejma, neni mozné ji vS§ak nazyvat piimo terapii. Ucitel hudebni vychovy, ktery vy-
uziva v hodiné HV hry a techniky muzikoterapie, musi brat zfetelné na védomi, Ze
se nejedna o muzikoterapeutické plisobeni jako takové. V soucasné dobé je kromé
hudebni vychovy zaveden v SVP i pfedmét péce — muzikoterapie, a je tedy pevnou,
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oficialni soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Muzikoterapii vede vySkoleny
muzikoterapeut.

V soucasné dobé dochazeji Zaci na muzikoterapii jednou za dva tydny a v kaz-
dé terapeutické skupiné jsou zarazeni Zaci s riznym stupném a kombinaci mental-
niho postiZeni. Pro kazdého Zaka jsme zavedli tzv. pozorovaci zaznam priibéhu
muzikoterapie. Zde zaznamenavame vyznamné projevy Zakl - reakce na hudebni
nastroje, vyvoj jejich instrumentalnich i hlasovych schopnosti, projevy pfri relaxaci.
Zaznamendavame také jejich potreby pri realizaci muzikoterapie — kde maji své misto
v mistnosti, zda potiebuji blizkost dospélého apod. Zde ma své misto také asistent
pedagoga - ten miiZe terapeutovi sdélovat cenné podnéty z pozorovani jednotlivych
klientli i samotného priibéhu muzikoterapeutické hodiny. Ukazku pozorovaciho za-
znamu najdete v priloze. Pozorovaci zaznamy slouZi k vyhodnocovani celého muziko-
terapeutického procesu a urcovani postupti terapie u jednotlivych zaki i celé skupiny.

Predpokladem k realizaci jakékoliv terapie, tedy i celostni muzikoterapie, je dlou-
hodobé, v podstaté stale pokracujici studium pedagoga, muzikoterapeuta.

PRO ZAJEMCE O STUDIUM METODY
CELOSTNi MUZIKOTERAPIE

0 systému celostni muzikoterapie a poradanych kurzech se dozvite vice na:

e http//: www.muzikoterapie.net.

e Studium celostni muzikoterapie probiha na Filozofické fakulté UP v Olomouci.
CMT I a CMT II je vzdy tifisemestralni: Na webu Institutu celoZivotniho vzdéla-
vani je uvedeno (www.icv.upol.cz/kurzy/muzikoterapie_i.html): , Jejim cilem je
poskytnout kompetence pro kvalifikaci praktického terénniho muzikoterapeuta pro
individudlni a skupinovou muzikoterapii a specialisty na rizeni a realizaci léCebné-
-vychovnych sezeni déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a mentdIné po-
stizenych jedincii. Muzikoterapeut je zdroveri specialistou na prdci v terapeutickych
komunitdch (drogovd zdvislost, denni sanatoria, staciondre apod.) a odbornikem
pro oblast relaxace, psychohygieny a rozvoje tviircich schopnosti. Kurz je urcen pro
vychovatele, psychology pedagogicko-psychologickych poraden, odborniky ze spe-
cidlnépedagogickych center a stredisek vychovné péce, pro pedagogy zdkladnich,
materskych a specidlnich skol i dalsi zdajemce.”
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4.2 FORMY A POSTUPY
CELOSTNIi MUZIKOTERAPIE

Metody a formy celostni muzikoterapie jsou popsany v odborné literature, v této
metodice chceme pouze upozornit na zakladni moznosti vyuziti muzikoterapie vy-
chazejici z nasich zkuSenosti.

Vzhledem k personalnim moZnostem Skoly jsme v minulosti realizovali pouze
skupinovou formu muzikoterapie. Ve skupiné je vétSinou 12 zakd, 2 pedagogové
a muzikoterapeut. Individualni formu muzikoterapie v sou¢asné dobé nelze reali-
zovat z personalnich divodd a omezenych finan¢nich zdroji instituce.

ZAKLADNIi FORMY MUZIKOTERAPIE

7 v

délime je podle miry zapojeni zaki do muzikoterapeutického procesu:

Forma pasivni, relaxacni, nazyvame ji také prozitkova.

() Zaci jsou v roli tzv. pasivnich ptijemct terapeutického procesu. Muzikoterapeut
produkuje hudbu podle promySleného schématu - vytvari ji svym zpévem, hrou
na muzikoterapeutické nastroje, pohybem a dalsimi prvky. Celek tvori silnou
muzikoterapeutickou atmosféru. Zaci vnimaji hudbu vleZe, na p¥ipravenych
relaxa¢nich podlozkach. Zakiim nechdvdme moZnost volného proZivani, projevy
jsou rlizné. VétsSina déti leZi, maji zavirené oci, nékteré vsak pohybuji rukama, sedaji
si, pozoruji déni v mistnosti a pak zase na chvili uléhaji.

Cas relaxace je dan typem a zkuSenosti skupiny %4kd. V po¢atcich trvaly prvni
relaxace 20 minut, po nékolika setkanich vétsina zakl zvladne naslouchat a byt
v klidovém stavu aZ 60 minut. VSe je individualni. V pripadé neklidu Zaka je pripraven
pomoci pritomny pedagog, dité zklidni pohlazenim ci dle potfeby odvadi z mistnosti.

Po ukonéeni relaxace nasleduje klidna a vlidna reflexe prozitkei. Zaci i pedagogové
maji moznost sdélit své pocity, prohlédnout si znovu v§echny hudebni nastroje. Zaci
s tézZkym postiZzenim sdéluji své pocity napi. dotykem s muzikoterapeutem, vzajem-
nym pohlazenim.

Forma aktivni

Jak nazev formy napovida, jde o aktivni zapojeni Zakli do procesu terapie.
Muzikoterapeut ma vzdy ridici a urcujici tlohu, on je odpovédny za priibéh sezeni.
Pti realizaci aktivni formy jsou Zaci sami aktéry - vyuzivaji sviij hlas, hraji na jedno-
duché rytmické i melodické nastroje. Dliraz je dan na vlastni aktivni ¢innost zaka.
Muzikoterapeut vybira vhodné terapeutické techniky a hudebni nastroje tak, aby
se mohli zapojit vSichni Zaci s riznym typem a stupném zdravotniho postiZeni. Hra
a zpév je doprovazen volnym pohybem. Aktivné se zapojuji také pritomni pedagogové,
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a tak mizeme zaZzit vzacné souznéni, kdy spole¢né radostné hraji, zpivaji a tanci déti
i dospéli bez rozdilu véku a role.

Casto vyuZzivana forma CMT je forma kombinovana.

Pro skupinu zaki, ktefi nemaji Zadnou zkusenost s muzikoterapii, je tato forma
velmi vhodna. VSe je nové - Zaci se postupné seznamuji s technikami CMT, poznavaji
nové hudebni nastroje a jejich jedine¢ny zvuk.

Pti pouziti kombinované formy se stridaji prvky pasivni a aktivni muzikoterapie,
prvky relaxa¢ni s prvky aktivniho muzicirovani. Muzikoterapeut citlivé vnima pri-
béh sezeni a potireby jednotlivych zakl a tomu prizplsobuje volbu terapeutickych
technik. V§znamnou roli zde maji ptitomni pedagogové - vétSinou asistenti pedagoga
a vychovatelé. Zaky provazeji vhodnym, citlivym zptisobem, aktivizuji je, nebo naopak
usmérnuji v pripadé nezadouciho chovani.

Z4akdm s mentalnim postizenim trva vétSinou delsi dobu, mnohdy i rok, nez si
zvyknou na nové pristupy a odlisSné vedené ¢innosti. Holzer (2012, s. 45) k tomu dale
konstatuje: ,Nékdo tzv. naskoci ihned, jinému to miiZe trvat déle; setkali jsme se i s roc-
nim postupnym ndabéhem. Z tohoto pohledu by si mél kaZdy muzikoterapeut neustdle
uvédomovat jednoduchou pravdu, kterd md ovsem vseobecnou platnost: necekejme
vysledek, starime se pozorovateli probihajiciho, jsme na cesté, mirime k cili.”

Celostni muzikoterapie se postupné stava v nasi skole stabilni soucasti vychovné-
-vzdélavaci nabidky riznym skupinam zaku. Také pedagogové z celé instituce si po-
stupné zvykaji na jiné pristupy a sami se zucastnuji riznych muzikoterapeutickych
aktivit. Maji moZnost se vzdélavat v kurzu hrani na muzikoterapeutické nastroje pod
vedenim PaedDr. Lubomira Holzera.

Zaci spolu s ostatnimi u¢astniky prezentuji svou radost z muzicirovani také
na spole¢nych koncertech, které probihaji v priibéhu roku na riiznych mistech Ceské
republiky. Koncerty maji priznacny nazev - Zazraky svéta. A zazraky se opravdu
déji - muzikoterapie velmi prispiva k harmonickému rozvoji, pohodé a klidu nasich
zak, ke spolenym zazitkiim a sdileni déti i pedagogickych pracovnikd.

V posledni dobé se mliZeme setkat s novym terminem - muzikofiletika. Tato nové
se vytvarejici disciplina stoji na pomezi hudebni vychovy a muzikoterapie a je velmi
dobre vyuzitelna ve Skolach, kde pedagogicti pracovnici vyuzivaji rozlicné metody
prace s hudbou, rytmem a hlasem. S. Drlickova (2014, s. 75) k tomu uvadi: , Jde o od-
borné pouZiti nékterych muzikoterapeutickych technik v ramci vychovné-vzdeéldvaciho
procesu déti a dospélych. Ucelem nenf terapie a diagnostika, ale prdvé muzikofiletické
plisobeni, které nepouZivd primé vychovné a pedagogické metody, ale piisobeni, které
prindsi do vychovy nové, konstruktivisticky zamérené metody inspirované muziko-
terapil.”

»~Muzikofiletiku tedy miiZzeme chdpat jako tvorivou a zdZitkovou aplikaci zdklad-
nich muzikoterapeutickych technik. Muzikofiletiku pouZivdme v oblasti vzdélavdn{
a vychovy. Realizujeme ji bez terapeutického a diagnostického zadmeéru a jeji pojeti je
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ndsledné reflektivni, zpétnovazebni, vzdy vsak s vyraznou tendenci optimistického ladéni
a pozitivniho vyznéni.“ (Holzer, Drlickova, 2012, s. 141)

SHRNUTI

Muzikoterapie jako jedna z expresivnich terapii nabizi moZnost harmonického
rozvoje zakl s mentalnim postizenim. Je tieba rozliSovat mezi cilem a obsahem
hudebni vychovy a poslanim muzikoterapie. Muzikoterapie je v primarnim vyznamu
1é¢ba hudbou. Realizuje ji vyskoleny muzikoterapeut.
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5.1 UCEBNA PRO HUDEBNI VYCHOVU,
MUZIKOTERAPEUTICKA MISTNOST

Je vhodné, pokud mame ve Skole samostatnou, specializovanou mistnost pro hudebni
a muzikoterapeutické aktivity. MiiZe to byt uebna, pokoj, relaxa¢ni nebo terapeuticka
mistnost. Vybaveni této mistnosti zaleZi na moznostech skoly a na tom, s jakou inten-
zitou se hudebnim ¢innostem vénujeme. Aktivity se neobejdou bez pohybu a hluku,
idealné by se méla mistnost nachazet v prizemi, v klidné c¢asti budovy.

Mistnost by méla byt dobre vétratelna a prostorna tak, aby se zde daly vykona-
vat rizné ¢innosti - od hry na hudebni nastroje, pies hudebné-pohybové aktivity az
po relaxaci. Estetické prostredi hudebny ptsobi psychicky dobte na zaky a ti sem
chodi radi a na aktivity se velmi tési.

Je vyhodné, kdyZ pedagog odpovédny za ucebnu zpracuje provozni ad ucebny.
Ten se bude tykat rozvrhu hodin jednotlivych ttfid, udrzovani poradku, vyptjcovani
pomiicek apod. V pracovné by se nemélo svacit a Zaci prichazeji i odchazeji zaroven
s uCitelem.

PRAKTICKY PRIKLAD

V minulosti byla mistnost pro hudebni aktivity v nasi Skole situovana v suterénu
budovy, kde jsme sice nikoho nerusili, ale kolem chodily déti do Saten po ukonceni
vyucovani a asto do ucebny vchazely. Dnes mame mistnost v hornim patie skoly.
Vhodna je pro vSechny Cinnosti, jen v dopolednich hodinach omezujeme bubnovani
na djembé, které by svou intenzitou rusilo tridu v nizs§im podlazi.

Vhodna mistnost obsahuje:

» Koberec na podlaze, textilie na zdi - pohlcuji zvuk a je zde kvalitnéjsi akustika.

o Ulozny prostor na ukladani hudebnich nastrojt a pomticek - nabytek je umistén
u stény tak, aby byl zajistén volny prostor pro pohybové aktivity zaki.

e Osvétleni - mistnost ma piimé osvétleni okny. Pro relaxa¢ni techniky vyuzivame
zatemnéni Zaluziemi ¢i zavésy a podsviceni solnymi lampami.

« Teplota mistnosti - pro relaxacni aktivity je idealni mit moZnost zvyseni teploty
v mistnosti.

e Barevnost mistnosti - volime klidnou, spiSe neutralni barvu, miiZzeme instalovat
listy pro vytvarné vyjadieni Zakd.

« Zidle pro vechny ZaKky a pedagogy - nejlépe stohovatelné pro rychlou manipulaci
a napt. vyklizeni mistnosti.

« Stohovatelné matrace ¢i karimatky pro relaxa¢ni techniky.

» Polstarky ¢i podloZky na sezeni na koberci.

 Klavir ¢i keyboard umistime tak, aby pedagog na zaky pri hie vidél.
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e CD prehravac je umistén na stabilnim misté tak, aby mohl byt trvale zapojen
do elektrické energie.

« Terapeuticky stan.

» Kostymy, rekvizity - hudebni aktivity mizeme doplnit dramatickym ztvarnénim
hudby, rekvizity pouzivame jen v naznacich.

e Soubory fotografii hudebnich nastrojii, hudebnich skladateld.

e Obrazy a obrazky, které uplatnime pti motivaci, poslechu hudby, nacviku pisni.

» Zpévniky, metodické prirucky, napadniky.

NAMETY PRO PRACI ASISTENTA PEDAGOGA Priklady
¢innosti

Asistent pedagoga miiZe pFipravit mistnost pred za¢atkem HV - podle planu aktivit. Pro asistenta
ZaleZzi na strukture vyucovaci hodiny - zda bude HV probihat v lavicich, ¢i na Zidlich pedagoga
v kruhu. Pri poslechu hudby je moZno vyuZit matraci i karimatek pro relaxa¢ni polo-

hu Zakd. Asistent pedagoga muze také pripravit pomicky pro HV a hudebni nastroje,

které budou pouzivany. V piipadé spojeni hudebnich aktivit napft. s vytvarnymi ¢i
arteterapeutickymi technikami pripravi pomtcky pro vytvarné vyjadieni. Dale se

miiZe podilet na dalSich ¢innostech, napi::

» vyzdoba mistnosti - obrazky vztahujici se k HV, vymalba zdi;

* vyroba polstarkd;

 vyroba uloznych boxi na perkuse;

» zhotoveni fotografii ¢i karet vSech hudebnich nastrojt, které jsou ve skole pou-

Zivany.

HUDEBNIi NASTROJE

(Zakladni hudebni nastroje v HV) Pti vybaveni hudebny vhodnymi hudebnimi nastroji Pojeti vytvarné
vychéazime vidy z moznost{ §koly, erudovanosti a hudebniho vzdélani pedagogickych Yyehovy
pracovnikd. Skoly jsou vét§inou vybaveny zakladnimi hudebnimi nastroji. Patfi sem:

Melodické hudebni nastroje

e klavir;

« elektronické klavesy - keyboard;
 kytara;

 xylofon, zvonkohra;

e zobcova flétna - sopranova;

e boomwhackers.
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Zakladni
instrumentar
pro CMT

Vyroba
jednoduchych
hudebnich
nastroju
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Rytmické hudebni nastroje
Snad v kazdé Skole se nachazi zakladni sestava tzv. Orffova instrumentare. Patii
sem:
e ozvucna drivka;
e drevény blok - rourovy a deskovy;
e drhlo;
e ramovy bubinek maly a velky;
e tamburina - miiZe byt i v kombinaci s bubinkem;
e Cinely - rucni, prstové, na stojanu;
e rumba koule - maracas;
e triangl;
* rolnicky;
e zvonek.

Mimo Orfflv instrumentai miiZeme vyuzit i jiné perkuse, vyuzZivame je predevsim
v muzikoterapeutickych aktivitach. Jsou to vétSinou riizna stérchadla vyrobena z pri-
rodnich material{i, maracas, deStova hiil, drhla riznych zvuki a velikosti, hromozvuky
a mnoho dalsich.

Zakladni muzikoterapeuticky hudebni instrumentar tvori:
e brumle;

« salasnicka fujarka, koncovka;

e ustni harfa neboli hudebni luk;

e buben djembé;

e Samansky buben, jinym nazvem ramovy buben;
 didgeridoo, jinym nazvem yidaki;

« tibetské misy;

« tibetské zvonce, Sengy, kartalky;

 kalimba, kantela a jiné.

V hodinach pracovni vychovy si mohou Zaci vyrobit fadu jednoduchych hudebnich
nastrojt. Vyrobou vlastnich hudebnich nastrojii se rozviji praktické poznani a krea-
tivita Zakd. K nastrojim vytvorenym vlastnima rukama budou mit Zaci zvlast dobry
vztah a radi se s nimi v hodinach hudebni vychovy doprovodi. Vyrobou hudebnich na-
stroji podporujeme rozsahlé mezipredmétové vztahy: vytvarng, pracovni, ekologicka
vychova (vyuZziti odpadu), zemépis (etnické nastroje), déjepis (historické nastroje)
a mizeme posilovat i vztahy s rodinou zaka (zapojeni rodi¢ti do sbéru materialu pro
vyrobu hudebnich nastroji).

Nameéty pro asistenta pedagoga na vyrobu hudebnich nastrojii:

e Ozvucna diifvka - v lese nalezneme vhodné klaciky, opracujeme, ohladime.
» Plechovka, ve které jsou uzavieny riizné predméty - hrach, pohanka.

o Stérchadlo z vlagskych ofechti, musli, z kovovych uzavéri lahvi.
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SHRNUTI @

Hudebni vychovu a muzikoterapii uskutecniujeme ve specializovanych mistnostech
k tomu urcenych. Vybaveni mistnosti zavisi na technickych a finan¢nich moZnostech
Skoly, na vzdélani pedagogii a potiebach samotnych Zaki. Pokud mame ve Skole
moznost, volime samostatnou mistnost pro potreby hudebni vychovy a mistnost
pro potreby muzikoterapie, nebot kazda mistnost ma jiné vybaveni a jiné vyuZiti.
Zakladnimi hudebnimi nastroji, melodickymi i rytmickymi, je jisté kazda Skola vy-
bavena. Miizeme vs$ak reagovat na moderni trendy a hudebni instrumentar skoly
obnovovat a modernizovat.
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OSOBNOST ASISTENTA PEDAGOGA
V HUDEBNI VYCHOVE




Hlavnim ukolem asistenta pedagoga v hudebni vychové je podpofrit Zdka s mentalnim
postizenim v jeho Kreativité, moznosti kvalitniho vnimani a prozitku pii hudebnich
aktivitach. Kvalitni pedagog je predevsim podnécovatelem hudebni aktivity Zakd,
diagnostikuje jejich hudebni schopnosti.

Postaveni Asistent pedagoga ve vzdélavacim procesu:

asistenta
pedagoga v HV

Zabezpecuje Zakovu ,pripravenost” na hodinu hudebni vychovy - presuny po Skole,
hygiena, sebeobsluha, priprava pomtcek.

Zabezpecuje individualni pristup k Zakovi a pomoc v jeho zacleniovani do skolniho
Zivota.

Zprostredkovava zakovi bezprostredné obsah vyuky, ale je také dullezitym ¢lankem
pti vytvareni socidlnich vazeb ve tfidé. Hudebni vychova je vhodnym vzdélavacim
predmétem, kde miiZe asistent pedagoga zakovi vyrazné pomoci vyzdvihnout jeho
radost z aktivit a zvySuje jeho moZnost vyniknout.

Zabezpecuje individualni praci se Zdkem podle pokynt ucitele a daného vzdéla-
vaciho planu.

Podporuje zaka pti pohybovych aktivitadch - zmény poloh, upevnéni hudebniho
nastroje k voziku, dopomoc pri hudebné-pohybovych aktivitach.

Pomaha uciteli pri planovani, realizaci i evaluaci vSech ¢innosti, které jsou v HV
realizovany.

Asistent pedagoga je dobrym pozorovatelem priibéhu HV, dspésné zvladnutych
¢innosti zakd a moznosti iprav v hodindch HV a muzikoterapie.

Zaklim s t&Zkym mentalnim postiZenim pomaha v realizaci hudebnich aktivit
zménou polohy, presuny po Skole a poskytnutim vlastni dopomoci pti hudebnich
aktivitach.

Asistent pedagoga pirenasi informace o priibéhu vychovné-vzdélavaciho procesu,
je v kontaktu s rodici, ostatnimi pedagogy — napt. ve skolni druZiné.

Asistent pedagoga se podili na pripravé kulturnich vystoupeni, prezentace tridy
a Skoly na verejnosti.

Asistent pedagoga se podili na vyrobé hudebnich nastroji, didaktickych pomiticek
pro HV.

Doporuéeni pro  Dobré rady pro praxi

praxi
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V kazdé hodiné hudebni vychovy si s détmi s radosti zazpivejte.

Opakujte s détmi zndmé, jiz diive naucené pisnicky.

Zpév pisni a hru na nastroje podpoite vizualizaci, pohybem.

Poslech hudby volte v kratSich casovych usecich, vhodné jej prokladejte aktivnim
provozovanim hudby:.

Podporujte déti v poslechu moderni popularni hudby, stiidejte ,jejich“ hudbu
s cili HV.

Dejte détem zaZit radost a ispéch pri vlastni produkci - jde hlavné o proZitek,
a ne o vykon.
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» Ucte déti také naslouchat tichu - jen tak dokazou rozliSit nuance riznych zvukt
kolem nas.

e V HV vyuzivejte i jinych uméleckych smért, technik expresivnich terapii. Hudebni
vychovu zapojujte i do jinych vzdélavacich predmeétd.

Doporuceni asistentiim pedagoga pred zapocetim muzikoterapeutické hodiny

Pred aktivni ¢i kombinovanou formou muzikoterapie pripravime mistnost dle
pokynili muzikoterapeuta, vétSinou usporadame Zidle do kruhu, polstairky na koberec,
mistnost vyvétrame.

Zaci budou vhodné obleceni - odév zakt by mél byt volny, pohodlny, aby jim
nebranil ve volném pohybu. Pti relaxacnich technikach si Zaci odlozi bryle, opasky.
Do mistnosti nenosime mobilni telefony. Dohlédneme na to, aby Zaci vykonali pred
hodinou své télesné potreby.

Pred proZzitkovou relaxaci mistnost vyvétrame, zatemnime a pripravime relaxacni
podlozky. Umisténi podloZek fesime v zavislosti na velikosti mistnosti (coz ovlivn{
i pocet zaki pii relaxaci) a dle pokynii muzikoterapeuta. Zaky usadime ¢&i uloZime
na podlozky. Své misto na podloZce zaujmeme vedle Zaka, u kterych je predpoklad
neklidnych projevii chovani.

Respektujeme soukromi zaka a do ¢innosti zasahujeme jen v nutnych pripadech.

Nutnymi piipady rozumi Drlickova (in Holzer, Drlickova, 2012) tyto situace:

« ,Klient potiebuje na toaletu, coZ ddvad najevo neklidem, pripadné zamdvdnim ruky,
¢imZ privold pozornost a co nejtiseji, tak aby minimdlné rusil ostatni, opusti mistnost.
Po vykondni potreby se vraci zpét na své misto.

 Klient je neklidny, doZaduje se pozornosti, hlasité se projevuje, vold, vykrikuje.
Persondl zjisti, zda klient nepotrebuje na toaletu. Pokud ne, upravi polohu klienta
a chvili setrvd v jeho blizkosti. Pokud neklid pretrvdvd, vyuZije bazdlni stimulaci
(pohlazeni, podrzZeni za ruku apod.), a to po dobu nezbytné nutnou. Jakmile se klient
zklidni, persondl se vraci na své misto.

« Vsituacich, kdy se klient hlasité projevuje, ale je spokojeny, zpivd s terapeutem, vyskd,
vyddvd zvuky, sméje se, tleskd, podupdvd atd., persondl nezasahuje a nechd klienta,
aby se projevil. Pokud se klient pohybuje na svém misté nebo v jeho blizkosti, tanci, byl
by zdsah persondlu také nezddouci. Vyjimkou je, pokud by ohroZoval jiného klienta
nebo by mu zasahoval do jeho soukromi. Koterapeut nabidne klientovi lepsi misto
s dostatecnym prostorem pro pohyb.

e Pokud je béhem MT nezbytné nutné komunikovat, tak pouze septem a jen to nejnut-
néjsi, nebo je treba se vzddlit za dvere...

e Béhem terapie se pohybuje v prostoru jen v nezbytnych pripadech, kdy se ocekdvd
jeho reakce na potreby klienta. Jinak se zdrZuje na svém misté.”

Béhem terapie do mistnosti nikdo nevchazi, ani nikdo neodchazi - s vyjimkou po-

psanych potreb klientli. Na dvefe mistnosti je vhodné umistit ceduli - Nevstupujte,
probiha muzikoterapie.

OSOBNOST ASISTENTA PEDAGOGA V HUDEBNI{ VYCHOVE

Pred zacatkem
MT
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@ SHRNUTI

Asistent pedagoga je nedilnou soucasti pedagogického tymu a v hodinach hudebni
vychovy ¢i pfi muzikoterapii ma nezastupitelnou roli. Svou osobnosti, pifinosem
a kreativitou miize asistent pedagoga prispét ke zdarnému pribéhu hudebnich
a muzikoterapeutickych aktivit.
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ZAVER

V zivoté clovéka je hudba dilezitym motiva¢nim faktorem. I ve Skole se hudba sta-
va spolenym jmenovatelem edukacnich a terapeutickych smért, které podporuji
harmonicky rozvoj Zaki, jejich estetické vnimani. Hudebni bohatost pak umoziuje
¢lovéku nahlizet na svét i z jiného pohledu, z pohledu slySeného srdcem. Proto je dii-
lezité podporovat hudebni citéni nejen eduka¢nim zptisobem. Hudba i terapeutické
vedeni mlZe pomoci détem sdélit to, kde slova ¢lovéku dochazeji.

Kazdé dité, i to se zdravotnim postiZenim, hleda misto, kde se bude citit dobfe,
hleda lidi, kteri je budou mit radi. Chce délat néco, co ma pro né smysl. Chce si také
hrat a uzivat, touZzi po laskyplném objeti. Je na nas dospélych, jak ditéti porozumime,
jaky svét détstvi mu pripravime. Hudebni vychova a muzikoterapie mize byt pro
nase déti casem, ktery stravi smysluplné, v bezpeci, s lidmi, kteti vykonavaji svou
profesi s laskou a naplno.

Na zavér vyuziji slova znamého lyrika:

Clovék musi mit trpélivost

viici tomu, co je v srdci nepoddajné,

a pokusit se mit rdd otdzky samotné,

jak uzaviené komnaty,

jak knihy, jeZ napsdny jsou zcela cizim jazykem.

A kdyZ Zije svymi otdzkami,
tak moznd pozvolna,
témér bez povsimnuti,
jednoho nezndmého dne

v ném rozezni se odpovéd.

Rainer Maria Rilke
(z dopisti mladému basnikovi)

ZAVER
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PRILOHY

PRILOHAC. 1

Naméty pro obsah uc¢iva hudebni vychovy v SVP zakladni $koly specialni - pro Zaky
se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim

1.

STUPEN

Vokalni ¢innosti

Nacvik spravného dychani - uvédomovani si vlastniho dechu, synchronizace dechu
s pedagogem, dychani do briska, zakladni dechova cviceni.

Spravné drzeni téla pii zpévu.

Vnimani rozdilu mezi mluvenou reci a zpévem.

Snaha o spravnou vyslovnost pri zpévu a rytmizaci rikadel.

Rytmizace jednoduchych rikadel, spojeni rytmu se sluchovym vjemem - pouZiti
rytmickych nastrojt, vizualizace - rytmizovani rikadel podle obrazka.

Rytmicka cviCeni - hra na télo, mé jméno, jména spoluzak, véci kolem nas a dalsi.
Zpév pisni lidovych i umélych v rozsahu kvinty.

Klesani a stoupani hlasu - melodizovana rikadla typu ,Jedna, dvé*“

Instrumentalni ¢innosti

Seznameni s jednoduchymi perkusemi - ozvucnd drivka, bubinek maly a velky,
rolnicky, rumba koule, dfevény blok: rourovy a deskovy, drhlo, tamburina, €inely,
triangl.

Hra na boomwhackers - vzestupna a sestupna melodicka rada.

Hra na xylofon - vzestupna i sestupna melodicka rada.

Seznameni s bubny djembé - spravné postaveni téla pti hie na djembé, zvuk bubnu,
vyskovy uder, basovy uder.

Poslechové ¢innosti

RozliSovani zvukil okolniho svéta - zvuky prirody, mésta, ulice, dopravni prostred-
ky, pristroje v domacnosti, zvuky béZznych dennich Cinnosti.

RozliSovani a napodobovani vysokého a hlubokého zvuku, ténu - zvuky zvirat,
riznych hudebnich nastroj.

Rozdéleni hudebnich nastrojii do skupin - strunné, dechové, bici, elektrofonickeé.
RozliSovani a napodobovani silného, slabého zvuku, tonu - zvuky v prirodé, zvuky
napf. bubinku.

RozliSovani tempa hudby - poslech riiznych skladeb: ukolébavka, pochod, tane¢ni
hudba.
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RozliSovani zvuki jednoduchych hudebnich nastroji - klavir, kytara, buben, rol-
nicky.

Napodobovani hry na urcity hudebni nastroj pohybem téla.

Poslech - jednoduché lidové pisné, koledy, ukolébavka.

Rozliseni zakladnich hudebnich zanri: polka, val¢ik - dvoudoby, tiidoby rytmus.
Vychovné koncerty mimo budovu skoly.

Hudebné-pohybové cinnosti

2.

Pohybové hry s rikadly a détskymi popévky.

Pochod podle hudebniho doprovodu.

Volné pohybové vyjadreni na danou hudbu.

RozliSeni zmény rytmu pohybem.

Vytvarné ztvarnéni hudby, vnimani relaxacni hudby v klidové poloze téla - v sedé,
v leZe.

Relaxace s vizualizaci - relaxace s hudbou a pribéhem.

Relaxace pii poslechu hudby - postupny nacvik vleZe, uvolnéni téla: 10-15 min.

STUPEN

Vokalni ¢innosti

Nacvik spravného dychani - dechova cviceni, brani¢ni dychani.

Upeviiovani spravnych péveckych navyki, hlasova hygiena.

Spravna intonace pti zpévu, spravné frazovani, dychani pti zpévu.

Spravna vyslovnost texti pisni.

lodii, rytmus.

Snaha o spravnou vyslovnost pri zpévu a rytmizaci rikadel.

Rytmizace fikadel s vyjadienim dynamickych zmén a zmén tempa.

Zpév doprovazeny hrou na perkuse a pohybem.

Hravé zpivani - zpév jednoduchych pisni typu Prsi, prsi: pomalu, rychle, vesele,
smutné, se vztekem, jako malé dité, jako starecek atd.

vvvvv

k Taboru.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na nastroje Orffova instrumentare, rtizné perkuse - pojmenovani nastroj.
Reprodukce kratkého rytmického celku na perkuse.

Rytmicka cviceni - vyjadreni emoci: radost, smutek, Stésti, zloba, laska, obava,
strach.

Spontanni hra na perkuse - orchestr nastrojt.

Hra na boomwhackers - vzestupna a sestupna melodicka fada, hra pisni typu
Kocka leze dirou.
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Hra na xylofon, balafon - vzestupna i sestupna melodicka rada.

Hra na bubny djembé - spravné postaventi téla pri hie na djembé, zvuk bubnu.
Zakladni rytmy ve 4 /4 rytmu. Tibetska misa - zvuk, to€eni, cinkani.

Hra na koncovku.

Hra na nastroje s rozliSenim sily, tempa, rytmu zvuku.

Hudebni pojmy - nota, notova osnova, notovy KIic.

Poslechové ¢innosti

Zvuky okolniho svéta - zvuky prirody, mésta, ulice, dopravni prostredky, ptistroje
v domacnosti.

RozliSovani vysokého a hlubokého, silného, slabého tonu; rozliSovani tont riznych
hudebnich néastroj.

Poslech skladeb v rtizném tempu.

RozliSovani zvuki dalSich hudebnich nastrojt.

RozliSovani, ktery hudebni nastroj hraje, ukazat ho na obrazku, kolik hudebnich
nastrojii zrovna hraje.

RozliSovani - lidova, uméla hudba.

Poslech - jednoduché lidové pisné, koledy, ukolébavky.

RozliSeni dal$ich hudebnich zZanrt - moderni hudba, jazz.

RozliSovani nalady hudby - veseld, smutng, klidnd, vybusna.

Poslech a rozliSovani druhti zpévnich hlasti - sopran, alt, bass, baryton.

Poslech uryvki skladeb nejvyznamnéjsich hudebnich skladatelti - B. Smetana,
A. Dvorak, J. S. Bach, W. A. Mozart, L. van Beethoven.

Hymna Ceské republiky - historie, porozuméni textu.

Hudebni hadanky - poznavani pisni podle melodie.

Vychovné koncerty mimo budovu skoly.

Hudebné-pohybové ¢innosti

Pohybové vyjadreni dvoudobého, tridobého rytmu - polka, valcik.

Taktovani a pohyb na hudbu.

Dramatizace pisnic¢ek — pohybové ztvarnéni pribéhu pisné.

Volné pohybové vyjadieni na danou hudbu.

Vytvarné ztvarnéni hudby.

Relaxace s vizualizaci - relaxace s hudbou a pribéhem.

Relaxace pti poslechu hudby - vsedé, vleze, uvolnéni celého téla, zaviené oci
20-50 min.
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PRILOHAC. 2

MUZIKOTERAPIE — POZOROVACIi ZAZNAM KLIENTA

Skolni rok 2012-2013
Détsky domov, Materska Skola, Zakladni skola a Prakticka S$kola Zlin, Lazy 3695

Muzikoterapeut: Mgr. J. G.
Dalsi pedagogové: Bc. S. K, as. ped. M. B.

Karta ditéte: Jméno a piijmeni ___J. D.

Vék: 17 let Dg: Morbus Down, rozhrani stfedné tézké a tézZké MR

Zakladni informace:

J. je spiSe samotarské dité, které se do kolektivnich aktivit samo od sebe ¢asto neza-
pojuje. Komunikuje radéji s dospélym nez s détmi, ale ke komunikaci si osoby sam
vybira. Pokud si nékterou osobu nebo aktivitu oblibi, stava se z néj velice vesely
a kontaktni chlapec, ktery dokaze porozumeét i vtiptim. Projev je nonverbalni ve formé
riznych zvukd, gest a grimas.

Datum Zaznam projevl chovani

19. 9. J. chodi na MT prvnim rokem. J. se do aktivit zatim priliS nezapojuje,
vystupuje pasivné, bez jakychkoliv mimickych projevi. Aktivity, které mu byly pri
praci s hudebnimi nastroji zadany, se snazi plnit, ale bez zjevného zajmu a potéSenti.
Zatim ho MT ziejmeé priliS nezajima a nebavi.

3.10. Ke vSem aktivitam potiebuje vétsi vedeni asistenta pedagoga, i kdyz se
jedna o pripravu zidlicky, hudebnich pomticek. V tomto obdobi potirebuje vétsi
motivaci k plnéni kol a instruktdz muzikoterapeuta.

17.10. Pri MT je klidny, ale pasivni. Pohledem sleduje déni v mistnosti, nastroje
bere do ruky a zkousi experimentovat.

31.10. Pfi upozornéni vychovatele na internaté, zda ptijde na hodinu MT, po-
zitivné reagoval a pospisil si s vikonem toalety, coZ se béZné nedéje. Pti MT se mu
libi tibetsky zvonec a masivné na néj zvoni.

14. 11. Béhem prozitkové muzikoterapie, ktera probiha vlezZe na koberci, pti
tlumeném svétle, je ]. nervozni, ocividné je to pro néj nova situace. LeZi jen po chvil-
kach, rozhliZi se, sedi. Béhem relaxace jde na WC s asistentkou.

28.11. Pfi ivodni kratké relaxaci se snazi J. spojit zrakovym kontaktem s mu-
zikoterapeutem, oCividné chce byt ,pti tom“ [ béhem hodiny se objevuje vyrazna
mimika, ]. napodobuje pohyby muzikoterapeuta.
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12.12. Pri proZitkové relaxaci leZi jiZ delsi dobu, je klidny. Je spokojeny, misto
vedle néj zaujima asistentka pedagoga.

9. 1. J. je koncentrovany po celou dobu MT, chce hrat na djembé. Je zde snaha
o napodobovani pohybti a rukokladu muzikoterapeuta.

23. 1. J. zac¢ina i komunikovat se svymi kamarady, predava kouzelny zvonecek,
ktery slouzi jako terapeuticka pomtcka ke sdélovani prani a pocit.

6. 2. Pied hodinou MT béZi ]. po chodbé smérem k muzikoterapeutovi a objima
jej, coZ je u néj neobvyklé gesto naklonnosti. Pti hi'e na djembé je viditelna radost, jiz
neni nutné J. k této Cinnosti nijak nabadat. Snazi se bubnovat jako ostatni a celkové
je viditelna jeho spokojenost béhem aktivit muzikoterapie.

20. 2. J. se na MT tési, ukazuje vychovateli na internaté pohyby rukou pti bub-
novani. Snazi se bubnovat jako ostatni, je ziejma jeho spokojenost béhem aktivit
muzikoterapie.

13.3. Pfi ivodni komunikaci s kouzelnym zvoneckem ,sdéluje” J. svymi zvuky
a posunky, jak se ma dobre a jak je spokojeny.

27.3. Relaxacni ¢ast hodiny si J. jiZ uZiva. Snazi se mit zavirené oci po celou
dobu relaxace, na nékteré tony a fujaru reaguje impulzivné smichem. Klidné tony
J. zklidni a jiZ neni nutna intervence, aby nerusil ostatni déti.

10. 4. J. si po prichodu do mistnosti, kde bude probihat muzikoterapie, sam
pripravi Zidlicku a buben, sdm se aktivné zapojuje do pripravy na hodinu a pomaha
ostatnim détem s Zidlemi. Ve vSech Cinnostech je aktivni, vSe provazi bourlivymi
mimickymi i zvukovymi projevy.

24. 4. J. dobte komunikuje se spoluzaky pomoci zvonecku a jiZ pochopil prin-
cip ritualu. Je schopen si jej prebrat a také jej predat, umi na néj s citem zazvonit.
Dokaze spoluzakim sdélit své pocity pomoci palce nahoru, piipadné pomoci mi-
mickych gest.

15.5. Pri prozitkové MT . klidné leZi, télo je zcela uvolnéné, relaxaci si jiZ na-
prosto samostatné uziva a posloucha hudbu. V prvni ¢asti relaxace ma zaviené oci.
Po ukonceni MT pomaha s iklidem mistnosti a je viditelné uvolnény a spokojeny.

29.5. Pii bubnovani se s radosti zapojuje a také nékdy piidava zvukovy dopro-
vod ve formé syceni, smichu a napodobovani riiznych zvuki. Je zietelny pokrok
v motorice, kdy se snazi stridat ruce a drZet se rytmu.

12.6. Zavérec¢né hodnoceni - na J. ma muzikoterapie velice kladny vliv. Zpocatku
byl apaticky a do déni béhem hodiny se nezapojoval. Postupem c¢asu se ale stal aktiv-
nim ¢lenem skupiny, ktery pomaha i svym kamaradim. Nyni je ]. komunikativnéjsi
a jiz ne tak samotarsky. S radosti pouziva vSechny nabizené nastroje a ma velkou
snahu o jejich spravné pouZzivani.

J. navstévuje muzikoterapii pravidelné s minimalni absenci v dochazce.

Zapsaly: muzikoterapeutka, vychovatelka SD, asistentka pedagoga internatu $koly.
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PRILOHAC. 3

Vyroba hudebnich nastrojti ve $kole - nastroje vyrobili pedagogové Skoly ve Zliné.

Destova hal -
vyrobena z papirové role, v niz jsou pfipevnény malé hrebiky,
kterymi propadavaji kaminky, musle. Vyzdobena je ubrouskovou technikou.

Stérchadlo s plechovymi vicky z lahvi.
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Ozvuéna dfivka z klacikd — drZadlo je obaleno provazkem.
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Stérchadlo — papirova trubicka s plastovymi vigky.

Plastové lahvicky naplnéné raznymi materialy, vydavajici rozliéné zvuky.
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O AUTORCE

Mgr. JANA GAVENDOVA
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matei'ské $koly. Béhem praxe ucitelky v MS a pozdéji ucitelky tehdejsi Pomocné skoly
ve Zliné vystudovala ucitelstvi pro mladez vyzadujici zvlastni péci se zamérenim
na psychopedii, surdopedii a logopedii na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. V ramci dal$iho vzdélavani absolvovala studium Skolského managementu
se zameérenim na pedagogiku na téZe univerzité. Ve své pedagogické praxi se vénovala
prevazné vyuce hudebni vychovy, v letech 2010-2014 absolvovala studium Celostni{
muzikoterapie I a Il na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Ve svém regionu se vénuje lektorské ¢innosti, plisobi jako lektor na kurzech
asistenta pedagoga, prednasela jako externi u¢itel na Ustavu pedagogickych véd
Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Pracuje jako reditelka Détského domova, Mateiské Skoly, Zakladni skoly
a Praktické Skoly ve Zliné. Ve své praxi dlouhodobé pracuje se Zaky s mentalnim
postiZenim, u¢i hudebni vychovu a v poslednich letech aktivné praktikuje celostni
muzikoterapii. Té se vénuje ve své kmenové instituci i v dalSich zatizenich pro zZaky
s mentalnim postiZzenim a pro déti s narizenou tstavni vychovou.
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