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UvoD

Vytvarna vychova patii mezi obory s nejdelsi tradici vSeobecného vzdélavani ev-
ropského typu. V ¢eskych zemich se objevuji prvopocatky v Obecném Skolnim radu
z roku 1774. Kresleni jako povinny uc¢ebni predmét bylo v roce 1869 uzakonéno
na vsech skolach, coz vedlo k poc¢atkiim teorie vSeobecného vytvarného vzdélavani.
Za prvni didakticky material povaZujeme Komenského Informatorium skoly materské
a nékteré pasaze z jeho Didaktiky.

Vytvarna vychova dava prostor pro uplatnéni tvorivych schopnosti ditéte /zaka a zpro-
stredkovava mu umélecké zazitky prostrednictvim vlastni tvorby. Harmonizuje dét-
skou osobnost a umoziuje maximalni moZnou socializaci Zaka s prirozenou potrebou
projevit se.

Ve vyuce je mozné priblizit zakiim vytvarné uméni a plisobit tak na jejich estetické
vnimani.

Prostirednictvim tvlrcich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci
se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy,
pocity, zkuSenosti a myslenky. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlep-
Sovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti (RVP ZV - LMP, 2005).
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1.1 CHARAKTERISTIKA
VZDELAVACI OBLASTI

Cil a obsah je upraven RVP ZV (Radmcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani, v pripadé zakl s lehkym mentalnim postiZzenim timto programem
s prilohou upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim: RVP ZV - LMP),
piipadné RVP ZSS (program pro zakladni $kolu specidlni - tj. pro zaky se stiedné
tézkym a téZkym mentalnim postiZenim a postizenim s vice vadami), a provazi zaky
po celou dobu povinné skolni dochazky.

CiLOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kom-

petenci tim, Ze vede Zaka k:

 rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimant;

 vyuzivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti;

 rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi;

« ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediivéry;

e poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka;

e poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomti, Ze je tfeba ji chranit;

e seznameni s kulturami jinych narodi a etnik, k jejich akceptovani (RVP ZV - LMP,
2005, s.50).

Obecné edukacni cile pfredmétu vytvarna vychova u zaki s mentalnim postizenim
stanovuji jednotlivé vzdélavaci programy. RVP ZV - LMP a RVP ZSS vi-azuji do vzdé-
lavaci oblasti Uméni a kultura dvojici ,historicky tradi¢nich“ esteticko-vychovnych
disciplin - hudebni vychova a vytvarna vychova (opét absentuje dramaticka vychova).

DULEZITA PASAZ TEXTU

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter. Na zaky ptsobi
harmonizujici prostredi, ve kterém se sniZuje jejich vnitini napéti, psychicka nevy-
vazenost, nesoustiredénost a v mnohych pripadech i agresivita. Zaci s mentalnim
postiZenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou
v této oblasti dosahovat vynikajicich vysledki. Verejna vystoupeni podporuji rist
jejich sebevédomi a prispivaji k odolnosti viici stresu a trémé. Ve vyuce je mozné
priblizit zakiim hudebni i vytvarné uméni a pisobit tak na jejich estetické vnimani.
Ziskané dovednosti mohou obohatit jejich Zivot a Casto je stimuluji pro ucast v za-
jmovych krouZcich.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA VE VYTVARNE VYCHOVE U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



Ve vzdélavacim oboru vytvarna vychova dochazi k poznavani prostredkt vytvarného
jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostiednictvim tvircich
¢innosti zamérenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani,

schopnost vyjadifovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napomaha rozvijeni tvorivosti a vhimavosti

k sobé samému i okolnimu svétu. Vytvari ptileZitosti pro vzajemnou spolupréci, to-
leranci a napomdaha utvareni postojli a hodnot (RVP ZV - LMP, 2005).

1.2 VZDELAVACI OBSAH VYTVARNE
VYCHOVY DLE RVP ZV - LMP

Obsah vytvarné vychovy na zakladni Skole praktické je prizplisoben schopnostem
a moznostem zaku a tvoii o¢ekavané vystupy a ucivo na I. a II. stupni zakladniho
vzdélavani. Prvni stupeni je ¢lenén na 1. obdobi (1.-3. ro¢nik) a 2. obdobi (4.-5. roc-
nik). V souladu s RVP ZV jsou ocekavané vystupy stanoveny na konec 3. ro¢niku
(1. obdobi), na konec 5. ro¢niku (2. obdobf{) a na konec 9. ro¢niku.

I. STUPEN
OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI

74k by mél:

 zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu;

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvor-
by vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele);

« uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii p¥i tviir¢ich ¢innostech, byt scho-
pen sdélit vysledky své Cinnosti svym spoluzakim.

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI

74k by mél:

« uplatniovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat sviij tviir¢i zamér;

« rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat
jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty - velikost, barevny kontrast); ziska-
né zkuSenosti uplatiiovat podle svych schopnosti pti vlastni tvorbé, pti vnimani
tvorby ostatnich, pti vnimani umélecké produkce i na prikladech z béZného Zivota
(s dopomoci ucitele);

e pfitvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie;

VZDELAVACi OBLAST UMENi A KULTURA
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 vyjadrit (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviirci ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila (RVP ZV - LMP, VUP, Praha, 2005).

Ve vyuce je tfeba vyuzivat prostiredki a postupi vhodnych k vyjadieni emoci, pocitd,
nalad a fantazijnich predstav, porovnani a hodnoceni vysledki vlastnich i ostatnich
a vysledkd bézné a umélecké produkce. Nedilnou soucasti je i prezentace vlastni
tvirdci ¢innosti ve tiidé, Skole, tcast na prezentaci $kol v ramci vystav ¢i dalSich akci
$koly. ZAci se teoreticky i prakticky seznamuji se zakladnimi vytvarnymi technikami
(kresba, malba, grafika, modelovani, vyuziti a uplatnéni pisma, fotografie, animovany
film, prostorové a dekorativni prace, reklama atd.), zajimavostmi z déjin vytvarného
uméni a s tvorbou vyznamnych maliit a ilustratorii. Nezanedbatelnou soucasti jsou
navstévy galerii a kulturnich pamatek.

1.3 VZDELAVACI OBSAH VYTVARNE
VYCHOVY DLE RVP ZSS

o RVP ZSS dil I. - Vzdélavani Z4ki se stfedné t&Zkym mentalnim postiZenim.
o RVP ZSS dil II. - Vzdélavani 4k s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéznym
postiZenim vice vadami.

Obsah vzdélavacich obori se vzajemné piekryva a je upraven tak, aby odpovidal
vyraznému sniZeni rozumovych schopnosti zaki se stfedné tézkym, tézkym ¢i hlu-
bokym mentalnim postiZenim. Tvofi ucivo na . a II. stupni zakladniho vzdélavani
a jeho ocekavané vystupy. Ty jsou stanoveny na konec 3. ro¢niku (1. obdobi), na konec
6. ro¢niku (2. obdobi) a na konec 10. ro¢niku.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Na rozdil od RVP ZV - LMP jsou formulovany aproximativné (piiblizné), jelikoz ¢asto
neni mozné predvidat, co bude Zak s téZ$im stupném mentalniho postiZeni schopen
v urcitém véku zvladnout tak, aby byl dany vystup ovéritelny. Oc¢ekavané vystupy jsou
prakticky zamétené a vyuzitelné v béZném Zivoté. Vyuka by tedy méla byt zamérena
predevsim na praktické ¢innosti a dovednosti vedouci k objevovani a ziskavani no-
vych poznatkil a zkuSenosti. Je strukturovana do jednotlivych tematickych okruhti
(témat, Cinnosti). Mezipredmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétni predmeéty;,
ale prolinaji celym vzdélavacim procesem.
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I. STUPEN
OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI 1.-3. ronik

74k by mél:

 zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu;

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na prikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;

 uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii p¥i tvlrcich ¢innostech.

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI 4.-6. roénik

74k by mél:

 uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu;

« rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pti vlastni tvorbé;

e piitvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie;

« vyjadrit pocit z vaimani vlastni tviir¢i ¢cinnosti (mimoslovné, graficky).

Il. STUPEN
OCEKAVANE VYSTUPY 7.-10. roénik

Z4ak by mél:

 uplatnovat zakladni dovednosti pri realizaci a prezentaci vlastni tvorby;

 uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviirc¢iho
zaméru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy;

 pfivlastni tvorbé vychazet ze svych zkusSenosti a predstav;

 hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi prostiedky a postupy s dopomoci
utitele (RVP ZSS, VUP, Praha, 2008).

V hodinach vytvarné vychovy je tfeba vyuzivat prostiredki a postupii vedoucich kroz- Napli

voji grafomotoriky, vyjaditeni emoci, pocitt, nalad a fantazijnich piedstav, manipulaci Yytvamych
s objekty atd. Zaci se seznamuji teoreticky i prakticky se zakladnimi vytvarnymi cinnost
technikami (malba a kresba, modelovani, fotografie, jejich vzajemné kombinace...).
Nezanedbatelnou soucasti jsou netradi¢ni vytvarné techniky, prezentace vlastnich

praci ve tiidé i ve Skole, prezentace Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly, navstévy

galerii a kulturnich pamatek.

Tolik k cilim vytvarné vychovy tak, jak je vymezuji prislusné vzdélavaci programy. Sirsi vyuziti
Ov&em jiZ v poloviné minulého stoleti francouzsky malii Jean Revola navodil Gzky vYtvameho

oo , . s N . . .o Projevu
vztah mezi vytvarnym projevem osob s mentalnim postiZzenim a dily modernisti

VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA 11
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(Kandinskij, Miro, Pollock, Klee...). Tvrdil, Ze osoby s postiZenim vytvarnou produkci
rozkryvaji sviij ,obraz“ utajeny v nitru - hledame-li terapii, nenalezneme nic, hleda-
me-li uméni, nalezneme terapii. U paranoiki a schizofrenikli nachazime hypertrofii
ega, u osob s mentalnim postiZenim je ego potlaCené a vytvarna tvorba je pomaha
uvolnit - malifska ¢innost osvobozuje z uzavienosti, do které osoby s postiZzenim
odsoudilo prostredi zdravych jedinct (Zicha, 1989).

Z vyse citovaného vyplyva, Ze disciplina miiZe plnit u Zakl s mentalnim postizenim
jesté jiné, dalsi funkce nez ty, které nesou normativni cile osnov, a to:
e vyhledavaci funkci;
 diagnostickou funkci;
« terapeutickou funkci (jak vlastni arteterapeutickou, tak i relaxacni, rehabilita¢ni
a socializac¢ni).

DULEZITA PASAZ TEXTU

O diagnostické a terapeutické (arteterapeutické, artefiletické) hodnoté vytvarné pro-
dukce klientii s mentalnim postizenim ¢i jinou dusevni poruchou bylo jiz pojednano
v jinych publikacich. Funkce vyhledavaci spociva ve vyhledavani vytvarnych talentt
v populaci osob s mentalnim postiZenim, coZ ma vyznam hlavné v procesu tvorby
konstruktivnich perspektivnich linii (dlouhodobych) a pti budovani pozitivniho za-
jmu ditéte. Uvadi se 3-4 % malii mezi osobami s mentalnim postiZzenim, ve svété
je produkce vytvarnikii s mentalnim postiZenim vysoce cenéna - vytvarnici s men-
talnim ¢i jinym dusSevnim postiZenim maji vlastni ateliéry, prodejni vystavy, muzea,
jejich prace jsou objektem sbératelského zajmu mecenasi i galeristt. Tento ,,druh”
vytvarného uméni ma dokonce své oznaceni — Artbrut (very special art, Outsider Art).

Artbrutem se oznacuje specificky vytvarny smér zahrnujici produkci lidi, ktera se od-
liSuje od béZné chapanych a hodnocenych artefaktli. Mezi takto pojimané umeélce pati{
predevsim lidé s mentalnim ¢i jinym duSevnim postiZenim, drogové zavisli jedinci,
bezdomovci, prislusnici raznych spolecenskych a sociokulturnich minorit.
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1.4 TVORIVE POJETI VYTVARNE
VYCHOVY NA ZAKLADNIi SKOLE
PRAKTICKE A SPECIALNI

PRAKTICKY PRIKLAD

JJestliZze mladeZi predkldddme dokonala dila socialistického realismu, je tieba jim zdro-
vern ukdzat bezduchost riiznych uméleckych smért, které falesné zobrazuji skutecnost
a odvddéji od bézného Zivota.”

Uvodni citace vybrana z nejmenované didaktiky vytvarné vychovy vydané
,v dobach totality” tvori jakési antimotto kapitole zamérené na tvorivé pojeti vytvarné
vychovy na zdkladni Skole praktické ¢i zakladni Skole specialni. Desetileti tehdejsi
jednostranné preference tzv. socialistického realismu zanechalo podivné dédictvi
nejen v profesionalni tvorbé, ale také v podobé estetické deformace a konformity
ve vytvarném citéni pedagogu.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Ve vytvarné vychové se specialni pedagog musi predevsim rozhodnout pro jednu ze
dvou moznych cest, na kterou se chce vydat se svymi zaky: bud’ se snazit priblizit
jejich vytvarnou produkci tvorbé zdravych déti, a tak potlacit a eliminovat vse, co citi
jako uchylku od ,,normy*, vcetné invence, nebo vyuzit osobitého zptsobu vidéni svéta
détmi s postizenim, zvlastnosti jejich percepce i motoriky a vydat se smérem do ne-
znama, smérem, k némuz profesionalni vytvarnici spéji cely tviirci ¢as - ke schopnosti
originalné a nové zachytit Zivot. Cesta prvni je piima a jisté vede k cilim vymezenym
obsahem osnov, druha cesta je dobrodruZzstvim, cil je v mlze, a ¢asto dokonce ztraci
i vyznam, nebot’ skute¢nym vyznamem téhle anabdaze je rozvoj détské kreativity,
niterné motivace, fantazie a obrazotvornosti i sebevédomi.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Realismus (vCetné toho ,socialistického®) si nejvice povazoval vzdy co nejpresvéd-
Civéjsi ,odraz objektivni reality” v uméni, a to zvlast ve figuralni kresbé a malbé;
Clovék stojici a pracujici, dynamicka figura, skok zvirete jako z realu stali na vrch-
nich schiidcich hodnotové pyramidy, zatimco svét (i domaci underground) se témto
oficidlnim tendencim vzdaloval zcela opatnym smérem. Postmodernismus s kote-
ny prorustajicimi Zivnou ptidu modernistd uplatiioval stale vic nonfiguralni malbu
Ci postavu , deformovanou” autorovou projekci; dnes se umélci ,sklanéji“ k détské

VZDELAVACi OBLAST UMENI A KULTURA
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kresbé jako k inspiraci, prebiraji z ni jak obsahovou, tak i formalni strukturu svych
praci. [ tento fakt hovori ve prospéch ,druhé cesty” v predmétu vytvarna vychova
na specialnich skolach.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Vychozim bodem koncipovani tvorivé vytvarné vychovy déti s mentalnim postiZenim
musi byt poZadavek dspésnosti. Prvoradym ukolem specialniho pedagoga je navodit
¢innost, v nizZ bude Zak s postiZzenim uspésny. Jediné uspéch a nasledna perspektiva
verejné prezentace ,moji uspésné prace” (tj. vystava napr. v méstské galerii) jsou
schopny ve védomi zZaka zaktivizovat tvorivé schopnosti a dlouhodobé motivovat
jeho praci. A pak - snazme se vcitit do pocitl ditéte s mentalnim postizenim, které
je v prevazné vétsSiné své ¢innosti nedspésné a zkuSenost prostredi ho v tom denné
utvrzuje. A najednou verejna vystava s jeho obrazky!

Jaky dopad to asi prinese pro psychicky vyvoj ditéte, pro jeho sebevédomi a as-
piraci, motivaci k u¢eni, pro formovani charakteru a budovani pozitivnich zajm...

SHRNUTI

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kom-
petenci tim, Ze vede Zaka k:

 rozvijeni pozitivniho vztahu k uménf a jeho vnimand;

» vyuZzivani a rozvijeni tvorivych vlastnosti a dovednosti;

» rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi;

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedaveéry;

e poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka;

¢ poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi, Ze je tfeba ji chranit;
« seznameni s kulturami jinych narodd a etnik, k jejich akceptovani (RVP ZV - LMP,

2005, s. 50).
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2.1 GRAFOMOTORIKA

V elementarnich ro¢nicich od sebe nelze oddélit pripravu na pisemny graficky projev
ditéte a vlastni pocatec¢ni psani od vytvarného grafického projevu, oboje se proli-
na a organicky prostupuje. Dité zpravidla za¢ina pracovat s vytvarnym materialem
odshora Sikmo k sobé nebo zprava doleva. Musime jej zaujmout, aby sledovalo nas
pohyb a orientaci na strance, pak jej motivujeme, aby ¢innost opakovalo. V pripadé
nezdaru mu vedeme ruku spravnym smérem. Grafomotoricka cviceni pomohou ditéti
rozvinout jemnou motoriku a psychické funkce potrebné pro psani a kresleni. Rozviji
souhru ruky a oka, vnimani prostoru v souvislosti se smérem vedeni ¢ary. Nacvik
grafickych dovednosti by mél vZdy obsahovat prvky hry, ktera je na tomto stupni
mentalniho vyvoje nejprirozenéjSim motivacnim Cinitelem. AZ v dal$ich ro¢nicich ji

e

vystrida socialné vysSi motivace - soutézivost.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Grafomotorické cviceni zahrnuje cviky, které prispivaji k lepSimu ovladani tuzky
a nacviku riznych druhi ¢ar, klicek a obloukt a poskytuji priipravu ke spravnému
psani. Vzdy postupujte od nejjednodussich uvoliiovacich cvikii k tém sloZitéjsim.
V$e musi mit svoji posloupnost, ktera ditéti zaruci aspésnost. Nikdy nepreska-
kujte od cviku ke cviku. Pri vyvozovani grafomotorickych dovednosti vychazime
z proprioceptivnich zkuSenosti déti, oZivujeme pamétni stopy pohybd, jeZ uz maji
z predchazejiciho obdobi zautomatizovany (napt. michdme kasi a krouZivy pohyb
prenaSime uhlem na papir, svinujeme klubicko viny, které nezbedna kocicka roztahala
po mistnosti, aj.). Pohyb je vhodné asociovat s akustickymi podnéty - s pisnickami
a fikankami. Cinnost ukazat nebo provadét s ditétem, naznaceny pohyb se pak dité
snazi napodobit. Pro pocatec¢ni psaci a kreslici pokusy se nejvice osvédcil balici pa-
pir vétsich rozmért pripevnény na sténu. Kdyz se popise Ci pokresli, jednoduse
ho nahradite jinym.

PRAKTICKY PRIKLAD

V grafomotorickych cvicenich miiZzeme napriklad pouZit:

e Déti krouzivym pohybem vytvdri na piskovém stole krouZky v rytmu rikanky:
»Michdm, michdm kasicku, pro nasi malou hol¢icku.”

 Pohyby vodorovné: ,Zehlim, Zehlim prddlo, nezdrzuj mé, Madlo!“

o Zdvodnik - na papite je nakreslena zdvodni drdha. Zdk v prvni fdzi projizdi drdhu
autickem, poté prstem a nakonec predlohu obtdhne trojhrannou pastelkou nebo
tuzkou.
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e Obtahovaci cviky - primo na papir, na kterém je cvik predkreslen, nebo na priikle-
povy papir (ten je pripnut napr. svorkami na predkresleny cvik).

 Jednotazné cviky a kruhy - nejdrive ve vzduchu prstem, poté prstem na papire
a poté pastelkou (i tuzkou se silnéjsi stopou.

 Grafomotorické prvky, ze kterych se sklddd pismo spojené s rikankou, napr: doini
smycka: ,Nejdriv oblouk, potom klicku, kdo to umi na jednicku?“

2.2 KRESLENI

V kresleni jde predevsim o zakladni pouceni ditéte v linii, ¢are a tvaru. Vytvarny projev
ditéte postupné méni svou kvalitu. Vyvozujeme Cary rtizného typu: klikatky, klubka,
spiraly, ¢ary vodorovné a Sikmé. DiileZity je vytvarny material, ktery musi byt mékky
a zaroven vyrazny, aby linie provokovala dité k dalsSim pokustim. Dale vyuzivame
prstovych barev, hry s houbickami, otisky, rozmazavani barevnych stop prsty aj.

Z hlediska didaktickych cilli je nutné, aby Zaci byli schopni béZné véci denni potieby,
které jsou prevazné prostorové - trojrozmérné, védomé transponovat do dvojroz-
mérného zobrazeni. Déje se tak na podkladé napodobovani i spontaneity, jeZ je détem
v tomto obdobi vlastni.

V pocatecnich fazich kresleni dité velmi rado interpretuje vlastni produkci, a to
jak v procesu tvoreni, tak i finalni obrazek, coz ma sviij diagnosticky vyznam - dité
v hornim pasmu lehkého mentalniho postiZeni by uZ mélo byt schopno udrzet téma
kresby a na néj také soustredit svoji interpretaci (pokud interpretuje dité s hlubsim
stupném postiZeni, tak aZ dodatec¢né, kresbu zacina bez planu).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pri vybéru témat vyuzivime nejdrive konkrétniho nazoru - nejlépe s prirodni
dité miiZze pozorovat redlie ve skute¢ném prostiedi a z vice pohledi. Kresba je
v prvnich vyvojovych obdobich vzdy schematicka (jde ve smyslu pojmotvorného
procesu), schémata vSak nejsou ,objektivni“, ale ,vybérova“, tj. vybér jejich znakt je
veden dilezitosti, kterou dité pod vlivem individualni zkusenosti znaku priklada, ¢i
prostym zaujetim znakem (na zakladé jeho odliSnosti, barevnosti).
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DULEZITA PASAZ TEXTU

Tento ,fyziologicky“ schematizmus se vSak pozdéji mliZe vlivem konformniho a ne-
tvotivého zplsobu vyuky preménit v ,nivelizovany“ schematizmus, v automatizmus,
ktery je velmi téZké rozrusit a nahradit hodnotnou vytvarnou ¢innosti (Sablonovitost
je zvlasté zretelna ve figuralni kresbé, dité se nauci kreslit lidskou postavu tak, jak se
uci grafému hlasky, a toto grafické klisé pak pouziva misto vytvarného sebevyjadireni
az do konce Skolni dochazky). Z hlediska prevence vzniku vytvarnych kli$é je proto
zadouci, aby se dité zpocatku mohlo opfrit o zcela urcity nazor; kdyz kresli strom, tak
to musi byt ,ta borovice na kraji lesa s pokrivenym kmenem®, bylo by chybou zadat
ditéti kol nakreslit ,néjaky“ strom.

Zaci se uc¢i bézné véci denni potteby, které jsou prostorové (trojrozmérné),
pirevadét do dvojrozmérného zobrazeni. V pocatecnich fazich kresleni Zak interpre-
tuje vlastni produkci, a to jak v procesu tvoreni, tak i findlni obrazek, coz ma urcity
diagnosticky vyznam. Z4k, jehoZ aktualni rozumova trovei se nachazi v hornim
pasmu lehké mentalni retardace, by mél byt schopen drZet se tématu kresby. Zak
s hlub$im stupném postiZeni kresbu zacina nahodile, bez planovani. Pfi vybéru témat
vyuzivame nejdrive konkrétniho nazoru. Je dobré, kdyz zak mtize pozorovat redlie
ve skutecném prostredi a z vice pohledti. (Valenta, Miiller, 2007)

DOPORUCENI PRO PRAXI

Zadani tématu piredchazi motivacni rozhovor, hovotrime o praktickém uziti predmétt
(jevid), o jejich tvaru a barvé, vkladdme motivacni vypravéni, vSimneme si charak-
teristickych vlastnosti, obratime pozornost na predmét po ¢astech i jako na celek
(vyuzijeme analyticko-syntetické Cinnosti). V tomto ohledu je vhodné zapojit soutézni
cviceni na diferenciaci vlastnosti: ucitel jmenuje jednotlivé vlastnosti predmétti a Zaci
hadaji, o ktery predmét se jedna (skakavy, pevny, gumovy, kulaty - mic; ¢tvercovy,
lehky, horlavy, Sustivy - papir; l1ze vyuzit i jako soucast senzorickych cviceni podle
smysli: Stiplavy, kysely, nahnédly, mokry, tichy - ocet...), popt. déti vyhledavaji k pred-
meétim vlastnosti a k vlastnostem piredméty (kulaty: mic, kolo, slunce; lehky: pefi,
svétlo, papir...). Pokud Zak zvladne tuto fazi, nasleduje cesta k vytvarnym predstavam.
ZAci si ilustruji pohadky, piibéhy, vytvaii komiksy aj. I kdyZ jsou piedstavy spojeny
s konkrétem, objevuji se jiZ prvky vlastni fantazie a abstrakce.

PRAKTICKY PRIKLAD

Pro prechod od ndzorné tematiky k ndcviku obrazotvornosti mtiZe poslouZit postup pou-
Zivany v 5. roéniku zdkladni skoly praktické autorem textu: Zdci byli postaveni pred tikol
Jrestaurovat” barokni obraz v omitce farniho kostela, jehoZ Cdsti zcela zkorodovaly
Ci se zachovaly jen kontury scenerie, neporuseny ziistal rohovy kus malby. Predchdzelo
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vyprdveni k scenerii motivované biblickymi déjinami. Déti k prdci pristupovaly zcela
individualné - nékolik se jich pokusilo plné akceptovat zachovalou cdst a z ni ,vyjit”
do celé scenerie, dalsi preferovaly pribéh a snaZily se ho zasadit do zkorodovanych
kontur, jiné se zase snaZily z rozpadlé omitky cokoliv ,vycistit”a zakreslit (zde vznikaly
nejabstraktnéjsi tvary a struktury), jen minimum Zdkii obkreslilo stav obrazu bez
ndznaku vlastni invence.

2.3 MALOVANI

Technika malby stavi déti s mentalnim postiZzenim prinejmensim pied dvojici spe-
cifickych problémti.

1. Jakym zptisobem je mozné vyrovnat se s danou plochou.

2. Jak pracovat s barvou.

Z toho, co bylo feceno jiZ diive, vime, Ze plocha z pohledu déti symbolizuje prostredi,
v némz se pohybuji. Projekce ditéte (figury) do plochy ndm miiZe hodné napovédét
o urovni jeho sebevédomi, aspiraci, socialni ¢i citové karenci v kolektivu vrstevnikd,
ale predevsim v rodiné (¢im je dité mladsi, tim je tento vztah prokazatelné;jsi). V li-
teratufe byly popsany pripady emocné deprivovanych zaki, kteti se ,skryli“ do bi-
zarnich, deformovanych ¢i vyrazné zmensenych postav mimo hlavni plan obrazku,
kdesi v rohu plochy. Tuto interpretaci lze pripustit vSak pouze v pripadech, kdyz
jsme si jisti, Ze dité umi zvladnout plochu. Pro ¢ast zakid s mentalnim postizenim je
priznacnd jista bezradnost, jestliZe je postavime pred ukol zaplnit plochu vykresu;
tato tendence se projevuje zvlasté zretelné u déti s epilepsii a déti uzkostlivych (zcela
jiného druhu je ,strach” z plochy typicky pro jedince se schizofrenif, ktefi stav resi
barevnym prekrytim celé plochy beze zbytku).

PRAKTICKY PRIKLAD

U téchto déti je moZno vyzkouset nékterou z technik smérujicich k prekondni zdbran
a bezradnosti, coZ md i sviij arteterapeuticky vyznam - jestlize je plocha pro dité
skutecné prostredim jeho ,,akéniho radia“, pak prinik do ni, jeji zvladnuti miiZe ptisobit
ve smyslu adaptability jedince:

» Nejjednodussim zptisobem je technika prvotniho impulzu. Ucitel sim zapocne
malbu skvrnou, bodem, ndznakem linie, a protoZe je pro dité autoritou, linie jim
provedend je nejlepsi — je Zddouci v ni pokracovat.

 Dalsim uZivanym zpiisobem miiZe byt,,mozaika’; coZ je v podstaté kompozicni cvice-
ni. Déti na plose manipuluji s tvary vystriZenymi z barevnych papirt, které si vybraly
u ucitele. Tvary nesou obrys zndmych predmétii (diim, auticko, strom...) a na ctvrtce
papiru, kam je déti aranZuji, predstavuji urcité situace. Barevné piedlohy déti bud’
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na papir lepi, nebo je obtdhnou tuzkou a obrysy po odstranéni predloh vybarvi.
0d tvarti zndmych miiZeme prejit k abstraktnéjsim tvariim, z nichZ déti lepi koldZe
nebo je opét obtahuji a vybarvuji. Uvedenou technikou se Zdci uci nejen prekondvat
bezradnost z plochy, ale také procvicuji kompozicni vyvdZenost praci.

e Z principu hry vychdzi technika barevnych skvrn - na Cistou plochu ukdpneme
barevnou tus, akvarelovou barvu (popr. vice barev) a Zdci skvrnu rozfoukdvaji do bi-
zarnich tvart, v nichZ se potom snazi vyhledat a stétcem domalovat obrdzek.

e Kuvedenym tceltim Ize také vyuZit techniku benzinovych skvrn, kterou jsme popsali
v ¢dsti vénované arteterapeutické metodice.

o Velmi atraktivné pro déti ptisobi zaddni netradicni plochy pro vytvarnou ¢innost,
napr. stary destnik, papirovd krabice, kus Cervotocivého dreva, vyslapand bota...
V takovych pripadech déti nevdhaji a nadsené se zmocriuji celé plochy. Postup lze
aplikovat i jako motivacni metodu pro vstup Zdki do netradicnich vytvarnych pro-
stredkii (asambldZe, happeningy...).

o Také malovdni dekorativnich a ornamentdlnich motivii je schopno preklenout
bezradnost ditéte. Dekorativni prdce vychdzi ze zdkonitosti, které jsou détmi priro-
zené a vdecné akceptovdny, a sice rytmus a symetrie.

Zakladem rytmu ve vytvarné produkci je fazeni plosnych ¢i liniovych prvki;
vyuzivame vrozené détské touhy po pravidelnosti a opakovani, ktera je fyziologicka
a u jedinct s mentdlnim postiZenim zvIlast vyraznd. Zacindme napodobovanim
jednoduchych geometrickych vzori a sméfujeme k samostatné vytvarenym
ornamentiim pokryvajicim postupné celou plochu papiru ¢i predkresleny obrys
(dZbanu, talite...), postupné zvySujeme pocet dekorativnich prvki.

Princip symetrie (fazeni prvkl podle os) déti s mentalnim postiZenim ve svém vy-
tvarném projevu diisledné uplatiiuji. K vysvétleni symetrie uzZivame pretiskovani
mokrého vzoru prekladdnim papiru podél osy, pozdéji pretisk nahrazujeme zrca-
dlovou malbou, nakonec se snazime o piekonadni symetrie vytvarné hodnotnéjsim
principem asymetrie.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pripadnou uzkost ¢i strach ze zvladnuti plochy je moZné pokusit se prekonat téz
silnou uvodni motivaci - napt.: Déti jsou zaujaty pohddkou, ve které zly a mocny ca-
rodéj uchvadtil princeznu, a ta cekd, Ze se najde princ silnéjsi a mocnéjsi carodéje, aby ji
zachrdnil Pohddku dramatizujeme zjednodusenymi obrysy postav princezny a carodéje
vystrizenymi z tvrdého papiru, vybarvenymi a upevnénymi k divku. Ukolem déti je na-
kreslit obrys velkého prince, tak velkého, Ze bude schopen premoci ¢arodéje. Pohddku
dohrajeme do konce s vytvory déti.
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Je celkem béznou praxi, Ze ¢ast zakli s mentalnim postizenim pii ndstupu do Skoly Barva
neni schopna pojmenovat barvy. ZaCiname proto s vycvikem zrakového analyzatoru
a s diferenciaci primarnich barev (k cervené, Zluté a modré pripojime i zelenou); Zaci
se uci barvy tridit a pojmenovat.

PRAKTICKY PRIKLAD

K procvi¢ovdni schopnosti diferencovat barvy existuje frada ndmeéti, kdy déti:

hledaji, které véci v mistnosti maji barvu cervenou, Zlutou aj.;

tridi podle barev hromddku geometrickych tvari;

maluji barvy podle , diktdtu” do pripravenych okének na vykresu a soucasné rikaji
nahlas, jakou barvu maluji (verbdlni fixace);

motaji do klubicka barevné bavinky a barvu pojmenovdvaji (vhodné je zaradit ri-
kanky, bdsnicky...);

hraji si s barevnym dominem;

procvicuji subjektivni hodnoceni barev: jaké jsou barvy podzimu, zimy, jara a léta,
jakd je barva smutecni, kterd barva se ndm libi (déti se shlukuji podle barev).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Nejvhodnéjsi formou k procvi¢ovani barev je vychazka do prirody, a to zvlast na jare
a na podzim, kdy se louky a sady méni ve velkolepé galerie barev a tvard. Protoze
zkuSenost s barvou byva u déti rozli¢na, coZ vyplyva z miry podnétnosti prostredi,
z néhoz déti prichazi, je nutné zptisob jejich percepce unifikovat.

0d pocatku procvicujeme s barvou i jeji odstiny tak, aby byli Zaci schopni z celku
vytridit urcitou barvu a tu pak seradit podle odstinti od svétlych po tmavé (také
pojem svétly - tmavy je tifeba opakované demonstrovat a fixovat formou hry): vy-
brané dité vytridi na vychazce ze skupiny vSechny Zaky, ktefi maji modré obleceni,
a seradi je (s pomoci ucitele) do zastupu podle barevného odstinu atd.

0d konkrétniho nazoru (vjemi) pak pirechdzime na cviCeni s predstavami: co nam
modra barva nejvice pfipomina - oblohu, maminc¢in destnik, auto, rybnik, potok...
Hierarchii odstinid pak ve tridé fixujeme opét hravou formou: déti z prouzki ba-
revnych papird sestavi skalu, na hromadky vytiidi svétlé a tmavé barvy, vyberou
dvojici barev stejného odstinu...

Kdyz se podari vybudovat a upevnit realné predstavy barev a jejich odstinti ve vé-
domi zakd, Ize prikrocit k ,,citéni“ barev.

ProtoZe barvy neprochazeji smysly pasivné bez odezvy, ale ovliviiuji nasi psychiku,
odrazeji se v emocich, prozivani a jednani, je mozné ke konkrétni barvé priradit
konkrétni pocit. To je pro déti néco zcela nového.
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PRAKTICKY PRIKLAD

V prvni fazi je seznamujeme s barvami ,teplymi“ a ,studenymi” Teplo déti pocituji
v barvé cervené (oranzové, riizové), zluté, chlad nejcastéji prirazuji k bélobé a modri.
K pocitiim budujeme barevné asociace: ,,Co vSechno ndm Cerveri pripomind? Rozpdlend
kaminka, zdpad slunicka, ohen tdbordku...“ ,Jakou barvu md letni, sluncem rozpdlend
ulice? Zlutou...“ Navodime predstavu prochdzky zimni krajinou, provedeme Zdky tres-
kutym mrazem bliZici se noci: ,,Zabloudili jsme v nezndmé konciné, nevime, kam jit,
nemdme, kde se ohrdt; ndhle se pred ndmi objevi dva malé domecky. Jeden je Cerveny,
druhy uplné modry. Do kterého se schovame?”

Zaky nechame procitit barvy ,smutné“ (napi. asociace smutného kralovstvi, v némz

se usidlil sedmihlavy drak: ,Jakym suknem je potazen krdlovsky paldac?”) i ,veselé®,

Zivé (dvé hravé barvicky - ¢ervena a zluta - se z rozpustilosti pomichaly, asociace
L

jarni louky), u¢ime je diferencovat barvy ,tézké‘, hutné (tmavomodra, tmavozelena...)
a ,lehké’, ridké (svétlezelena...), chapat barevny kontrast.

V ptipadé kontrastu vyuzivame jiz vystavénych pojmui tmavé a svétlé barvy.
Nejvyraznéjsi kontrast nachazime v bilé a cerné - hledame ho kolem sebe ve tridé,
na vychdazce, vybavujeme si kontrastni predstavy z domova, snazime se kontrastu
vyuzit jako vyrazového prostredku k vystiZeni atmosféry (misto pojmu kontrastni
uzivame ,opacny*, ktery uz déti maji fixovany). Zacit 1ze hrou na opaky:

e prvni - posledni;

» nahorte - dole;

e den - noc;

e Cerny - bily.

DOPORUCENI PRO PRAXI

o

Jakmile se podafti u déti fixovat predstavy zakladnich barev v celé varia¢ni $iti odstinii
i pocitli, nechame je , objevit” barvy odvozené. Princip ,heuréka“ je pro to nejvhodnéjsi
metodou jak z hlediska motivace, tak i pro zapamatovani, a to zvlasté v pripadé, Ze
je spojen s manipulacni Cinnosti: z déti se stanou kouzelnici, ktefi ze skvrn ¢istych
barev ,vycaruji“ barvu novou; zakladni Zluta a modra vytvoii zelenou (pampeliSka
na louce vyrostla az do oblak a spojila se s modrym oblackem - demonstrujeme
na ploSe baliciho papiru a déti maluji v lavicich), ¢ervena se modrou prekryje ve fi-
alovou (asociace zrani ovoce, bortvky, Svestky...).

Déti nechdme volné pracovat a objevovat, soucasné je komparaci smérujeme
k objeveni zavislosti odstinu sekundarni barvy na mnozstvi a odstinu barev zaklad-
nich - ¢im vice mame Zluté, tim je odstin zelené svétlejsi, ¢im vice modré, je zele-
na tmavsi... Souvislost détem nevysvétlujeme, ale nechame ji vyvodit manipulaci
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s barevnymi skvrnami; formou hravych cviceni se pak k témto zakonitostem dlou-
hodobé navracime.

Odstiny barev, schopnost zesvétlovat a ztmavovat barvy bezprostiedné koresponduje
s fenoménem, ktery je pro vytvarnou produkci Zakt s mentalnim postiZenim priznac-
ny: postiZzené déti nejsou schopny spontdnné odpozorovat a pti vytvarné praci vyuzit
pribéh barvy, tj. jestlize maluji oblohu, pak ma v celé ploSe stejny odstin modré, zad-
na ¢ast neni tmavsi ¢i svétlejsi. Chceme-li Zaky naucit pouzivat celé odstinové skaly,
museji nejdiive umét pozorovat priibéh barvy v redlu; pracujeme s nejriznéjsimi
nameéty, opét je vhodné vyuzit prirodnich motivii - riist stromu s pouzitim nékolika
barevnych odstinii, zbarveni rybnika u biehii a uprostied...

Zastavme se chvili nad technikou vlastni malby déti:

e Malbu je vhodné zacinat mékkymi Stétci se Sirokou stopou (popft. roubiky), Zaky,
ktefi se zdrahaji pouzivat malirské potieby, miiZeme nechat malovat nejdrive prsty.

e Pri malovani dbame o navozeni prijemné a veselé atmosféry ve tridé, pocitu po-
hody a radosti z prace, nesetfime chvalou a uznanim.

o Zaky nechame malovat v poloze, ktera jim nejlépe vyhovuje: vsedé v lavicich,
vestoje i na zemi; dbame, aby kazdé dité mélo pro praci dostatek prostoru.

e Nezapominame na Gvodni i priibéZnou motivaci ¢tenim textii, zpévem, recitaci,
dramatizaci literarni predlohy, praci s loutkou.

« Déti neopravujeme, neovliviiujeme jejich invenci, pouze zamezime predkreslovani
témat. Nékteri ucitelé v praxi zuzuji malbu az na kolorovanou kresbu, jejich Zaci ne-
maluji, ale vybarvuji. Tvorivost téchto Zak je svazovana tzkostlivym dodrZovanim
linie a obrysu; zautomatizovanou techniku ,malby“ se mtizeme pokusit ,rozrusit”
opacnym postupem, kdy do barevnych skvrn Zaci vkresluji diivkem a tusi tvar.

PrestoZe v niZ$ich ro¢nicich Skoly nedisponujeme rozsahlym ,arzenalem® vytvarnych
technik (kresba, malba, modelovani, kolaz, popr. sucha jehla a kombinované techniky),
snazime se je co nejvice prostridavat. Stiidani technik prinasi nejen motivacni efekt,
ale Zaci si soucasné uvédomuji, Ze konkrétni téma (obsah) je moZné zpracovat i vice
zplsoby (formou), ucitel by je mél vést k pocitu, Ze v uméni jde primarné o formu,
az potom o obsah.

PRAKTICKY PRIKLAD

Velmi zajimavym ndmétem pro druhy stuperi skoly se jevi pokus o barevné postiZeni
hudby. Pri tomto vytvarném experimentovdni Ize vychdzet z primé asociativni malby
pri hudbé, vhodnéjsi je vsak predradit vlastni malbé pripravnd cviceni:
e Cviceni snaZici se podchytit barvou a tvarem jednoduchy zvuk. MiiZeme vyuZit dife-
renciacnich smyslovych cviceni sluchu; déti se snazi rozlisit a nakreslit zvuky z bez-
prostredniho okoli - tlukot vlastniho srdce, kroky na chodbé, zadrhnuti zipu, pdd
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pingpongového micku na desku stolu, Sum stromii pod oknem, zvuk startovaného
auta.

e (Cviceni na vytvarné zachyceni vysky ténii (vysoké tony - svétld barva, nizké tény
- tmavd barva) a jejich trvani (délkou linie odlisit osminku od noty celé), popr: za-
chyceni i rytmu a tempa krdtkych hudebnich etud (pomalé tempo oblymi liniemi,
diraznéjsi rytmus ostrejsi liniaturou...).

Vlastni muzikomalba i asociativni malba pti hudbé - viz arteterapeutickou metodiku.
Pti ukonceni ndamétu je vhodné instalovat minigalerii ténd, zvuki, hudby a Sramotd.
Barevné zachyceni hudby je obsahové jiZ narocnéjsi tematika, pri které musime
respektovat mentalni uroven konkrétni tridy, setkame-li se s celkovym nepochopenim
u déti, je vhodné namét piresunout do vyssiho ro¢niku.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Vytvarna vychova miize byt prostredkem budovani socialniho citéni a zodpovédnosti
déti s mentalnim postiZenim, a to v téch ¢innostech, kdy pracuji na kolektivnim tkolu;
technik a naméta opét existuje bezpocet, pro ilustraci uvedeme dva:

« Ucitel pripravi z tvrdého papiru i z textilie korunu a kmen velkého stromu (ptaci
dlim) a déti strom dotvari nalepovanim listd a kiiry, predevsim ale zabydlovanim
pta¢im najemnikem (namalovanym a vystriZzenym z kartonu).

 DalSi namét zacinaji Zaci malovat kazdy samostatné, pricemz sedi v kruhu na zemi.
Po urcité chvili se presunou na vedlejsi misto a pokracuji v praci svého souseda,
malovani je ukonceno, az se déti po kruhu vrati na sva ptivodni mista.

JiZ pro prvni stupen specialni Skoly (a nejen tam) je moZno pokusit se aplikovat jed-
noduchy vytvarny happening (happening mtize kromé vytvarného prozitku ptinaset
i urcitou katarzi). Jako predstupen happeningu nam poslouZzi vytvarny nonsens, jenz
byva détmi s mentalnim postiZenim velmi radostné akceptovan. (Napft. ,blaznivy
podzim“ - déti pomaluji listy vybraného stromku barvami, jeZ jsou pro podzim ne-
typické, pruhované ¢i teCkované zbarvené listy rozhodi v kofenech stromku. Pokud
,vytvarny objekt“ stoji ve stromoftadi, plisobi neobycCejné efektné a zvlastné. Stejné
podivuhodné plisobi dalsi véci z bézného Zivota, které déti nabarvi ¢i pomaluji: staré
rukavice, déravé kosile...)

Vytvarné happeningy mohou mit i svoji kognitivni hodnotu. Poznavaci funkce vytvar-
né vychovy na specialni Skole by méla byt primarné zamérena na sebereflexi déti;
teprve od ni miZeme prikrocit k poznani a ,zmocniovani se“ prostoru a prostorovych
vztaht. Pro sebereflexi - uvédomeéni si vlastni identity - 1ze vyuZzit celou $kalu technik
od barevnych otiskii dlani a chodidel na balicim papite (které zlstavaji jako svédci
i té nejbezvyznamnéjsi ¢innosti vSedniho dne, jakou je chiize), v modelarské hliné ¢i
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sadre, autoportrétu pri pozorovani se v zrcadle aZ po obtahovanti siluety vlastniho
téla na balicim papire.

PRAKTICKY PRIKLAD

Happening, ktery chceme popsat jako priklad, se prdvé odviji od takovéto siluety: Zdk
se poloZi (s predem pripravenou ,pézou”“) na papir, a kam azZ dosdhne, obtdhne svoji
konturu uhlem (figury dynamické, odpocivajici, nudici se...), ¢dsti, kam nedosdhne,
dokresli pozdéji.

Mnohem efektnéjsi je technika ,,promitaciho koutu’, kdy se Zdk postavi mezi silny
svételny zdroj a plochu papiru, na které spoluzdk zachyti jeho stin; pokud se svételny
zdroj pohybuje, Ize takto dosdhnout ,pohybové studie figury” (vhodné pro starsi roc-
niky). ObtazZenou figuru déti pak vybarvi a vystiihnou, aby s ni mohly manipulovat
v prostoru (ve tride, skolni budové, na vychdzce...). Mohou ji také vyuZit jako predlohu
pro dalsi obrys — negativ tmaveé vybarveny. Bild figura symbolizuje ,moje dobré ja’,
tmavd figura pak zosobriuje ,moje spatné jd‘, které vsichni spolecné updlime treba
na skolni zahradé. Happening Ize motivovat déjepisné - evokaci ¢arodéjnych procest,
Ci pohddkové - personifikaci dobra a zla.

2.4 MODELOVANI

Zatimco kresba a malba ma u mladsich Zaki s mentalnim postiZzenim vzdy linearni
ploSny charakter, modelovani uvadi do prostoru, nuti Zaky védomé proZivat i pre-
myslet nad prostorovymi vztahy a zakonitostmi. K této nosné priorité modelovani se
na specialni skole (a nejen tam) vaZze dalsi, vyplyvajici z manipulac¢ni povahy ¢innosti,
kdy se k podnétiim zrakového analyzatoru pridruzuji hmatové podnéty, ve zvySené
mire i recepce kinesteticka a proprioceptivni. Prace s keramickou hlinou dava mnoho
prostoru pro tvirci vyjadieni, aniz by vyzadovala velkou zruc¢nost.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Déti se nové zabyvaji tvarem, barvou, hmotou a strukturou materidlu. Prvni
modelovani je zaméreno na cviceni dlaniového svalstva, hrubou i jemnou motoriku
ruky - dité vytrhava kusy hmoty a krouzenim dlani modeluje vétsi a mensi kulicky
(nahrdelnik, hrozen vina...), valecky (hribek...), pak hrany (krabice, cihlicka...).
Nejprve modelujeme podle nazoru (nejvhodnéjSim namétem je podzimni ovoce),
pozdéji se poustime do modelovani z predstav. Od nezivych véci prechazime
k zvifecim figuram a k lidské postavé. V prvnim obdobi je vhodnéjsi modelovat lidskou
figuru po Castech, aby si dité 1épe uvédomilo proporce téla, zvlasté pomér hlavy
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k télu (u déti ¢ini 1:5, u dospélych 1: 8). Teprve az dité obsahne zakladni predstavy
o télesné proporcionalité, miizeme pristoupit k vytahovani jednotlivych ¢asti postavy
z celku. Pro ,citéni“ rozdilu mezi ploSnym a prostorovym vyjadienim pomaha viadit
kresbu konkrétni postavy (tatinek...) a nasledné modelovani ,z kresby*.

ZaleZi jen na nas, jestli vyrobky z hliny a lici hmoty po prvnim paleni (ptfezahu)
nechdme v ptirodnim stavu nebo je glazujeme (barevny nebo prisvitny leskly ne-
propustny povrch). Pokud se rozhodneme pro glazuru, dbame na to, abychom fadné
ocistili spodni ¢ast predmétu od glazury, ktera se dotyka Samotové podlozky v peci.
Ani predméty v peci se nesméji vzajemné dotykat, jinak se spoji, slepi k sobé, a pak
je bez poskozeni nelze oddélit.

Velmi vitanym barevnym efektem je pouziti engoby nebo také burelu (oxidu), které
se zatiraji bud’ do zavadlého vyrobku, nebo vyrobku po ptrezahu. Po nékolika minu-
tach se stiraji houbickou. Engoba ¢i burel zlistavaji v pérech keramiky, a vytvori tak
poZadovanou patinu. Takto se vkladaji opét do pece na druhy vypal. Velmi ¢asto se
také vyuziva barevnych sklenénych stripkd, které se v peci roztavi a mnohdy vytvareji
ojedinélé vzory. Vyrobky zlistanou matné, barvy nejsou tak vyrazné a vyrobky pro-
pousti vodu. Pokud chceme mit nepropustny povrch tieba u misek, musime glazovat.

Prace s lici hmotou je alternativou vyroby keramiky. Pfi minimdlni zru¢nosti Ize do-
cilit jedine¢ného vyrobku s obrovskym efektem. Odlitky presné kopiruji tvar formy
a nepotiebuji uz zadné upravy. K odlévani z lici hmoty potiebujeme sadrové formy,
které se daji vyuZit i pro praci s keramickou hlinou. Jednoduché sadrové formy si
miiZeme vyrobit i sami, béZné jsou vsak k dostani ve specializovanych prodejnach
nebo se vyrabi na zakdzku. Déti se zajmem a nadSenim vytvari vyrobky z keramiky,
zejména proto, Ze jim poskytuji radost z vlastnorucné vyrobenych dark, a to i u méné
zrucnych déti.

Zejména v posledni dobé se keramika kombinuje s pedigem, dratem, kameny ¢i ko-
ralky (napt. pti vyrobé dekoraci, misek, Sperk). Keramické prace také zdobi interiér
trid a skol.

Tak naptiklad mandaly. Nejprve si s Zaky popovidame o historii, o tom, k ¢emu slouZi,
proc jsou to zrovna kruhy, Ze je vidame ve vSech kulturach po celém svété, Ze prispivaji
nejen k uvolnéni nebo soustiedéni, ale i k rozvoji kreativity.

PRAKTICKY PRIKLAD

Zdci si vystrihnou kruh z papiru, rozvdli pldt hliny a vyriznou kruh. Spejli si predkresli
vzor. Vymodeluji nebo lisem vytlaci tenké valecky, které lepi ,Slikrem” (substance voda
a keramickd hlina). Konecnou fdzi je vyplriovdni plochy barevhymi sklenénymi strepy
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a sklicky. Takto hotové mandaly zatiZime, aby se neprohybaly, a po rddném vysuseni
se vypali v peci asi pri teploté 1 100 °C.

Miska - z hliny vytvarujeme Sirsi valecek o priimeéru asi 2 cm, navlh¢ime a stocime
do spirdly. Tu umistime na dno misky, kterou jsme vystlali mikrotenovym sackem.
Prsty pritlacime, aby se spary mezi valecky spiral spojily. Valecky volné nadstavujeme.
KdyZ mame dno pokryto, miiZeme tvorit sténu ozdobnymi tocitymi spirdlami (tzv.
dvojspirdlami). Pokud ndm vznikaji otvory mezi valecky, pritlacime mezi né kulicku
hliny. KdyZ je miska vyplnéna, vytvorime silnéjsi valecek a okraj misky zarovname
navlhc¢enymi prsty. Vnitiek misky uhladime a vytreme vlhkou houbickou. Po zavad-
nuti misku vyjmeme z ,formy“ a susime dnem vzhtiru. Po vyschnuti dame do pece
k vypadleni, po prvnim prezahu natfeme burelem a palime podruhé.

0Ozdoby, zapichy, korale - velmi vdéénym tématem jsou ozdoby a zapichy, které si
déti vyrabéji pomoci vykrajovatek na cukrovi, ktera jsou bézné dostupna v kazdé
domacnosti. Déti si rozvali plat hliny a vykrajuji si rizné tvary jako z tésta. Poté je
zdobi teCkovanim, ryhovanim, obtisky hrubych latek, krajek...

Z materiall uzivanych ve skole k modelovani je tfeba v prvni radé jmenovat modelinu,
hmotu moduritu ¢i modelarské hliny (obé hmoty Ize kolorovat). Modelarska sadra
nam poslouZi spise pro dekoratérskou praci (odlévani reliéfli z kadlubu), v zimé
neopomeneme na modelovani ze snéhu.

Kromé klasickych Skolnich materialG vyuzivime hojné netradi¢ni materialy jako
drevo, oblazky, papirové krabice, vazanou slamu, Skrobem fixovany papir, hadry a pro-
vazy, které podnécuji détskou fantazii a umoZnuji se vytvarné realizovat ve formé
nejbizarnéjsich prostorovych artefakti.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Zavérem kapitoly se mlizeme pokusit vymezit kontury vytvarné vychovy v nizsich

ro¢nicich zakladni skoly praktické. Vytvarna vychova by méla:

» podat zakladni pouceni o barvé, tvaru, ploSe, strukture a materialu i adekvatnich
vyrazovych prostiedcich;

 naucit zaky prekonavat bezradnost z plochy a barvy;

¢ vnitfné motivovat pro hru s tvarem a barvou, navozovat pocit radostné atmosféry
i relaxaci;

» prinasSet poznatky v oblasti sebepercepce a percepce prostoru;

 posilovat sebevédomi déti, probouzet pocit zadostiucinéni z originality jejich pro-
jevu.
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@ SHRNUTI

V zakladni Skole speciadlni a predevsim v zakladni Skole praktické Ize aplikovat
nejuzivanéjsi techniky stejné jako na Skolach vétSinovych, tj. kresbu, malbu a pro-
storové prace.
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Z nizsich ro¢nika by si déti mély prinaset predevsim radostnou zkuSenost z vytvar-

né prace a pouceni o nejjednodussich vytvarnych technikach. Z téchto zakladt l1ze

uspésné stavét ukoly vytvarné vychovy ve vyssich ro¢nicich zakladni Skoly praktické

a specialni:

e obohacovat vytvarny repertoar o nové techniky (asamblaz, narocné;jsi grafika jako
dievorez, médiryt, sitotisk, malba na textil, hedvabi);

« prohlubovat, upresiiovat a diferencovat proZitky v oblasti vytvarna;

e prohlubovat prostorové citéni a budovat perspektivu v Zdkovskych pracich;

» na zakladé vytvarné ,depistaze“ vybrat a zmotivovat ,projekt” zaka;

e poucit o stéZejnich vytvarnych smérech a jejich osobnostech, o zakladnich vytvar-
nych oblastech a Zanrech.

3.1 VYTVARNE NAMETY PRO ZAKY
VYSSICH ROCNIiKU

Pti prohlubovani a diferencovani vytvarnych prozitki 1ze navazat na vytvarné ¢in-
nosti, s nimiz se Zaci seznamili v niZs$ich ro¢nicich.

3.1.1 PRACE S EMOCEMI

v

Malovana muzika - mGzeme na tomto stupni uz predradit naro¢néjsi smyslova
cvic¢eni vCetné cviceni na ,vciténi se“ do atmosféry vytvarného dila.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Zakm prredkladame velké a barevné reprodukce mistrii a snaZime se p¥i nich vyvolat
sluchové, ¢ichové, popr. taktilni ¢i kinestetické predstavy (v krajiné po desti citime
vlni strom, ve snéhové vanici chlad...), k navozeni konkrétnich predstav si miizeme
dopomahat akustickym zaznamem z prehravace (zpév ptaki po desti, kvileni vétru...).
Déti se snazi ,vejit do obrazu“ - prochazet namalovanou ulici, mijet namalované
postavy, skryt se v malovaném stromotadi; soucasné si predstavuji, kam az je ulice
dovede, co je na konci tajemného stromoradi..., predstavy verbalizuji. V dalsi etapé
Zaci obraziim prirazuji muziku - ze zaznamu zni hudba (ticha a melodicka, expresivni
azdrsna...) a déti k ni z obrazové galerie vybiraji adekvatni reprodukci (pro zajimavost
1ze postup modifikovat i opacné tak, Ze k obrazu déti urcuji uryvek skladby ze zazna-
mu). Pak na vybrany hudebni motiv maluji jednotlivci svoje predstavy, aby nakonec
vSichni dohromady vytvorili obraz jako spole¢ny vytvarny vyraz vnimané hudby.
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Se star$imi zaky se miizeme pokusit o vytvarné vyjadiceni pocitii jak biologickych Vyjadieni

(hlad...), tak predevsim psychickych (radost, zlost...).

Vlastni vytvarné aktivité musi predchazet motiva¢ni rozhovor, v némz ucitel spo-
le¢né s Zaky pocit definuje, diferencuje a konkretizuje - napt. pocit strachu (déti
vzpominaji na situace, v nichZ naposledy pocitily strach, co vSechno miiZe vzbuzovat
strach a jak se strach projevuje v nasi percepci a motorice; diferencujeme strach, kte-
ry ma vétSinou pozvolny nastup, tieba od pocitu krivdy, jenZ miva okamzity nastup
a,palijak rana bicem"...). Malba pocit by neméla byt samoucelna, ale ma nalézt své
opodstatnéni, napt. jako ilustrace literarniho pribéhu - déti maluji ,strach’, ktery pro-
Ziva beranek vezeny na jatka v Clavelové pribéhu O ¢erném beranku a bilém vlkovi.

PRAKTICKY PRIKLAD

Vytvarné ztvdrnéni konkrétniho pocitu je mozné motivovat pres smyslové pocitky. Napr.:
déti driv, neZ jim zaddme tikol namalovat pocit ,studu” (ktery se dostavi s urcitym ,tra-
pasem” - situaci ,faux pas” miiZeme pribliZit dramatickym dialogem), ¢ichaji k citronové
kiire, ochutnaji kyselost plodu, ze zdznamu slysi , kyselou” muziku ¢i zvuky a pozoruji
dramaticky ztvdrnénou , kyselou” situaci.

Star$im ro¢nikim je vhodné spojovat vytvarny projev nejen se zvuky a hudbou, ale
téZ s pohybem, dramatickym ¢i literarnim vyrazem.

Pomoci vytvarného happeningu se miizeme pokusit ovlivnit konkrétni moralni po-
stoje déti, kdy casto plisobime jen citem a obchdzime racionalni oblast - napt.: ,Je
mozné nakreslit pohyb?“ Zadame-li détem s mentalnim postiZenim tento vytvarny
ukol, nakresli ndm figuru z profilu, auto, letadlo... JestliZe maji znazornit pohyb bez
postavy, auta, letadla, jsou bezradné. PomtiZeme jim.

PRAKTICKY PRIKLAD

Déti posadime k archu baliciho papiru, k dispozici ddme tenisové micky, kaZdy Zdk nechd
micek nasdknout barvou, kterou si vybere. Micky, jak se kutdli po papiru, zanechdvaji
barevné stopy. Vysveétlime Zdkiim, Ze stejnou stopu zanechdvaji v lidech kolem nds nase
dobré a zIé cCiny. Tyto stopy nevidime, a proto si castokrdt myslime, Ze nejsou, ale je to
jako s tenisovymi micky.
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3.1.2 PROSTOROVE PRACE

Prostorové citéni déti ve vyssich roc¢nicich praktické a speciadlni skoly prohlubujeme
naro¢néjsimi vytvarnymi postupy nez jenom modelovanim ,klasickych“ materiald.
Zaci naptiklad velmi pozitivné ptijimaji prostorové prace s kovem, dratem a ple-
tivem. Pro uvedeny material je vhodna zvlasté figurativni tvorba - draty tvori skelet
postavy (v pohybu, spici postavy, postavy vznasejici se, klecici...), na ktery nalepime
kusy gazoviny, jutoviny i novinového papiru fixované Skrobem. Vzniklé artefakty
pak umistujeme v prostoru tiidy, dvorku, parku aj.

3.1.3 TEXTIL A HEDVABI

Dal$im vhodnym materidlem ve vytvarné vychové je textil a hedvabi.

Barvy pro malovani na textil jsou vétSinou zaloZeny na vodni bazi a vice vynik-
nou pri pouziti na svétlém podkladu. Malovanim se daji ozdobit rtizné odévni dopliky,
kabelky, tri¢ka, polstare... Stétce se vétsinou pouzivaji kulaté se $pickou, zvlast pro
pirenos u mensich ploch. Pro vétsi plochy lze pouZit Stétce ploché nebo molitanové
¢i houbicky. Pomoci kontur vytvorite zajimavé linie.

PRAKTICKY PRIKLAD

Nejprve si pripravte podkladovou textilii, napr. bavinu, len... Doporucuje se predem
vyprat. DiileZité je, aby byla plocha pro primou malbu vypnutd. Barva se nandsi apli-
kdatorem, sprejem nebo Stétcem primo na textil. Je mozné vyuZivat houbicek, razitek
gumovych ¢i gelovych. Pokud potrebujete vzor predkreslit, pouZijte fantomovy fix (jeho
pigment se po Case vytrati). Po tiplném zaschnuti barev vyrobek pres papir (nejlépe pe-
cici) 5 minut preZehlujte. Barvy se tak zafixuji a je mozZné jej prdt, aniz by se rozmazaly
Ci popraskaly. Podobnym zpiisobem lze malovat pres Sablony (papirové Ci plastové)
pomoci tupovaciho Stétce nebo houbicky. Pro voskovou batiku se pouZivd klasicky vosk,
ale jednodussi je pracovat se studenym (tekutym) voskem. Usetri se tak prdce s hliddnim
teploty vosku. Pro nandsenti teplého i studeného vosku slouZi ndstroj tjanting (mosaznd
nddobka riiznych velikosti, kterd udrZuje teplotu vosku s tryskou riiznych priimerd,
upevnénou na ndsadce). Po naneseni a zaschnuti vosku se aplikuji barvy standardnim
zptisobem. Zehlenim pres novinovy papir se odstrani vosk a vyrobek se zdroveri zafixuje.

Klasicka batika - namoceny, ale diikladné vyzdimany textil poskladejte, pomackejte,
svazte provazkem, zagumickujte gumickami a naneste barvy Stétcem, houbickou,
tupovanim ¢i sprejem. K zajimavym efektlim vyuzijte krystalickou stil nebo redéné
Savo. Opét zafixujte Zehlenim.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Malba na hedvabi - malovani na hedvabi je technika, kterd pochazi z Asie a je stara
nékolik staleti. V Evropé se diky vétsi dostupnosti materialli a vyjimecnym estetickym
vlastnostem stala oblibenou zejména v poslednich letech. Nejedna se jen o malbu $ali
a $atkd, ale i o tvorbu odévnich a bytovych doplikia. Barvy pro malovani na hedvabi
jsou bud’ pro parni fixaci, nebo zaZehlovaci barvy. Barvy pro parni fixaci se fixuji
v pare a jsou velmi zativé. Zazehlovaci barvy nejsou tolik zativé, fixuji se nékolika-
minutovym zazehlovanim. Barvy na hedvabi se kombinuji s konturami ¢i voskem.
Hedvabny material si miiZete koupit bud’ v metrazi, ¢i hotové vyrobky - $aly, $atky,
pouzdra na bryle, vitraZe aj. Nej¢astéji se maluje na hedvabi vypnutém na ramu.

Na hedvabi lze pouzit:

e Malovani konturou a nasledné vyplnovani ploch barvou, konkrétni motivy ci
geometrické obrazce si miiZzete na hedvabi predem predkreslit.

« Akvarelova malba spociva v zapousténi barev do mokrého podkladu. Malujeme
i do jiz zaschlych vrstev barvy, konkrétnéjSich tvari dosdhneme vyuzitim fénu
na vlasy.

Zajimavé a neopakovatelné efekty vznikaji pouZitim efektové soli. Doporucujeme
pouzit pro zacatek hedvabi vypnuté do malych rameckd, které lze pouzit do oken
jako stinitko nebo povésit na zed' jako obrazek, nemusi se fixovat.

PRAKTICKY PRIKLAD

U déti s mentdlnim postiZenim lze vyuZit, tak jako u déti predskolniho véku, vyrobu
,mackané ¢i batikované sdly". Lavici pokryjeme igelitovym ubrusem, na néj poloZime
Sdlu (nejlépe rozmér 130 x 35 cm). Navlhcime ji a pokracujeme stejnym zpiisobem jako
u klasické batiky s vyuZitim efektové soli. Pro usporu ¢asu miiZzeme vyuZit fénu. Poté

napneme $dlu, odstranime provdzky, gumicky a vyZehlime ji.

Starsi Zaci se velmi Casto ve vytvarné vychové seznamuji i s riiznymi modernimi
technikami vytvarného umeéni, k nimz patri napr. nasledujici postupy.

3.1.4 DALSI MOZNE VYTVARNE TECHNIKY
A METODY

AK¢ni malba a dripping - zakladem akéni tvorby je akce, kdy vytvarnou praci pro-
Zivame, soustredime se na jeji tvorivy pribéh, ne na kone¢nou podobu dila. Proto
je velmi uzite¢né si priibéh tvorby zaznamenavat pomoci fotoaparatu, videokamery.
Druh abstraktni dynamické malby se objevil v poloviné dvacatého stoleti. Do akéni
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malby zahrnujeme vytvarnou techniku dripping. Jeji podstatou je rozstrikovani nebo
liti barvy na ptipraveny podklad piimo z plechovky.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Hlavnim predstavitelem akéni malby je Jackson Pollock. Tvoftil vytvarnou tech-
nikou dripping. Vysledkem jeho tvorby jsou spleteniny barevnych kapek ¢i pruht.
K jeho nejznaméjsim obraziim se radi ,VInivé drahy“ (z roku 1947). Ukazku dila
J. Pollocka najdeme napriklad v publikaci Déjiny uméni (desaty dil).

Bodyart - timto terminem byvaji oznacena vSechna dila, ktera souviseji s télovym
uménim - otisky téla, malba na télo, tetovani, piercing... VyuZziva jako vyjadiovaciho
a vytvarného prostiedku Zivé lidské télo. V tom pripadé neni diileZzité findlni dilo, ale
pribéh samotné tvorby, ktery je zaznamenavan fotoaparatem nebo videokamerou.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Za zakladatele bodyartu byva povazovan Yves Klein (1928-1962), predstavitel
nového realismu, ktery se vénoval monochromatickym (jednoténovym) malbam.

Popart je uméni, jehoZ tématem je soucasny vSedni svét. Tento umélecky smér do-
kazal pozvednout béZné i bezvyznamné predméty do roviny umeéni. Reaguje na svét
reklamy a komerce, na brutalitu, hlu¢nost apod.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Popart se zrodil uprostired 50. let 20. stoleti ve Spojenych statech jako reakce mla-
dych vytvarnikii na povalecnou spole¢nost. Hlavnimi rysy amerického pop artu je
predevsim pouzivani velkych formatd, zarivych nebo naopak mdlych barev (www.
wikipedia.cz).

Landart znamena v prekladu ,zemni uméni“ neboli ,uméni zemé“. Umélci, tzv. lan-
dartisté, se svymi dily pokouseji krajinu akcentovat a pracovat s prirodnimi materialy,
jako je ptida, kdmen, dfevo, voda nebo snih a led (www.wikipedia.cz).

Muchlaz je netradi¢ni vytvarnd technika, v niZ se papir nejprve zmacka a pak znovu
narovna. Poté se pracuje na vzniklé papirové struktute, podle fantazie se zvyraznuji
linie a prehyb, které se dale dotvareji.
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vych prostiredk, které se objevily na umélecké scéné 20. stoleti.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Podle nazoru Wernera Spiese existuje sotva néjaky jiny pojem, ktery by univerzal-
néji definoval podminky a moznosti uméni naseho stoleti. Slovo kolaz odvozuje sviij
ptivod z francouzského , collage” znamenajiciho lepent, které by tedy mélo byt urcu-
jicim znakem. Vime vSak, Ze Max Ernst, ktery je odpovédny za objev kolaZe v pravém
slova smyslu, odmital povazovat technicky postup, lepeni, za priznak kolaze (www.
wikipedia.cz). Vystrihujeme nebo vytrhavame kousky papiri, novin, latek, fotografif
a lepime je na ptipraveny podklad. Praci miizeme doplnit i pfirodnim materidlem -
vyuzijeme listq, travy, kvitka apod.

Frotaz je vytvarna technika prenaseni reliéfni struktury na papir. Strukturné zajima-
vou véc poloZime na papir a pastelem, uhlem, rudkou nebo tuzkou prejizdime po ploSe
papiru. Na rubové strané vznika originalni reliéf. K frotaZi miZeme pouZit naptiklad
drevéné polinko, podrazku boty, prirodninu, hrubou textilii (pytlovinu) apod.

Komiks, kresba prirodnimi materialy, lavirovani, malba na neobvykly podklad
(boty, kdmen, sklo, velké predméty), asamblaz, dekolaz atd. (Vondrova, 2001).

Zaci s mentalnim postiZenim nejsou schopni v kresbé a malbé spontanné uzivat
perspektivu. Ucitel musi perspektivu objevit a objasnit demonstraci v prostoru: napft.
rozmisti po mistnosti nékolik stejnych krabic a Zaci z mista odmérovanim (pomérem
tuzky v nataZené pazi) porovnavaji jejich velikost a sami zjistuji, Ze krabice bliZsi se
jevi vétsi nez krabice za ni; pii vychazce zaky seznamujeme s pomyslnym sbihanim
kolejnic v dalce atd.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Vhodnymi pomtickami pro cviceni perspektivy (a jejiho pirenosu do plosného ztvarné-
ni) jsou vystiizené obrysy postav a predmeéti, které Zaci pred sebou skladaji v obraz
tak, aby jejich usporadanti (velikost) odpovidalo skutecnosti, kterou jim ucitel nainsta-
luje (cviceni lze provadét ve tiidé, vhodnéjsi je ale vyjit do terénu, kde miiZeme zaky
rozestavit v prostoru a porovnavat vzdalenost, jejich vysku s velikosti domu, sloupu,
stromu atp.). Dals$i moZné cviceni ma charakter hry, pri které déti kresli predméty
s prehnanou perspektivou.
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3.2 VYTVARNY PROJEKT

Veskeré vytvarné prace na druhém stupni Skoly by mély smérovat k svému vyvr-
choleni ve formé projektu Zaka. Samostatny projekt je schopen Zaka plné zaujmout,
motivovat i tvlir¢im zptisobem rozvijet, posilovat sebevédomi a upravovat realnou
aspiraci, u¢i samostatné pracovat a praci dovést do konce.

Prvnim predpokladem prace na vytvarném projektu Zaka je ,, depistaz“ - vyhledani
techniky a vytvarného vyrazu, ktery je ditéti vlastni, ktery zvlada, v némz je aspésné.
Depistaz provadime vertikdlné podle vytvarnych sméri a zanrt nebo horizontalné
podle jednotlivych vytvarnych technik.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Dal$im predpokladem je maximalni volnost ditéte, ucitel neni opravnény mu do prace
zasahovat (pouze radit ve véci femeslného zvladnuti techniky), aby dité vycitilo,
Ze projekt je pouze jeho zaleZitosti a Ze za néj tedy zcela odpovida. ProtoZe kazdy
zak je uspésny v néCem jiném, je ziejmé, Ze prace ve tridé bude diferencovana jak
technicky (olejomalba, grafika, prostorovy artefakt...), tak i tematicky, coZ hlavné
zpocatku klade zvySené naroky na ¢innost ucitele.

Poslednim nutnym predpokladem prace na projektu je silnd motivace Zaka, jeji
nejvhodnéjsi podobu nese perspektiva samostatné verejné vystavy.

Je motivujici, kdyz ucitel paralelné s Zaky zpracovava vlastni projekt — takova skutec-
nost s sebou prinasi pozitiva:

 posiluje pocit sounaleZitosti ucitele s tiidou;

 zvySuje prestiz Zakovské prace ucitelovou autoritou;

 priibézné motivuje;

 roste prirozena autorita ucitele, ktery ,umi*;

« déti ziskavaji pocit jistoty.

Urcitou nevyhodou je nedostatek ¢asu ucitele zvlasté v obdobi, kdy déti ,rozjizdi“
své projekty.
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3.3 PROPOJENIi TEORIE UMENI
S VLASTNIM VYTVARNYM
PROZITKEM

Pouceni zaki o stézejnich vytvarnych smérech, tviircich osobnostech, vytvarnych
oblastech a Zanrech (malirstvi, socharstvi, architektura, uzité uméni, portrét, kra-
jina, zatisi...) by jednak nemélo probihat jen pasivné formou vykladu, ale besedou
s navozovanim atmosféry dila (,,vstupem“ déti do obrazu, pomoci hudby), jednak by
meélo obsahnout i aktivni tvorbu déti.

PRAKTICKY PRIKLAD

Autor textu ucinil zkuSenost, Ze Zdci s mentdlnim postiZenim jsou schopni nejen pocho-
pit principy moderniho vytvarného umeni, ale také tyto principy akceptovat ve vlast-
ni vytvarné prdci, kterd tak miiZe byt obohacena jak o prvky analytického kubismu,
tak i surrealismu, konstruktivismu; déti prirozené tihnou k naivismu, pricemz zcela
samozi'ejmé vychdzeji z realismu.

Pfecenovani realismu (typické pro nase skolstvi) svadi k priliSnému detailismu az
schematismu v détskych vytvarnych pracich, tvorivé pojeti vytvarné vychovy sméruje
praveé k odpoutani od takového realismu. Pti expozici prvki z déjin uméni (a zde se
neubranime srovnani vyvoje kresby a malby v déjinach lidstva s vyvojem détské
kresby - od symbolickych nacrtkd pravékych lovci pres ortoskopii ve starovéké
egyptské malbé, ploSny realismus romanského malirstvi, objeveni perspektivy
gotikou aZ po moderni malifstvi; moZna dals$i aspekt davajici za pravdu tezi, Ze
ontogeneze je zkracenou fylogenezi) vyuzivime spontaneitu i schopnost napodobovat
u déti, obCas miizeme vychazet i z ndhodné vzniklych tvart.

PRAKTICKY PRIKLAD

Napr:: expozice kubismu - Zdky, kter'i nejsou schopni obsdhnout uciteliiv vyklad a pra-
covat podle ucitelova vykladu, nechdme volné ¢drat na vykres tfeba na rytmus urcité
skladby (viz Pelzova muzikomalba). Po chvilce bezpldnovitého cardni je nechdme od vy-
kresu odstoupit a snaZime se spolecné s ostatnimi Zdky vyhledat v ¢ardch konkrétni

v/ v/

tvar, ten pak z celku vyclenime barvou a priddvdame dalsi Cdsti z cdranice...
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o DULEZITA PASAZ TEXTU

Zavérem je nutno ucinit poznamku, Ze cela kapitola zabyvajici se tvotivou vytvarnou
vychovou na specidlni $kole (a nejen té) je pouze inspiraci a byla koncipovana s po-
Zadavkem maximalniho vytiZzeni zakd, vzdy je ale nutné vychazet z mentalni irovné
konkrétniho zakovského kolektivu, nebot ten mize byt diametralné odliSny nejen
Skolu od Skoly, ale i ro¢nik od ro¢niku.

3.4 GALERIE TVORIVEHO POJETI
VYTVARNYCH PRACI ZAKU ZS
PRAKTICKE A ZS SPECIALNI

Zavérem dopliiujeme publikaci o ilustrace nékolika uméleckych produkci a vytvar-
nych projevi déti a Zakl napric¢ ro¢niky zakladnich skol praktickych i specialnich:

Obr. €. 1: Ryba — malba temperou Obr. €. 2: Slunce — malba vodovymi

barvami
Vék: 14 let, stfedni mentalni Veék: 13 let, stredni mentalni
retardace retardace
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Obr. €. 3: Cepice — kresba voskovkou  Obr. €. 4: Slunce — kresba pastelkami
Veék: 11 let, tézka mentalni retardace  Veék: 13 let, stfedni mentalni retardace

Obr. €. 5: Andél — malba temperou Obr. €. 6: Stal — malba vodovymi
barvami

Vék: 11 let, stiedni mentalni retardace Veék: 13 let, stfedni mentalni retardace

Obr. €. 7: llustrace slozky — Obr. €. 8: Zima -
kresba pastelkami malba vodovymi barvami

Vék: 12 let, stfedni mentalni retardace Vék: 13 let, lehka mentalni retardace
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Obr. €. 9: Strom — Obr. €. 10: Povolani —
malba temperovymi barvami kombinovana technika (tempera, tus)

Vék: 13 let, stfedni mentalni retardace Vék: 13 let, lehka mentalni retardace

Obr. €. 11: V lese — kresba pastelkami  Obr. €. 12: Ulice — malba temperovymi
barvami

Vek: 12 let, stfedni mentalni retardace  Veék: 13 let, lehka mentalni retardace
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Obr. €. 13: Tatinek — Obr. €. 14: Betlém -
kresba voskovkami malba vodovymi barvami

Vék: 10 let, stfedni mentalni retardace  Vék: 8 let, lehka mentalni retardace

Obr. €. 15: Dim - Obr. €. 16:Podzimni slunce — malba
malba vodovymi barvami temperovymi barvami

Veék: g let, stfedni mentalni retardace Veék: 11 let, lehka mentalni retardace

Obr. €. 17: Krmitko — kresba kridami Obr. €. 18: Vanoce — malba
temperovymi barvami

Vék: g let, lehka mentalni retardace  Vék: 8 let, lehkd mentalni retardace
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Obr. €. 19: Portrét — malba Obr. €. 20: Portrét — malba
vodovymi barvami vodovymi b.

Vek: 11 let, lehka mentalni retardace  Veék: 10 let, stiedni mentalni retardace

Ml &
Obr. ¢. 21: Portrét — malba Obr. €. 22: Portrét — malba

vodovymi barvami vodovymi b.
Vék: g let, lehka mentalni retardace Vék: g let, stiedni mentalni retardace

. > b 3 i " * L A’w,;.__,, .
Obr. €. 23: Strom — malba Obr. €. 24: Sluni¢ko — malba
vodovymi barvami vodovymi b.

Vék: 11 let, tézka mentalni retardace  Vék: 14 let, stfedni mentalni retardace
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Obr. €. 25: Slunce - Obr. €. 26: Louka —
kresba pastelkami kresba pastelkami
Veék: 6 let, stfedni mentalni retardace  Vék: 7 let, stfedni mentalni retardace
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Obr. €. 27: Slunce — Obr. €. 28: Dim — malba
kresba pastelkami barvami a tusi

Vék: 7 let, stfedni mentalni retardace Vek: 8 let, stiedni mentalni retardace

B oo : - -
Obr. €. 29: Rodina — malba vodovymi barvami a tus
Vek: 15 let, lehka mentalni retardace
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Obr. €. 30: Rodina — keramika — Obr. €. 31: Keramika —
modelovani modelovani

Vék: 7 let, stredni mentalni retardace Veék: 8 let, lehka mentalni retardace

Obr. €. 32: Miska — keramika — Obr. €. 33: Slunce — keramika —
modelovani modelovani

Vek: 16 let, stfedni mentalni retardace Veék: 13 let, lehka mentalni retardace

Obr. €. 34: Zaznamnicek — keramika Obr. €. 31: Dort — keramika —
+ modelovani modelovani

Vek: 15 let, stfedni mentalni retardace Veék: 14 let, lehka mentalni retardace
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Obr. €. 35: Miska - Obr. €. 36: Miska — keramika
keramika + sklo — modelovani
Veék: 15 let, stfedni mentalni retardace  Vék: 15 let, lehka mentalni retardace

Obr. €. 37: Malba na textil Obr. ¢. 38: Malba na hedvabi —
(kolektivni prace) batika

Vék: 10 let, tézka mentalni retardace  Vék: 15 let, lehka mentalni retardace
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Obr. &. 39: Malba na hedvabi — Obr. €. 40: Sala -
batika + solny efekt mackana technika, batika + solny efekt

Veék: 15 let, lehka mentalni retardace  Vék: 15 let, lehka mentalni retardace
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Obr. €. 41: Grafomotorické cviky Obr. €. 42: Kresba pastelkami

Veék: 7 let, stfedni mentalni retardace  Veék: 5 let, lehka mentalni retardace +
détsky autismus

Obr. €. 44: Volné téma — Obr. €. 43: Grafomotorické
kresba pastelkami cviky
Vek: 11 let, tézka mentalni retardace  Vék: 5 let, lehka mentalni retardace +
détsky autismus
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Obr. €. 45: Volné téma — kresba voskovkami
Vek: 13 let, tézka mentalni retardace

Obr. €. 46: Maminka - Obr. €. 47: ,,Dévcatko” —
kresba pastelkami kresba pastelkami
Vek: 14 let, tézka mentalni retardace Veék: 12 let, tézka mentalni retardace

SHRNUTI
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Obsahem vytvarné vychovy je:

e vytvarné osvojovani skutecnosti zamérené na rozvoj poznavacich schopnosti,

na rozliSovani tvarové a estetické hodnoty véci a seznament se s jejich funkcemi,
na rozvoj pozornosti, vhimani, predstavivosti a paméti;

dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim, pii kterych se Zaci
seznamuji s vybranymi materialy a technikami, zamérené ramcové na oblast
kresby, malby, prostorovych artefaktt a dekorativni prace;

e vytvarné uméni a zivotni prostiedi - rozviji hodnoceni rtiznych oblasti uméni,

seznamuje s dily naseho a svétového umeéni, s kulturou bydlenf, odivani, ochra-
nou prirody.

Ve vytvarné vychové zaki s mentalnim postizenim se pedagog musi rozhodnout, zda
se bude snazit vytvarnou produkci pribliZit tvorbé intaktni skupiny Zakd, a tak bude
chtit potlacit a eliminovat vSe, co citi jako odchylku od ,normy“. Druhou moZnou
cestou je vyuziti osobitého zptisobu vidéni svéta détmi s postiZenim, zvlaStnosti
jejich percepce i motoriky a schopnosti originalné a nové zachytit Zivot.
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ZAVER

Metodika se orientuje na aplika¢ni oblasti vytvarné vychovy a na aplikaci vytvar-
nych postupti pro Zaky s mentalnim postiZenim. Jedna se o pojeti ,Skolni“ vytvarné
vychovy, vyuZiti vytvarnych technik, uvedeni praktickych prikladt a doporuceni pro
vzdélavani.
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