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ktefi jsou v soucasné dobé také integrovani do zakladnich $kol, je vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace, dfive pracovni vychova. Ta patii k nejstar§im tloham vychovy,
byly k ni vedeny déti jiZ od prvotni lidské spolec¢nosti.

V obdobi od 14. do 16. stoleti nastava rozvoj remesel, obchodu, védy, na skolach
se za¢inaji objevovat prvni prvky pracovni vychovy. V Cechach koncem 18. a 19. sto-
leti dochézi k propojeni pracovni ¢innosti zakt s vyucovanim. Po vzniku CSR byla
pracovni vychova ovliviiovana predevsim prednimi ceskymi mysliteli, mezi které
patiil J. Ulehla, O. Kadner, O. Chlup a také T. G. Masaryk. V tomto obdobi byla pracovni
vychova realizovana pouze na velmi nizké urovni. Maly Skolsky zakon z roku 1922,
vychazejici z Kerschensteinerovy pedagogiky, zminuje povinné zavadéni chlapeckych
rucnich praci do skol. Od 20. let 20. stoleti vlivem pedagogického reformismu zacaly
vznikat tzv. ¢inné Skoly.

POJETi VZDELAVACI OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace zahrnuje $iroké spektrum nejen manualnich
Cinnosti, ale i Cinnosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani
souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblas-
tech lidské Cinnosti. Cilené se zaméruje (a systematicky je ovliviiuje) na rozvijeni
komunikacnich, motorickych a tvorivych schopnosti, zmirnuje motorické poruchy,
zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede Zaky k pozitivnimu
vztahu k préci a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaka, k budoucimu
pracovnimu zarazeni a k uplatnéni v dal$Sim Zivoté a integraci ve spolecnosti. (RVP
ZV - LMP, 2005)

Z hlediska vyznamu, jaky pro zZaky s mentalnim postiZzenim (dale jen MP) maji
pracovni ¢innosti (dilezity vystup pro jejich dalsi profesni uplatnéni), nelze tento
predmét v podminkach bézné zakladni skoly redukovat z hlediska obsahu, ani casové
dotace. Je nezbytné, aby zakladni Skola vytvorila odpovidajici podminky pro jejich
realizaci (prostoroveé, materialni, technické), ale také personalni (kvalifikovany ucitel
- pokud moZno dilnar - a v neposledni radé asistent pedagoga, ktery je proskoleny
a ovlada alespon zaklady technickych praci).

Tato metodicka prirucka poskytuje asistentovi pedagoga zakladni informace
o realizaci pracovnich c¢innosti Zakli s MP, vychazi z praktickych zkuSenosti ucitelti
vzdélavajicich tyto zaky na Skolach k tomuto ticelu samostatné zrizenych, z pozadavki
ramcovych vzdélavacich programt pro Zaky s MP (RVP ZV, ptiloha LMP, a RVP ZSS dil
[.all.) avneposledni fadé z dostupné literatury. Vzhledem k omezenému rozsahu pri-
rucky jsou zde pro inspiraci uvedeny pouze nékteré nameéty (pracovni listy, pripravy,
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vzory vyrobki) a je na asistentovi pedagoga Ci uciteli integrovanych zak, aby pri
své pripravé na vyucovani vyhledal prisluSnou literaturu, ve které najde dal$i mozné
postupy. Nemusi se vS§ak omezovat pouze na uvedenou literaturu, ale mize uplatnit
vlastni invenci, pripadné s prihlédnutim ke zvlastnostem kognitivnich procesti MP
vyhledavat a modifikovat pracovni postupy pouzivané pti edukaci intaktni populace.
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Cilové zaméreni

1.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI
OBLASTI

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - priloha upravujici vzdélavani
74kl s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV - LMP) a také Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS), podle kterého se vzdélavaji Zaci se
stiredné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, uvadéji jako jednu z nejdilezitéjsich
vzdélavacich oblasti pro tyto zaky vzdélavaci oblast Clovék a svét prace (dle $kolnich
vzdélavacich programii jednotlivych skol jsou v ramci této vzdélavaci oblasti vyucova-
ny predmeéty nejcastéji s ndzvem pracovni vyucovani). Uvedené ramcové vzdélavaci
programy upravuji cile a obsah této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana v pritbéhu celého zakladniho
vzdélavani od prvniho do devatého ro¢niku. Zahrnuje Siroké spektrum nejen ma-
nualnich ¢innosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky
k ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navyk v riznych
oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméruje na rozvijeni komunikacnich, motorickych
a tvorivych schopnosti, zmirnuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce,
stimuluje e¢ a mysleni. Vede zZaky k pozitivnimu vztahu k praci a prispiva k vytvareni
zZivotni a profesni orientace zak(, k budoucimu pracovnimu zarazeni a k uplatnéni
v dal$im Zivoté a integraci ve spolecnosti. (RVP - LMP, 2005)

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych, jsou ve-
deni ke vzajemné spolupraci. Seznamuiji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim
vhodnych pomticek a naradi.

CiLOVE ZAMERENi VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompe-
tenci tim, Ze vede Zaka k:
 rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti;
 pozitivnimu vztahu Kk praci a jejim vysledkiim;
e porozuméni pojmlm, navodiim, orientaci v jednoduché technické dokumentaci,
zvladnuti pracovnich postupii a dovednosti resit nejriznéjsi praktické situace;
e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace;
« osvojeni dovednosti pti zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drob-
nym naradim;
e presnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pri plnéni pracovnich ukolt;
» poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a vyuziti
volného casu;
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« orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potiebnych poznatkt a do-

vednosti pro uplatnéni pti volbé povolani a spole¢enském uplatnéni;
e dodrZovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pti praci.
(RVP ZV - LMP, 2005, s. 67)

1.2 OBSAH VZDELAVACI OBLASTI
CLOVEK A SVET PRACE

U zakl s mentalnim postizenim trva nacvik béznych dovednosti a utvareni navyki
mnohem delsi dobu nez u zZaki bez postizZeni, a proto je nutné zacit s nacvikem co
nejdrive. Z tohoto diivodu je dané vzdélavaci oblasti ur¢ena vyssi hodinova dotace nez
u zaka vzdélavanych podle vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Obsah

(RVP ZV - LMP)

vzdélavaci oblasti je rozdélen pro Zaky 1. stupné a pro zaky 2. stupné ZS.

1.

Obsahem vzdélavacich okruht jsou ocekavané vystupy na 1. stupni na konci 3. ro¢ni-
ku (1. obdobi), na konci 5. ro¢niku (2. obdobi). Na 2. stupni je to na konci 9. ro¢niku.

stupen zahrnuje ¢tyri vzdélavaci okruhy:
prace s drobnym materialem,

prace montazni a demontazni,

péstitelské prace,

piiprava pokrmd.

. stupen zahrnuje sedm vzdélavacich okruhii:

prace s technickymi materialy,
prace s ostatnimi materidly,
prace montazni a demontazni,
péstitelské prace a chovatelstvi,
provoz a udrzba domacnosti,
priprava pokrmi,

svét prace.
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1.3 OBSAH VZDELAVACI OBLASTI
CLOVEK A SVET PRACE

Podle RVP ZSS dil I. - Vzdé&lavani Zaki se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim.

Podle RVP ZSS dil II. - Vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na Sest tematickych okruhti:
e sebeobsluha,

e prace s drobnym materialem,
e prace montazni a demontazni,

 péstitelské prace,

e prace vdomacnosti,

 prace s technickymi materialy (zarazeny pouze na 2. stupni).

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti Zakil zaradit predprofesni pripravu. Jeji za-
méreni zaleZi na mistnich podminkach a moZnostech skoly.

Ocekavané vystupy jsou stanoveny na konec 3. ro¢niku (1. obdobi), na konec
6. ro¢niku (2. obdobi) a na konec 10. ro¢niku.

Predmeét zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zZaky k ziskani
souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk v riiznych oblastech
lidské Cinnosti. Cilené se zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manudlnich dovednosti a navyka zakd s mentalnim postiZenim, a tim
prispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoznuje
jim p¥{pravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Zaci se uéi pracovat
samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s rliznymi materialy,
s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi.

Vyuka probiha ve tridach se snizenym poctem zakd, tiidy mohou byt vékové
smiSené s nékolika ro¢niky. Zaci pracuji v oddélenich, pocet oddélen{ ve tiidach je
dan poctem rocniki, piipadné poctem zaki s individualnim vzdélavacim planem.

Predmeét se podle potieby miize vyucovat v mensich ¢asovych celcich, nez je
jedna vyucovaci hodina, nebo naopak v blocich, pri zachovani celkové tydenni ¢aso-
vé dotace. Tridy jsou ucelné vybaveny pro Zaky s télesnym postizenim. V priibéhu
vzdélavani je nutné respektovat individualitu a potteby zak, zohlednit druh, stupen
a miru postiZeni. Podle toho je vhodné ptizplisobit pouzivané pomicky a zpiisob
vyuky. (RVP ZSS, 2008)
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1.4 STRUKTURA
PRACOVNICH CINNOSTI

Ackoli v RVP ZV, ptiloha LMP, nejsou stanoveny poméry mezi casovou dotaci pro
jednotlivé slozky pracovnich Cinnosti (dilenské prace, péstitelské prace, prace v do-
macnosti) z hlediska pohlavi, vSeobecné plati, Ze na 2. stupni jsou preferovany u chlap-
ct vice dilenské prace, asi o tietinu méné péstitelské prace a o dalsi tietinu méné
prace vdomacnosti. U divek jsou poméry opacné, nejvice hodin je vénovano pracim
v domacnosti, o tietinu méné péstitelskym pracim a o dalsi tretinu méné dilenskym
pracim. Z hlediska praktickych ¢innosti plati obdobny princip: zatimco chlapci nejvice
teoretickych a praktickych dovednosti ziskavaji v dilenskych pracich, a to zejména
pri praci s papirem, difevem a kovem, ale také pri praci s ostatnimi materialy, jako
jsou sklo, plasty, v pracich montaZznich a demontaZnich, ale i tieba elektromontaz-
nich, u divek vidime jednoznacnou preferenci praci v domacnosti. U praci dilenskych
provede ucitel vybér tak, aby si Zaci vyzkouseli praci s kazdym materialem. Priblizné
stejny rozsah praci maji chlapci i divky v pracich péstitelskych.

Struktura pracovnich ¢innosti na 1. stupni zakladni Skoly specialni je priblizZné
stejna jako na zakladni skole praktické (nejvice Casu ve vyuce je vénovano sebeob-
sluze), na 2. stupni pribyvaji prace s technickymi materialy, nebot hlavné posledni
ro¢niky jsou zaméreny na pripravu vykonu jednoduchych pracovnich ¢innosti, které
jsou nutnym piedstupném pro zarazeni do praktické skoly (piipadné pripravy na co
nejvice samostatny zZivot). Naméty lze vybirat z jednoduchych praci ur¢enych pro
zaky zakladni skoly praktické, a to dle schopnosti a moZnosti zakd.

SHRNUTI

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - priloha upravujici vzdéla-
vani Zakl s lehkym mentalnim postiZenim, dale také vzdélavaci program pro za-
kladni skolu specialni, podle kterého se vzdélavaji Zaci se stredné téZkym a tézkym
mentalnim postiZenim, upravuje cile a obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
ZAci 1. a 2. stupné plni o¢ekavané vystupy dle vzdélavaciho obsahu.

LITERATURA

Internetové zdroje:

1. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - priloha upravujici vzdé-
lavani zakd s lehkym mentalnim postiZenim (RVP ZV - LMP), MSMT CR, [online].
[cit. 09. 05. 2014]. Dostupné z: www.msmt.cz/file/29397 /download.
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2.1 ORGANIZACNI FORMY VYUKY
VE VZDELAVACI OBLASTI
CLOVEK A SVET PRACE

NejbéZnéjsi organizacni formou je vyucovaci hodina, ktera je uskutectiovana v bézné
trid€, ve Skolnich dilnach nebo odbornych pracovnach, na Skolnim pozemku, ve skle-
niku. V ramci uvedeného vzdélavaciho okruhu lze vyuZit i moZnosti exkurzi. Exkurze
je velice motivacni vyukovou metodou, ktera zakim predstavuje zptsob, jak jsou
piimo v praktickém zivoté uplatiiovany rizné pracovni a technologické postupy, Za-
klim davdme moznost sledovat urcity vyrobni proces, technické dilo. Vhodné je také
zarazeni riznych remeslnych dilen (spolecné s rodici), které se vztahuji k vyznamnym
svatkiim (napt. Den matek, Velikonoce, Vanoce apod.).

2.2 METODY VE VZDELAVACI OBLASTI
CLOVEK A SVET PRACE

V ramci vyucovaci hodiny se uplatiiuje vZdy nékolik metod a forem prace. Jejich stii-
dani ¢i kombinace vedou ke zvysSeni koncentrace zaki pti hodinach.

METODY SEZNAMOVANI ZAKU S MATERIALEM,
POMUCKAMI A NASTROJI

Nejcastéji pouzivanymi metodami z této skupiny jsou rozhovor, popis, pozorovani i
vysvétlovani s nazornym piedvedenim.

METODY SEZNAMOVANI ZAKU S PRAKTICKYMI CINNOSTMI
A PRACOVNIiMI OPERACEMI

Nejvhodnéjsi pro seznamenti s praktickymi ¢innostmi jsou tyto metody: popis, vy-
svétleni, demonstrace i instruktaZ s nazornym predvedenim.

METODY OSVOJOVANiI PRACOVNICH DOVEDNOSTi A NAVYKU

Pracovni dovednosti a navyky se utvareji dlouho a postupné. K jejich prohloubeni
dochazi vzdy praktickym procvicovanim. Musime velmi dbat na spravnou fixaci do-
vednosti a navyki, nebot nespravné navyky se odstranuji velmi obtiZné.
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METODY SAMOSTATNE PRACE

U déti s leh¢im postiZzenim lze pracovat i s vyuZitim metody samostatné prace.
NejcCastéjSim postupem pri samostatné praci je pocate¢ni seznameni se vzorovym
vyrobkem, seznameni s pracovnim postupem a nasledna samostatna prace zakd.
Délka samostatné prace ¢i pomocné vedeni ucitele jsou zavislé na stupni postiZeni
kazdého zaka.

METODY KONTROLY, PROVEROVANi A HODNOCENi

PriibéZna kontrola a hodnoceni prace maji i u zak motivacni charakter. Hodnoceni
by vsak vzdy mélo zohlediiovat nejen Uroven schopnosti zakd, ale i jejich snahu, za-
jem, vytrvalost a v rdmci moZnosti i samostatnost. Celkové by hodnoceni mélo vzdy
plisobit podnétné.

2.3 CILE VE VZDELAVACI OBLASTI
CLOVEK A SVET PRACE

V této vzdélavaci oblasti vedeme Zaky k rozvoji motoriky, ziskdvani manualnich do- Cile vzdélavaci
vednosti, pracovnich navyki z riiznych pracovnich oblasti, vytvareni pozitivniho ©Plasti
vztahu K praci a jejim vysledkiim. U¢ime je rozumét pojmim, ndvodlim, orientovat

se v technické dokumentaci a fesit kazdodenni praktické situace. Zaci si osvojuji

schopnost volby, pouziti a zachdzeni s nastroji, pomtickami a drobnym natadim.

Ucime je pracovat v kolektivu, prebirat odpovédnost za své i spolecné vysledky prace,
seznamujeme je s riznymi obory lidské ¢innosti, ¢imz ziskavaji potrebné poznatky

a dovednosti, které jsou dtilezité pro volbu budouciho povolani. V neposledni radé

je vedeme k dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci.
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Klicové
kompetence

2.4 KOMPETENCE ZISKAVANE
VE VZDELAVACI OBLASTI
CLOVEK A SVET PRACE

KOMPETENCE K UCENI

Zak poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u¢eni prosttednictvi zadavanych
ukoltli ve vyucovaci hodiné. Umi posoudit vlastni vykon, kriticky zhodnoti vysledky
své prace a uci se o nich diskutovat.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

23k promysli pracovni postupy praktickych cviceni, pti feseni se uci resit problémy,
které nemaji jen jedno spravné reseni. Poznatky uplatiiuje v praxi.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

74k se uci spravnému technologickému postupu pfi praci. Pfi komunikaci pouZiva
spravné nazvoslovi. K ziskani novych poznatki vyuziva rtizné informacni zdroje, PC,
literaturu.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

Zaci pracuji ve skupindach, spolupracuji pti reSeni problémf, respektuji se navzajem,
aby dosli ke zdarnému vysledku své spolecné prace.

KOMPETENCE OBCANSKA

Zaci respektuji pii praci dohodnuta pravidla. Vzajemné si pomahaji, utvaieji co nej-
leps$i podminky spoluprace.

KOMPETENCE PRACOVNI

Zak dodrzuje bezpec¢nostni a hygienicka pravidla pii praci, bezpe¢né pouZiva pra-
covni nastroje, vybaveni pracovisté i materialy. DodrZuje hygienicka i bezpeCnostni
pravidla. Dba na ochranu Zivotniho prostredi. Své ziskané znalosti vyuZziva v kazdo-
dennim Zivoté.



SHRNUTI 9

V ramci vyucovaci hodiny je realizovano vzdy nékolik metod a forem prace. Tyto me-
tody se stridaji, aby byly pro zaky motivacni. Riznymi vyucovacimi metodami vedou
pedagogové zaky k napliovani cilii vzdélavaci oblasti a k osvojovani kompetenci.

LITERATURA @

Internetové zdroje:

1. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - priloha upravujici vzdeé-
lavani Zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV - LMP), MSMT CR. [online].
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Aby bylo vzdélavani zakt s mentalni retardaci spravné uchopeno, je treba znat odlis-
nosti jejich kognitivnich neboli poznavacich procesii. Poznavaci procesy jsou takové

procesy, jimiZ clovék poznava sebe sama a okolni svét. Z pedagogického hlediska jsou
velice dilezité, protoZe tvori podstatu uceni.

Mezi kognitivni procesy patfi vhimani, pamét, predstavivost, fantazie, myslent,

nékdy jsou k nim razeny i re¢ a pozornost.

Proces vnimani zaka s mentalnim postiZenim je pomaly, opozdény, nedokonalé
je vnimani ¢asu a prostoru.

Pfrevlada mechanickd pameét. Ziskané védomosti nedokaze tento Zak uplatiiovat
v praxi, k osvojovani védomosti dochazi velmi pomalu po mnohocetném opakovani.
Pozornost je nestala, snadno odklonitelnd, Zak se snadno unavi.

Predstavivost - dochazi ke zna¢cnému zkresleni predstavy, nékdy je predstava
absolutné chybna.

Fantazie je dleZita pro tvorivou ¢innost zaki, u Zakl s mentalnim postiZenim je
fantazie velmi mala.

Mysleni je u zaka s mentalnim postizenim konkrétni, bez vyssi abstrakce a gene-
ralizace. Objevuji se nepiesnosti a chyby v analyze a syntéze, nekriticnost mysleni.
Re¢ - 7aci s mentalnim postiZenim maji omezenou slovni zasobu, fe¢ se vyznacuje
Castymi agramatismy, vyvoj reci je opoZdén, fec je nedokonala.

3.1 DIDAKTICKE ZASADY VE VYUCE

Didaktické Z odlisSnosti kognitivnich procesti zaki s mentalnim postizenim vyplyva pouziti di-
zasady  (aktickych zasad:

Uvédomélost, aktivita, samostatnost - u Zakid s mentalnim postiZenim je treba
aktivitu a zajem promyslené podnécovat a povzbuzovat hlavné vhodnou motivaci.
Vychazime z toho, co je Zaklim blizké a uzitecné, ticelné je i priibéZné hodnoceni
dosaZeného vysledku pochvalou a povzbuzovanim.

Nazornost - pomaha spojovat spravné predstavy s presnymi pojmy na zakladé
vnimani predméti a jevi.

Primérenost - nové védomosti a dovednosti musi odpovidat stupni rozumového
vyvoje, télesnému vyvoji zaki a jejich motorickych schopnosti. PfetéZovani vede
k povrchnosti a nezajmu o plnéni ukoli.

Soustavnost - tato zasada je respektovana pravidelnym opakovanim jednotlivych
typu Cinnosti ve vSech rocnicich.

Trvalost - zapamatovani védomosti a zvladnuti praktickych ¢innosti je zajiSténo
opakovanim uciva, systematickym procvicovanim manudlnich dovednosti.
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3.2 PODPORA ASISTENTA PEDAGOGA
V JEDNOTLIVYCH VZDELAVACICH
OKRUZICH

Asistent pedagoga (AP) poskytuje Zakovi s mentalni retardaci podporu ve vSech Podpora AP
¢innostech jednotlivych vzdélavacich okruhti vzdélavaciho programu, dle kterého je

7ak vzdélavan. Narocnost vystuptli Skolniho vzdélavaciho programu vzdélavaci oblasti

Clovék a svét prace se po dobu dochazky na 1. stupeti a nasledné 2. stupeti $koly po-

stupné zvySuje s tim, jak se prohlubuji a zdokonaluji védomosti a dovednosti Zakd.

Vsechny cinnosti jsou prizplisobovany odliSnym mentalnim drovnim zaka a jejich
aktualnimu zdravotnimu stavu.

SHRNUTI @

Vzdélavani zakt s mentalni retardaci vychazi z odlisnosti jejich kognitivnich nebo-
li poznavacich procest. Od téchto odliSnosti se odviji pouziti didaktickych zasad
ve vyuce.

LITERATURA @

Pouzita literatura:

1. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. 2012. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim po-
stizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3311.
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4.1 PESTITELSKE PRACE

V péstitelskych pracich seznamujeme zaka s vyznamem ptlidy pro ¢lovéka, s jejim
zpracovanim, pouZzitim jednoduchych nastroji k obdélavani ptdy, seti a vysadbé
plodin. Vedeme ho k volbé vhodnych pracovnich postupti pii péstovani vybranych
druht kulturnich rostlin - kofenové, listové, plodové cibulové, kostalové zeleniny,
okopanin, lusténin. Opomenuty neziistavaji ani bylinky, natova koreni a jejich pouziti
k pripravé pokrmd. Zak si prakticky ovéfi cely pracovni postup od vysevu semen,
vysadby sazenic, oSetfovani sazenic béhem vegetace aZ po sklizen.

DOPORUCENI PRO PRAXI

V soucasné dobé je hojné v kuchyni vyuZzivana plodova zelenina cuketa.

Asistent pedagoga (ucitel) se Zakem necha ve tridé vyklicit na vlhké buniciné se-
mena cukety, poté je zasadi do kelimkii a v obdobi jejich vysadby je vysadi na skolni
pozemek. Zaci si vedou zaznamy z pozorovani a ¢asovy harmonogram.

V péstitelskych pracich rozvijime u zaki i cit pro esteti¢no, soucasti je tedy péstovani
a oSetfovani okrasnych pokojovych kvétin a okrasnych kvétin a dievin péstovanych
na nasich zahradach. Se Zaky pracujeme s atlasem pokojovych rostlin, mnozime po-
kojové rostliny na vyzdobu tfid. Na Skolnim pozemku pak vysazujeme trvalky, jed-
noletky a dvouletky, pozorujeme rozdily v jejich vegetacnim obdobi.

Vedeme zaky k poznavani zakladnich 1éc¢ivych rostlin a jejich 1é¢ivych ucinkt
na zdravi ¢lovéka, zakladame herbar 1é¢ivych rostlin, které s nimi nasbirame a zpra-
cujeme. Zaroven upozornime na rostliny jedovaté, které obsahuji navykové latky
(drogy), a tim ohrozuji zdravi clovéka. V pribéhu skolni dochazky je nauc¢ime roze-
znavat druhy ovocnych stromij, jejich plody a vyznam pro vyzivu ¢lovéka. Po celou
dobu skolni dochazky vytvarime u zaki pozitivni aktivni vztah k prirodé, Zivotnimu
prostiedi. Zaroven je u¢ime dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace a posky-
tovat prvni pomoc pfi tirazu ¢i poranéni.

Vyuéovani péstitelskych praci probiha vétsinou v bloku dvou az tif hodin. Zak se
na tuto vyucovaci hodinu prevlékne do pracovniho odévu pod dohledem asistenta.
Blok zacina teoretickou ¢asti, ve které zZaky seznamime se zakladnimi teoretickymi
informacemi o dané problematice, poté nasleduje ¢ast prakticka. Ta za¢ina vhodné
zvolenou motivaci - naprt. co bude vysledkem prace, k cemu se dana plodina pouzije,
v jakém ¢asovém horizontu budeme plodinu sklizet. Nesmi byt opomenuto pouceni
o bezpecnosti a zakladnich hygienickych pravidlech pti pobytu na $kolnim pozemku
¢i odborné pracovné. Neméné dilezity je vybér vhodného naradi, pomicek, ukazka
jejich pouZziti a nazorné predvedeni jednotlivych pracovnich ikont piimo na skol-
nim zdhonu nebo v odborné pracovné. Poté Zak tuto ¢innost vykonava pod vedenim
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asistenta pedagoga. V priibéhu ¢innosti zadka usmérnujeme, opravujeme, radime mu,
kontrolujeme také kvalitu vykonavané prace a zaroven poukazujeme na dil¢i ispéchy.
Po dokonceni prace probihda hodnoceni vykonané prace, zak sdéluje své proZitky.
Ve tridé pak provedeme shrnuti uciva a zhodnoceni pracovni ¢innosti, napt. formou
vyplnéni pracovniho listu.

Nedilnou soucasti rady vyucovacich metod v péstitelskych pracich je metoda
pokusu a pozorovani, kterou uskuteciiujeme ve tridé Ci skleniku. Pfikladem muze
byt kliceni semen, mnoZeni pokojovych rostlin, srovnavani ristu rostliny ve skleniku

a na zahonu. Tyto metody aktivizuji Zdka k primé ucasti na daném tkolu.

4.2 CHOVATELSTVIi JAKO SOUCAST
VYUKY PESTITELSKYCH PRACI

Druhy chovanych hospodaisky vyznamnych zvirat (prase domaci, kiin, skot, ovce), zaméfeni
vyznam jejich chovu, ddle pak chov drobnych domécich zvirat (slepice, kachny, husy, temimkého
pes a kocka...) jsou obsahem Kkapitoly chovatelstvi. Zaka seznamujeme s jednotlivymi grligi/altjelstvi
uzitkovymi zviraty, které maji vyznam pro domacnost a hospodarstvi.

ZAci s mentalnim postiZenim maji obvykle vlastni zku$enost s hippoterapii, ca-
nisterapii, asistencnimi psy, této skutecnosti 1ze v hodinach chovatelstvi vyuZzit.

Dotkneme se i tématu domdacich mazlick, za jakych podminek si domaciho maz-
licka potizujeme a jakd odpovédnost z toho pro ¢leny rodiny vyplyva, jak o domaci
zvire pecovat.

DiileZitou soucasti je také pouceni o nebezpeci urazii, nemoci, kterymi nas domaci
zvirata ohrozuji, jejich dopadech a dtisledcich na zdravi ¢lovéka. Prostor je ponechan
i na informace o alergiich na srst zvirete. U¢ime Zaka zasadam prvni pomoci pfi drazu
zplisobeném zvifetem a pii alergické reakci na zvire. Pracovni list 2

DOPORUCENI PRO PRAXI @

Velky prostor zde zaujimaji exkurze. Navstéva psiho tutulku s vykladem oSetrovatele
- dobré i Spatné zkuSenosti, beseda s veterinarem - nebezpeci styku s cizim zviretem,
hrozba vztekliny. Vyuka chovatelstvi probiha obvykle ve tfidé s ndzornymi obrazo-
vymi, audiovizudlnimi ukazkami, je zpestrovana pracovnimi listy.
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@ SHRNUTI

V péstitelskych pracich se Zaci se uci volit vhodné pracovni postupy pri péstova-
ni vybranych rostlin, péstuji a vyuZzivaji kvétiny pro vyzdobu, ziskavaji zakladni
znalosti pro chov drobnych zvirat, u¢i se dodrZovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytovat prvni pomoc pfi irazu. Obsahem ¢innosti
je péstovani zeleniny, okrasnych, ovocnych i 1éCivych rostlin.

Zaci se u¢i volit vhodné pracovni postupy pti péstovani vybranych rostlin, pés-
tuji a vyuzivaji kvétiny pro vyzdobu, ziskavaji zakladni znalosti pro chov drobnych
zvirat, uci se dodrzovat technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytovat prvni pomoc pti irazu. Obsahem c¢innosti je péstovani zeleniny, okras-
nych, ovocnych i 1éCivych rostlin.

@ LITERATURA

Pouzita literatura:

1. KOLEKTIV AUTORU. 2012. Péstitelské prdce pro 2. stuperi ZS. Praha: Raabe. 86 s.
ISBN 978-80-86307-34.
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5.1 PRIPRAVA POKRMU

Na 1. stupni ZS ptipravujeme se Zaky jednoduché pokrmy, u¢ime je zasadam sprav-
ného stolovani - prostirani stolu, chovani pii stolovani. Zak pripravuje napi. snidané
a svaciny - jednoduché pomazanky, zeleninové salaty, je motivovan skutec¢nosti, Ze se
o tyto pokrmy rozdéli se svymi spoluzaky. Na 2. stupni ZS si Zaci upeviiuji jiz osvojené
pracovni navyky, dale pak ziskavaji védomosti o surovinach, plivodu potravin, jejich
energetické hodnoté, Setfeni potravinami a v neposledni radé o racionalni zdravé
vyzivé. Vedeme je k dodrzovani technologickych postupt a spravnému vyuzivani
pomticek pri pripravé pokrmi, procvicujeme vazeni a odméiovani surovin, vareni
a pecenti dle receptii z kucharskych knih, pracujeme s uvedenymi jednotkami hmot-
nosti. Spolecné sestavujeme jidelnicek, nakupujeme suroviny. V jednotlivych ro¢nicich
postupujeme od jednodussich jidel ke slozitéjSim.

Na 2. stupni pripravujeme cely obéd, vCetné riznych druhi polévek, priloh a ipra-
vy masa, zeleninové salaty, kompoty z Cerstvé i mrazZené zeleniny. Seznamujeme
zaky s pripravou rozli¢nych dezertt, sladkych i bezmasych, zeleninovych jidel. Zde
nachazime prostor k propojeni tohoto okruhu s okruhem Péstitelské prace.

DOPORUCENI PRO PRAXI

V podzimnim obdobi sklidime brambory a uskladiiujeme kotrenovou zeleninu. V p
pravé pokrm si pripravime zeleninovou polévku, hlavni chod s brambory jako p
lohou a mrkvovy salat.

Ii-
Ii-

V kazdém rocniku je vénovan prostor nacviku spravného chovani u stolu, spravné-
mu stolovani a servirovani. Pfichystame slavnostni tabuli (vhodné zaradit v obdobi
adventu), véetné prostirani, jidelniho servisu, dopliiki a vyzdoby stolu.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Asistent pedagoga nauci Zaky ozdobnému skladani ubrousk ke slavnostni tabuli.
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5.2 PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Na 2. stupni ZS piibude k ptipravé pokrmi vzdélavaci okruh Provoz domacnosti.
V ném seznamujeme zaky s chodem domacnosti, kterou simuluje cvi¢na Skolni ku-
chyné, vybavena zakladnimi kuchynskymi spotiebici a nadobim. Vysvétlime zakim
pravidla bezpecnosti a hygieny prace ve Skolni kuchyni. Jedna se o vSestrannou pri-
pravu zaki s mentalnim postiZzenim na roli otce, Zeny a matky v rodiné.

Zaci se dozvidaji o provozu domacnosti v $ir$im kontextu. U¢ime je hospodatit
s penézi, tvorime domaci rozpocet, porovnavame prijmy a vydaje, vytvarime zaklady
péce o provoz a udrzbu domacnosti a vedeme Zaky k vytvareni prehledu o ekonomice
provozu rodiny.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Vytvoiime zaklim imaginarni piijem domacnosti, spolu odecitdme naklady na pro-
voz domacnosti, na prikladech dokazujeme Zaklim potrebu Uspor kazdé rodiny.
Pripravime rozpocet nakupu pro pripravu daného pokrmu a nasledné nakup uskutec-
nime. Pro Zaky s mentalnim postiZenim je zaZitkova metoda metodou nejvyznamné;jsi.

Do tohoto okruhu patii také bezpecné pouzivani domacich spottebici a uklid do-
macnosti. U¢ime Zaky orientovat se v navodech k obsluze béZnych domacich spotie-
bi¢i a spravnému pouZiti pomicek, nastrojl, naradi a zarizeni, véetné jejich drobné
udrzby. Velky prostor je vénovan obsluze plynového ¢i elektrického sporaku, jeho
bezpecnému pouziti, moZnosti nebezpeci plynouciho z neopatrného zachazeni, prvni
pomoci pii zadsahu elektrickym proudem.

Zaktim davame piiklady a navody, jak si zabezpedit a zafidit spokojené vlastni
bydleni, jak v byté ¢i domé provadét kazdodenni, tydenni a sezonni uklid. Pomahame
zaklm s vybérem vhodnych Cisticich prostiedkd, jejich bezpecnym pouZitim. Sviij
vyznam ma i nacvik prvni pomoci pfi poleptani kyselinou, ndhodném poziti cisticitho
prostredku, zasahu o¢i. V této casti vzdélavaciho okruhu vedeme Zaky k upevinovani
navyki osobni hygieny, péci o sviij zevnéjsek, vcetné udrzby a osetrovani odévil. Sem
patii obsluha pracky, pouzivani pracich prostiredki, zehleni. Okruh Provoz a idrzba
domacnosti se rovnéZ vénuje v soucasné dobé tolik diskutovanému tématu tridé-
ni a likvidace odpadu. Zak si prinasi poznatky a pracovni dovednosti a zku$enosti
ze své rodiny, ucitel ¢i asistent pedagoga v ramci tohoto vzdélavaciho okruhu tyto
poznatky tiidi, na zakladé praktickych Cinnosti vede Zaka ke spravnym postupiim
a zadoucimu cili.

Vyucovaci hodina piipravy pokrmi se uskutec¢iiuje ve cvicné kuchyni, ktera je ma-

teridlné vybavena, véetné elektrickych spottebici, a to v bloku nékolika hodin. Vyuka
zacina teoretickou casti - zadanim cile vyucovaci hodiny, motivaci zak, vysvétlenim

PRIPRAVA POKRMU A PROVOZ DOMACNOSTI

Zameéreni
vzdélavaciho
okruhu provoz
a Udrzba
domacnosti

Pracovni list 5

Pracovni list 6

Struktura
vyucovaci
hodiny

29



30

pracovnich postupi. Nasleduje piiprava pomticek, nastroji, surovin a rozdéleni uko-
14 jednotlivym Zakim. Pokrac¢ujeme praktickou ukazkou c¢innosti, které maji zaci
vykonavat. Poté probiha prakticka ¢ast vyuky, vlastni priprava pokrmu. Po ptipravé
jidelniho stolu se jidlo serviruje a konzumuje. Na zavér provedeme hodnoceni hodiny
s moZnosti vyplnéni pracovniho listu k dané ¢innosti.

Vyucovaci hodina provozu a tdrzby domacnosti probiha ve Skolni kuchyni, ¢asto
nasleduje po vyuce pripravy pokrmii, kdy Zaci uklizeji kuchytt pomoci Cisticich pro-
stiedkil, nebo se uskutecniuje v pracovni dilné, odborné pracovné, kde je umisténa
pracka, Zehlici prkno, Zehlicka. Teoretické védomosti si Zaci osvojuji v béZné tridé.

SHRNUTI

Provoz a udrzba domacnosti svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva
vyuziva znalosti a dovednosti ziskanych v praktickém Zivoté nebo jinych predmé-
tech. Zaci se seznamuji s riznymi domacimi ¢innostmi a osvojuji si zakladni pra-
covni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu.
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Vyucovani dilenskych praci probiha obvykle v bloku (2-3 hodiny). Tato ¢asova do-
tace je dostacujici pro zvladnuti jednodussich vyrobkii (zejména na 1. stupni ZS),
slozitéjsi vyrobky vsak budou vyZadovat rozloZeni prace alesponi do dvou blokad.
Musime respektovat pravidlo, Ze méné znamena vice, takze neprodukujeme kvanti-
tu, ale podporujeme co nejvice kvalitu (ovSem v rdmci mozZnosti a schopnosti Zaki).
Na druhé strané ovSem musime mit na paméti, Ze priliSna zdlouhavost zhotoveni
vyrobku by mohla u zaki vést ke ztraté motivace, proto se vyrobky musi volit ade-
kvatné schopnostem zaka. Inspiraci pro kapitoly o dilenskych pracich byla ptirucka
od Josefa Rataje Ndmeéty pro dilenské prdce. Tato metodicka prirucka slouzila dlou-
hou dobu jako zdkladni zdroj informaci pro ucitele byvalych zvlaStnich Skol a kromé
zdkladnich teoretickych poznatki prindsela fadu namétd a pracovnich postupt pro
realizaci dilenskych praci.

Nasledujici dvé podkapitoly jsou vénovany obecnym poznamkam k realizaci di-
lenskych praci a struktuie vyucovaci hodiny/bloku dilenskych praci. Dalsi podkapi-
toly jsou ¢lenény podle druhu materialuy, se kterym se v dilnach pracuje. Rozclenéni
praktickych ¢innosti, které jsou procvicovany, doporucenych nastroji, naiadi a po-
miicek a pracovnich ndmétl do jednotlivych ro¢niki je doporuceno na zavér kazdé
podkapitoly. Podkladem pro toto ¢lenéni byl Vzdélavaci program zvlastni Skoly, ktery
byl zpracovan uciteli téchto Skol a provéren léty praxe.

6.1 REALIZACE DILENSKYCH PRACI

V optimalnim ptipadé probiha vyuka dilenskych praci v dilnach, Zak s MP je vzdé-
lavan spolec¢né s ostatnimi zaky. V tomto pifipadé mlizeme uplatnit napt. princip
,vrstevnického u¢eni“ (peer tutoring). Zak s MP vytvari dvojici s vybranym a pouce-
nym spoluzakem, ktery je mu vzorem a radcem. NereSi za ného kol ale snaZzi se
mu pribliZit, vysvétlit ukol tak, aby ho pochopil a dobral se sam k reseni. Tato forma
je naro¢na na nasi pozornost, musime neustale monitorovat oba Zaky, aby nedoslo
k chybam v uceni vedeného zaka, tieba z dlivodu nedostatecné podpory ze strany
zaka v roli ,ucitele.” Dtlezita je také neustala kontrola nad dodrzovanim pravidel
BOZP a hygieny prace.

To plati i v pripadé, kdy zak pracuje samostatné. NaSe role spociva v tom, Ze
po vysvétleni tkolu ucitelem sledujeme, zda Zak tkolu rozumi. SloZitéjsi pracovni
postup mu pomahdme rozfazovat na dil¢i kroky. Zde miizeme vyuzit jednoduché
pomticky. Na jednotlivych kartickach mame rozkresleny cely pracovni postup a zak je
sklada v poradyi, v jakém jednotlivé kroky na sebe navazuji (vytvari pracovni schéma).
Obdobné miizeme rozKkreslit i pracovni nastroje a pomucky a Zak potom prifazuje
k jednotlivym kroktim i nastroje a pomtcky, které vyuzije.

Pti vlastni praci dbame na budovani spravnych pracovnich navykt (drzeni na-
strojii, postoj, poradek na pracovisti apod.) a presnost a peclivost p¥i praci (napf.
méreni, Fezani, jemné opracovani, natirani apod.). DlileZita je také pribézna motivace
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a pochvala (povzbuzeni), kdyZ prace postupuje pomalu nebo se nedafri. Po splnéni
ukolu se podilime na hodnocenti, pro objektivizaci hodnoceni predavame uciteli své
poznatky a postiehy, aby vysledna zndmka nebyla jen zndmkou za hotovy vyrobek,
ale aby se zhodnotil i cely priibéh prace (zde je vhodné najit misto pro pochvalu -
motivacni funkce hodnocenti).

V praxi béznych zakladnich Skol se vSak neziidka stava, Ze Skola nema k dispozici
dilny a ani pracovni ¢innosti nejsou v u¢ebnim planu Skoly preferovany. V takovém
piipadé je realizace tohoto predmétu obtiZna. Pro vyznamnou roli, jakou hraji z hle-
diska budouci profesionalni orientace (Zaci, zejména chlapci, se budou dale vzdé-
lavat v uciliStich se zamérenim na praci se dievem, kovem nebo v jinych profesich,
kde dovednosti ziskané v dilenskych pracich budou pottebovat vice nez teoretické
poznatky z jinych predmétii), nelze dilenské prace redukovat pouze na praci s papi-
rem, textilem ¢i jinym drobnym materialem, ktera se da provozovat v podminkach
Skolni tridy. DileZité je také dodrzet pro tento predmét navySenou ¢asovou dotaci.
V praxi tak mnohdy nezbyva nez hodiny pracovnich ¢innosti (dilenskych praci) pro
integrovaného zaka prirazovat k hodinam jinych predmétt, jejichz potreba je pro
7aky s MP mensi. Nékteré méné narocné prace se daji provozovat v podminkach tridy,
ovSem realizace praci, které vyZaduji specializovanou u¢ebnu a podminky pro praci
(pracovni stil, svérak, naradi apod.), je v bézné tiidé vyloucena.

Kdyz ve Skole neni ziizena dilna, nabizi se reSeni v tom, Ze dilensky stiil se svéra-
kem umistime do jiné mistnosti (napt. kabinetu) a Zak plni dilenské tikoly oddélené.
Musime si byt vSak védomi toho, Ze je to feSeni vyjimecné, pouzitelné jen v tomto
pripadé, protoze jeho aplikace v SirSim smyslu by byla proti principlim integrace
a smeérovala by k segregaci zaki s MP.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Nékdy byva vZzity nazor, Ze Zaci s MP jsou zruc¢néjsi nez Zaci béZnych zakladnich Skol.
Je tomu vsak spise naopak (jsou méné obratni neZ Zaci bézné populace). Urcitou
zrucnost ziskavaji (zejména na zakladnich Skolach praktickych) diky tomu, Ze maji
v uCebnim planu rozsirenéjsi vyuku (vétsi Casovou dotaci) na pracovni ¢innosti, a je
proto ¢as neustalym systematickym procvic¢ovanim podporovat jejich individualn{
manualni rozvoj.

DILENSKE PRACE
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6.2 DOPORUCENA STRUKTURA

VYUCOVACI HODINY (BLOKU)
DILENSKYCH PRACI

Do dilen ptichazeji zaci prevleceni do pracovnich odévti.

7 w7z

1. Vavodni casti ucitel zkontroluje jejich pracovni odév, rozda ochranné pomticky,
provede pouceni o bezpecnosti a hygiené prace. Seznami zaky s cilem hodiny/
bloku.

2. V teoretické casti:

ZAci aktivné piijimaji informace, jeZ jsou pro né nezbytné ke zvladnuti tech-
nologie vyroby, kterou pak uplatni v praktické ¢asti ke zhotoveni konkrétniho
vyrobku.

Nasleduje instruktdZ s motivaci, Zaci jsou seznameni s pracovnim tkolem
a motivovani k jeho realizaci. NejvhodnéjSim zplisobem motivace je prakticka
upotiebitelnost vyrobku (pomticka do vyucovani, doplnék do tridy, darek pro
maminku apod.).

Demonstrace vzorového vyrobku (popis vyrobku, upozornéni na to, co je di-
lezité dodrZet pti zpracovani) a jeho prezentace v grafické podobé (technicky
nacrtek, vykres).

Spolecny rozbor technického nacrtku/vykresu, upozornéni na spravné rozmeéry
(kétovani), kritické momenty, porovnani s findlnim vyrobkem.

Sestaveni technologického postupu prace (aktivni spolutcast zaki).
Demonstrace materialu, nastroji i zptisobu méreni.

T 4

3. V praktické casti:

ZAci si ptipravi pracovni misto, véetné naradi, pomficek a materialu.

ZAci pozoruji praktickou ukazku, pti slozitéjsim vyrobku uéitel rozdéli ¢innosti
do nékolika fazi a predvadi napred prvni fazi a azZ Zaci pochopi a vyrovnaji se
s predvadénym ukonem, prikroci k dalsi fazi (pro vétsi pochopeni miize pred-
vadét zpomalené a s patficnym vykladem).

Dilezité je, aby se ucitel presvédcil, zda Zaci probiranou problematiku opravdu
pochopili.

Nasleduje vlastni prace zaki (na vyrobku bud’ pracuji samostatné, nebo ve dvoji-
cich, pripadné ve skupinach), ucitel kontroluje, opravuje pripadné chyby, pokud
se projevi zavazné chyby nebo se Zaci dopoustéji stejné chyby (svédc¢i to o nepo-
chopeni postupu/tkonu), ucitel praci zastavi a znovu vSem zalezitost objasni.

4. V zavérecné Casti ucitel vyhodnoti pracovni kdzen, usili Zaka, vysledek jejich
¢innosti.

Rozdéleni ¢innosti mezi pedagogem a asistentem pedagoga probiha na zakladé jejich
vzajemné komunikace. Jak je z ukazky struktury vyucovaci hodiny/bloku patrno,
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ucitel motivuje zaky, ridi cely pedagogicky proces a je zodpovédny za jeho pribéh,
provadi instruktaz (teoretické i praktické pouceni), dil¢i a zavérecné hodnoceni.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pro Zaky je motivacni také vybér vyrobku z urc¢itého materialu dle jejich prani, pri-
padné volba z nékolika moznych vyrobkli demonstrovanych ucitelem. Motivujici je
také vyrobek, ktery nalezne uplatnéni ve skole. V ramci projektového vyucovani lze
napt. v déjepise probrat ucivo o lovcich mamutd, v ¢eském jazyce a literature pie-
Cist pribéhy z té doby, v ramci prirodopisu se seznamit s pazourkem a kfemenem
a v pracovnich ¢innostech vyrobit chysi, nastroje, zbrané a dobové obleceni. Nic uz
pak nebrani tomu, aby Zaci v ramci projektového dne prozili den lovce mamutt. Pri
hodnoceni se zamérujeme na kvalitu prace, zachovani technologického postupu, do-
drzeni Casového limitu, aktivitu, snahu a samostatnost zaka pri praci. Nejvhodnéjsim
zplsobem ohodnoceni vyrobkt je jejich serazeni podle kvality samotnymi zaky, kteri
tak nemohou pocitovat kiivdu z domnélé nespravedlnosti ucitele.

Kompetence asistenta pedagoga:

¢ dohlizi zejména na to, aby byli Zaci v¢as a radné pripraveni na vyucovani (prevle-
¢eni do pracovnich odévii, kontrola jejich zdravotniho stavu apod.);

« sleduje, zda jsou dodrZovany zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace;

e pomaha pri instruktazi (sleduje, zda se konkrétni Zak orientuje v technickém na-
¢rtku/vykresu, v pracovnim postupu apod., v pripadé potizi individualné pracuje
se zakem - nedéla to za néj, ale dopomaha mu k porozumeéni);

¢ pomaha pri vlastnim zhotovovani vyrobku (obdobné jako pfi instruktazi upozor-
nuje zaka na duilezitost presného méreni, spravné pouziti nastrojii a praci s nimi
- variantou verbalniho sdélovani je soubéZna prace na vyrobku, dava zZakovi vzor
vlastni praci);

e pribézné Zaka motivuje (diileZité pro aktivaci jeho volnich vlastnosti, hleda pri-
leZitosti pro pochvalu, povzbuzeni);

¢ komunikuje s ucitelem o svych poznatcich z prace se zakem, dava mu podklady
k hodnoceni (nehodnoti se jen findlni podoba vyrobku, ale i priibéh praci, vhodné je
i vyuZiti rozsifenych forem hodnoceni, napt. kriterialni hodnoceni, sebehodnoceni
apod.) a podnéty potiebné k dalsimu planovani vyuky vedouci k cilenému rozvoji
schopnosti a dovednosti Zaka.

DILENSKE PRACE
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6.3 PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zamefeni V ramci pracovnich ¢innosti na 1. stupni ZS seznamujeme postupné Zaky s riiznymi
vzdelavaciho druhy materiéluy, jejich vlastnostmi a uzitim (patii sem napiiklad pfirodniny, mo-
Ok;ugfog:];cni delovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie apod.). U¢ime je rozliSovat prirodni

materialem a technicky material. Seznamujeme je s jednoduchymi pracovnimi pomtickami, na-
stroji (jaka je jejich funkce a vyuZiti). Zaci provadéji také jednoduché pracovni operace
a postupy, material rizné upravuji, ohybaji, stiihaji, lisuji, spojuji, propichuji, navlé-
kaji, svazuji, slepuji, urcuji barvu, tfidi podle velikosti, barvy a tvaru. Seznamuji se se
zaklady organizace prace. V ramci regionu poznavaji lidové zvyky, tradice a femesla
(uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materialdi, femeslné
dilny apod.).

6.4 PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

Zamgfeni  V nizsich ro¢nicich (na 1. stupni ZS) u¢ime zaky pracovat s détskymi stavebnicemi,
vzdélavaciho - ye yy¥gich roénicich vyuzivame stavebnice konstrukéni (Lego, Merkur). Zaci sestavuji
okruhu prace B A ; ) . .

montazni Modely podle vykrest, ale také podle vlastni fantazie (napf. auta, traktory, letadla,
ademontazni jeraby apod.). Vyvrcholenim montaznich a demontaZznich praci na 2. stupni je oprava

a udrzba jizdniho kola.

ROCNIK | PRAKTICKE CINNOSTI NASTROJE, PRACOVNI
NARAD], NAMETY
POMUCKY
Sestavovat jednoduché modely Détské stavebnice, |Stavéni vézi,
z détskych stavebnic a konstrukénich |lehké konstrukéni |hradi apod.
13, stavebnic z plastt. stavebnice z plas- |Stavéni podle
tli, matice, Srouby, |ptredlohy nebo
maticové klice. vlastni predsta-
vy.
Sestavovat obtiZnéjsi modely (ze- Sroubovak, Konstrukéni
4.-5. jména pohyblivé) z konstrukcnich maticovy klic. stavebnice Lego,
stavebnic (plastovych i kovovych). Merkur apod.
Sestavovat prostorové modely z kar- | Trubkovy kli¢, o¢- |]Jizdni kolo.
tonovych vystrihovanek. kovy Kli¢, stavitel-
UdrZba jizdniho kola. Jednoduché ny kli¢, souprava
montadzni a demontaZni prace na opravu duse.
6.9 na jizdnim kole (sefizovani vys-
. Ky sedla, montaz demontaz plasté
a duSe, lepeni duse, serizenti elektric-
kého osvétleni jizdniho kola, de-
montaz a montaz stredového slozeni
apod.).
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6.5 PRACE S PAPIREM, KARTONEM
A LEPENKOU

Tyto prace patfi mezi velmi oblibené, a to jak mezi Zaky, tak i samotnymi uciteli,
protoze k jejich realizaci neni vétSinou treba specialni prostorové ¢i nastrojové di-
lenské vybaveni, nejsou naroc¢né ani z hlediska materidlového (vyuziva se bézného
i odpadniho materialu). V teoretické pripravé seznamujeme zaky s vlastnostmi pa-
piru, s druhy papiru, s moznostmi jeho vyuziti a s jeho vyrobou.

Pro Skolni prace jsou vhodné noviny, papir balici, kancelaisky, kreslici, hedvabny,
krepovy, pouZité papiry, krabice, rulicky od toaletniho papiru apod. Podle tloustky se
rozliSuje béZny papir s tloustkou az 0,3 mm, karton, ktery ma tloustku 0,3-0,5 mm,
alepenka s tloustkou 0,5-4 mm, pro Skolni tcCely je vSak vhodnéjsi lepenka tenci (asi
kolem 1 mm), a to z dlivodu lepsi zpracovatelnosti. Na polepovani lepenkovych desek
a vlepovani hibetti se pouziva knihatské platno.

Klepeni se pouzivaji rtizné druhy lepidel (napft. bila lepici hmota v tubé, Herkules,
kniharsky Skrob ¢i klih) podle toho, co a jak chceme lepit.

Z nastrojt je to naptiklad niiz (mtiZe byt obycejny, ale i zalamovaci), ntizky, hladit-
ko (knihaiska kostka), Stétec k mazani lepidla, duty priibojnik k prorazeni kulatych
dér do papiru lepenky (ptripadné dérovacka), kladivko, pravitko.

Papir, karton a lepenku opracovavame stfihanim a rezanim. Pro dosaZeni hlad-
kého fezu v piimce je dulezité karton, lepenku, ale i papir vzdy fezat, a to pomoci
ostrého nebo zalamovaciho noZe podél pravitka (nerezat papir preloZeny, pripadné
stithat nfizkami - okraj je pak drsny, nerovny). ReZeme vzdy na podloZce (nepotieb-
na lepenka, preklizka). Strihy zakiivené provadime ntizkami (pomoci ostii u kréku
ntizek).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pti fezani kartonu (lepenky) provedeme nejprve 2-3 fezy mirnym tlakem na niiz a az
pak pritlacime (lepenka je nejtvrdsi na povrchu, ntiz by se mohl odchylit od pravitka).
KdyZ chceme karton (lepenku) ohnout do thlu, mirné jej naptred narizneme noZem
podle pravitka v primce ohybu.

Pi polepovani kartonu (lepenky) papirem nebo knihafskym platnem je diilezité,
abychom Zaky naucili, Ze lepidlem maZeme vZdy papir nebo platno, nikoliv karton
Cilepenku, a to stejnomérné po celé plose (dojde pritom k nasdknuti vody obsazZené
v lepidle a k roztazeni do délky i do Sirky, pri schnuti pak k smrsténi a napnuti). Karton
(Ilepenku) musime polepit oboustranné, aby nedoslo k jejich ohnuti p¥i schnuti.

DILENSKE PRACE
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Pri mazani papiru nebo platna lepidlem postupujeme vzdy od stiedu (pouZivame
Stétec, kterym lehce ota¢ime) a pridrzujeme ho prsty druhé ruky. Nezapomeneme
pouZit podlozku (napt. staré noviny).

PRACOVNi NAMETY

Jak je patrno z vyse uvedenych poznamek k pracovnim postuptim, vyrobky z papiru
nicich) a daji se velmi vhodné motivacné vyuZit: k vyzdobé tiidy (pri riznych slavnost-
nich prileZitostech), vdno¢niho stromku, darku pro maminku apod. Vystiihovanim
z bilého, ale i barevného papiru se velmi snadno mohou vyrobit napriklad riizné
ozdobné tetézy, girlandy, pranicka, kosicky, holubicky, zviratka.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Dbejme na spravné drzeni ntizek. Potize mohou nastat pii dodrzovani vzdalenosti
a délky stiiha.

Mezi dal$f nAméty na vyrobky zejména pro 1. stupeii ZS pat¥i zalozka do knizky, vé-
trnik, vétrné kolecko, letadlo (kluzadk), drak apod. Zde jsou jiz kladeny vétsi naroky
na vystrihovani, lepeni, pripadné pouziti kombinovaného materiadlu (papir, Spejle,
nit, provazek apod.).

Na 2. stupni ZS lze procvicovat lepeni riiznych krabicek (i s vickem) - na pastelky,
na darecky apod., vyrabét riizna geometricka télesa a zabyvat se zaklady kniharskych
praci - vyroba Skrobovych papiri, sesit v mékkych deskach, desky bez hibetu s tka-
nicemi, desky s platénym hibetem, obrazkové leporelo, album na fotografie apod.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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PRAKTICKE CINNOSTI

NASTROJE, NARAD]I,
POMUCKY

PRACOVNI
NAMETY

Poznavani vlastnosti papiru
(tloustka, povrch, barva), druhy
papiru (novinovy, balici, prikle-
povy, kancelarsky, barevny savy
papir, kreslici Ctvrtka).

Rizné druhy papiru
a kartonu, odlisenf
barvou a povrchem.
Nizky, tuzka, mé-
titko, navlhcovac,

Zalozka do kniz-
ky.

1.-3. T¥idéni papiru podle vlastnosti. |lepidlo, jehla na vy-
Ucime zaky papir a karton rtizné | pichovani, Sablony,
upravovat, prekladat, skladat, détska tiskatka, ntiz
vytrhavat, stiihat, nalepovat, na fezani papiru.
slepovat.
Pouceni o vyrobé papiru, o zavis- | NUizKky, navlhCova¢, | Girlanda (rtzné
losti na pouzitém materialu. Sablony, dirkovac, druhy),
Rozmeérovani, stfrihani, ohybani | seSivacka, knihar- rizné druhy oz-
probijeni, polepovani, rezani sky nliz. dobnych retézi,
(Iepenky). holubicka,
Zhotovovani obtiZnéjSich skla- kosicek,
4.-5 danek, sesivanti listii, vlepovani psik,
slozek do mékkych desek bez vétrnik,
oriznuti, sesivani sesitu, oreza- seSit v mékkych
vani okrajii, zhotovovani polepo- deskach,
vych papirt. krabicka sesiva-
na,
Skrobovy papir.
Zhotovovani desek se hibetem Nizky, navlh¢ovac, | Kluzak,
z kniharského platna, opravovani | Sablony, dirkovac, drak,
poskozenych knih, Skolnich map, | sesivacka, duty pra- | desky bez hibetu
obrazii, zhotovovani modeli geo- | bojnik, kniharsky s tkanicemi,
metrickych téles. nlz. geometricka
télesa,
6.-7. L
desky s platénym
hibetem,

obrazkové lepo-
relo,

album na fotogra-
fie.

DILENSKE PRACE
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6.6 ZPRACOVANI DREVA

V teoretické priipravé seznamujeme Zaky s tim, co je drevo, jaké jsou druhy dieva
(mékké, tvrdé), k cemu se pouziva, jak se ziskava (tézi) a zpracovava. Pri rozliSovani
druhti dieva se da vhodné vyuzit vzorkovniku, pomoci kterého si Zaci v§imaji jeho
barvy, struktury, tvrdosti apod. Pomoci obrazii zaky u¢ime rozliSovat stromy jehlic-
naté (jedle, smrk, borovice, modiin), listnaté (vrba, olSe, lipa, briza, javor; buk, jasan,
akat, jilm, dub, habr) a ovocné (hrusen, orech, treSen), pricemz ziskavaji poznatky
o jejich zpracovatelnosti a moZnostech vyuZiti.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pro vyuZziti ve Skolnich dilnach je vhodné dievo lipové nebo olSové (je mékké, dobie
se opracovava), dale pak smrkové a pro narocnéjsi vyrobky tvrdé dievo bukové.

Di'evo opracovavame riznymi zpusoby, napt. fezanim, hoblovanim, smirkovanim.
Spojujeme hiebiky, vruty, lepenim (kliZenim) apod. Natirdme pomoci moridel, bez-
barvych lakii, vodou feditelnych barev (Balakryl, Eternal), fermeZovych a emailovych
barev (feditelnych fedidly) apod.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pro natéry v podminkach upravené tridy, kabinetu, ale mnohdy i ve speciadlné zarize-
nych dilnach preferujeme vyuziti vodou reditelnych lakii a barev (a to jak z hlediska
hygienického, tak i pro snadnou udrzbu zasaZenych mist, pracovnich nastroji - Stétcti
apod.).

Pfi opracovani direva pouzivame rtizné pilky (ocasku, dérovku, ¢epovku, lupinkovou
pilku, ramovou pilu, je moZné pouZit i zamecnickou pilku na kov apod.), hobliky
(hladik, ubérak, klopkaf, macek, fimsovnik), raSple hrubé a jemné, je mozno vyuzivat
i pilniky na kov (ploché, ptilkulaté, kulaté, trojhranné), vrtacky, dlatka apod. Dievo
upiname do svéraku, specidlnich hoblic pomoci ztuzidla.

Pro praci se dievem je dlilezité, aby zak ziskal zakladni dovednosti pti opraco-
vani direva. Tyto dovednosti je diileZité priibézné upeviiovat a zdokonalovat. Zakovi
davame neustale zpétnou vazbu, plisobime piikladem. Techniku opracovani dreva
zdokonalujeme aZz poté, co Zak ziska pevné zaklady (na to musi mit ¢as a motivaci,
posilujeme zejména jeho volni vlastnosti). Dodrzujeme vSechny didaktické zasady
(zejména primérenost a soustavnost).

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA V PRACOVNIi VYCHOVE A PRACOVNICH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



Mezi zakladni techniky opracovani dieva patii rezani, vrtani, pilovani, hoblovani,
dlabani. Dievo spojujeme pomoci hiebikd, vruty. Provadime spoje na pokos, plato-
vanim (rohovym a stifedovym), na ¢ep a rozpor.

6.6.1 REZANIi DREVA

Zakladnimi nastroji jsou pilka ocaska a pilka ¢epovka. Nasazeni a prvni tahy pilou
jsou pro zaky nejobtiznéjsi. Rezani pilkou procvi¢ujeme tak, Ze zak nejdfive upev-
ni prkno (odpadovy material), na které narysuje pomoci thelniku nékolik kolmic,
ztuzidlem k desce pracovniho stolu (misto fezu musi byt mimo desku stolu, rukojet
ztuzidla smérem dolt, aby neprekazela). Potom priloZzi pilu, pilovym listem tésné
za Caru (aby byla vidét a nedoslo k nepresnosti jejim prorezem). Pfi nasazeni a vedeni
pilového listu jej upozornime (ukaZeme), aby si pomohl ohnutym palcem druhé ruky
(pilovy list se o0 néj opird bokem). KdyZ je Zak méné zrucny, pridrzi na desce misto
ohnutého palce direvény Spalicek, o ktery opte pilovy list. Pak provede nékolik tahti
smérem K sobég, aZ se vytvori mélky zarez. Potom udéla nékolik kratkych taht zuby
pobliZ rukojeti (zarez) a mize pokracovat v nacviku rezani. Dbame na to, aby pila
byla po dobu fezani naklonéna mirné doldi, aby s ni Zak nekymacel, tlacil jen zlehka
a tahy byly dlouhé a pravidelné. Upozoriiujeme Zaka na to, aby pilovy list byl neustale
kolmy k roviné prkna (pro kontrolu se pouZije uhelnik). Pti dofezavani upozornime
zaka, aby zmensSil tlak na pilu a fezal kratSimi, leh¢imi tahy (zamezi tim zaStipnuti
direva). Nacvik provadime se zakem soucasné a soumeérné (Zak pozoruje, ddvame
vzor), pripadné ve dvojicich - jeden Zak tfeze, druhy kontroluje pomoci thelniku,
jestli je Fez kolmy a pravouhly (pfi praci se stridaji).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Vybér druhu pily pro praci zavisi na tom, co a jak chceme tezat, a také na vyspélosti
(vék) a zkuSenosti zaki. Pro bézné a primé rezy se nejcastéji pouziva pilka ocaska.
Pilka dérovka (s uzkym pilovym listem) se pouziva k mirné zaktivenym reztim v sil-
néjSim materidluy, ale 1ze ji nasadit i do predvrtané diry a fezat vnitini zakiiveni nebo
vétsi diry. Pilka cepovka ma Siroky, na hibeté vyztuzeny pilovy list a malé zuby, proto
je Fez jemny a Cisty. Pouziva se k rezani preklizky nebo sololitu. K vyrezavani preklizky
nebo jinych slabych materiald se pouZziva lupinkova pila. Pilovy list musi byt napnuty
ajeho zuby smétuji vzdy dolt k rukojeti. Ramova pila slouZzi k fezani piimych, rovnych
fezl. Pro mladsi Zaky je prace s ni naro¢na, vyuziva se ve vyssich roc¢nicich.

DILENSKE PRACE
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6.6.2 VRTANI DREVA

Zakladnimi nastroji, pomoci nichZ si zZaci cvic¢i vrtani do dieva, jsou nebozez, kolo-
vratek, rucni vrtacka. S nacvikem mizeme zacit v podminkach tiidy. Pomoci ztu-
zidla (obdobnym zpiisobem jako pti nacviku fezani) upevnime odpadovou desku,
na které bude vyznaceno, kde bude zak vrtat. V jedné ruce (pravak v pravé) zak drzi
nebozez, Spicku nasadi na oznaceny stred a mirné zatlaci. Pak otaci zleva doprava,
pfipomeneme, Ze je to ve sméru hodinovych rucicek, a neustale mirné tlaci dold.
Opét dohliZime na kolmici vrtu (nebozezem nekymacime). Obdobné se postupuje
pri vrtani kolovratkem, pak prejdeme k ru¢ni vrtacce.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Aby nedoslo k ustipnuti dieva pri dovrtavani, zastavime vrtani, jakmile hrot vrtaku
projde direvem, desku oto¢ime a dovrtavame z druhé strany. Desku lze v misté vrtu
vypodlozit odpadovym kusem dieva, pak mlizeme vrtat az do tohoto dieva.

6.6.3 PILOVANI DREVA

Pomoci rasple a pilniku material ubirdme, rovname, zaoblujeme a hladime. Rasple
(struhak) slouzi k hrubému opracovani dreva, povrch je hruby, takzZe se musi docistit
pilnikem, ktery slouZzi k jemnému opracovani dieva. JeSté hladSiho povrchu dosah-
neme pouZitim brusného papiru.

Pfi nacviku pilovani dbame na spravny postoj zaka (leva noha je mirné vykrocen,
pilnik drzi Zak pravou rukou za rukojet, levou za jeho Spicku). Piluje dlouhymi tahy,
dodrZuje pritom rovinu a pravy thel pilovaného materialu (kontrola thelnikem). Kdyz
pohybuje pilnikem kuptedu, upozoriiujeme jej, aby lehce pritlacil (hlavni zabér), pti
pohybu zpét aby tlak zmensil a pilnik nadleh¢il. Nesmi s nim kymacet.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Drevo by se nemélo upinat pri opracovani do svéraku, protoZe se od jeho celisti otlaci
a usSpini. ProtoZe vSak vétSinou nejsou k dispozici hoblice, pouzivaji se pti upinani
do svéraku ochranné prvky (stac¢i kousky preklizky, které umistime mezi celisti své-
raku a opracovavané dievo, nebo ochranné celisti polepené odiezky koberci).

Pfi opracovani, zaoblovani malych kouski dieva drzi Zak vyrobek pevné v ruce
a piluje pouze jednou rukou.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA V PRACOVNIi VYCHOVE A PRACOVNICH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



6.6.4 HOBLOVANI DREVA

Pti hoblovani musi byt dievo dobie upnuto (nejlépe na desce hoblice). Pouzivame
rucni hoblik.

DiileZity je postoj zaka (obdobné jako u pilovani - postoj vzptimeny - leva noha
napi'ed; hoblik drzi Zak levou rukou za kolik, pravou rukou za zadni ¢ast hobliku).
Diilezita je dopomoc téla pri hoblovani - Zak mirné pohupuje trupem ve sméru tahu
hobliku, a dodéava tak tahtim silu a rychlost. DiileZité je hoblovat dievo po vlaknech.

DOPORUCENI PRO PRAXI

JestliZe hoblik zatrhava vlakna, povrch ziistava drsny, je to znameni, Ze Zak hobluje
Spatnym smérem - proti viaknim. Hoblovanou desku je proto tfeba otocit!

6.6.5 SPOJOVANI DREVA

Di'evo se miiZe spojovat pomoci hirebikii nebo vruti (jednodussi zplisob spojovani),
pripadné lepenim, kliZzenim.

SPOJENi DREVA POMOCIi HREBIKU

Spojovat direvo pomoci hiebikii u¢ime zaky na 1. stupni ZS. PouZivame k tomu hiebiky
raznych velikosti. Problematictéjsi je pro zaky zatloukdni malych hiebickd, hiire se
drzi mezi prsty (Zak si pomiiZe tim, Ze nejdiive pomoci Spicaku nebo vétsiho hirebiku
do dieva vytla¢i mélkou dirku, do které hiebik vlozi a pak pribije). DiileZité je spravné
drzet kladivo (ke konci rukojeti).

DOPORUCENI PRO PRAXI

KdyZ se hiebik ohne, vytdhneme jej truhlarskymi kleStémi. Aby kleSté ve drevé ne-
vytlacily diru, podlozime je kouskem lepenky nebo preklizky.

SPOJOVANI VRUTY

Spojovat dfevo pomoci vrutfi Zaky u¢ime na zac¢atku 2. stupné ZS. Vétsinou je nutné
nejdrive predvrtat do deva diru pomoci nebozezu nebo ruc¢ni vrtacky, v pripadé krat-
kych vrutt staci vytlacit dirku (Spicakem). Potom je dilezité zvolit spravny Sroubovak
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(klasicky nebo kiizovy), u vrutu s drazkou je diilezité, aby tloustka a $itka odpovidaly
velikosti drazky a hlavicky vrutu (plochd, ptilkulata nebo ¢ockovita).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Zapousténi ploché nebo ¢ockovité hlavicky se déla pomoci kuZelovitého vrtaku (za-
hlubniku), pripadné pomoci vrtaku stejného €i o néco malo vétsiho, nez je hlavicka
vrutu.

6.6.6 DRUHY SPOJU

SPOJ NA POKOS

Spoj na pokos patii mezi nejjednodussi zplisoby spojeni direva. Tohoto spojeni se
vyuziva pti vyrobé ramii na obrazy nebo na Skolni nasténky. Listy se sefezavaji v po-
kosnici na tihel 45 stupiiti. Ukosy se spoji hfebiky (mensi ramy) nebo se k sobé piilepi
a zpevni trojuhelnicky vyirezanymi z pieklizky, které do rohti pribijeme kratkymi
hiebiky (vétsi rdmy). Dals{ variantou zpevnéni je nariznuti ptrilepenych rohi z vné;jsi
strany pilkou ocaskou a vlepeni faleSného pera vyrobeného z dyhy. Po zaschnuti je
potreba vycnivajici okraje seriznout a zacistit pilnikem a smirkovym papirem.
pravouhlymi zatezy). Platovani miiZe byt rohové nebo stredové (vyuziva se napft. pri
vyrobé kirizového podstavce na stromek).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pfed spojovanim platovanim je nutné zdokonalit se v technice dlabani dreva, které

vvvvvv

na ¢ep a rozpor.
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ROCNIK | PRAKTICKE CINNOSTI NASTROJE, NARADI, | PRACOVNI
POMUCKY NAMETY

Rozpoznat zakladni druhy dreva, | Skladaci metr, thel- | Pokosnice,
feziva, deskové materidly. nik, ztuzidlo, pila nliZ na fezani
Méreni, orysovani, upinani, feza- | ocaska a cepovka, papiru,
ni, opracovani raspli, pilnikem, rasple, pilnik, brus- | brousitko na tuz-
brusnym papirem, vrtani nebo- | ny papir, pokosnice, | ky,

6.-7. NV . o o
zezem, ru¢ni vrtackou nebozez, kolovra- krabicka sbijena,
(pod dohledem ucitele, AP), spo- | tek, vrtacka, vrtak, | navijak na $ntru,
jovani hiebiky, povrchova dprava | klesté, hiebik, hobli- | desky na krajeni,
morenim. ce, drevéna nebo truhlik na kvéti-

gumova palicka. ny.

Poznavani nejuzivanéjsich druhii | Rejsek, pila (dé- Ramovani obraz,
dieva podle vzorkovnice. rovka, lupinkova, nasténky,
Rezani (dérovkou, lupenkovou ramova), truhlar- konzola na kvé-
pilkou, rdmovou pilou), vrtani ské kladivo, Stétec, | tinac,
vrtackou (popt. elektrickou), stérka, dlato, vrut, | poli¢ka na knihy,

8.-9. dlabani, hoblovani, spojovani hoblik. chidy,
lepenim, vruty, platovanim, popft. hracky (parnicek,
konstrukénimi spoji (Cepovani, auto, letadlo...),
kolikovanti), povrchova tprava krmitko, ptaci
transparentnimi natéry, tmele- budka,
nim, lakovanim. détska lavicka.

6.7 ZPRACOVANI KOVU

V teoretické pripravé zaky seznamujeme s tim, co je Zelezo, resp. ocel, jakym zpi-
sobem se vyrabi, jaké jsou druhy Zeleza a jaké je jejich praktické vyuziti. Zaky u¢ime
rozlisit ocel (se surovym Zelezem se v béZné praxi nelze setkat), litinu, barevné kovy
(méd, zinek, olovo, cin, hlinik) a slitiny barevnych kovti - bronz, mosaz, dural. Mizeme
k tomu vyuZit vzorkovnik kovii. Kromé vlastnosti téchto kovi by méli Zaci také védeét,
co je koroze a jakym zptisobem proti ni Zelezo, resp. ocel chranit. Pro skolni praxi je
nejvice dostupna odpadova ocel (plech i pozinkovany plech o tloustce 0,4-0,6 mm,
drat), pripadné médény drat, vzacnéji riizné plechové odiezky z barevnych kovi. Pti
méreni a rysovani vyuzivame poznatki ziskanych pti praci se drevem. Pro rysovani
se pouziva rysovaci jehla nebo hrotové kruzitko (stfedy se vyznacuji diil¢cikem). Pro
7aky je nékdy tézké rysovat na plech pomoci rysovaci jehly, je proto moZné zaménit
ji za obyCejnou mékkou tuzku.
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vivs

Seného ucitele dilnare, proto se k jeho obrabéni pristupuje az ve vyssich roc¢nicich
2. stupné ZS.

Mezi zakladni dovednosti pii praci s kovem patfi rovnani zaktivenych hiebik,
rovnani slabsich dratt a jejich ohybani do rtznych tvard.

6.7.1 ROVNANI ZAKRIVENYCH HREBIKU

Zaktivené hiebiky ziskdme pii demontazi riiznych beden, starého nabytku apod.,
pripadné si je musime ohnout z novych hiebiki. K jejich narovnani potrebujeme
mensi kladivko a kovadlinku (byva soucasti svéraku) nebo ocelovou podlozku. Hiebik
drzime mezi palcem a ukazovac¢kem vedouci ruky tak, aby jeho zakrivena ¢ast byla
smérem vzhiru. Jemnymi ddery kladivka hiebik vyrovnavame, pricemz jim mirné
otac¢ime. Musime si vSak davat pozor, abychom hiebik silnymi idery neroztepali!

DOPORUCENI PRO PRAXI

Roztepani hiebiku zabranime tim, Ze k rovnani pouZivame drevénou palicku nebo
gumové kladivko, idery mohou byt i silnéjsi (zvlasté vyhodné je to pri rovnani tlus-
tych dratt).

6.7.2 PRACE S DRATEM

MeéKkci draty mlizeme narovnat napriklad pretahovanim. Do svéraku upneme tycku
(ocelovou - pribojnik, kulatinu apod., pfipadné tycku drevénou), dva zaci uchopi
drat do klesti (kaZdy za jeden konec) a pies kulatinu se o néj pietahuji a drat pritom
napinaji. Drat také mtZeme upnout jednim koncem primo do svéraku, druhy konec
uchopi zak do klesti a nékolikrat dratem prudce trhne, ¢imz ho vyrovna primo do ro-
viny. Upnuty drat miZeme také protahovat mezi dvéma kulatinami (napf. priibojniky)
od svéraku k jeho konci.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Uvedené techniky rovnani drati nemtzeme uplatnit u tlustSich dratd. Ty rovname
obdobné jako zakrivené hiebiky.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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OHYBANI DRATU DO RUZNYCH TVARU

Pro ohybani dratu do rznych tvari pouzivame drat z mékké oceli o tloustce 1-1,5 mm. Pracovni
Jako nastroj na ohybani miiZeme pouzit klesti¢ky s plochymi ¢elistmi (pravodhlé POstUP
ohyby), ale také s oblymi ¢elistmi (drat ohybame do oblouku), pripadné kulatinu E;Ié‘:gybam
riznych primeérd, kterou upiname do svéraku (drat kolem ni obta¢ime - vyrabime
tak napriklad draténé krouzky).
Pii ndcviku pravouhlého ohybani vedeme zaky k tomu, aby palcem vedouci ruky
ohybali drat, ktery drzi kleStickami v druhé ruce, a kontrolovali si pfi tom pravy thel
arovinu. Zpocatku ohybaji drat na Sitku Celisti kleStiCek, postupné mezery zvétsuje-
oblouku apod. Motivacné lze vyuzit vyrobu retizku z ¢lanki ve tvaru osmicky (dratek
o délce asi 40 mm chytneme na konci do klesti¢ek s oblymi Celistmi, zatlaCime prstem
a ohneme do oblouku, az se spoji, totéZ provedeme na druhém konci, ale opacné).
Kolecka z dratu vyrobime tak, Ze do svéraku upneme kolmo kulatinu, a to zaroven
s jednim koncem dratu, ktery je v poloze vodorovné. Drat potom napneme a navijime
zavit vedle zavitu. Spiralu pak vytdhneme a Stipacimi klestémi prestipame na stej-
nych mistech. Podobnym postupem (navijenim na kulatinu) se da vyrobit naptiklad
svicen. Rliznym ohybanim mutzeme vyrobit naptiklad zavés na jmenovku ke kvétinaci
Ci stojanek na jmenovKy.

DOPORUCENI PRO PRAXI @

KdyzZ potrebujeme nastrihat nékolik kusti dratu stejné délky, mizeme postupovat tak,
Ze do svéraku upneme na pozadovanou délku (napt. 40 mm) silnéjsi hiebik, ktery
bude slouzit jako zarazka, vsuneme mezi Celisti vodorovné drat, az se zarazi o hiebik,
a Stipacimi kleStémi, které opreme o bok svéraku, drat ustipneme.

6.7.3 DELENI KOVU

Kov miizeme oddélovat stithanim, sekanim, fezanim. Rozhodujici je vétSinou tloustka
nejméné presné a kvalitni je pak oddélovani sekanim.
Sttihani plechu - tato technika je obdobna jako u stfihani papiru, ale mnohem Pracovni

obtiZn&jsi, proto ji musime se zaky nejdiive procvicit ,naprazdno®. DileZité je, aby POStUP

IRV . e, y ] o .. Plistiihani
drzeli ntizky na konci rukojeti (princip paky), a to tak, Ze horni rukojet objimaji plechu
palcem a stlacuji dlani, zatimco ostatni prsty sviraji rukojet’ dolni a tlaci ji smérem
nahoru, pricemz ukazovacek tlakem na vniti'ni strané dolni rukojeti ntizky rozevira.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Pri vlastnim stfihani musi byt Celisti niizek vzdy kolmé k roviné plechu, stiihy jsou
kratSi (nedostrihujeme, aby nedoslo k vytvoreni zubu) a pri strihani delSich casti
ohybame jednu nasttriZenou ¢ast plechu mirné vzhtiru, druhou pak smérem dold.

Oddélovani kovu sekanim

Tuto techniku uplatnime u silnéjsich drat (nad 2 mm) a silnéjsiho plechu. Sekdme po-
moci sekace, a to bud’ na kovadlince (ptripadné jiné rovné ocelové podloZce) nebo drat
(plech) upneme svisle do Celisti svéraku a sekac priloZime ostiim na drat (plech), aby
jeho plocha leZela na ¢elisti. Udery kladiva na hlavu sekace pak material oddélujeme.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Useknuté konce je nutné opracovat pilnikem.

Pilou miizeme tezat vSechny kovy kromé litiny, plati pfitom obdobné pravidlo jako
u dieva, €im tvrdsi je material, tim musi mit pila jemnéjsi (mensi) zuby. Pila na Zelezo
ma ocelovy ram, platek (pilovy list) se do néj upina pomoci kolicki a kridlovou matici
jej 1ze rizné otacCet a napinat. Dbame na to, aby fezany material byl do svéraku pevné
upnut (aby se nechvél) a fez byl veden tésné od kraje Celisti svéraku (cca 10 mm).
Pti vlastnim fezani je dlleZzity spravny postoj a prace s pilou (feZeme celou délkou
pilového listu, jemné tlacime a pii pohybu zpét mirné nadlehcujeme). Pilou nekyma-
cime, pri dofezavani reZeme obdobné jako u dreva, kratSimi tahy a s mensim tlakem.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pilovy list upiname do rami vzdy tak, aby hroty zubi smérovaly dopredu.

6.7.4 PILOVANI PLECHU

K pilovani plechu pouzivame pilniky na kov. Pri vlastnim pilovani je nutné, abychom
plech upevnili do svéraku tak, aby jen mirné vyc¢nival (cca nékolik milimetri), jinak
by se ohybal, chvél a skiipél. Tahy pilnikem musi byt vedeny Sikmo po jeho délce
(nikdy ne naptic¢ plechem). Pro jemné pilovani drobnych kovovych predmétt pouzi-
vame jehlové pilnicky rtiznych tvart. Pro jesté jemnéjsi opracovani (vyhlazeni) zase
jemny smirkovy papir na kov.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Pri pilovani médéného plechu ulpiva méd’ na pilniku. Doporucuje se proto pred pi-
lovanim pilnik nakiidovat (zabrani se tim piilnuti médénych pilin).

6.7.5 OHYBANI PLECHU

Ohybani plechu nejlépe nacvi¢ime pri vyrobé ochrannych celisti do svéraku. Plech
nastriZeny na délku celisti opracujeme (opilujeme, vyhladime jemnym smirkovym
papirem), naznacime rysovaci jehlou nebo mékkou tuzkou stredni podélnou osu,
upneme plech do svéraku v misté této rysky a lehkymi tdery kladivem, postupné
po nékolika thlovych stupnich po celé délce jej ohneme do pravého thlu. Nacvicené
techniky ohybani plechu pomoci svéraku vyuZzijeme napt. pii vyrobé rtiznych druhi
plechovych krabicek.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Misto kladiva miizeme pouzit k ohybani plechu gumovou palicku.

6.7.6 VRTANI KOVU

Diry do kovu (plechu) délame pomoci pribojniku nebo vrtanim ruc¢ni ¢i elektrickou
vrtackou. V pripadé pouziti elektrické vrtacky je bezpodmine¢né nutné, aby byl vr-
tany material pevné upnut ve svéraku nebo pomoci ztuzidla, a Zaci musi pracovat
pod neustalym dohledem pedagoga!

Pribojnikem délame diry do slabsiho plechu (aZ do 0,6 mm), protoZe se Spatné vrta.
Probijime na mék¢i podloZce (napf. Spalicek z tvrdého direva upnuty do svéraku). Pri
probijeni nékolikrat na priibojnik uhodime kladivem, dbame pritom na to, aby se pri
opakovaném tuderu neposunul. Pro nacviceni této dovednosti mizeme motivovat zaky
tim, Ze vyrobime jmenovku ke klictim (Stitek vystrihneme a opracujeme z obycejného
nebo pozinkovaného plechu), napis napiSeme tuzkou, polozime Stitek na devénou
podlozku a dil¢ikem napis vyteCkujeme.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Musime si dat pozor, abychom misto zamecnického priibojniku nepouzili priibojniku
dutého (ten se pouziva pri dérovani lepenky a kiiZze). Pro Skolni praxi jsou vhodné
pribojniky o priméru 2-5 mm.

Do silnéjsiho plechu vrtame diry vrtackou. PouZivame ruc¢ni vrtacku a vrtaky do Zeleza
(Sroubovité). Vrtany predmét musime dobie upnout - pomtizeme si napf. ztuzidlem,
rucni svérkou. Dlil¢ikem vyznacime stied diry (to je dtlezité kvili usazeni vrtaku,
aby po kovu neklouzal). Stejné jako pti vrtani dfeva dbame na dodrZeni kolmice vrtu,
tlacime lehce a vrtackou nekymacime (abychom nezlomili vrtak).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Pti nacviku vrtani je vhodné, aby Zaci pracovali ve dvojicich (jeden vrtd a druhy kon-
troluje kolmé drZeni vrtacky), pripadné vytvorime se Zakem dvojici sami.

6.7.7 SPOJOVANI PLECHU

Plech miiZeme spojovat pomoci nytd, Sroubki, pripadné pajenim.

Spoj nyty je trvaly a nerozebiratelny. Nyt se sklada z hlavicky a diiku. Dira pro
nyt ma byt asi o 0,1-0,2 mm vétsi, neZ je primér diiku. Nyt se zastrci do diry, na diik
nasadime pritahovak a nékolika udery kladivem ptirazime spojované plechy k sobé.
V pripadé, kdy vycniva diik nytu vice, nez je jeho priimér, ustipneme jeho precnivajici
cast. Kladivkem pak lehce roztepeme vycnivajici ¢ast driku.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Misto tohoto pracnéjsiho zplisobu nytovani pouzivame v soucasnosti k nytovani
nytovaci klesté a trhaci nyty malych priméri.

Spojovani pomoci pajeni vyzaduje zrucnost a zkuSenost, bez nichZ nelze k této tech-
nice pristoupit. Dtlezité je dodrzeni pravidel BOZP.
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6.8.8 REZANI ZAVITU

REZANI VNEJSICH zAvVITU

Vnéjsi zavit je zavit na povrchu valce - typickym prikladem je Sroub. V praxi rozliSuje- Rezani vngjsich
me nékolik druhi zavitd, z nichZ 2 druhy jsou nejpouzivangjéi: metricky (M) a trubko- Zavitd
vy (G). Metricky zavit se pouZiva pro Sroubové spoje. Znaci se pismenem M a ¢islem,
které udava vnéjsi praimeér zavitu v mm. Napriklad oznaceni M10 oznacuje metricky

zavit s vnéjSim primeérem 10 mm. Vnitini primeér je 80 % z vnéjsiho primeéru.

Postup:

1. Upravime si obrabénou kulatinu. Na brusce nebo pilnikem zkosime hranu pod
uhlem 45 stupnd tak, Ze po obvodu ubereme 10 % Sirky kulatiny.

2. VloZime ocka pozadovaného priimeéru do vratidla a upneme pomoci c¢erviki.

3. Upevnime si pevné obrabény material do svéraku, aby se ndm nemohl pti praci
uvolnit. SnaZime se dodrzet co moZzna nejkolmé;jsi smér kulatiny k zemi, abychom
zavit nerezali naktivo.

4. Pripravime se mazaci vazelinu, olej nebo tuk (napf. sadlo). NamaZeme kulatinu
i ocko, jinak by mohlo dojit k trhani zavitt.

5. Nasadime vratidlo s ockem vodorovné na kulatinu. Vratidlo s ockem musi byt
v roviné kolmé k ose kulatiny, jinak zacneme fezat naktivo. Kontrolu miizeme
provést thelnikem.

6. Obéma rukama mirné pritlaCujeme a otaCime ve sméru rezani zavitu. U klasickych
pravotocivych zavitl to¢ime ve sméru hodinovych rucicek. Po vytezani prvnich
zavitl se oCko chytne a vede se dal jiz samo, staci jen otacet vratidlem. Pokud se
nam zavit chytne krivé, je potfeba ocCko zkratit a cely postup opakovat znovu.

7. Dalsi rezani zavitu lze realizovat dvéma zpiisoby:

a. Otacime vratidlem plynule doptedu, az vyreZeme cely zavit.
b. Otac¢ime vratidlem a pri kazdé otacce vratime vratidlo o 1/4 otacky zpét, aby
se tiiska odlomila.

8. Vidy je vSak potieba vSechny rezné plochy mazat, aby se zavit netrhal.

9. Po vyrezani zavitu vyto¢ime ocko a pripadné ocCistime od necistot.

REZANI VNITRNICH ZAVITU

Postup: Rezéni

1. Upevnime si pevné obrab&ny material do svéraku, aby se nim nemohl pii praci Vnitiich zavitd
uvolnit.

2. Upravime si obrabénou kulatinu. Na brusce nebo pilnikem zkosime hranu pod

uhlem 60 stupnii tak, Ze po obvodu ubereme 10 % S$irky kulatiny.
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Vyvrtame do materialu otvor pozadovaného primeéru. Nezapomeneme, Ze velky
priameér zavitu se rovna 80 % malého priméru. Napriklad pti fezani zavitu M10
budeme potiebovat vrtak do Zeleza o prliméru 8 mm.

Pokud ve vyvrtaném otvoru srazime hranu pod tthlem 45 stupiiii, bude se ndm
zavitnik pri prvnich otackach lépe zarezavat.

Zavitnikové vratidlo osadime prediezavacim zavitnikem s jednou ryskou.
Pripravime si Inény olej (mize byt i jiny), vazelinu nebo tuk (napi. sadlo) a na-
mazeme brity. Vsadime zavitnik do otvoru, aby byl presné v ose otvoru. Kontrolu
miiZeme provést thelnikem. Pokud nedodrzime spravny smér, miize dojit k posko-
zeni zavitniku, ktery nevydrzi jednostranny tlak a praskne. Je dtileZité se po jedné
otacce o piil otacky vratit.

Pro kratsi zavity je moZno pouZit i strojového matkového zavitniku, bez pouziti
sady tii zavitnikd.

Nyni pouZijeme zavitnik se dvéma zarezy, ktery si opét namazeme. Tentokrat jej
vSak uchopime do ruky a zaSroubujeme do prediezanych zaviti, aZ za¢ne zabirat.
Teprve nyni nasadime na zavitnik vratidlo a zacneme rezat zavity. Zde jiZ souosost
sledovat tolik nemusime, zavitnik je jiz veden. Asi po 6 zavitech zavitnik vytocime,
oCistime, namaZeme a znovu zapustime, aZ je cely otvor profiznut.

Jako posledni pouzijeme zavitnik se tfemi zarezy a opakujeme predesly krok,
¢imz dotfeZeme zavit nacisto. Souosost jiz prakticky sledovat nemusime, protoze
nyni jiZ rukou Sroubujeme zavitnik do zaviti.

Po ukonceni fezani a vytoceni zavitniku ocistime zavit i nastroj.

ROCNIK | PRAKTICKE CINNOSTI NASTROJE, NARADI, | PRACOVNI
POMUCKY NAMETY
Poznavani vlastnosti a nacvik Svérak, kovadlina, Ohybani dratu
Cinnosti pti opracovani dratu ocelové méridlo, do rtznych tvar,
a tenkého plechu. kovovy uhelnik, ry- | retizek z ¢lanki
Orysovani, ohybani, Stipani, pilo- | sovaci jehla, kleSté | ve tvaru osmicky,
vani, stiihani, rovnani. (Stipaci, s plochymi | krouzky z dratu,
Celistmi, s oblymi retizek,
6.-7. Celistmi, prevodo- svicen z dratu,

vé), kladivo, diil¢ik, | ochranné cCelisti
ntizky na plech, pil- | do svéraku,

nik, dratény kartac. |zavés najmenov-
ku, stojanky,
hacek k zavéseni

ramu.
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Rozpoznavani zakladnich kovo-
vych materialt: litina, ocel, méd,
hlinik, zinek, cin, dural, mosaz,
bronz.

Opracovani dratu, plechu, paso-
vého materialu.

Orysovani, ohybani, stipani, pilo-

Posuvné méridlo,
prubojnik, pila

na kov, Sroubovi-

ty vrtak, vrtacka,
pritaznik, hlavickar,
sekac, elektrické
pajedlo.

Naramek z dratu,
ocka a hacky k za-
véseni,

jmenovky ke kli-
¢am,

miska hranata,
krabicka nytova-

vani, strihani, rovnani, probijeni, na,
vrtani, nytovani, spojovani Srou- krabicka spojova-
by, sekani, tepani, pajeni, tvareni. na pajenim,
Rucni fezani vnéjsiho a vnitini- roZen na opékani,
pohrabac,

vétrné kolecko,

ho zéavitu. Uprava povrchu proti
korozi, méreni posuvnym méri-
dlem. stérka,

lopaticka nytova-
na (pajena),
zavity.

6.8 ZPRACOVANI SKLA

V teoretické pripraveé seznamujeme zaky s tim, co je sklo, jaké jsou druhy skla, k ¢emu
se sklo pouZiva, jak se vyrabi a zpracovava. Ve Skolni praxi pracujeme se sklem tabulo-
vym (tloustky 1,5-3 mm), ptipadné se sklenénymi trubickami. Sklo u¢ime Zaky rezat
a lamat sklenarskym diamantem nebo rezacim koleckem, brousit a spojovat lepenim.

Zameéreni
tematického
okruhu prace
se sklem

6.8.1 REZANi TABULOVEHO SKLA

Tabuli skla podloZime latkou nebo starymi novinami. Pfi fezani diamantem uzivime
silné pravitko nebo rovnou liStu, podle které reZzeme, tlaCime jen zlehka, rez je uzky,
témér neviditelny. Rez Fezacim koletkem je obdobny, jen vice tla¢ime. Po provede-
ni fezu sklo obratime a poklepeme kovovym nastavcem v misté rezu. Kdyz se sklo
neoddéli, pritla¢ime zlehka natiznutou ¢ast rukou na hrané stolu a sklo ulomime.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Zacisténi rezu provedeme kovovym nastavcem - malé ulomky skla uldmeme v jeho
zatezech. Lamat miizeme také kleStémi.
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6.8.2 BROUSENI SKLA

Hrany skla mtiZeme zabrousit karborundovym brouskem jemnéjsiho zrnéni (postaci
i brousek na kosu). Brousek se navlh¢i vodou a mirnym tlakem prejizdime po hrané
skla. Rohy skla miizeme zakulatit.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Tabule skla, které jsou urceny pro zaskleni oken, se nebrousi.

6.8.3 SPOJOVANI SKLA

Sklo se da spojovat nahiatim nad plamenem, ale ve Skolni praxi pouzividme spojovani
lepenim. Napriklad pti vyrobé akvaria pouZivame silikonovy tmel (vytlacuje se z tuby
pomoci specialni pistole). Diilezity je nacvik dovednosti pti zasklivani oken.

ROCNIK | PRAKTICKE CINNOSTI NASTROJE, NARADI, | PRACOVNI
POMUCKY NAMETY
Poznavani vlastnosti skla. Diamant, fezaci ko- | Rezani skla,
Rezani, zasklivani, brouseni, le¢ko, karborundo- | zasklivani obraz-
79 lepeni. vy brousek, klesté, | kq,
sklenarsky tmel, brouseni skla,
vytlaceci pistole, akvarium,
silikonovy tmel. zasklivani oken.

6.9 ZPRACOVANI PLASTICKYCH HMOT

V teoretické pripravé seznamujeme Zaky s tim, co je plasticka hmota, jaké jsou
druhy téchto hmot, k ¢emu se plasticka hmota pouzivj, jak se vyrabi a zpracovava.
Ve Skolni praxi pracujeme zejména s celofanem, polyvinylchloridem (novodurem,
PV(C), organickym sklem (plexisklem) a polystyrenem. Vhodnym materidlem pro
zpracovani ve Skolni dilné jsou novodurové desky. Mizeme je snadno fezat (pilkou
na kov), vrtat, pilovat i soustruzit, tvarovat (namocime je pritom ve vicelé vodé nebo
nahrejeme nad varicem). Obdobné se pracuje i s novodurovymi trubkami. Pfi spo-
jovani (nadstavovani) konec jedné trubky kuzelovité opilujeme, konec druhé trubky
(asi v délce 60 mm) opatrné nahi'ejeme nad plamenem varice (aZ zmékne - pozname
i podle matové barvy), vsuneme za mirného otaceni kuzelovité opracovany konec
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do nahraté trubky, ta se roztahne, vytvori manZetu a po vychladnuti si podrZi tvar.
Spoj lze pojistit lepidlem. Zeptame se zaki, v jaké profesi lze tyto dovednosti uplat-
nit. Plexisklo opracovavame a tvarujeme obdobné jako novodurové desky, na rozdil
bytové doplnky, ozdoby, pinzety, vésaky, klesticky na cukr apod.

Polystyren lze snadno rezat pilou nebo noZem a povrch brousit brusnym papi-
rem. Lze z néj vyrabét hlavicky a téla loutek, dekorace, pismenka na nasténky nebo

modely domt.

ROCNIK | PRAKTICKE CINNOSTI NASTROJE, NARADI, | PRACOVNI
POMUCKY NAMETY
Seznameni s nékterymi druhy Pilka na Zelezo, pil- | Vésak,

6.7, ?lastﬁ. nik na kov, smirko- | klesti¢ky na cukr,

Rezani, pilovani, brousenti, lesté- | vy papir, ntizky. dekorace.

ni, stirthani.

Seznameni s nejbéZznéjSimi plas- | Pilka na Zelezo, Hlavicky a téla

ty (lehceny polystyren, polyety- | pilnik na kov, ru¢ni | loutek,

len, PVC, organické sklo apod. vrtacka (elektric- stojanek

Rezani, pilovani, vrtani, brou- ka), smirkovy papir, | na ubrousky nebo
8._9. Seni, leSténi, lepeni, tvarovani horak, lepidlo. korespondenci,

a spojovani teplem. slozitéjsi deko-
race,
pismenka na na-

sténky,

modely domt.

6.10 ELEKTROMONTAZNI PRACE

V teoretické ¢asti navazuji prace elektromontazni na ucivo fyziky, konkrétné na nauku
o elektriné. Seznamujeme Zaky s tim, co je elektromér, elektrické vodice, odporové
draty, izolant, kabel, uzemnéni. U¢ime je napiiklad spojovat vodic¢e pomoci svorkov-
nice, vyménovat pojistky, bezpecné zachazet s elektrickymi spottebici. Na cvicném
panelu procvicujeme rtizné druhy elektrickych obvodd.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Cvi¢ny panel pro elektromontazni prace mizeme vyrobit také v ramci hodin pra-
covnich ¢innosti.

DILENSKE PRACE
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ROCNIK | PRAKTICKE CINNOSTI NASTROJE, NARAD], | PRACOVN{

POMUCKY NAMETY

BOZP pfi praci s elektrickymi Elektromér, Zhotoventi jedno-

spotiebici. cvicny panel, duchého elekt-

Vyroba a rozvod elektrické ener- | elektrické vodice, rotechnického vy-

gie. zarovky, spinace, robku (do 24 V),

Zakladni pokyny pro provoz voltmetr, pojistky. napft. osvétleni

a udrzbu elektrickych spotiebici | Jednoduché elek- do stanu, signa-
829, v domacnosti. trické spotrebice, liza¢ni zarizeni

Zapojeni a obsluha jednodu- baterie apod. apod.

chych elektrickych spottebict.
Vkladani baterii do riiznych spo-
tiebici (svitilna, radio, hodiny
apod.).

Sestaveni riznych elektrickych

obvodi na cvicném panelu.

6.11 PRACE S RUZNYM MATERIALEM

Pfi praci s ostatnimi materialy se vychazi z mistnich podminek a vybaveni skoly.
Technologické postupy se voli podle zpracovavaného materialu. Zak ziskava zakladni
dovednosti v ru¢nich pracich (orientace v materialech, zplisobu jejich pouZiti a zpra-
covani, zdokonalovani naucenych technik, idrzba a drobné opravy vyrobkii). Ve vys-
Sich ro¢nicich se uci vyuzivat i netradi¢ni materialy a techniky.

Patif sem napriklad prace s modelovaci hmotou a hlinou, kiizi, kozenkou, piirod-
ninami, sklem, textilem a prizi. 74k se seznamuje s vlastnostmi pouZitého materialu,
jeho opracovanim a pouzitim (modeluje a vytvari jednoduché vyrobky, bytové do-
pliiky, udrzuje odévy apod.).

V ramci praci s rliznym materidlem miiZeme provadét riizné opravy a Upravy
Skolnich pomticek, knih, obrazii, map, hracek, ale také opravy a drobnou udrzbu napfi-
klad vodovodniho potrubi, vycisténi odtoku, opravu plynového vedeni apod. K témto
pracim ale Zaci potiebuji odborné vedeni (napi. pod dozorem Skolnika, idrzbare),
zaci vystupuji spise v roli pozorovateli a pomocnikti. MiZzeme s nimi také zavésovat
obrazy, naucit je sddrovat, zasazovat Spalik do zdi, pracovat s hmozdinkami, opravit
omitku nebo urazeny roh zdi, provadét riizné natéry zdi, malby apod.

Pred vSemi pracemi je nutné, aby byli Zaci proskoleni v dodrZovani pravidel BOZP
a hygieny prace.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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SHRNUTI

V ramci dilenskych praci seznamujeme zaky s riiznymi druhy materialu, zejména
s drobnym materialem, papirem a kartonem, dievem, kovem, dopliikové s plastic-
kymi hmotami, sklem a riiznym jinym materidlem. U¢ime je uzivat zakladni nastroje
a pomtcky, procvicujeme rtizné ¢innosti (napi. méreni, rezani, pilovani, vrtani, spo-
jovani apod.), které pak vyuzijeme pti vyrobé jednoduchych vyrobki. Zaky vedeme
také k tomu, aby umeéli pracovat podle jednoduchého planu, aby dokazali zhotovit
jednoduchy nacrtek, sestavit pracovni postup a pouZit spravné naradi. Pti praci
dodrZujeme zaklady BOZP a hygieny prace, u¢ime zaky poskytnout prvni pomoc
(napt. pri porezani). V rdmci montaznich a demontdznich praci u¢ime zaky sesta-
montaZ a demontaZ jizdniho kola. Ve vy$sich ro¢nicich 2. stupné ZS Z4ci pracuji
s riznym materidlem a seznamuji se s drobnymi opravami a tdrzbou elektrickych
spotrebict, se zaklady elektromontaznich praci.

LITERATURA

Pouzita literatura:

1. RATA]J, ]J. 1981. Ndméty pro dilenské prdce v 5.-8. rocniku zvldstni Skoly. Praha:
SPN. 192 s.

2. VALENTA, M.; MULLER, 0. 2003. Psychopedie. Praha: Parta. ISBN 80-7320-039-2.

3. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. 2012. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim po-
stizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 149 s.
ISBN 978-80-244-3311-0.

DILENSKE PRACE

>

Q

57






PRACOVNI CINNOSTI
NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI




Pedagogické
zasady

60

7.1 PEDAGOGICKE ZASADY PRI
PRACI SE ZAKY ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI

V pracovnich skupinach zaka ve specialni skole jsou Zaci s riznym typem postiZeni,
Casto s kombinovanym postizenim, rozdilnym zdravotnim stavem a vysi mentalni
urovné. Z této skuteCnosti musi tym (ucitel, asistent pedagoga) vychazet, byt na ni
pripraven. Znamena to dikladné seznameni s diagn6zami, s moznostmi, ale také
s omezenimi, které zdravotni stav zaki zptsobuje.

Vyuku pracovnich ¢innosti zahajujeme vZdy vhodnou motivaci, ktera vzbudi
u zaki zajem o danou ¢innost a chut ucit se novym manualnim dovednostem. Ve spe-
cialni skole je motivace volena podle mentalnich schopnosti jednotlivych zakt, vychazi
z praktického Zivota, skutecnosti, které jsou zakiim blizké a dobi'e znamé.

Praktickymi ¢innostmi rozvijime dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot.
Ukazkou, nazorem a opakovanim ¢innosti rozvijime schopnost resit znamé situa-
ce v ramci pracovnich ¢innosti na zakladé napodoby ¢i opakovani. Seznamovanim
s Cinnostmi a jejich soustavnym opakovanim vedeme Zaky k chapani jednoduchych
opakujicich se pokyni.

Zasadni pri pracovnich ¢innostech Zaki nemusi byt vzdy vykon, kvalita vyrobku
nebo vyrobek jako takovy, ale spiSe socialni rovina nové naucenych dovednosti ¢i zna-
losti. Zaky u¢ime trpélivosti, cvi¢ime zamérnou pozornost, kreativitu. UmoZiiujeme
jim vyzkouset si konkrétné rtizné manualni ¢innosti a s pomoci odpovédné osoby
zvolit tu, kterou budou zvladat.

Aby byl vyucovaci proces uspésny, musi tym pedagog - asistent pedagoga dodr-
Zovat tyto zasady:

 zasada nazornosti - rozkrokovana prakticka ukazka ¢innosti, finadlniho vyrobku
apod.;

» zasada pirimérenosti, je dlilezita predevsim vzhledem ke stupni a typu mentalniho
postiZeni;

 zasada soustavnosti, ktera zajiStuje prijimani informaci v ucelené soustavé;

 zasada trvalosti, souvisi s uchovanim naucenych ¢innosti a ikoni; je nutné, aby-
chom vyuzili vSechny mozné didaktické prostiedky, véetné stimulace smysli; vy-
uzitim mezipredmétovych vztahli podporujeme uchovani nauceného a predevsim
pak schopnost pouzit naucené v praktickém Zivoté;

 zasada individualniho pristupu - je povaZovana za zasadni, poskytuje prostor asis-
tentovi pedagoga, ktery vypomaha jednotlivym zakiim v priibéhu vyucovaci hodiny
dle jejich potieby a schopnosti pri jednotlivych krocich dané pracovni ¢innosti.

Pokud opomeneme nékterou z téchto zasad, nedojdeme a ¢asto se ani nepribliZime

ke kompetencim, které jsme si vytycili za cil.
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DOPORUCENI PRO PRAXI @

V praxi se osvédcuje vyuzivani rozkreslenych pracovnich postupii. Tato procesni
schémata jsou napiiklad zpracovana v publikaci Cteme obrdzky (1. a 2. dil). Autorky
(Hemzackova, Kubova) se zabyvaji tématy: osobni hygiena, prace v domacnosti, va-
feni, stolovani, Zijeme ve spole¢nosti. Uvadéji také jednoduché pracovni postupy.

7.2 TEMATICKE OKRUHY PRACOVNICH
CINNOSTI NA ZAKLADNI SKOLE
SPECIALNI

1. stupern: Tematické
e sebeobsluha, okruhy

e prace s drobnym materialem,

e prace montazni a demontazni,

» péstitelské prace,

e prace vdomacnosti.

2. stupern:
» sebeobsluha je nahrazena praci s technickymi materialy, ostatni je stejné.

7.2.1 SEBEOBSLUHA

V okruhu sebeobsluha se Zaci u¢i svlékani a oblékani odévu, skladani a ukladani, zaméfeni
obouvani, zouvani a $nérovani bot, ziskavaji spravné hygienické navyky (osobni hy- vzkderl]avauho

. s s s IR o s s f s . . OKIUNU
giena, funkce a pouzivani hygienickych pomiicek), stolovani a stravovani (nacvik ¢opoobsiuha
samostatného stolovani, pouzivani priboru, Cistota pti stravovani apod.).

PRIKLAD JEDNOHO BLOKU — ZASADY SPRAVNEHO STOLOVANI

V rdmci sebeobsluhy se Zdci uci zdsaddm sprdvného stolovdni a chovdni u stolu. Prakticky
Motivace: Dramatizace sprdvného a nesprdvného chovdni pri stolovdni — asistent pe- priklad
dagoga pouZije loutky, obrazovy materidl, videoukdzku...).

Reseni problému: rozhovor se Zdky - co je sprdvné, co ne.
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Nevhodné je: mlaskdni, srkdni, hlasité cinkdni priborem o talit, mluveni s plnymi tisty

a jakdkoli hlu¢nost jsou u stolu nepripustné. Omdcka se nevytird, talir’ se neolizuje, stdva
z kompotu a ndlev ze saldtu se nedopijeji.

Zasady slusného chovani u stolu:
e K prostrenému stolu by mél ¢lovék prijit Cisty a upraveny.
e Ustolu nedéldme zbytecny hluk, mluvime tiseji, neroztahujeme lokty.
¢ Pribor sprdvné drZime a pouZivdme pouze k nabirdni ¢i krdjeni jidla. NiiZ nestrkdme
do ust.
Po jidle pribor odloZime rovné na talir:
Usta si po jidle otfeme ubrouskem.

PouZity ubrousek se odklddd na talir.

Vlastni ¢innost:
Zdci sami predvddéji sprdavné a nesprdvné ukdzky stolovdni.

Zhodnoceni ¢innosti:

Priibézné kontrolujeme provddénou cinnost, Zdkiim vytvdrime modelové situace. V zd-
véru vyucovaciho bloku zopakujeme zdkladni ziskané védomosti (mozné je vyuZit in-
teraktivni tabuli, tablet), zhodnotime prdci vsech Zdkii.

PRIKLAD SPOLECNEHO UKOLU:

Naucime Zdky posklddat ubrousek na slavnostni tabuli:
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7.2.2 PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Do tematického okruhu Prace s drobnym materidlem na obou stupnich lze zaradit
i praci s keramickou hlinou. Prace s keramickou hlinou je velmi vSestranna, u zakut
rozvijime predstavivost, u¢ime je trpélivosti, hnétenim hliny procvicujeme jemnou
motoriku, vedeme je k ziskdni manudlni zru¢nosti a k vytvareni praktickych doved-
nosti. U¢ime je rovnéZ porozumét jednoduchym pracovnim postuptim a volbé vhodné-
ho pracovniho nastroje. Atraktivnost praci s keramickou hlinou dodava i skutecnost,
Ze vyrobky maji praktické vyuziti, napt. vyzdoba tridy, Skoly, détského pokoje, jako
darky rodi¢lim a ptribuznym, spoluzakim. Tematickou volbou vyrobki upeviiujeme
v détech vztah k tradicim - Velikonoce, Vanoce, Den matek apod.

Zacindme od nejjednodussich ¢innosti, jako je hnéteni hliny, valeni, ohybani,
staceni vyvalenych plati, vykrajovani pomoci vykrajovatek. Poté prechazime k mo-
delovani vyrobki z malych kulicek, kratSich ¢i delSich valecki. Platy z hliny zdobime
otisky krajky a latek s riiznou strukturou.

Po zvladnuti zakladnich technik a na zadkladé individualnich schopnosti vedeme
zaky k prostorovému modelovani postavicek a zviratek, dle predlohy ¢i vlastni fan-
tazie. Vypalené vyrobky spole¢né natirdme glazurami, vzbuzujeme u Zaki smysl pro
esteti¢no, barevné ladéni.

Ukazky vyrobkii:

PRIKLAD UKOLU

rv s

Ukolem je vyrobit ddrek mamince k bliZicimu se svdtku - vdzicku. Vyvdlime pldt hliny,
pomoci mensi sklenice vykrojime dno vdzi¢ky, na zbyly pldt otiskneme krajku nebo
bublinkovou folii, dozdobime pomoci spejle, stocime a primdckneme pldt na priprave-
né dno vazicky (miizeme pouZit i vyrobené lepidlo z hliny a vody). Vyrobek vypdlime
v keramické peci. Po vypdleni nabarvime zvolenou glazurou. Po findlnim vypdleni pak
dozdobime vdzicku napr. susSenymi kvétinami.
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7.2.3 PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

Prace montazni a demontazni v ZS specidlni rozvijeji u Zaki technickou predstavivost,
jemnou i hrubou motoriku, umoznuji jim konstruovat, sestavovat, rozebirat,
upravovat vyrobky, vynalézat a objevovat. Zahrnuji prace se stavebnicemi rtizného
typu, vyrobenych z riaznych materialt. Vzdy je dtlezité zvolit spravny druh
stavebnice, s prihlédnutim ke stupni mentalniho postiZeni a k dosaZenym manualnim
dovednostem zZaku, na zakladé toho volime i velikost soucastek stavebnice.

Pti praci se stavebnicemi provadime jednoduchou montaz a demontaz dle navo-
du, ptedlohy, jednoduchého nacrtu ¢i vlastni fantazie. Rozvijime prostorovou pred-
stavivost, strukturované mysleni, u¢ime zaky zvolit postupné kroky, zapamatovat si
a znovu si vybavit vlastnosti materialti. Cvicime pozornost, soustredéni, presnost,
vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky. Prace montazni plisobi celkové na rozvoj
mysSleni, to pak souvisi s rozvojem reci. Zaroven détem stavebnice umoziuji vytvorit
si sviij vlastni svét, ve kterém se odrazi jejich pocity, a rovnéz prispivaji k socializaci,
protoze Zaci Casto pracuji ve dvojicich ¢i skupinkach, a sméruji tak ke spolecnému
vyrobku.

Na 1. stupni ZS specialni za¢indme ¢innostmi manipula¢nimi - vkladani, pie-
kladani, puzzle, mozaiky, své misto zde maji rtizné typy direvénych kostek rozlicné
velikosti. Postupné prechazime k jednoduchym stavebnicim. Stavebnice jsou soubory
drobnych predmétl urcené pro plosné ¢i prostorové skladani. Vyrabéji se z nejriiznéj-
$ich materialli - ze dreva, plastu, kartonu, kovu, molitanu v mnoha tvarech, barvach
a velikostech. NejznaméjSimi typy stavebnic jsou napriklad Lego, Lego Duplo, Seva,
Kubik, Merkur, Cheva, Roto.

Abychom sestavili vyrobek podle jednoduchého navodu nebo predlohy, musi-
me nejprve zaky dokonale seznamit se stavebnimi dily, nastroji (pokud stavebnice
obsahuje - napt. Merkur), naucit je jednoduchym krokiim spojovani, pripojovant,
upeviiovani, zastrkovani, nasazovani atd.

Z dlivodu narusené jemné motoriky maji Zaci pri stavbé velmi ¢asto problémy
s pripojovanim jednotlivych dilki stavebnice k sobé a vysledny vyrobek je pak mnoh-
dy disledkem nahody. Stavba tak nebyva prilis promyslend, avsak tato skutecnost
rozviji prostorovou predstavivost, fantazii, nebot Zaci sami musi pojmenovat, co
postavili.

Tento tematicky okruh dava velky prostor asistentovi pedagoga, ktery pomaha
zaklm pti konkrétnich ¢innostech, upozornuje na chyby a predvadi spravny postup
prace. Cilem je nejen osvojovani dovednosti a vedomosti, ale také to, aby Zaci praco-
vali s chuti, zajmem a radosti.
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Ukazky dilt stavebnice Cheva, Merkur, Seva

7.2.4 PESTITELSKE PRACE

V péstitelskych pracich poznavaji Zaci na zakladé praktickych zkuSenosti zakladni
podminky pro péstovani rostlin v byté i na zahradé, péstuji na Skolnim pozemku
i ve skleniku nenarocné rostliny, vyzkousi si pouZiti jednoduchych pomiicek a nacini
pro praci na zahradé.

Zptsob realizace jednotlivych tematickych okruhi zavisi na podminkach a moz-
nostech Skoly a na schopnostech jednotlivych zaki. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je
urceno vSem zakam, tedy chlapctim i divkam.

Casto pracovni vychova probiha b&hem celého dne a je za¢lenéna do viech ¢in-
nosti vzdélavacich i vychovnych (prostirani a uklid po svaciné, tiidéni odpadu, aklid
tridy, stiihani pracovnich listd, lepeni Cislic, pismen aj., kresleni, prace se stavebnici
v poctech apod.).

PRIKLADY BLOKU PRACOVNIi VYCHOVY — PRESAZOVANI
KVETIN, PECE O BYLINKY NA SKOLNi ZAHRADE

Presazovani kvétin
Téma prdce md celd trida stejné (1.-9. rocnik). Déti se ¢innosti ucastni podle svych
moznosti a schopnosti - nachystdni potiebnych pomticek a pracovniho mista miiZe
provddeét celd trida. Starsi déti pak provedou pod dozorem samotné presazeni a mladsi
e VZdy je nutné vyhodnotit, co jiz Zdk zvladne sdm a s ¢im jesté potrebuje dopomoc.
DiileZité je tedy zndt hranice Zdka a jeho moZnosti. Neni vhodné poskytovat pomoc
v situacich, kdy miiZe byt Zdk zcela samostatny (napr. pri stithdni - zda Zdk zvlddne
zcela samostatné, nebo potrebuje dohled ¢i dopomoc — nezdleZi na véku Zdka).
 DiileZitd je i motivace a pochvala. Nejde jen o samotny vysledek prdce (vyrobek),
ale o cely proces, véetné pripravy a tiklidu. Zdk by si mél zazit, jaké to je délat véci
co nejsamostatnéji podle svych predstav. Ne vZdy tyto situace miiZe zaZit napriklad
v rodiné.
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Asistent pedagoga ve tridé mliZe pracovat dvéma zptsoby:

1.

DohliZi na jednotlivé Zaky spolecné s ucitelem, podle moZnosti a schopnosti zaka
mu dava podporu.

. Pokud je téma prace naroc¢néjsi, jeden ¢i dva Zaci pracuji s uCitelem a zbytku tridy

se vénuje asistent pedagoga s doplitkovou skupinovou ¢innosti.

Cinnosti v pracovni vychové pro zaky ZSS se daji pfirovnat k ¢innostem v béZné
matetské skole.

Mnoho ¢innosti se vztahuje ke zpracovavanym tématiim ve vzdélavacich predme-
tech vécné uceni na 1. stupni a u€eni o prirodé a uceni o spolec¢nosti na 2. stupni.
Cinnosti vychazeji z SVP - témé¥ vZdy Zaci potiebuiji alespoii dopomoc nebo dohled
nad vykonavanou ¢innosti.

Pi vybéru ¢innosti se vychazi z postizeni jemné a hrubé motoriky u zakd, hle-
daji se takové ukoly, které Zaci se svym postiZzenim mohou zvladnout co nejvice
samostatné.

Motivace u kazdého Zaka je znacné individualni, vyuZziva se znalosti Zakovych
zajmi (zvirata, pisnicky, oblibené pohadky, postavy apod.).

PRIKLADY:

e Téma vyuky - ovoce, zelenina.

1. stupen: tridéni, pojmenovdni.

2. stuperni: zpracovdni, vyuZiti, rozdéleni do skupin.

Pracovni ¢innosti: kompot - vystrihnuti zavarovaci lahve, z ldtky vystrihnuti vicka,
do ldhve obtisknout rozpiilend jablicka nebo jiné ovoce, domalovat jadyrka.

Téma vyuky — péce o odév.

1. stupen: tridéni obleceni na div¢i a chlapecké, rozliseni odévii podle ro¢nich obdobi.
2. stupen: péce o odév v domdcnosti (pracka, Zehlicka, praci prasek) a sluZby (Cistirny,
krejcovstvi).

v/ v s

Pracovni ¢innosti: mladsi Zdci vystrihnou, pokud to zvlddnou, papirové oblecky, na-

zdobi je pastelkami a oblecou papirového pandcka, starsi Zdci prisiti knofliku - usiti
(slepeni) jednoduché kapsicky s prisitim knofliku.

Téma vyuky - kolobéh vody v prirode.

2. stuperi

Pracovni cinnosti: vyroba obrdzku s kolobéhem vody v prirodé - kresleni, strihdni,
lepent.
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PRAKTICKY PRIKLAD — PECE O BYLINKY NA SKOLNi ZAHRADE
(1.12. STUPEN)

Na zahradé miiZzeme péstovat nékteré lécivé byliny a natovd koreni. Bylinky miiZeme
péstovat také v kvétindcich na okné ve tridé. Na skolni zahradé miizeme péstovat na-
priklad bazalku pravou, natovou petrZel, kopr vonny, rerichu setou, libecek, majordnku
zahradni, mdtu peprnou, $alvéj, tymidn, levanduli, meduriku lékar'skou a dalsi.
Motivace: Ochucovdni pokrmii pripravovanych ve skolni kuchyrice, IéCivé Caje.
Reseni problému: Sezndmime Zdky s riiznymi druhy bylin a natového kor'eni - praktické
ukdzky vyrobkii - masti, krémy, caje, vonné polstdarky...

Vlastni ¢innost: Na skolni zahradé vysazujeme sazenicky bylinek a natového koreni.
Upozortiujeme Zdky na barvu a viini. Po celou dobu vegetace pecujeme o bylinkovy
zdhon. V dobé sklizné susime, varime Caje, zamrazujeme, vyuzivdime ve vyucovacich
hodindch v predmétu priprava pokrmii.

Zhodnoceni c¢innosti: Po kaZdé ukoncené cinnosti zhodnotime prdci Zdkii a v dalsim
bloku plnime jednoduché tikoly. VZdy prihliZime ke zdravotnimu omezeni jednotlivcii
pri prdci na Skolni zahradé - alergie, ekzémy.

PRIKLADY UKOLU:

Pozndvdme bylinky podle viiné (Zdci maji zavdzané oci a ¢ichaji ke vzorkiim - rozvoj
smyslii).

Ochutndvdni bylinkovych cajti.

Ochutndvdni pokrmii s natovym korenim - okurky, chléb s refichou...

Vypliiovdni pracovnich listii.
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7.2.5 PRACE V DOMACNOSTI

V pracich v domacnosti na zakladni skole specialni na obou stupnich seznamujeme
zaky s drobnymi domacimi pracemi, zakladnim dklidem, mytim podlahy a nadobi,
pranim drobného pradla, stolovanim, prostiranim stolu, uklidem stolu, chovanim
pfi stolovani, nakupem a skladovanim zakladnich potravin, pripravou jednoduchych
pokrmi, studenych a teplych napojti, zasadami hygieny a bezpecnosti pri praci.

Casto pracovni vychova probiha béhem celého dne a je zaclenéna do viech &in-
nosti vzdélavacich i vychovnych (prostirani a iklid po svaciné, tiidéni odpadu, uklid
tridy, stiihani pracovnich listd, lepeni Cislic, pismen aj., kresleni, prace se stavebnici
v pocCtech apod.).

PRIKLAD JEDNOHO BLOKU — MYTi NADOBI

Ve skolni kuchyni se Zdci uci myt nadobi.

Motivace: Pomoc mamince, rozdéleni roli v domdcnosti — rozhovor, ukdzky redlnych
mycich prostredkii a pomticek, obrazovy materidl.

Reseni problému: Pro¢ se musi nddobi myt, kdy nddobi myjeme, jaké mdme zpiisoby
myti (pod tekouci vodou, ve drezu nebo v mycce), myci prostredky a pomticky, nutnost
oplachovani pod tekouci ¢istou vodou, potieby na utirdni, suseni nddobi - odkapdvace
apod., vlastni zkusenosti Zdki z domova.

Rozdéleni ukolii: Na praktickou ¢innost rozdélime Zdky do dvojic, dvojice nddobi umy-
vaji, utiraji a uklddaji na uréené misto. VZdy vychdzime ze zdravotniho stavu Zdka,
ze zdakladni diagnozy a jeho fyzické zdatnosti. (zajisti ucitel)

Vlastni ¢innost:

e priprava - napusténi vody potiebné teploty, pouZiti myciho pripravku,
e vlastni myti a oplachovdni,

utirani nadobi,

uklid cistého nddobt.

U vsech ¢innosti zajistuje asistent pedagoga dohled a dopomoc.

Zhodnoceni ¢innosti: Priibézné kontrolujeme provddénou cinnost, po jejim dokonceni
zhodnotime prdci vSech Zdkii. Dbdme na to, aby si Zdci v priibéhu Skolniho roku vy-
zkousSeli vS§echny potiebné cinnosti. Na zdver vyucovaciho bloku zopakujeme zdkladni
ziskané védomosti, zaddme jednoduchy domdci uikol.
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PRIKLADY UKOLU:

1. Vyjmenuj, které prostredky na myti nddobi znds.
2. Zjisti, jaké doma pouZivdte pripravky na myti nddobi.
3. Vystrihni a nalep do sesitu ukdzku myciho prostiedku (obchodni reklamni letdky).

vs 7

4. VyuZivate doma mycku na nddobi? JestliZe ano, zjisti jeji znacku.

SHRNUTI

Struktura pracovnich ¢innosti na 1. stupni zakladni Skoly specialni je priblizZné
stejna jako na zakladni Skole praktické (nejvice ¢asu je vénovano sebeobsluze),
na 2. stupni ptibyvaji prace s technickymi materialy, nebot’ predevsim posledni
ro¢niky jsou zaméreny na pripravu pro vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti,
které jsou nutnym predstupném pro zarazeni do praktické skoly (piipadné pripravy
na co nejvice samostatny zivot). Naméty lze vybirat z jednoduchych praci urcenych
pro zaky zakladni Skoly praktické, a to dle schopnosti a moznosti zaki. Zptisob rea-
lizace jednotlivych tematickych okruht zavisi na podminkach a moZnostech skoly
a na schopnostech jednotlivych zaku. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urceno vsem
zakltm, tedy chlapctim i divkam.
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Tento vzdélavaci okruh je zatazen u zaku s lehkou mentalni retardaci do 8. a 9. ro¢ni-
ku, u zak se stredné téZkou mentalni retardaci je toto téma zarazeno do predprofesni
ptipravy v 9. a 10. ro¢éniku. Zak s mentalni retardaci neni zcela schopen posoudit
své osobni predpoklady a moZnosti pro vykon urcité profese. Nezna dobfte trh prace
a také napli jednotlivych povolani. Skola prostfednictvim tematického celku Svét
prace uci Zaky hledat soulad mezi jejich moZnostmi a nabidkou trhu prace. Jde zde
o problematiku profesni orientace a predevsim seznamovani se s témi profesemi,
které mohou v budoucnu vykonavat. Utvareji si predstavy, co ktery obor zahrnuje,
jaké konkrétni ¢innosti budou v ramci toho ¢i onoho u¢ebniho oboru vykonavat.
Seznamujeme je podrobné se studijnim programem $kol, které je na vykon budou-
ciho povolani pripravi.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Vyuka tohoto tématu bude doplnéna také exkurzemi do Skol, predevsim pak v dobé
,dntll otevirenych dveri“ nékterych skol, navstévou uiadu prace, pripadné besedami
se zastupci Skol. Velkou ¢ast potiebnych informaci ziskavaji Zaci prostiednictvim
internetu, kde je cela rada portali zaméfenych pravé na vychovu k volbé povolani.
Zaktim predavame informace o trhu prace, pravech a povinnostech zaméstnanct,
moznostech a formach drobného soukromého podnikani a také o hledani a Zadosti
o zaméstnani. VyzkouSime si sestaveni Zivotopisu a motiva¢niho dopisu, ktery je
soucasti zadosti o zaméstnani. Seznamujeme je se skutecnosti, Ze pri hledani zamést-
nani mohou uchazeci vyuzit rliznych prostiedki. Mezi hlavni moZnosti patii tisténé
inzeraty v novinach a ¢asopisech, personalni agentury, irady prace, osobni znamosti
a vazby nebo vlastni iniciativa pii kontaktovani potencidlnich zameéstnavateldi. Stale
rozsirenéjSim zptsobem je hledani zaméstnani prostrednictvim internetu. Nejvétsi
Sanci nalézt rychle perspektivni a dobte placené zaméstnani maji ti, kteri je hledaji
za souCasného pouziti nékolika vySe uvedenych zpiisobt.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Ve vyucovaci hodiné vyhledavame se Zaky na internetu a v tisku inzeraty s nabidkami
zaméstnani podle krajti, profesi. Porovnavame nabidky jednotlivych krajti, profesi,
vedeme zaznam, o které profese je nejvétsi zajem.

Vyucovaci hodina v oblasti Svét prace se uskutecnuje v bézné tridé, pracovné infor-
matiky nebo na misté probihajici exkurze.
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SHRNUTI @

Aby byl dospivajici clovék schopen uskutecnit zodpovédnou volbu povolani, musi
posoudit nejen své osobni predpoklady pro vykon zvoleného povolani, ale také
poznat trh prace i jednotliva povolani a védét, jak o praci pozadat, kde si pracovni
prileZitosti vyhledat. S témito informacemi seznamuje zaky 8. a 9. tridy vzdélavaci
okruh Svét prace.
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ZAVER

Cilem vzdélavani Zakid s mentalnim postiZenim ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace je osvojeni pracovnich kompetenci. V této vzdélavaci oblasti vedeme Zaky k po-
znavani zakladnich znakd lidské prace, pracovnich ¢innosti, pracovnich prostiedkd,
produktii prace a pracovniho prostiedi. Dale k poznavani hlavnich oblasti svéta prace
a obori lidské ¢innosti na trhu prace.

74k si osvoji zakladni dovednosti a navyKy, véetné planovani, organizace a hod-
noceni pracovni ¢innosti. DokaZe posoudit vysledek své pracovni ¢innosti. Ziskava
navyky a zasady z oblasti bezpecnosti a hygieny prace. Poznava vyznam ptirody, plidy
pro clovéka, chova se k prirodé ohleduplné a citlivé, se zdroji energie zachazi Setrné.
Ziskava zakladni pracovni dovednosti a navyky, osvojuje si jednoduché pracovni
postupy potiebné pro kazdodenni Zivot a budouci povolani.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA V PRACOVNIi VYCHOVE A PRACOVNICH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



LITERATURA

Pouzita literatura:

KOLEKTIV AUTORU. 2012. Péstitelské prdce pro 2. stuperi ZS. Praha: Raabe. 86 s.
KROTKY, J.; MANENA, V; MANENOVA, M. 2012. Provoz a tidrzba domdcnosti. Praha:
Fortuna. 76 s. ISBN 978-80-875-5315-2.

MOJZISEK, L.; ZATOPKOVA, M. 1979. Metodika pracovni vychovy v mater'ské skole.
3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 144 s.

MOSNA, F. 2004. Praktické ¢innosti. Provoz a tdrzba domdcnosti. 6.-9. . ZS. 2. vyd.
Praha: Fortuna. 64 s. ISBN 978-80-7168-895-9.

RATA], J. a kol. 1981. Naméty pro dilenské prdace v 5.-8. rocniku zvldstni skoly. Praha:
SPN. 192 s.

VALENTA, M.; MULLER, 0. 2003. Psychopedie. Praha: Parta. ISBN 80-7320-039-2.
VALENTA, M. a kol. 2012. Katalog posuzovdni miry specidlnich vzdéldvacich po-
tieb Cdst 11 (diagnostické domény pro Zdky s mentdInim postiZenim). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 201 s. ISBN 978-80-244-3055-3.

VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. 2012. Metodika prdce se Zdkem s mentdInim po-
stizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 149 s.

ISBN 978-80-244-3311-0.

Doporucena literatura:

1.

4,

HAJKOVA, V.; STRNADOVA, 1. 2010. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada. 224 s.
ISBN 978-80-247-3070-7.

HEMZACKOVA, K.; KUBOVA, L. Cteme obrazky (1. a 2. dil). 1. vyd. Praha: Parta, s.
r.0.,, 2011. ISBN 978-80-7320-055-8.

FITZNEROVA, 1. 2010. Mdme dité s handicapem. Praha: Portal. 160 s.

ISBN 978-80-7367-663-6.

HLADO, P. 2013. Volba povoldnt II. Praha: Raabe. 120 s. ISBN 978-80-87553-12-1.

Internetové zdroje:

1.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - priloha upravujici vzdeé-
lavani zakd s lehkym mentalnim postiZenim (RVP ZV - LMP), MSMT CR, [online].
[cit. 09. 05. 2014]. Dostupné z: www.msmt.cz/file /29397 /download.

7S a MSJ. A. Komenského v Novém Stra$eci. Vyukové materialy pracovni ¢innosti
pro podporu zvysSeni zajmu o studium technickych obort INVESTICE DO ROZVOJE
VZDELANI [online]. [cit. 02. 05. 2014]. Dostupné z: www.zsnovestraseci.cz/word/
vyukove.pdf.

LITERATURA

75


http://www.msmt.cz/file/29397/download

76

O AUTORECH
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Autorka vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor vy-
chovatelstvi Skolni mladeze vyZadujici zvlastni péci. Po nékolika letech praxe ve Skolni
druziné Zvlastni skoly v Kromérizi pokracovala dopliiujicim studiem pro ziskani pe-
dagogické zplisobilosti na specialnich skolach. Po ukonceni studia nastoupila na misto
ucitelky na Zvlastni Skole v Kromérizi. Vyucovala zejména prirodopis, jazyk cesky,
jazyk anglicky a pracovni ¢innosti na 2. stupni. Na zvlastni Skole ptisobila 25 let.

V soucasné dobé pracuje jako specidlni pedagog Specidlné pedagogického centra
projektu ZvySovani kvality péce o Zaky se zdravotnim postiZenim, ktery byl spolufi-
nancovan ESF a statnim rozpo¢tem CR.

PaedDr. PETR PETRAS

Autor vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor uci-
telstvi pro Skoly pro mladeZ vyZadujici zvlaStni péci se zamérenim na psychopedii,
logopedii a surdopedii. V ramci dal$tho vzdélavani vystudoval vychovné poradenstvi
(PdF Ostrava) a Skolsky management (Filozoficka fakulta MU Brno). Plisobil jako uci-
tel a vychovny poradce Zvlastni Skoly v Kyjové. V ramci pedagogické praxe se zabyval
zejména logopedickou péci, hudebni vychovou, pracovnimi ¢innostmi na 2. stupni
a vyukou déjepisu. Ve funkci reditele Matei'ské skoly a Zakladni skoly v Kyjové plisobi
22 let a béhem této doby ucil také jako externi ucitel na Katedre specialni pedagogiky
PdF UP v Olomouci, byl vedouci Kabinetu specidlni pedagogiky pti Pedagogickém
stiredisku v Hodoniné a do soucasné doby plisobi jako lektor pti dalsim vzdélavani
uciteld, vychovnych poradct, kurzi asistentli pedagoga a kurzli v ramci projektt
Ustavu specialnépedagogickych studii PAF UP v Olomouci a NUV Praha. Je autorem
a spoluautorem rady publikaci se zaméfenim na logopedickou péci pro osoby s MP
a metodik pro praci s détmi s MP.
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PRILOHY

Vzorové pracovni listy:

Vzorové pripravy:

Pracovni list 1
Pracovni list 2
Pracovni list 3
Pracovni list 4
Pracovni list 5
Pracovni list 6
Pracovni list 7

Piiprava¢. 1
Piiprava ¢. 2
Priprava ¢. 3

Fotogalerie

PRILOHY
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VZOROVE PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST 1

1. Napis, co potiebuji rostliny k Zivotu.

2. Jaky zpuisob zvysovani vzdusné vlhkosti je zobrazen na obrazku?
Oznac spravnou odpovéd.
a/ mlZeni vodni mlhou
b/ zanofeni do raseliny

3. Vyres tajenku.

paty mésic v roce je .

rostlina, kterda _pali©je ...

...upeviiuje rostlinu v zemi, pfijima vlahu

v plodech rostlin jsou uschovana ...

listy vyristajize ...

4. Vyhledej v atlase pokojovych kvétin tfi riizné druhy kvétin a napis jejich
nazev.
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PRACOVNI LIST 2

1. Napis, co vSechno musis védét o zvireti, nez si ho prineses domt.

2. Napis, ¢cim budes Zivit psa.

3. Ktera zvirata jsou nevhodna pro alergiky? Napi$ alespon dvé.

4. Ktera dvé zvirata jsou vhodna pro alergiky? Napis alespon dvé.

5. Vypis alespon ctyri hygienické zasady chovu domacich mazlicki,
které sis zapamatoval.

6. Napis a nakresli, které zviire doma chovas nebo které by sis pral chovat.
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PRACOVNI LIST 3

1. Napis dva druhy lehce stravitelného masa.

2. Napis véty tak, aby byly pravdivé.

DusSené maso pripravime dusenim v hrnci bez poklice.

Do vyvarové polévky pouZzijeme ociSténou plodovou zeleninu.

3. 0znac, kterou zeleninu pouZijes do masového vyvaru, a pojmenuj ji.

4. Napis dva druhy zeleninovych salati, které znas.

5. Jaky salat ¢i kompot mas nejradéji?

80 METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA V PRACOVNIi VYCHOVE A PRACOVNICH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



PRACOVNI LIST 4

1. Napis, na jaky typ talife naservirujes bramborovy salat a rizek.

2. Popis rozlozeni piibori pri celém hlavnim jidle (i s polévkou).

3. Zakrouzkovanim obrazkil a) nebo b) vyber spravné odloZeni priboru
po jidle.

4. Nakresli prostireny stil (talite, pribory, sklenice).

PRILOHY
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PRACOVNI LIST 5

1. Napis, k cemu slouzi penize.

2. Napis, za co nejvic utracis.

3. Za domaci ukol zjisti v obchodé, kde nejcastéji nakupujes, ceny téchto véci:

Rohlik

Kobliha

Lizatko

Zvykacky

Co si kupuji
nejradéji:

4. Vyres ukol:
Jana chce prekvapit svou nejlepsi kamaradku a koupit ji k naroze-
nindm, které ma 1. ¢cervence, plySového medvidka. Medvidek stoji 4¥
120 K¢. Jana chce na medvidka nasetrit ze svého kapesného a slibila
si, Ze si do narozenin kamaradky uz nic jiného z kapesného nekoupi. r
Kapesné dostava tydné od rodici ve vysi 30 K&. o iy

& -

1.) Napis, jaké je dnes datum.

2.) Spocitej, kolik tydni zbyva do narozenin kamaradky.

3.) Spocitej, kolik tydnii musi Jana Setrit, aby mohla kamaradce medvidka

Kkoupit.
4.) Stihne Jana na medvidka nasetrit?
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PRACOVNI LIST6

1. Napis tfi moZnosti vyuziti energie.

2. Podtrhni slova, ktera do rady nepatri, a vysvétli proc.

Mixér, Slehac, valecek, mikrovinna trouba, kavomlynek, varecka, kavovar.

3. Jak usporis energii pri vareni? Napis alespon tii zasady.

4. VyreS krizovku: Elektiinu vyrabime v tepelnych elektrdrndch, kde se spaluje ...

tajenka:

1. slouZi k peceni

2. slouzi ke slehani

3. meleme v ném mak

4. elektrina slouzik .......

5. Precti si v textu znovu zasady bezpecnosti pri pouzivani elektrickych spo-
tirebici a zkus vyjmenovat, které sis zapamatoval.

6. Napis telefonni cisla, ktera pouzijesS v pripadé arazu elektrickym proudem.

7. Dopli a vysvétli rceni.

Elekttina - dobry sluha, ale

PRILOHY
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8. Domaci ukol: Napis tri elektrické spotrebice, které mate ve vasi domacnosti.

84 METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA V PRACOVNIi VYCHOVE A PRACOVNICH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM



PRACOVNI LIST 7

1. Vyjmenuj alespon dva druhy bylinek.

2. Napis, které natové koreni pouzivame pri zavairovani okurek.

3. Ze které 1écivé byliny ti maminka uvari ¢aj, kdyz té boli bricho.

5. Dopln, které koreni se vyuziva u téchto jidel.

bramboraky koprova omacka

6. Kterou bylinku pouzijes k ozdobeni obloZenych chlebickii?

7. Domaci ukol: Nalep obrazek bylinky z obalu od 1éc¢ivého caje.

PRILOHY 85


http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://img.blesk.cz/img/1/full/197554_okurky-nakladacky.jpg&imgrefurl=http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zavarovani-stare/33571/neni-nad-kysele-okurky.html&usg=__8q-bNgsQpErdxCPo-ubumB1m3fI=&h=251&w=188&sz=7&hl=cs&start=11&zoom=1&tbnid=mhO_aZrdodgffM:&tbnh=111&tbnw=83&ei=-cowTZ_ZIMn1sgbX8635CQ&prev=/images?q%3Dokurky%2Bs%2Bkoprem%26um%3D1%26hl%3Dcs%26lr%3Dlang_cs%26sa%3DN%26tbs%3Disch:1,lr:lang_1cs&um=1&itbs=1

86

VZOROVE PRIPRAVY

Zakladni Skola prakticka (Mgr. Ale$ Lazek)

PRIPRAVA C. 1

Zasobnik na CD

Vyuziti pocitacli ve vyuce je nespornym prinosem pro vSechny, ktefi se s timto zarize-
nim naudi nejméné na uZivatelské tirovni zachazet. Zaci specialnich $kol mohou tyto
»vymoZzenosti“ vyuZzit velmi prospéSnym zplisobem. K uzivatelskému a tzv. ,privétivé-
mu” prostiredi rtiznych OS patfii pfehravani a vypalovani CD. K tomu se samoziejmé
fadi motivace ,jak sva CD uskladnit?“ Ponévadz vyrobctli zasobnikl na CD je mnoho
a na trhu se vyskytuji ve velmi rozmanitych tvarech, velikostech a materialech, nepfi-
chazime s timto tématem jako s novinkou, ale jako s motivacnim namétem. Nemusime
pritom byt svazani néjakymi konvencemi, ale pouze funkcnosti. Metodicky postup,
ktery zde uvadime, je jen podrobnéjsim rozpracovanim toho, co si zak 9. rocniku
jedné specialni Skoly sam vymyslel a zhotovil.

Zaky seznamime se vzorovym vyrobkem a pak jim predloZime instrukéni tabulky.
Tyto tabulky zamichame a nechdme z nich Zaky samostatné seskladat spravny pra-
covni postup - je to jedna z metod procvicovani planovacich dovednosti. ZdGraznime
téZ bezpecnost prace, zejména pri rezani preklizky.

Material: bukova preklizka minimalni tloustky 6 mm.

Polotovar: preklizkovy plat o rozmérech 500 x 600 mm.

Naradi a pomtcky: pila ocaska s jemnym zubem, pilnik na kov s kiiZovym sekem,
brusny papir zrnitosti 60 a 120, tuzka, thelnik, méritko, pravitko 40 cm, kruzitko,

hrebiky (vagnerky) 1,4 x 25, lepidlo na drevo, kladivko, diil¢ik o primeéru 2 mm,
akrylatovy lak, Stétec.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
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Pracovni postup:

1.

RN UTE WD

Na plat preklizky narysovat jednotlivé dily, viz instrukéni karticky a technicky
nakres vyrobku.

Hrany vyiezanych dili opracovat pilnikem a brusnym papirem.

Spojit dva nejdelsi dily do pravého thlu hiebiky a lepidlem.

Rozmérit a oznacit mista vsazeni jednotlivych policek.

Vsadit a pomoci lepidla a hirebikd upevnit policky.

Usadit zasobnik na podstavu. Zajistit jej pomoci lepidla a hiebickd.

VSechny hrebicky ,zatuknout” pomoci diil¢iku pod povrch preklizky.

Brusnym papirem vybrousit povrch zasobniku.

Lakovat akrylatovym lakem.

Nakres pro vyrobu zasobniku na CD

- mosto

PRILOHY
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Pouzité naradi a pomiticky

Instrukéni tabulky pro vyrobu zasobniku na CD

Rysovani jednotlivych dilt:

230 x 160 1 ks

145 x 400 1ks

153 x 400 1ks

A 145 x 145 s jednou odvésnou obloukovou
o poloméru 180 mm.

Opracovani hran jednotlivych dilli pilnikem
a brusnym papirem.

Spojeni dvou nejdelsich dild hiebiky a lepi-
dlem do pravého thlu.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA

PODPORA V PRACOVNIi VYCHOVE A PRACOVNICH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM
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https://www.google.cz/search?q=prav%C3%ADtko+online&biw=1688&bih=737&tbm=isch&imgil=AeTHmUmzqqIkbM:;https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQfapyuUi17lwlAX2F-pu0f95cTD4knksAOAmbQ1vUrc2ftypXlwg;400;400;HTgHMfq4LVHM4M;http://online.officedepot.cz/itempicture.aspx?el=341.9978&source=iu&usg=__PLG67uhB5kAkc314i3JXvRjJHnE=&sa=X&ei=hSaaU5bCM6vhywOA3oLoCQ&sqi=2&ved=0CCEQ9QEwAA&dur=7154
http://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=OY0ODs-ccWWIeM&tbnid=66C2zCXavl3H6M:&ved=0CAgQjRw&url=http://rysovani.cz/index.php?route=product/product&product_id=54&ei=tyeaU5uyHMii0QXk1YCgAQ&psig=AFQjCNFX1CJBsZDfr82Lk3w7Ia_vKfXDYg&ust=1402698039535301
https://www.google.cz/search?q=obr%C3%A1zky+h%C5%99eb%C3%ADky+v%C3%A1gnerky&biw=1688&bih=737&tbm=isch&imgil=YgoUctJqKyaONM:;https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTnivGsV8p7v51lHnzX8HJx1W5o9BgivPGC1B7f_PUYbz29FDL7jQ;800;600;d4UqqihWm8LvuM;http://www.bn-srouby.cz/hrebiky/kolarske&source=iu&usg=__-i6FdiWvmbkSovZgCnCVc5PDNOk=&sa=X&ei=TCiaU6bDBqXJ0QXToIDAAg&ved=0CCYQ9QEwAQ&dur=639
https://www.google.cz/search?q=klad%C3%ADvko&biw=1688&bih=737&tbm=isch&imgil=AZZmwrms-y0k1M:;https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS2sryYMmKfH4tyioITJvVjiz5JupVCR9xaTkWW3p_C8p4EenVX;250;250;Qb284XCLeVH1hM;http://rucni-kladivo.heureka.cz/kladivko-s-drevenou-rukojeti-100g/&source=iu&usg=__F6Lcd7Lvm44uxV--yMgisHQgcoM=&sa=X&ei=6yiaU-LYK6PU0QWEtIHwCg&ved=0CCQQ9QEwAQ&dur=3545
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=-Y3WjDli9j3hXM&tbnid=Ixiu-z9eNoOFPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://pemi.cz/cs/detail-zbozi/soudal-1659:1:1/soudal-pu-lepidlo-na-drevo-66a-250g-12857.html&ei=qymaU83AHMW2O6jrgegN&bvm=bv.68911936,d.d2k&psig=AFQjCNHJUYYjiW-c_fjwOQYzlZxSs_D0sw&ust=1402698528715520
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZdkgMN2tPGalIM&tbnid=4kBtl6QM7rHEaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.barvy-laky-unimax.cz/barvy-na-kov/bezbarve-laky-na-kov/silikon-akrylatovy-lak-laksil&ei=dyqaU_--O8SCPcLMgZgD&bvm=bv.68911936,d.d2k&psig=AFQjCNFSeyDV3TqBbBNutVDWDHsJabnLYA&ust=1402698661533637

Vlepenti a pribiti policek.

Usazeni zasobniku na podstavu, prilepeni
a pribiti.

Hlavicky hiebickl dil¢ikem zatuknout pod
povrch preklizky.

Povrch zasobniku vybrousit brusnym papi-
rem ¢. 120.

Lakovani.

PRILOHY
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Zakladni Skola specialni (Mgr. Monika Vrtkova)

PRIPRAVA C. 2

Vyucovaci blok 45 minut.

Predmét: pracovni vychova - PV.

Mezipiredmétové vztahy: fe¢ova vychova (RV), u¢eni o ptirodé (UoP).

Téma: Jarni kvétina.

Planované metody prace: individualni pristup, nazorné a praktické ukazky, diskuze,
vypraveéni.

Pomiicky: barevny papir, temperové barvy, obrazovy material jarnich kvétin.

Cile: dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny, pii vlastni tvorbé vychazet se svych
zkuSenosti.

Mezioborové cile:

roz$ifovani slovni zasoby, vedeme k piresnému pouzivani nau¢enych slov - RV,
spravna reprodukce u¢eného textu - RV,

zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem ro¢niho obdobfi jaro - UoP,
pozorovani promén prirody na jate,

veédét o zpisobu péce o rostliny béhem roku,

znat vybrané zastupce rostlin.

Obsah a struktura vyucovaci hodiny:

predstaventi cilového vyrobku (5 minut),

vypravéni o jarnich kvétinach s pouZitim obrazového materialu (15 minut),
nauceni nové basnicky (15 minut),

vybér materialu jednotlivymi Zaky (10 minut).

Realizace:

Zaci jsou seznameni s finalnim vyrobkem, ktery piredstavuje na ¢tvrtce papiru vazu
s kytici. Bylo zde pouzito nékolik technik - stifihani, lepeni, skladani papiru, prace
s klovatinou a zapousténi temperovych barev. Také jsou pripomenuta zakladni pra-
vidla dodrZovani bezpecnosti pti praci. Pfed samotnou praci si vypravime se Zaky
o jarni ptirodé, o zméndach piirody na jare a na obrazovém materidlu urcujeme jed-
notlivé druhy jarnich kvétin. VSechny tyto ¢innosti Zaci jiZ probirali v jinych hodinach
(UoP, VU) a zde to pro né bylo jen opakovani. Také se naucili kratkou basnicku, pfti
které byl opét pouZit obrazovy material:

A Ze uZ tu jaro je,
zvéstuji ndm bledule,
snéZenky tu budou s nimi,
pozdéji pak kopretiny.

Poté si kazdy Zak zvoli barevny papir, ktery pouZije na vazu - dle své predstavy, stejné

tak je proveden vybér barev, které budou mit kvéty v kytici.
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FOTOGALERIE

1. Prace se direvem

spravné postaveni zubu pfi fezani ramovou pilou
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zatloukani Malych hiebik( spojovani dieva lepenim s pomoci ztuzidel
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ukazky vyrobku
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2. Prace s kovem

TENKY DRAT POMOCI
DREVENYCH
- SPALIKU

SILNY DRAT V PRILOZKACH
SVERAKU
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Spatné drzeni pily na zelezo spravné drzeni pily na Zelezo

ukazky vyrobku
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model dvouramenné paky Sici panel

tangram

zavesné krmitko plastove leporelo

gs METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA
PODPORA V PRACOVNIi VYCHOVE A PRACOVNICH CINNOSTECH U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM






PaedDr. Petr Petras
Mgr. Helena Hajkova

Metodika prace asistenta pedagoga
Podpora v pracovni vychové a pracovnich ¢innostech
u zaka s mentalnim postizenim

Vykonna redaktorka prof. PaedDr. Libuse Ludikova, CSc.
Odpovédna redaktorka Mgr. Jana Kopeckova

Jazykova redaktorka Mgr. Lucie Loutocka

Technicka redakce VUP

Navrh obalky Zdenka Plocrova

Grafické zpracovani obalky Jifi Jurecka

Vydala Univerzita Palackého v Olomouci
Kfizkovského 8, 771 47 Olomouc
www.vydavatelstvi.upol.cz
www.e-shop.upol.cz

vup@upol.cz

1. vydani

Olomouc 2015
Edi¢ni fada — Ostatni odborné publikace

ISBN 978-80-244-4739-1
Neprodejna publikace

VUP 2015/0445


http://www.vydavatelstvi.upol.cz
http://www.e-shop.upol.cz
mailto:vup@upol.cz




Nositel projektu: Partner projektu:
UNIVERZITA PALACKEHO CLOVEK V TISNI
V OLOMOUCI 0.PS.

o
* X % m
* * °
* * U »
evropsky * f
socialni * . ) 8
MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

T-6€LV-V1C-08-8L6 NGSI

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




	Úvod
	Vzdělávací oblast Člověk a svět práce
	1.1 �Charakteristika vzdělávací oblasti 
	1.2 �Obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce 
(RVP ZV – LMP)
	1.3 �Obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce
	1.4 �Struktura 
pracovních činností

	Organizační formy, metody a cíle v oblasti Člověk a svět práce
	2.1 �Organizační formy výuky ve vzdělávací oblasti Člověk a svět práce
	2.2 �Metody ve vzdělávací oblasti Člověk a svět práce
	2.3 �Cíle ve vzdělávací oblasti Člověk a svět práce 
	2.4 �Kompetence získávané ve vzdělávací oblasti Člověk a svět práce

	Kognitivní procesy žáků s mentálním postižením
	3.1 Didaktické zásady ve výuce
	3.2 �Podpora asistenta pedagoga v jednotlivých vzdělávacích okruzích

	Pěstitelské práce a chovatelství
	4.1 Pěstitelské práce
	4.2 �Chovatelství jako součást výuky pěstitelských prací

	Příprava pokrmů a provoz domácnosti
	5.1 Příprava pokrmů
	5.2 Provoz a údržba domácnosti

	Dílenské práce
	6.1 Realizace dílenských prací
	6.2 �Doporučená struktura vyučovací hodiny (bloku) dílenských prací
	6.3 �Práce s drobným materiálem
	6.4 Práce montážní a demontážní 
	6.5 �Práce s papírem, kartonem a lepenkou
	6.6 Zpracování dřeva
	6.6.1 Řezání dřeva
	6.6.2 Vrtání dřeva
	6.6.3 Pilování dřeva 
	6.6.4 Hoblování dřeva
	6.6.5 Spojování dřeva
	6.6.6 Druhy spojů

	6.7 Zpracování kovů
	6.7.1 Rovnání zakřivených hřebíků
	6.7.2 Práce s drátem
	6.7.3 Dělení kovů
	6.7.4 Pilování plechu
	6.7.5 Ohýbání plechu 
	6.7.6 Vrtání kovu 
	6.7.7 Spojování plechu
	6.8.8 Řezání závitů

	6.8 Zpracování skla
	6.8.1 Řezání tabulového skla
	6.8.2 Broušení skla
	6.8.3 Spojování skla

	6.9 Zpracování plastických hmot
	6.10 Elektromontážní práce
	6.11 Práce s různým materiálem

	Pracovní činnosti na základní škole speciální
	7.1 �Pedagogické zásady při práci se žáky základní školy speciální
	7.2 �Tematické okruhy pracovních činností na základní škole speciální
	7.2.1 Sebeobsluha
	7.2.2 Práce s drobným materiálem
	7.2.3 Práce montážní a demontážní
	7.2.4 Pěstitelské práce
	7.2.5 Práce v domácnosti


	Svět práce
	Závěr
	Literatura
	O autorech
	přílohY
	Vzorové pracovní listy:
	Vzorové přípravy


	Fotogalerie

