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UVOoD ANEB
K HISTORII JEDNOHO PLAKATU

MENCAP je britska organizace pecujici uz vice jak piil stoleti o osoby s mentalnim
postiZenim. Mezi velké mnoZstvi aktivit, které jsou soucasti historie ptisobeni této
vlivné organizace, patii poradani rozsahlych mezinarodnich vystav vytvarnych praci
mentalné postizenych déti. Z tisicli az desetitisict artefaktt jich odborna komise vy-
bere nékolik set a ty jsou pak vystaveny k prodeji v prestiznim londynském Cotton
club. Z téchto vyvolenych je pak vybrana jedna kresba ¢i malba, jeZ akci reprezentuje
toho roku na logu, plakatech etc. Bylo velkou motivaci pro zaky osmé tridy zvlastni
Skoly v Moravské Trebové (tridnim a ucitelem vytvarné vychovy byl autor textu), Ze
porota vybrala hned prvni rok zapojeni skoly do soutéze kolorovanou kresbu Zaka
osmého rocniku Skoly za logo akce. Kromé Houslisty (Fidler - viz ivodni plakat) byla
na vystavu vybrana jesté dalsi tri dila spoluzaki tohoto trinactiletého talentovaného
chlapce - vSechna byla prodana a zisk zaslan Zaklim (rodi¢iim). Tim se nastartovala
ve tridé i v celé Skole nebyvala vnitfni motivace pro dalsi tvorbu toho, co bychom
mohli nazvat ,détskym artbrutem®. Vytvarny artbrut spolecné s artefiletikou tvori
nosnou ¢ast nasi metodiky. Publikace tedy neni primarné zamérena na diagnosticky
Ci terapeuticky potencial vytvarné ¢innosti ani se podrobné nezabyva vyvojem détské
kresby a predmétovou didaktikou (takto jsou zaméreny jiné metodiky projektu).
Text je tvodem do obou predmétnych oblasti, nema tedy prohlubujici a rozsitrujici
charakter pro - v tématech , pokrocilejsi“ - ¢tenare.

Ve vztahu k osobam (détem, Zaklim) se zdravotnim postiZzenim lze vytvarno - vytvar-
né umeéni a aktivity s nim spojené - profilovat do nékolika oblasti:

e jako ,Skolni" vytvarnou vychovu;

« jako nastroj diagnostiky jedince (i skupiny);

jako terapeuticky prostiredek (tzv. arteterapie);

jako vychovny prostiredek, takto prostfedek osobnostné-socialniho rozvoje jedince
(tzv. artefiletika);

jako svébytné uméni (tzv. artbrut).

PrestoZe se tento metodicky orientovany text zaméiuje na posledni dvé profilace
vytvarna, tj. na artefiletiku a artbrut, pro komplexnost metodiky se rimcové zminime
také o ostatnich aplikacich.
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1.1 VYTVARNA VYCHOVA

Ramcové Cil a obsah této klasické skolni discipliny je upraven RVP ZV (Ramcovym vzdélavacim
Pojeti VW' programem pro zakladni vzdélavani, v pifpadé Zaka s lehkym mentalnim postiZenim
timto programem s prilohou upravujici vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZe-
nim RVP ZV-LMP), pfipadné RVP ZSS (program pro zakladni $kolu specialni - tj. pro
zaky se stredné tézkym a téZkym mentalnim postiZenim a postiZenim vice vadami).

o DULEZITA PASAZ TEXTU

Predmeét (vzdélavaci obor) vytvarna vychova je spole¢né s hudebni vychovou zaclenén
do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a zaméruje se na vychovné-estetické cile, kam
patii rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni, rozvijeni tvorivosti (kreativity) a vytvar-
nych schopnosti, rozvoj estetického citéni, poznani kultury a duchovnich hodnot apod.

Vlastni vytvarné dovednosti sméruji do oblasti kreativnich vytvarnych technik,
jako je kresba, malba, prostorova tvorba, dekorativni prace, kompozice, typografie,
kolaz, asamblaz, fotografie, pocitacova grafika (vice k metodice vytvarné vychovy
na specialnich Skolach najdete v publikaci Valenta, Miiller, 2013).

1.2 VYTVARNA PRODUKCE
JAKO NASTROJ DIAGNOSTIKY

Diagnosticky Klinicka diagnostika a psychodiagnostické testy jiZ sto let vyuZivaji vytvarné produk-
potencial ty d&tf (ale i dospélych) ke stanoveni diagnéz, pii¢emz nejdeli tradici ma v tomto
ohledu kresba.
Kresba ditéte pomérné spolehlivé odrazi jeho vyvojovou droven a pripadné za-
ostavani za normou, stejné jako lze v kresbé zachytit signaly psychické a socialni
patologie, jako je fobie, izkost, zneuzivani, disharmonické rodinné prostredi.
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Obr. €. 1: Psychopatologie v malbé.
Olejomalba tfinctiletého chlapce (ZS prakticka) se silng psychopatickymi
rysy osobnosti, ktery v pozdni adolescenci spachal sebevrazdu

V textu podavame orientacni vhled do zakladnich obdobi vyvoje kresby (a malby)
u zdravého ditéte, ktery miize byt chapan jako jakasi ,norma“. Kazdé zaostavani ¢i
vyrazna odchylka od normy uz miiZou byt varovnym signalem pro pedagoga, Ze se
s ditétem ,néco déje, a indikaci pro psychologické vySetieni ditéte:

» Ve své pocatecni fazi je kresba formou hry, ktera se rozviji jiZ kolem prvniho roku
Zivota. Dité projevuje radost z pohybu, z toho, Ze pohyb jeho rukou zanechava
nékde stopu.

» Do tretiho roku zivota miizeme hovorit o piripravném obdobi ¢marani, které
se vyviji od impulzivniho ¢marani celou pazi (pohyb kyvadla) pres prvni snahy
cokoliv ze svého bezprostiedniho okoli zobrazit (cilené ¢marani). Vtomto obdobi
dité pojmenovava své vytvory vétSinou ve shodé s interpretaci svych rodict, ob-
jekty jsou viceméné zatim nerozpoznatelné, koncem obdobi se objevuje postava
hlavonoZce.

VYTVARNE UMENI A JEHO APLIKACE



~ e T

Obr.¢.2ac¢.3: 1l

Obr. €. 4 a €. 5: llustrace vytvarného projevu ditéte do tfi let

e Kolem ctvrtého roku zivota umi dité jizZ zamérnou kresbou vystihnout elementarni
podobu objektu. Soucasné jiz samo interpretuje nakreslené objekty, a co vice - neZ
se pusti do prace, ma jiz plan toho, co a jak bude kreslit. Figura za¢ina mit obrysy
lidské postavy (prekonavani hlavonozce).
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Obr. €. 6: llustrace snéhulak a duha Obr. ¢. 7: Pavouk
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Obr. ¢. 10: Déti na skluzavce Obr. €. 11: Ja na koni

Ve Ctyrech aZ péti letech Zivota mluvime o stadiu linif ¢i prvotniho obrysu, v némz
dominuji témata lidské figury (obdobi po hlavonoZci, figura uz ma vsechny diilezité
soucasti lidské postavy), kvétin, domi a zvirat.

/ /-fi_c.. . .- = i !

Obr. €. 12, 13, 14: Vytvarny projev ditéte mezi 4.—5. rokem
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Obr. €. 15 a €. 16: Vytvarny projev ditéte mezi 4.—5. rokem

 Dalsi stadium je vymezeno piredSkolnim vékem a prvnimi léty ve Skole, jde
o tzv. fazi linearniho nacrtu (5-7 let). V kresbé figury nastava vyrazny pokrok,
objevuje se dvojdimenzionalni obrys (nohy, ruce a krk dvéma ¢arami), objevuji se
detaily - hlavné u divek, chlapctim se zas lépe daii vystihnout télesné proporce.
Lze jiZ vypozorovat odliSné pohlavi postav. Ve Skolnim véku se kresba jiZ zamé-
fuje na ,vypravéni pribéhl’, postihuje mnohdy velmi akéni situace (pohadkové,
televizni...) i postavy détskych piibéht.

A =]
>

Obr. €. 20, 21, 22: Vytvarny projev predskolniho a rané Skolniho ditéte
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 Posledni dvé vyvojova stadia kresby - realisticka a naturalisticka kresba - na-
stupuji kolem sedmého a desatého roku (v dalSich Zivotnich etapach se naSe kres-
ba jiZ mnoho neméni, pokud nejsme dale vytvarné skoleni ¢i vnitiné motivovani
k vytvarné produkci), dale se uptesiuji proporce predmétii i figur, nastupuje profil
a pohybova schémata, vrcholi kolorit, nastupuje perspektiva (prostorova kresba),
objevuje se nalada figur, atmosféra vyjevi.

Obr. €. 26: Schopnost vyjadrit v kresbé hloubku prostoru — tzv. superpozice.
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Cile arteterapie
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1.3 ARTETERAPIE

DULEZITA PASAZ TEXTU

Arteterapie jako pojem existuje v SirSim kontextu (jako zastresujici pojem pro vSech-
ny expresivni terapie - dramaterapie, muzikoterapie, tanecné-pohybova terapie,
biblioterapie a poetoterapie...) a v uzsim kontextu jakoZto terapeuticko-formativni
(Iécebné-vychovna) disciplina, ktera vyuziva vytvarnych prostiredkt k 1é¢bé psychoso-
cidlnich poruch a k integraci i riistu osobnosti. V postmodernim pojeti je arteterapie
chapdana interdisciplindarné jako svébytny obor nachazejici se mezi psychoterapii,
vytvarnym uménim a vychovou.

Obecné cile psychoterapie hovori o reedukaci, resocializaci, reorganizaci, restruktu-
raci ¢i integraci pacientovy osobnosti.

Tyto cile si mliZeme v souvislosti s arteterapii u déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami konkretizovat na:

¢ redukci psychické tenze;

« uvolnéni kreativity pro plnéni dalsich ukol{;

e odblokovani komunikacnich kanalg;

« relaxaci, odreagovani se a uvolnént;

e interakci osobnostnich slozek;

» celkovou socializaci osobnosti;

e Upravu aspirace;

e nacvik sebereflexe, sebeovladani a vile.

Pro arteterapii je vic diilezity proces tvorby se vSemi psychologickymi a specialnépe-
dagogickymi (IéCebnymi) aspekty nez produkt vytvarného usili klienta (tj. vytvarny
artefakt), nicméné vytvarna hodnota dila mtize nékdy hrat terapeuticko-rehabilitacni
roli.

PRAKTICKY PRIKLAD

Jirka byl introvertné orientovany Zak sedmého ro¢niku zvlastni Skoly s diagnézou
mentalni retardace, kombinovanou s projevy dysgrafie a dyspinxie. Své neschopnosti
vyjadrit se pomoci kresby ¢i malby si byl védom, a proto jen s velkym sebezapienim

NV

bral do rukou tuzku ¢i Stétec - zvlasté tehdy, kdy byl ucitelkou urcen cil hodiny z ob-
lasti realistické figuralni kresby. Co pokus o zachyceni reality na papir, to demotivujici
neudspéch s negativni zpétnou vazbou. Nastésti pro Jirku ,klasicky“ orientovana uci-
telka otéhotnéla a byla za katedrou vystiiddna mladym kantorem poucenym ve vy-

uzivani expresivné-formativnich postupti pti vyuce. Termin ,za katedrou“ neni presny,
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mlady kolega totiz travil pred tabuli minimum €asu, protoZe vyucoval v prostoru
celé tiidy, obCas i mimo ni. Zastaval nazor, Ze kazdé dité je svym zplisobem vytvarné
talentované a Ze Ukolem kantora je diagnostikovat schopnost ditéte, rozkryt ji, dité
motivovat a vybavit technickymi prostredky smérujicimi k realizaci jeho specifické
schopnosti. U Jirky si povSiml smyslu pro rytmus a jistého citu pro melodii, a proto se
rozhodl vyzkousSet aplikaci Pelzovy muzikomalby, od niZ pak Zaka orientoval smérem
ke konstruktivistickému (,kubistickému*) vyrazu. Vysledek zdaleka predcil oceka-
vani - Jirka byl béhem kratké doby schopen ,kubisticky“ transformovat i figuralni
tematiku, jeho malba nesla vyrazny rukopis a prekvapovala bohatosti koloritu. Behem
ptl roku se naucil pracovat s olejovymi barvami a v dal$im ro¢niku internacional-
ntho MENCAPU (celosvétova vytvarna aukce probihajici v poradatelské Anglii pod
patronaci samotné kralovny) uspél v konkurenci deseti tisicti artefaktli poslanych ze
vSech zemi svéta - jeho platna se vystavovala a prodavala v prestiznim Cotton klubu.

Stejné dilezité jako proces vlastni tvorby miiZe byt hodnoceni vytvarného dila, pri-
¢emZ vychazime z predpokladu, Ze interpretaci prace by méla realizovat cela skupina,
a to tak, Ze se prace seradi za sebou pro hromadnou komparaci nebo se probiraji jed-
na za druhou a vyjadruje se k nim nejdrive skupina a nakonec autor (pokud zatouZzi
vystoupit z anonymity).

Kolektivni interpretace vytvarnych praci se vyznacuje témito faktory:

e Tim, Ze se skupina snaZi uhodnout, co chtél jedinec vyjadrit, napomaha mu
k verbalizaci vlastni prace, k pojmenovani, popt. odkryti jejiho smyslu.

e Skupina v kresbé hleda to, co si mysli, Ze je v ni ukryto.

« Kazdy jednotlivec si i do cizi kresby projektuje vlastni obsahy.

DULEZITA PASAZ TEXTU

Je nutné si uvédomit, Ze autorita - specidlni pedagog, arteterapeut - nesmi do diskuse
vstupovat s vlastni interpretaci (snad jen na pocatku motivacné v pripadé, kdyz se
diskuse nebude schopna sama spontanné rozvinout, a to jen v naznacich).

Specialni pedagog si pti hodnoceni vytvarného projevu vsima chovani jedince v pri-
béhu tvorby, primérenosti vytvarného projevu jeho vyvojovému obdobi, formy (zne-
tvoreni, zhusténi, strnulost, stereotypnost...) a obsahu prace, kompozice a zaplnénosti
plochy, sleduje preferenci a adekvatnost barev, konfliktni momenty jako gumovani,
zesileni ¢i zeslabeni motivii, absenci ¢asti i celkovou umeéleckou kvalitu prace.

VYTVARNE UMENI A JEHO APLIKACE
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@ SHRNUTI

Ve vztahu k osobam (détem, Zaklim) se zdravotnim postizenim lze vytvarno - vy-
tvarné uméni a aktivity s nim spojené - profilovat do nékolika oblasti, mezi které
patii - mimo jiné - také vytvarna vychova vychazejici ze Skolnich RVP, diagnostické
vyuziti vytvarna (jakozZto psychometricky a klinicky nastroj poznavani) ¢i terape-
uticka intervence zamérena jak na jedince, tak i na skupinu. O dalSich aplikacich
podrobnéji pojednavaji nasledujici kapitoly metodiky.
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Pojeti
artefiletiky

Tvofivost —
exprese — vyraz
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Artefiletika je nové se rozvijejici disciplina, ktera lezi na pomyslné hranici mezi umé-
leckymi vychovami (vytvarnou, hudebni, dramatickou, slovesnou...) a arteterapit
v SirSim kontextu (tj. arteterapif v uzsim pojeti, muzikoterapii, dramaterapii, biblio-
terapii...).

DULEZITA PASAZ TEXTU

Zakladatel ceské artefiletické Skoly doc. Jan Slavik vymezuje obor takto (Slavikova,
Slavik, Eliasova, 2007): Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani,
které vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych, dramatickych,
hudebnich apod.) a sméruje k poznavani a sebepoznavani prostiednictvim reflektiv-
niho dialogu o zaZitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni.

K artefiletice se vaZou takové pojmy, jako je tvorivost, exprese (tj. vyjadieni, vyraz,
napt. vytvarny, dramaticky ,¢in“ pohyb, slovesny tvar, ktery vychazi z tvorivosti jedin-
ce), poznavani (svéta) a sebepoznavani a reflektivni dialog (rozhovor nad proZitym,
zazitym...).

Z téchto pojmi - prvkid - mlZeme sestavit ,chemicky vzorec a reakci“ artefiletiky:

1. Umélecka (vytvarna, dramaticka...) tvorba déti spojena se zazitkem z tvo-
rivosti ¢i z uméleckého zazitku. + 2. Nasledny reflektivni dialog, ktery déti
vedou nad tim, co vytvorily, zaZily, vidély, slySely. + 3. Zasazeni osobnich zazitki
a osobni zkuSenosti déti do Sirsiho kulturniho ramce, a tim prohloubeni jejich
poznani svéta. = Rozvoj sebepoznavani, komunikacnich a socidlnich dovednosti déti.

Jednoduse receno slovy zakladatele oboru (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007): jde
o to sejit se ve spole¢ném zdZitku a vracet se k nému v reflektivnim dialogu. Kromé
poznavaci a sebepoznavaci ¢i socialné rozvijejici funkce artefiletika plni jesté funkci
pozitivni prevence socidlnich a dusevnich problémi ¢i jejich rehabilitace.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Zakladatel Ceské artefiletické Skoly doc. Jan Slavik nazyva dialog navazany na zazitek
a prozitek z vyrazové hry (takto oznacuje veSkerou uméleckou ¢innost v této discipli-
né) reflektivnim dialogem, protoZe se obraci k zazitkim déti a hleda v nich poznani.
Soucasti tohoto dialogu je slovni interpretovani dila a jeho cilem je:

» poskytnout détem moZnost povidat si o zazitku;

 najit adekvatni slova pro uchopeni téchto zazitk;

 porovnat sviij pohled na zazitek s pohledy ostatnich ti¢astnikd vyrazové hry;

» uvédomit si rozdily a shody v zazitcich a zkuSenosti zasadit do Sirsich souvislosti;
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poznavat souvislosti mezi projevy vlastni vyznamové hry a jinymi kulturnimi pro-
jevy;

resit pripadny nezdar ¢i nepohodu vzniklou v priibéhu vyrazové hry a také se
podélit o spolecnou radost ze hry;

posuzovat a promyslet potencialni varianty vyrazové hry;

dobrat se ke vzdélavacimu prinosu hry.

V dal$im textu se zamérime na zazitkové aktivity a naméty vyuZitelné v artefiletice
v uzsim pojeti (tj. jde o vytvarnou, vizualni, tedy jakousi ,arte-artefiletiku“) a na tech-
niky vyuzivajici dramatické postupy, které soucasné vyuziva (ovSem s jinou klientelou
a jinymi cili) i dramaterapie ¢i dramika - vychovna dramatika (pro zjednoduseni
a potreby naseho textu si tyto techniky miiZeme oznacit jako ,drama-artefiletické®).

DOPORUCENI PRO PRAXI

Nasledujici prehled (ale pozor, jde jen o ,kucharku“ namétil a technik, které mohou
mit zaZitkovou hodnotu, ale na néZ musi navazovat reflektivni dialog ve skupiné -
zeny pedagogem) je ¢lenén na nékolik subkapitol kopirujicich priibéh a metodickou
strukturu artefiletické lekce a artefiletického procesu. Prezentované techniky jsou
prevzaty z publikace autorského trojlistku Slavik-Slavikova-Eliasova (2007) a pub-
likace autora textu (Valenta, 2011).

2.1 LEDOLAMKY A ROZCVICKY

Na pocatku lekce, hodiny, sezeni, ale zvlasté pokud zacindme s novou skupinou déti,
zarazujeme cviceni, kterym se rika ledolamky (z angl. ice-breakers, icebreaking)
a rozcvicky (warm-up). Cilem téchto cvicenti je (Slavik, Slavikov4, Eliasova, 2007):

e prevést (prekryt dojmy z predchazejicich aktivit a prevést do nové reality);
 uvolnit (a zbavit napéti);

 vyladit (zamérit pozornost na novou zkusenost);

 zapojit (do skupinové prace a hlavné do diskuse).

» Predstavujeme se
ZAaci stojici ¢i sedici v kruhu se postupné piredstavuji tak, Ze vyslovi své jméno
a doprovodi jeho verbalni podobu néjakym gestem, pohybem téla. Ostatni déti
zopakuji jméno s pohybem toho, kdo se predstavoval.

» Kutadleni mice
Déti v kruhu kutali mi¢ - ten, kdo ho posila, vyfkne soucasné jméno toho, komu

jej posila.

ARTEFILETIKA A PERSONALNE-SOCIALN{ ROZVOJ OSOBNOSTI
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Hazeni imaginarnim mi¢em

Déti si v kruhu hazi imaginarni mic, ktery béhem letu ménf svoji velikost, tihu
i materidl, ze kterého je vyroben. Chytajici na zménu (vyi¢enou vétSinou pedago-
gem, AP) musi reagovat.

Pozdraveni
Déti chodi (kluSou) prostorem na dany rytmus (napf. bubinkem, kastanéty...)
a na povel se zastavi a pozdravi - vzdy jinak - souseda po pravé ¢i levé ruce.

Hra s archem papiru

ZAci sedi na zemi ve dvojicich a se zavienyma o¢ima pied archem papiru. Dostanou
instrukeci:

e prozkoumat detailné dlanémi arch papiru;

 vytvorit z archu papiru - bez domluvy - néjaky vytvor.

Stafetova kresba

Kazdé dité v kruhu ma pred sebou arch papiru a pastelku. Na pokyn zacne ,,néco“
(volné téma) Kkreslit. Po chvili je prace pirerusena, papir s nedokonc¢enou kresbou
se podsune sousedovi vpravo a ten pokracuje v ,cizi“ kresbé do dalsiho preruseni
a pohyb v kruhu se opakuje. Po ukonceni techniky (u malé skupiny tehdy, kdyz
k autorim doputuje jejich ptivodni kresba, u vétsi skupiny funguje casovy limit)
lze ,vystopovat” podle barvy pastelky, jak vyrazné se ten ktery ucastnik na té které
kresbé podilel.

Vyhybej se!

ZAci jsou poZzadani, aby chodili po mistnosti, potom rychleji a jesté rychleji tak, aby
se pri tom pokusili obsdhnout fyzicky co nejvétsi prostor. Instrukce zni: Pokuste
se mit celou mistnost pro sebe! Bud'te chamtivi! Pohybujte se rychle, ale vyhybejte
se ostatnim ¢lentim skupiny, uskakujte pred nimi!

Je to velmi jednoduchd technika schopna rychle mobilizovat energii, takze se
do cvic€eni zapojuji i velmi pasivni a depresivni jedinci. Jedna se o zahtivaci cviCeni.

Pretlacovani zady

Pary stoji opreny zady o sebe s mirné pokrc¢enymi koleny a partneri se snazi vza-
jemné pretlacit zady, vytlaCit partnera z jeho mista - pracuji pouze nohy, zada jsou
po celou dobu pritisknuta na sobé.

Cviceni Ize strukturovat - v prvni fazi pretlacuje prvni v paru druhého z mista,
v druhé fazi je tomu naopak a nakonec se pretlacuji vzajemné. Uspéch v paru ne-
zavisi pouze na hmotnosti a sile ucastnikd, ale také na jejich pasivité a rezistenci
- ve skupiné se Casto stava, Ze vétsi a silnéjsi je pretlacen slabsim, ale aktivnéjsim
partnerem. Pasivni Zaci nejsou schopni se pevné oprit nohama o zem a vloZit silu
do zad. U téchto jedinct je vhodné zacit techniku tak, Ze se v paru postavi celem
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k sobé a pretlacuji se dlanémi a teprve poté se prejde na pretlacovani zady. Velmi
dobra technika jako rozcvicka pred emocionalné zamérenymi technikami.

» Télesny kontakt
Pary se pohybuji mistnosti spojené jako siamska dvojcata - zady, hlavou, bokem,
loktem..., coZ zaleZi na pokynech terapeuta. Cviceni je hravé a vyZaduje schopnost
koncentrace a koordinace - pary musi synchronizovat rychlost, pohyb, vénovat
pozornost zméné pokynt. Kdyz pary této dovednosti dosdhnou, pridavaji se dalsi
instrukce - pohybovat se rychleji, pti chizi spolu konverzovat.

« Balon mezi zady
Po mistnosti se pohybuji pary spojené vzajemné balonem umisténym mezi zady
partnerd. Ukolem je zabranit pAdu balonu. Balon m{iZe byt umistén i mezi jinymi
¢astmi téla, Ize pridavat také dopliujici ukoly.

» Béh mezi ctyimi rohy
Vhodné pro velkou mistnost. Skupina dostane informaci, Ze rohy mistnosti jsou
jediné bezpe¢né misto. Clenové se postavi do libovolného rohu mistnosti, v jejimz
stredu stoji vybrany ¢len komunity, ktery ma za tkol dotknout se co nejvétsiho
poctu ¢lenti prebihajicich z jednoho rohu do druhého.

e Pretahovani lanem
Vhodné zahtivaci cvi¢eni pro emociondlni aktivitu skupiny na téma konflikt. Pro
rozvoj schopnosti koncentrace a pantomimické exprese je vhodné skutec¢né lano
vyménit za imaginarni. Pokud je skupina schopna autenticky simulovat pretahova-
ni, vydava témér stejné mnozstvi energie jako pii pretahovani skute¢nym lanem.
Varianta: Pretahovani imaginarnim lanem v parech.

2.2 BUDOVANI DUVERY VE SKUPINE

» Vodéni slepct Aktivity
Vodéni ,slepci” je parové cviceni bohaté na individualni prozitek zvlasté v pro- Hgvbé‘so"é”"
storech mimo mistnost, kde dochazi k vétsimu lomu svétla a stinu. Tradi¢ni forma
techniky je takova, Ze ,vidici“ partner vodi ,slepého” prostorem (u mladsich zaka
je vhodné zavazat oci Satkem, doporuceni plati obecné u vSech ,sleparen”).

Varianty:

« Slepec je priveden ke ¢lenu skupiny (k pfedmétu) a ma hmatem zjistit, o koho
(co) se jedna.
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 Slepec nasleduje zvuk, ktery vydava partner v paru, pricemz variantu lze ztiZit
o postavu ,rusice’, ktery vydava stejny zvuk jako ,vodic¢“ slepého, a do paru
nepatii.

* V mistnosti se stavéji prekazky, které musi slepec prekonavat.

« Slepec je veden nonsensovym jazykem, ktery si pfedem s partnerem vytvori
a ktery je postaven hlavné na vyuZiti zvukové stranky (rytmus, melodie...).

Dalsi varianty:

» Nasleduj tento pach: silné aromatické latky, jakou je napft. kava, cibule, parfém,
jsou rozdany partim a slepec nasleduje zvoleny pach/vini.

 Slepec je veden na dalku pomoci slov jako robot (dva kroky vpred a pak krok
vlevo...).

V nasledujicich variantach maji zavirené oci vSichni ucastnici:

» Skupina chodi po mistnosti se zavienyma oc¢ima a na povel pedagoga se chyt-
nou jeji ¢lenové za ruce tak, aby vytvorili kruh, v této nové formaci si vSichni
najednou sednou na podlahu - o¢i stale zaviené.

UtrZena loutka

Pracuje se v parech. Jeden z paru lezi na zemi v relaxa¢ni poloze a se zavienyma
oCima, partner se posadi po boku a opatrné manipuluje s ¢astmi leziciho téla -
ruce, paze, chodidla a nohy - postava je bez viile jako loutka s pretrzenymi nitémi.
Po urcité dobé manipulace partner loutce zvedne hlavu a otevie oci. Upozornéni:
technika miliZe byt pro nékteré déti (zvlasté ty, které vnimaji dotyk jako neptijemny
¢i ohroZujici) nekomfortni.

Zrcadla
Pati{ zaroven do kategorie emocionalnich cviceni i technik zamétenych na rozvoj
koncentrace a pozornosti.

« Klasicka forma - pary stoji tvari v tvar, jeden v paru zacne pomaly pohyb (nej-
lépe zpocatku pouze pohyb rukou), druhy jej paralelné nasleduje. O¢ni kontakt.

e Zvukova zrcadla - misto pohybu se ,zrcadli“ hlas a zvuk. PAry mohou sedét
bokem ¢i zady k sobé na zemi.

» Pohybové-zvukové zrcadlo - zac¢ina se pohybem a postupné se pridava zvuk.

e Ozvuceni pohybu - pracuje se opét v parech tak, zZe jeden z paru vykonava
pohyb a druhy tomuto pohybu ptidava simultanné zvuk ¢i slova.

» Skupinové zrcadlo - celd skupina ,zrcadli“ pohyby jednoho vedouciho. Cilem
je dosahnout maximalni drovné synchronizace pohybii. Je vhodné, kdyZ prvnim
vedoucim cviceni je pedagog. Nejde jen o pohyby tvari v tvar, 1ze se pohybovat
po celé plose.
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Variace skupinového zrcadla:

« Skupinové ozvuceni pohybii - vybrany zak piredvadi nonverbalné nejrizné;jsi
typy emoci a skupina jeho pohyby doplni zvukem a slovem.

+ Kdo udava pohyb? - Zak stojici uprostied kruhu se snazi zjistit, kdo udava
pohyb synchronizovany ostatnimi stojicimi v kruhu. Skupina je spojena
o¢nim kontaktem s celym kruhem, tedy nejen s iniciatorem pohybi. Cviceni
na pozornost a koncentraci.

» Transformace kruhového zrcadla - skupina stoji v kruhu. Jedna osoba vkroci
do jeho stiedu a iniciuje opakovatelny pohyb doplnény zvukem. Postupné necha
zvuk i pohyb transformovat. KdyZ je novy zvuk a pohyb stabilizovan, vybere
si z kruhu svého nasledovnika a vymeénti si s nim misto (za udrzeni stavajiciho
zvuku a pohybu) a pfeda mu stavajici ¢innost. Ostatni v kruhu jen pozoruji -
aktivni je pouze hrac ve stfedu kruhu a jeho nastupce.

* Emocionalni pantomima
74k si vybere (nebo je mu ptidélena) urcitou emoci, kterou bude ztvartovat.
Ostatni ¢lenové skupiny hadaji, o jakou emoci se jedna.
Varianta: skupina sedi v kruhu a postupné kazdy jeji ¢len znazornuje emoci, ostatni
hadaji.

» Partnerské sochani
Pracuje se opét v parech, kdy jeden z paru je ,sochatskou hlinou®, z niZ jeho part-
ner uhnéte figuru s urcitym emocionalnim vyrazem. Jakmile jsou vSechny sochy
vysochané, kona se sympozium sochart, ktef'i se snazi uhadnout konkrétni emocni
stav té které sochy.

 Scénické sochani
Sochar s pomoci tfi postav vytvori sousosi vyjadrujici jistou emoci - divaci opét
odhaduji, o jakou emoci se jedna. Sousosi miiZe ozit a pohybovat se v duchu jed-
notlivych charakterf.

2.3 PRACE S BARVOU - IMAGINACE Vyusit barev

e Vesmir
Vesmirné putovani muize byt zahajeno vypravénim pohadky, napt. Piidaci ze staré
Skoly - Jak cestovali duhou (nakl. Prah, Praha). Poté kazdé dité kresli a maluje
mastnymi barvami na balici papir svilij vesmir a pak ve stejném duchu déti po-
kracuji na velké plose spole¢nym vesmirnym putovanim. Plochu nakonec dotvari
modrou barvou na jeden integrovany vesmir.
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e Toulani krajinou

Déti pomoci otiskili rukou, ploch, listli vytvareji na balici papir téma toulani kraji-
nou ,z ptaci perspektivy“. Kazdé dité ve skupiné maluje a tvori u jednoho okraje
a béhem tvorby se jejich krajiny rozriistaji, az se spoji v jedinou.

waiyoo 2.4 SKUPINOVA INTERAKCE

skupinovou
interakci

24

¢ Ruce

Skupina stoji v kruhu se zavienyma o€ima a na signal (nejlépe tichou hudbu) se déti
opatrné vydavaji vpied s natazenyma rukama tak, aby se mohly potkat a seznamit
s rukama spoluhraci, pricemz se soustiedi pouze na hmatané ruce - na jejich
teplotu, vlhkost, velikost, prstynky apod. Uvédomuji si, co jim je na tomto setkani
s anonymnima rukama prijemné a co neptijemné, a snazi se ke konkrétnim rukam
priradit konkrétni tvat. Po cviceni musi nasledovat verbalni reflexe v kruhu. Cviceni
je mozno vyuzit i pro vytvoreni pracovnich part - ruce, které ,jsou si sympatické*,
vytvori dvojici, kterd miiZe otevrit oci a opustit hraci prostor. Reflektivni dialog
1ze umocnit kresbou, malbou ruky, ,kterou jsem potkal®.

Vytvareni skupin podle danych Kritérii

Instrukce zni: vytvorit co nejrychleji skupiny podle mista, ulice bydlisté. Postupné
se tvori skupiny. DalSimi kritérii pro formovani skupin mohou byt: pocet souro-
zencl, zaméstnani otce, matky, barva oc¢i (vhodné cvi¢eni pro navazani a udrzeni
zrakového kontaktu), zajmy apod.

Rychlé potreseni rukou

Clenové skupiny dostanou instrukci, aby chodili po mistnosti a pii setkani si vza-
jemné potrasli rukama. Postupné je zvySovana rychlost podavani rukou tak, Ze
Ucastnici hry podavaji obé ruce soucasné, neustdle jsou takto v kontaktu mini-
malné s jednim ¢lenem skupiny. Rychlost se dale zvysuje. Ve chvili, kdy je skupina
soustiedéna do tésného uskupeni, ridici hru zastavi, pak pedagog veli ,Stronzo“

Bublinkova valka

Clenové skupiny dostanou bublifuk a vypukne bublinova véalka - kaZdy se snazi
bublinou zasdhnout ostatni ¢leny skupiny a ptitom se vyhnout zasahu cizi bubli-
nou, mistnost po chvili vypada zna¢né magicky, je prostoupena agresivnim bojem
vedenym laskavymi prostredky.

Estetickou atmosféru vybudovanou bublinkami lze postavit také s pomoci nafuko-
vacich balonki - skupina se pokousi udrzet ve vzduchu co nejvétsi pocet balonki
tak, aby se nedotkly zemé. Vyborné zahtivaci cviceni vhodné pro fyzické rozcviceni
zrovna tak jako pro posileni skupinové interakce, nebot skupina pracuje jako tym
a malokdo je v této technice v opozici.
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2.5 VYTVARNA PRACE PRI HUDBE

» Na brusleni
Déti si predstavuji zamrzly rybnik a ,jakoby“ si nazouvaji brusle a pripravuji se
na brusleni. Zazni Cajkovského Labuti jezero - déti predstavuji tanec na bruslich.
Pak nakresli ,sebe” v bruslarském a postavu vystiihnou a nalepi kamkoliv na vel-
ky balici papir. Kdyz zazni skladba, kresli uvolnénymi tahy pastelem po papire
smycKy - brusli pastelem.

e Let cmelaka
Kazdé dité si natrha barevné prouzky papiru, lepi je na balici papir, a tak si vytvoii
sviij kvét. Poté si vybere kazdy svou pastelku (odliSeni stopy) a na poslech hudby
(N. A. R. Korsakov: Let ¢melaka) krouZi jako ¢melaci po ploSe papiru.
Obdobné hudebni naméty:
¢ B.Smetana: Vltava - od praménku po proudy.
« Vivaldiho Ctvero ro¢nich obdobi - motivy promény roku v pirodé.

2.6 POZOROVANI A KONCENTRACE

na postreh

P . a pozornost
+ Hadej, kde jsme

Technika uklada détem ve skupinég, aby si kazdé predstavilo samo sebe na urci-
tém misté. Skupina se rozdéli na dvé casti, kazdé z nich pedagog zada imaginarni
misto. Clenové vybrané ¢asti pantomimicky piehravaji ¢innosti, které lze na da-
ném misté provadét. Druha c¢ast hada, o jaké prostredi se jedna. Potom se pozice
skupin vyméni.

vvvvvv

turovaného prostredi po prostredi jen orienta¢né specifikované.

« Pantomimické jidlo
Technika pojidani imaginarni stravy je nendroc¢na jiz z toho dlvodu, Ze je tato
¢innost venkoncem znama a oblibend. Skupina se rozdéli do nékolika ¢asti po 3-4
Zacich. Podobné jako u predchozi techniky je druh jidla nejdtive urcen pedagogem
a v dalSich kolech jiz zaleZi na invenci podskupin.

» Kdo zacal pohyb?
Vybrany zak opusti mistnost a zbyli ¢lenové skupiny si zvoli svého vedouciho.
Poté se zak vrati do mistnosti, postavi se do stiedu kruhu a snazi se identifikovat
vedouciho. Clenové skupiny se snazi piesné a okamzité nasledovat pohyby vedou-
ctho, ptricemz sleduji jeden druhého. Skupina se pak mize rozptylit po mistnosti
a chodit prostorem.
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 Lidské loutky

Technika predstavuje praci v parech, kdy jeden z paru je loutkou a druhy loutka-
fem. Loutkar vede loutku na imaginarnich nitich - za¢ina s pohybem pazi, a jest-
lize loutka spravné reaguje, prenasi pohyb na celé télo loutky. Technika vyZaduje
znacnou koncentraci, schopnost reagovat na nepatrné signdly, a aZ témér intuitivni
percepci obou. Zruc¢nost ve schopnosti vést loutku postupné nartsta - loutkar ji
zkousi primét ke smichu, potlesku, tane¢nim kreacim...

Technika je zakonc¢ena individualni loutkarskou show pred ostatnimi loutkari.
Vrcholem loutkarského uméni je pokus o inscenovani kratké spole¢né loutkové
scény z vybrané pohadky.

Predavani véci

Tato technika spociva v pantomimickém vytvareni imaginarnich véci a jejich pre-
davani dalsi osobé v kruhu. Soused v kruhu prevezme imaginarni objekt a trans-
formuje (pretvori) ho v jiny, ktery preda dal k dalsi proméné.

Varianta:

» Kolovani substance. Podobné jako v piivodni verzi - jedna se o imaginarni
objekt, ktery koluje, dana je pouze jeho substance, struktura. Ten, kdo zacin3,
miiZe tieba pantomimicky predvadét, Ze TO je horké, a jako takové to obéhne
kruh, potom je TO transformovano stejnou osobou ¢i jinou na mrazeny objekt
Ci tézky predmét, lepkavou véc...

» Kolovani vyrazu tvare
Vybrané dité v kruhu si rukama prikryje tvar, a kdyz tvar odkryje, ma na ni ,,mas-
ku‘, kterou pak pantomimicky sejme a nasadi ji na tvar svému sousedovi. Ten
masku prijme - ihned napodobi vyraz v obliceji svého souseda a pak ,,masku”
stejnym zplisobem posle dal po kruhu.

Varianta pro starsi zaky:

o 74k piebirajici masku ji pfebira zptisobem ,zrcadlo” - kontaktuje se o¢ima
s predavajicim, a ten svoji masku drZi tak dlouho, dokud facialni exprese pre-
birajiciho neni shodna s jeho ,maskou®.

Pantomimicky dar

Clenové skupiny sedi v kruhu a na pokyn pteda ve stejny okamZik kazdy nékomu
jinému ze skupiny darek. Jména mohou byt taZena z klobouku, nebo si kazdy clen
sam vybere toho, komu darek preda. Darek je vytvoren a predavan pantomimicky -
penize a praktické véci se nedavaji. Darky mohou mit materialni povahu véci, které
lidé potiebuji ¢i maji radi ($ala, lyZe), mohou byt metaforické (8al reprezentujici
komfort, ptacek reprezentujici svobodu) nebo mit podobu lidskych kvalit (laska,
nadéje, asertivita). Osoba, kterd darek dostava, jej také pantomimicky piebira
a manipulaci s nim demonstruje, Ze rozumi tomu, o jaky darek se jedna.
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2.7 SEBEPOZNAVANI — PORTRET

zameérené
. na sebe
¢ Proména

Déti sedi na zemi a mimikou vyjadruji v obliceji urcité nalady, navzajem se pozoruji
a také se snazi kopirovat. Poté si prohliZeji fotoportréty riizné starych lidi a vsi-
maji si v dialogu rozdila v mimice. Déti pak lepi oblicejové kolaze z vystrizenych
¢asti novin, reklamnich plakati etc. a v§imaji si prenosu vlastnosti vystiizenych
obrazki do portrétu.

e Zrcadlo, povéz mi
Déti v kruhu pozoruji sviij oblicej v kolujicim zrcatku, detailné se snaZzi zapamato-
vat si rysy svého obliceje. Nasleduje malba autoportrétu z paméti a pak portrétu
pohadkové postavy, ve kterou by se chtély proménit.

2.8 SKUPINOVA KREATIVITA Skupina

a tvorivost

» Improvizace se zastupnou rekvizitou

Skupina sedi v kruhu, po némz pedagog vySle néjaky predmeét (napt. tuzku), kte-
ry se pro jednotlivé ucastniky vyrazové hry stane zastupnou rekvizitou, tj. jinym
predmétem, s nimz pantomimicky manipuluji tak, aby bylo ostatnim ¢lentim sku-
piny zfejmé, o jaky predmét se jedna. Znazornované predmeéty se nesmi opakovat.
Na zavér cviceni postavi vedouci hry do stfedu kruhu imaginarni kufr, do kterého
pantomimicky vloZi Gicastnici (kazdy sdm za sebe a s pohledem uprenym k zemi)
vSechny predméty, ve které se zastupna rekvizita béhem cviceni proménila a na néz
si vzpomenou. Pfi nasledném setkani se postavi imaginarni kufr do kruhu a déti
z néj pantomimicky vytahuji predméty, které nezapomnély.

» Spolec¢né vypravovany pribéh
Skupina sedi v kruhu a jeden z ¢lenti zacne vypravét pribéh, po chvili preda slovo
svému sousedovi, ktery pribéh vede dal, a tak koluje vypravéni v kruhu dal a dal.

Naroc¢néjsi varianta:

« Skupina je serazena jako orchestr, pred nim stoji kapelnik, ktery zacne vypra-
vét pribéh a pak ukaZze na nékoho v orchestru, ktery okamzité a bez prodlevy
musi pokracovat v nacaté vété i slové a se stejnou intonaci a melodii pokracuje
v pribéhu tak dlouho, dokud kapelnik neukaze na nékoho jiného v orchestru,
ktery pak pribéh rozviji dal.
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» Vypravovany a hrany pribéh

Dité vypravuje udalost, pribéh (znamy ¢i praveé vymysleny) nebo pohadku a ostatni
¢lenové skupiny déj okamzité prehravaji - pantomimicky, ale mohou improvizovat
i jednoduché dialogy.

Cast celku/stroje

V této technice zacne jeden ¢len skupiny s pohyby, jeZ predstavuji jednu cast velké-
ho ozivlého ¢i nezivého, ale pohybujiciho se objektu (stroje...). Stane se touto ¢asti.
Jakmile kdokoliv ze skupiny identifikuje tento objekt, pripoji se k nému a predsta-
vuje jinou ¢astecku (soucastku) tohoto objektu, ¢asto na prvni predvadénou ¢ast
navazujici. Tak se pokracuje dal, dokud se nezapoji vSichni ¢lenové skupiny. Mlize
se pridat zvuk v rytmu opakujicich se pohybii, skupina miiZe zvySovat a sniZovat
tempo ,prace stroje” az do Uplného zastaveni objektu - vhodny konec lekce.

Varianta pro starsi zaky:
« Skupina se rozdéli na dvé ¢asti, kazda si vlastnimi tély animuje jeden stroj (ob-
jekt) a druha se pak pokousi uhodnout, o jaky objekt se jedna.

Skupinové sousosi

Podobna technika jako predesla s tim rozdilem, Ze objektem je zde minéno sou-
sos$i, nikoliv stroj ¢i pohybujici se objekt. Pro posileni skupinové zpétné vazby se
doporucuje, aby jednotlivé , dily“ sousosi byly fyzicky propojené. Z téhoz dlivodu
je také dobré vysledné sousosi zachytit na zdznam.

Skupinova basen

KaZzdy ¢len v kruhu organizované skupiny napiSe na papirek zacatek ,své basné",
piibéhu, pohadky a papirek posle dal, aby v textu mohli pokracovat ostatni ¢lenové
skupiny. KdyZ papirky obéhnou kruh, texty se ¢tou nahlas a skupina jim dava nazev.
Technika funguje 1épe, kdyZ je predem znamo téma piibéhu, basné.

weree 2.9 UKONCENI LEKCE
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o Ritualni tanec

Skupina se pevné semkne v kruhu tak, Ze se zaci drzi kolem pasu a maji zaviené
o¢i. Potichu za¢nou opakovat rytmickou ,,modlitbu“ a pfitom reaguji télem - pohy-
buji se rytmicky (kyvavym pohybem) s nartstajici intenzitou tak, jak je ,modlitba“
s narustajici intenzitou odiikavana aZ do moZzZné extatické faze.

Text ritudlni ,,modlitby“: Dad-6-dada, dad-6-dada, dakatakaj. Ded-6-dedo, ded-6-
-dedo, dakatakaj.
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Vychovna i terapeuticka praxe v oblasti paradivadelnich disciplin ukazuje, Ze mnohem
vétsiho efektu 1ze dosahnout kombinaci a koncentraci jednotlivych technik a metod
v celek, ktery bychom mohli nazvat - analogicky s projektovou metodou vytvorenou
pocatkem minulého stoleti pedagogikou - dramaprojektem.

Projektovou metodu popsali a uvedli v Zivot pedagogicti reformatofi (pragmatisté),
ktefi proti stavajicimu Skolskému akademismu (Zaci si osvojovali — a po htichu i na-
dale vétsinou jen osvojuji - izolované poznatky v predmétech kopirujicich systém
jednotlivych védnich disciplin, jeZ je obtiZné vyuZit v Zivoté) postavili utilitarni hod-
notu védomosti a hlavné dovednosti vyuZitelnych v konkrétnich Zivotnich situacich.
Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 1995) poklada projekt za jednu z nej-
vyznamnéjSich metod podporujicich motivaci Zaka a kooperativni uceni, pii které
jsou zaci vedeni k feSeni komplexnich problémi a ziskavaji zkusenosti praktickou
Cinnosti a experimentovanim.

Uvedena pozitiva, tedy kooperaci, motivaci, feSeni problémi a ziskavani zku-
Senosti praktickou ¢innosti a experimentovanim, miiZeme najit i v dramaprojektu,
stejné jako celou fadu dalsich kladl projektu, jako je umocnéni vnitiniho proZzitku,
koncentrace (cely projekt sjednocuje jadro - problém, situace, idea...), rozvoj kreati-
vity , imaginace a intuice, rozvoj vnitini kazné, odpovédnosti, tolerance, formovani
osobnosti jako celku, rozvoj empatie a obohaceni arsenalu prostiedki asertivniho
jednani a emociondlni inteligence apod.

vvvvvv

publikace autora (Valenta, 2011):

PRAKTICKY PRIKLAD

Projekt: TRPASLIK

Cil projektu: rozvoj zamérné pozornosti, koncentrace a schopnosti soustredént se.
Pocet déti: 6-8.

Vék: déti mladsiho Skolniho véku.

Cas: dlouhodobéjsi projekt (frekvence lekci 1-2krat tydné s postupné nardstajici
¢asovou dotaci 30-90 min.).

Pomiicky: balici papir, pastely, tuzky.

Struktura projektu: povidani v kruhu o Zivoté trpaslikii: V kterych pohadkach se
vyskytuji trpaslici? Kde Ziji? Cim se Zivi? Kde pracuji? Jsou hodni, nebo zli? Jak jsou
velici? Jak se oblékaji? Jsou obdarovani néjakou moci ¢i nadprirozenymi vlastnostmi?
Po verbalni charakteristice pohadkové postavy trpaslika si déti tuto spolecné (po dvo-
jicich, skupinach) namaluji na balici papir a vyvési na zed.

ARTEFILETIKA A PERSONALNE-SOCIALN{ ROZVOJ OSOBNOSTI
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Uvodni ¢ast
projektu

Hlavni ¢ast
projektu
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WARM UP

Stat se trpaslikem nenf jen tak, takovy trpaslik musi mit ty spravné trpaslici vlastnosti
a nasledujici cviceni provéri, zda jsou déti hodny té cti, stat se plnopravnymi cleny
trpaslici fiSe - tato cviceni je mozno pribézné pouzivat jako warm up u jednotlivych
lekci projektu.

e Spravny trpaslik musi umeét jit za hlasem - terapeut prerikava rikanku vzdy jinak
(vesele, smutné, vojensky, tiSe, pomalicku do usinani...) a déti v duchu toho k nému
prichazeji.

o Rikanka:, Trpasli¢ek malicky, rozZal v trdvé lampicky. Nékdo na né foukal, lampicky
mu sfoukal.” (podle M. MaSatové)

e Spravny trpaslik musi byt pohotovy - déti leZi na koberci a se zavienyma o¢ima
poslouchaji ptikazy terapeuta: zvednout pravou ruku, zatnout svaly na nohach,
vyplaznout jazyk, dplné se natdhnout, schoulit se a byt co nejmensi, otevrit oci
a vyskocit.

 Spravny trpaslik se nesmi nechat zmast (pro starsi déti) - spolecné zpivame pisen
jako kdnon (Ja do lesa nepojedu) a na tlesknuti terapeuta se jednotlivci skupiny
zpivajici spolecné part rozchazi po mistnosti, snazi se udrzet sviij part tak, aby se
na dalsi tlesknuti mohli vratit do skupiny a spolecné dozpivat kanon.

e Spravny trpaslik se umi soustredit - déti stoji a v prostoru si najdou bod, ke které-
mu se budou obracet na 4 + 4 tlesknuti terapeuta takto: prvni tlesknuti — podivaji
se na bod o¢ima, druhé - oto¢i k bodu hlavuy, treti - ukdZou na bod rukou, ¢tvrté -
vykroc¢i k bodu nohou a na dalsi ¢tyti tlesknuti se postupné vraci zpét do piivodni
polohy (noha - ruka - hlava - o¢i). Pedagog tleska nejdiive pomalu a rytmicky,
poté rychle a arytmicky.

e Spravny trpaslik ma dobrou predstavivost - déti stoji zady k terapeutovi, ktery
predvede nékolik druhii oc¢islovanych krok, déti si musi zapamatovat ¢islo a typ
kroku a také si umét predstavit podle zvuku, jak ktery druh kroku vznikal. Pak se
oto(i a predvadi kroky ve shodé s ¢isly, ktera terapeut urci.

POHADKA ZACINA

V jednom malinkatém trpaslicim krdlovstvi, tak malém, Ze bylo videét, jen kdyZ se ¢lo-
vek porddné zohnul k zemi, viddl zly trpasli¢i krdl Trpdk Veliky. A tento krdl nemél nic
jiného na prdci, nez si vymyslet riiznd zlotvorna pro trpaslici kluky a trpaslici holky
a kulisdarny pro mdmy trpaslice a taty trpajzliky.

A tak to Slo odjakZiva, aZ se jednou v jedné trpaslici rodiné narodil maly trpaslik.
Rodice dlouho premysleli, jaké mu ddt jméno, ale protoZe na nic neprisli, rikali mu prosté
Trpaslik. A tento trpaslik Trpaslik byl uz od narozeni ndramné chytry a odvazny trpaslik.
A proto neni divu, Ze se jednoho dne, kdyZ se zrovna houpal se svoji sestrou trpaslici
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na houpacce vyrobené z drivka od nanuku nalezeného na lesni pésiné, rozhodl se rdzné
skoncovat se zlotrilym krdalem Trpdkem Velikym. No jo, ale jak to udélat?

Chtélo by to radu néjakého moudrého a zkuseného trpaslika..., ovsem kde ho hledat?
No preci kde jinde, nezZ ve svété!

A tak se nas statecny trpaslik Trpaslik vydal do svéta hledat radu, jak skoncovat se
zlym trpaslicim krdlem.

(Vypravéni miize predchazet instrukce: ,Davejte pozor na to, kolikrat se v pribéhu
vyskytne slovo trpaslik.“)

NA CESTE
Déti se s Trpaslikem vydavaji na cestu, na niz proziji plno dobrodruzstvi ve formé
cviceni, her, etud a improvizaci s vyuzitim celé skaly konvenci:

... ProtoZe je nas hrdina modernim trpaslikem, vyda se na cestu automobilem:

o Déti vytvori dvojice, jeden ve dvojici je Fidi¢ a druhy auti¢ko. Ridi¢ mléky vede
své auticko prostorem (za rameno, za ruku, dotykem prstu, na zvukovy signal...)
a musi byt velmi pozorny, aby auticko ,nenaboural®, nevrazil do jiné dvojice atp.
Radu, jak se zbavit zlIého krale Trpaka Velikého, miize dat moudry trpasli¢i Carodéj
Dobrodé€j, k némuz se Trpaslik dostane na zakladé informaci ziskanych:

e 7 papirkd, které jsou ukryty v mistnosti pod predméty, jeZ zménily svoji polohu
(déti se snazi ptijit na vSechny zmény, které v mistnosti nastaly - na podminky
hry mohou byt upozornény predem, tj. pred zménami, nebo aZ po zménach, coz

vivys

e Ve dvou, trech skupinach maji déti seskladat rozstrihany plakat (na jeho druhé
strané je nakreslen planek cesty k chaloupce Dobrodéje). Seskladany obraz plakatu
se stdva namétem a predlohou pro:

1. co nejvystiznéjsi pojmenovani obrazu;

2. vytvoreni Zivého obrazu;

3. vytvoreni pribéhu, basné;

4. dramatizaci pribéhu ¢i basné.
Podle mapy (mapa mistnosti, budovy ¢i jejiho okoli) dojdou déti az k Dobrodéji (ucitel
v roli), ktery je miize dale ukolovat.
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@ SHRNUTI

Artefiletika lez{ na pomyslné hranici mezi uméleckymi vychovami (vytvarnou, hu-
debni, dramatickou, slovesnou...) a arteterapii v SirSim kontextu (tj. arteterapii
v uzsim pojeti, muzikoterapii, dramaterapii, biblioterapii...). Zakladatel ceské artefi-
letické Skoly doc. Jan Slavik vymezuje obor jako reflektivni, tvorivé a zaZitkové pojeti
vzdélavani, které vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych,
dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje k poznavani a sebepoznavani prostied-
nictvim reflektivniho dialogu o zaZitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uménti.

K artefiletice se vaZou takové pojmy, jako je tvorivost, exprese (tj. vyjadieni,
vyraz, napf. vytvarny, dramaticky ,c¢in“, pohyb, slovesny tvar, ktery vychazi z tvo-
rivosti jedince), poznavani (svéta) a sebepoznavani a reflektivni dialog (rozhovor
nad proZzitym, zazitym...).
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Artbrut

Funkce
artbrutu

Osoby
s postizenim
a artbrut

34

Obecné edukacni cile predmétu vytvarna vychova na specialnich Skolach stanovuji
jednotlivé vzdélavaci programy: vytvaret u zaku citlivy vztah k umélecké a prirodni
krase, naucit je rozpoznavat vkusné véci, kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé
i k okoli a osvojit si zakladni vytvarné dovednosti, rozvijet vnimani, senzitivitu, fanta-
zii, viili, intelekt i tvorivost zaki etc. OvSem jiZ v poloviné minulého stoleti francouzsky
malif Jean Revola navodil Uzky vztah mezi vytvarnym projevem osob s mentalnim
postizenim a dily modernista (Kandinskij, Mir6, Pollock, Klee...). Tvrdil, Ze osoby
s postizenim vytvarnou produkci rozkryvaji sviij ,obraz” utajeny v nitru - hledame-li
terapii, nenalezneme nic, hledame-li uméni, nalezneme terapii. U paranoiki a schizo-
frenikli nachazime hypertrofii ega, u osob s mentalnim postizenim je ego potlacené
a vytvarna tvorba je pomaha uvolnit - malifska ¢innost osvobozuje z uzavienosti,
do které osoby s postiZenim odsoudilo prostiedi zdravych jedincti (Zicha, 1981).

Z vyse citovaného vyplyva, Ze disciplina mtze plnit na specialni §kole jesté jiné funkce

nez ty, které nesou normativni cile osnov, a to:

 vyhledavaci funkci;

 diagnostickou funkci;

« terapeutickou funkci (jak vlastni arteterapeutickou, tak i relaxacni, rehabilita¢ni
a socializacni).

O diagnostické a terapeutické (arteterapeutické, artefiletické) hodnoté vytvarné
produkce klientii s mentalnim postiZenim ¢i jinou dusevni poruchou bylo jiz ramcové
pojednano v predeslych subkapitolach této metodiky. Funkce vyhledavaci spociva
ve vyhledavani vytvarnych talentd v populaci osob s mentalnim postiZenim, coZ ma
vyznam hlavné v procesu tvorby konstruktivnich perspektivnich linii (dlouhodobych)
a pri budovani pozitivniho zajmu ditéte. Uvadi se 3-4 % maliii mezi osobami s men-
talnim postiZenim. Ve svété je produkce vytvarnikli s mentalnim postiZenim vysoce
cenéna - vytvarnici s mentalnim ¢i jinym duSevnim postiZenim maji vlastni ateliéry,
prodejni vystavy, muzea, jejich prace jsou objektem sbératelského zajmu mecenast
i galeristi. Tento ,druh“ vytvarného uméni ma dokonce své oznaceni - artbrut (very
special art, Qutsider Art).

DULEZITA PASAZ TEXTU

Artbrutem se oznacuje specificky vytvarny smeér zahrnujici produkci lidi, ktera se
odliSuje od bézné chapanych a hodnocenych artefaktli. Mezi takto pojimané umélce
patii predevsim lidé s mentalnim ¢i jinym duSevnim postiZenim, drogové zavisli
jedinci, bezdomovci, ptislusnici riiznych spolecenskych a sociokulturnich minorit
(bliz8i vymezeni terminu viz dalsi text).
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Ve vytvarné vychové na specialni Skole (a nejen tam) se pedagog musi rozhodnout
pro jednu ze dvou moznych cest, na kterou se chce vydat se svymi Zaky: bud’ se snazit
pribliZit jejich vytvarnou produkci tvorbé zdravych déti, a tak potlacit a eliminovat
vSe, co citi jako uchylku od ,normy*“ - v€etné invence, nebo vyuzit osobitého zptiso-
bu vidéni svéta détmi s postiZenim, zvlastnosti jejich percepce i motoriky a vydat
se smérem do neznama, smérem, k némuz profesionalni vytvarnici spéji cely tviirci
Cas - ke schopnosti originalné a nové zachytit Zivot.

Cesta prvni je pfima a jisté vede k cilim vymezenym obsahem osnov, druha cesta
je dobrodruZstvim, cil je v mlze, a ¢asto dokonce ztraci i vyznam, nebot’ skute¢nym
vyznamem téhle anabaze je rozvoj détské kreativity, niterné motivace, fantazie a ob-
razotvornosti i sebevédomi.

Realismus (vCetné toho ,socialistického®) si nejvice povazoval vzdy co nejpresvédci-
véjsi ,,odraz objektivni reality” v uméni, a to zvlast ve figuralni kresbé a malbé; clovék
stojici a pracujici, dynamicka figura, skok zvitete jak z realu stali na vrchnich schtid-
cich hodnotové pyramidy, zatimco svét (i domaci underground) se témto oficialnim
tendencim vzdaloval zcela opacnym smérem. Postmodernismus s kofeny prortsta-
jicimi zivnou piidu modernisti uplatiioval stale vic nonfiguralni malbu ¢i postavu
,deformovanou“ autorovou projekci; dnes se umélci ,sklanéji“ k détské kresbé jako
k inspiraci, prebiraji z ni jak obsahovou, tak i formalni strukturu svych praci - viz
obrazova galerie artbrutu, ve které ukaZeme inspirativnost détského artbrutu pro
tvorbu intaktniho malite. Zvlasté v pripadé tvorby mentalné postizenych umélct plati,
Ze abstrahuji skutecnost do poetické a nadrealné zkratky, pricemz ,diivodem vseobec-
ného obdivu praci mentdlné postizenych autorti je také to, Ze jejich prdce, ackoliv v né-
kterych pripadech zndzornuji i tragické Zivotni naméty jako stret ¢lovéka se zlem, boj
s nadprirozenymi bytostmi nebo i smrt, ptisobi pozitivnim, vitdlnim dojmem. Vytvarné
prdce mentdlné postiZenych jsou casto doslova nabity podivuhodnymi imaginativnimi
obsahy, které probouzeji ontogenetickou pameét divdka a posiluji jeho pozitivni pristup
k vnimdni svéta.” (Babyradova, 2011, s. 18)

Abychom pochopili kotreny artbrutu, vydame se na maly vylet ¢asem do obdobi, kdy

se handicap reflektoval ve vytvarné tvorbé profesionalnich umélcti a kdy vznikaly
kofeny svétového artbrutu (¢erpano z textu Edity Zlebkové Satinské, 2008).
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3.1 HISTORICKE KORENY

Na konci stiedovéku a v renesanci vznikaji vytvarna dila, ktera si fenomén blaznovstvi
a blaznt berou jako ustiedni motiv pro sva zobrazeni. Jedna z nejzndméjsich maleb
s timto namétem je Lod blaznl (1490-1500) pozoruhodného holandského malite
Hieronyma Bosche van Aekena. Podobné jako alegoricka basen Sebastiana Branta
Stultifera Navis jsou obé satirou tehdejSi doby. Bosch na svém platné nechava unaset
po vodé malou lod’ku, ktera zde reprezentuje lidstvo, nekone¢nym moiem casu. Jeji
posadkou jsou blazni, jimiZ poukazuje na posetilost lidského jednani, z néhoZ nevyji-
ma dokonce ani predstavitele duchovenstva (mnich a radova sestra zaujimaji ustredni
pozici v lodi). Boschiiv obraz je protkan vymluvnou symbolikou. Ikonografické prvky
pak vykladaji kunsthistorici jako satiru jednoho z hiichii - obZerstvi. Tresné servi-
rované na stole byly povazZovany za rajsky pokrm, podle Baxe vSak mély byt plody
necudnosti, stejné jako loutna, ktera je v jinych vykladech chapana také jako symbol
vysméchu umirnénosti. Naopak ryba — znameni piistu, ktera je umisténa zcela mimo
prostor lodi, tak svym umisténim spiSe jenom vyvolava dojem predstavy pozivacnikil
na lodi neZli jejich soucasti. Jediny tu¢néjsi pokrm je kure privazané ke stézni lodi.
Strom - liska (symbol bestidlnosti) - na konci stoZaru, predstavujici ,,strom blahoby-
tu”, vSak kyzeny blahobyt neposkytuje, protoZe toto jediné tucné sousto pravé krade
zlodéj vylézajici z kirovi na biehu.

VySe zminéna Brantova basen, datovana do stejné doby, popisuje 110 poSetilosti
a zlozvyki; a komentuje tak soudoba blaznovstvi, prostopasny zivot, nefesti, oplzlosti,
uplatnost pravniki, zkaZenost duchovenstva a mastic¢kard.

Foucault piSe, Ze zminéna figura blazna a téma Lodi blaznti je pravdépodobné
symbolem nejistoty, jeZ nahle vyvstala na obzoru evropské kultury. Predstavuje zaro-
ven hrozbu a vysméch, posetilost a smésnou ubohost lidi. Blazen zde ma roli opa¢nou
k té, jakou hraje v satirdch samo Silenstvi - to zaslepuje, blazen naopak pripomina
lidem jejich pravdu! Tedy blazen jako objekt poznani. Stejné tak symbolika Stromu
poznani (dalsi z moZnych vykladi), ktery na Boschové obraze predstavuje stézen
Lodi blazn.

Jak jiz bylo vySe zminéno, teré¢em kritiky byli pravnici, duchovenstvo a masticka-
fi. Tématem Kk satife se proto v holandském malifstvi stalo zobrazovani tzv. vyjmuti
kamene $ilenstvi. Podle holandského rceni se o ¢lovéku ,podivného“ chovani rikalo,
Ze ma ,kadmen v hlavé“ Potulni Sarlatani, ktef{ zneuzivali diivérivosti prostsich lidi
(obvykle trpicich bolestmi hlavy apod.), nabizeli tuto operaci. Nemocnému byl zpra-
vidla proveden fez na Cele, protoZe tato oblast je hojné zasobena krvi a pfi nariznuti
silné krvaci; trikem pak ,chirurg” vyjmul kamen ¢i kameny zalité krvi z hlavy. Bosch
ale ve svém vyjevu nahradil tento kdmen kvétinou. Jedna z verzi vykladu tvrdi, Ze
by se mohlo jednat o hiicku vyjadiujici néco jako ,tulipanova hlava®, ¢imz by mitila
na blaznovstvi v Holandsku. Jina interpretace se priklani k tomu, Ze kvétina — bahenni
tulipan - symbolizuje penize a zisk. Dalsim dokladem je probodnuty mésec, ktery pro-
zrazuje skuteCny umysl chirurga: vymamit z diivérivého blazna penize. Presvédceni,
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Ze timto chirurgickym zasahem je mozné vyjmout kamen $ilenstvi, doSlo v 16. stoleti
vysmeéchu jako Sarlatanstvi.

Foucault hovori ve své knize o lodich s blazny a Silenci, kterych se mésta timto
zplUsobem zbavovala. Tento jev datuje do 14. a 15. stoleti. Udav4, Ze béznou praktikou
byl zejména v Némecku - Norimberku. Zde bylo predavani osob stiZenych Silenstvim,
ze kterych se Casto stavali tulaci, do rukou namornikd obvyklym jevem. Lod’ je vtomto
smyslu urcitou jistotou - z lodi se da jen téZko uniknout, pri plavbé jsou vystaveni
fadé nebezpecdi a frekvence navrati lodi na jedno misto je nizsi.

O tri stoleti pozdéji, v dobé baroka, se na scéné svétového uméni objevuje posta-
va tviirce dodnes pozoruhodného a fascinujiciho dila. Jedna se o Franze Xavera
Messerschmidta, némeckého sochare narozeného v roce 1736. Jeho pozdné barok-
ni tvorba vedla k vzestupu jeho kariéry a dovedla jej aZ ke dvoru Marie Terezie.
Messerschmidtova barokni tvorba kon¢i v roce 1769 a umélec zacina tvorit v neo-
klasicistnim stylu, zaméruje se pritom predevsim na busty. Ve stejné dobé zacina
pracovat na svych ,charakterovych portrétech®, které jej proslavily. Podivné sklebici
se busty vznikaly vSak jiz pod taktovkou propukajici nemoci. Dodnes se o diagnéze
nemoci, kterou Messerschmidt trpél, spekuluje. Casto se v$ak interpretuje jako mozna
schizofrenie, ktera pak méla za nasledek také pad jeho kariéry na akademické ptidé,
kde po radu let prednasel. Messerschmidtovy mimicky pozoruhodné ztvarnéné, zpi-
tvorené hlavy mu vyslouZily povést , psychopatického“ umélce a staly se predmétem
zajmu spisSe psychiatrii a psychoanalytiki nezli kunsthistoriki.

Z4dna z bust nebyla vyrobena na zakazku a z4dna nebyla po dobu umélcova
Zivota prodana. Pro Messerschmidta byly tyto busty nejen jeho uméleckou praci, ale
také obliceji, které musel mit neustale kolem sebe; byly to prizraky, které jej tryznily,
zastrasSovaly, ale kterymi byl az ptrespriliS oarovan. Paradoxné tyto vyjevy podporo-
valy jeho tvirdi silu a vhimavost, kterou si udrZzel aZ do svého konce. Messerschmidt
zemfrel, oznacen jako podivin, v roce 1783 ve véku 47 let v Bratislavé.

Messerschmidt sam nikdy Zadnou ze svych podivuhodnych bust nepopsal ani
nepojmenoval. Od roku 1793 byly in memoriam jeho busty opakované vystavovany
jako kuriozity a u prileZitosti prvni vystavy ve videriské méstské nemocnici byly
také opatreny jmény. V celkovém poctu 69 smichanych, anatomicky presnych, gro-
teskné komickych grimas plisobi na pozorovatele ohromujicim a zastrasujicim do-
jmem. 16 originald a jeden sadrovy odlitek vlastni Barockmuseum ve Vidni. Tzv.
»,Schnabelkopfe” se zcela deformovanou anatomii v oblasti obliceje vykazuji a rovnéz
pro umélce mély zvlastni vyznam.

Toto tedy byla tvorba umélce tentokrate jiZ primo ovlivnéna duSevni chorobou.
Stale se zde vsak jedna o umélecké artefakty, tvorené osobou s akademickym vzdéla-
nim v oblasti uméni. Pozdéji podobnym diltim pribyva dalsi role, a to ,projektivniho
materialu“ - produktu slouziciho jako predmét védeckého zajmu a badani, ktery ma
fungovat jako vypovédni hodnota o stavu a osobnosti autora. Dodnes jsou v oboru
psychologie pouzivany tzv. projektivni metody, kde podstatou je vytvarny projev
jedince.
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19.—20. stoleti

Caesar
Lombrosco

38

Zajem o osoby s duSevnim a mentalnim postiZenim se do exaktnich méritek rozvinul
na konci 19. a zacatku 20. stoleti. AvSak presto se jedna o jinou kategorii v otazce
»2dusevniho postiZzeni a uméni‘, nezli jak je chapano napt. u Messerschmidta. Urcitym
sintermezzem“ je zde opét téma osob s postiZenim jako objektem tvorby, podobné
jako tomu bylo ve stiredovéku.

19. stoleti - zejména tedy konec 19. stoleti - bylo obecné dileZitym meznikem
v pohledu na osoby s duSevni poruchou. V této dobé se na pozadi francouzské re-
voluce a jeji Deklarace prav ¢lovéka rodi novy model spole¢nosti a vnimani clovéka.
Do této doby se rovnéz datuje vznik psychologie jako samostatné védy a spolu s je-
jim rozmachem vzrista globalné zajem o psychické procesy clovéka a také o dusev-
né postizené osoby. Tyto se tak stavaji predmétem bliZsiho pozorovani, zkoumani;
vznikaji nové pristupy k nim a opatieni v zajiStovani péce o né. Ostatné 19. stoleti je
ve znameni dtilezitych osobnosti kalendaria psychopedie (v této dobé Zili a ptisobili
Filip Pinel - znadmy jako muz, ktery sejmul dusevné postiZzenym okovy, Jean Etiene-
Dominik Esquirol, Jean Itard, Eduard Sequin, u nas pak Karel S. Amerling atp.).

Jednim z klicovych jmen v této souvislosti je vSak také jméno Caesara Lombrosca
(1836-1909), ktery se pokousel sestavit typologii krimindlnik{ na zakladé jejich
fyziognomickych ryst. Mezi fyzickymi znaky uvadi: hydrocephalické a rhachitické
zmény na lebce, maly obsah mozkovny, vystouplé nado¢nicové oblouky, nadmérné
vyvinutou licni ¢ast lebky, velké celisti a vysedlé zuby, odstavajici usni boltce (plac-
kovité nebo prirostlé) atd. Ve své teorii také poukazuje na souvislost mezi zlocinci
alidmi s dusevni poruchou - ve vyctu psychickych znakd tzv. , pravého zlocince” uvedl
Lombrosco ¢aste¢né sniZenou vnimavost, zvlasté omezenou citlivost vici bolesti,
neobycejné bystry zrak, podprimérnou inteligenci, zalibu v krutosti, lehkomyslnost
atd. Lombrosco vyslovil hypotézu, ktera Cerpa z teorie bratrance Charlese Darwina
- Francise Galtona, o dédi¢nosti schopnosti (v Galtonové pripadé ,geniality”, kterou
popsal ve své knize Dédicnd genialita (z roku 1869).

Antropometrickd méreni pak byla rozpracovana také Alphonsem Bertillonem
(1853-1914), ktery provadél své experimenty ve véznici La Santé Prison v PariZi.
Po kratkou dobu (neZ jej nahradila v roce 1903 daktyloskopie) existoval dokonce
antropometricky systém, ktery slouzil k identifikaci evidovanych osob. Bertillon vSak
objevil mnoho dalSich forenznich technik, mezi néz patrily napriklad analyza pisma
(grafologie), balistika, pouziti galvanoplastickych smeési k uchovani otiski stop atd.

Do stejného obdobi lze zaradit portréty romantického malife Jeana Louise André
Théodora Géricaulta. Tyto portréty patii mezi nejhodnotnéjsi ¢ast Géricaultova dila.
Vznikly na ,zakdzku“ mladého, zacinajiciho psychiatra a Géricaultova ptitele Etiena-
-Jeana Georgeta, ktery jej pozval do mista svého ptisobeni. Géricault byl pozadan,
aby zhotovil portréty osob trpicich riznymi druhy ,monomanii“ Z ptivodnich deseti
portréti se jich dochovalo pouze pét. Georget chtél podobné jako Lombrosco vytvorit

typologii osob s dusevni poruchou; véril, Ze symptomy dusevni nemoci ¢i mentalniho
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postiZeni jsou Citelné ve tvari jedince. Zminénych 10 obraz mélo vystihovat,, 10 kla-

sickych typii“ kazdy z nich mél zobrazovat jinou podobu ttrap a tato charakteristika
pak méla byt jakymsi diagnostickym voditkem.

3.2 NOVE UMENI

Jak jiz bylo zminéno, do hry vstoupila na konci 19. stoleti nova védecka disciplina
- psychologie, kterd nenechava bez povsSimnuti ani fenomén uméni a tvorby jako
produktu dusevni Cinnosti ¢lovéka. Wundt napt. povaZuje uméni za produkt fantazie,
ktery je specificky spontannosti, ndzornosti a produktivitou. Podobné jako se rozvijely
sméry psychologie, rozvijely se s nimi také pohledy na uméni. Behaviorismus napt-
oznacil uméleckou tvorbu jako zvlastni druh chovani. Z hlediska uméni i psychologie
jsou pak vyznamnymi sméry hlubinna psychologie a psychoanalyza, ktera se zameéruje
na interpretaci symboli, barev, usporadani prostoru a dalSich aspektii jednotlivych
umeéleckych dél coby vyjadreni nevédomi.

O interesu psychologli o uméni a tvorbu osob s dusevni chorobou a postiZzenim
svédci doklady z historie. Za prikopniky v éi'e uméni osob s dusevni chorobou mi-
Zeme povazovat Waltera Morgenthalera a Hanse Prinzhorna.

Walter Morgenthaler (1882-1965) plisobil v letech 1913 az 1920 jako psychiatr

v ustavu pro choromyslné v bernském kantonu Waldau. Morgenthaler sbiral prace
svého pacienta Adolfa Wolfliho, psychotika trpiciho ¢astymi halucinacemi.
Adolf Wolfli (1864-1930) byl piijat do Waldau na zakladé opakovaného obvinéni ze
sexualniho (pedofilniho) obtéZovani, kterému byl sdm v détstvi idajné vystaven. Jeho
osobnost pravdépodobné poznamenalo problematické détstvi (osifeni, tvrda prace
v izolaci, zpretrhani socidlnich kontakt a vztaht). Po prijeti do Waldau byl Wolfli
velmi citové naruseny a ¢asto agresivni. Zpocatku byl tedy i pravdépodobné diky své
psychoze a astym halucinacim ve Waldau drzen v izolaci. Kreslit zacal kratce po pri-
jeti, jeho kreseb si v§ima Morgenthaler. Sbira je, avSak jiZ nejen jako doklad vyvoje
pacientova stavu, ale také pro jejich uméleckou hodnotu. Rozdil mezi jiZ zminiovanym
F. X. Messerschmidtem, jehoZ podstatnou cast tvorby vyznamné ovlivnila duSevni
choroba, spociva v uméleckém vzdélani a kulturné-socialnim pozadi, které diame-
tralné odliSuje jeho praci od praci institucionalizovaného pacienta, jehoZ kultura
a umélecké vzdélani neovlivnily. Toto je zakladni ideou nové se rodiciho uméleckého
sméru, ktery bude podrobné rozebran v nasledujicich odstavcich textu. V roce 1921
vydal Morgenthaler knihu Dusevné chory umélcem?, jez ukazuje tyto prace nejen jako
pouhé podklady k analyze a studiu vyvoje osobnosti autora.

1 Z originalu Ein Geisteskranker als Kiinstler.
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Obr. €. 27: Uvodni strana knihy Obr. ¢. 28: Portrét Adolfa Wolfliho
W. Morgenthalera Ein Geisteskranker S papirovou trumpetou (1925)
als Klnstler (1921)

Wolfliho obrazy byly ucelené, spletité a intenzivni. Propracovaval celou plochu.
Detailné byly zpracovany i okraje pouZzitych papiri. Je to manifestace Wolfliho ,horro-
ru vacui“?, proto bylo kazdické volné misto vyplnéno. Wolfli tato vyplnéna mista
nazyval svymi ,holubickami Termin ,horror vacui“ je spojovan se jménem italského
kritika a u¢ence Maria Praza, ktery jej pouZil k popisu dusné atmosféry a ,precpanos-
ti“ viktoridnské doby. Wolfli se nikdy diive (pred ptijetim do Waldau) o uméleckou
tvorbu nezajimal a nepokousel. Jeho umélecky raz, zkuSenosti a schopnosti se zacaly
vytvaret a rozvijet teprve az po ,hospitalizaci“ ve Waldau. Stal se tak ikonoklastem
uméleckého sméru Art Brut, které je ,synonymem“ jména francouzského umeélce
Jeana Dubuffeta.

Morgenthaler prosazuje uméleckou hodnotu dél takto postiZenych, coz je na jeho
dobu zcela nova myslenka. A byla odstartovana dalsi epocha chapani osob s posti-
Zenim. JiZ nejsou ani objektem vytvarného umeéni, ale primo jeho tviirci, a dosahuji
tak plnohodnotného postaveni, jaké poZivali ostatni umélci té doby - jedna se tedy
o jakousi uméleckou inkluzi.

2 Ve vytvarném uméni - z uvedeného angl. piekladu strach z nevyplnénych prostor; v katalogu fobif vSak tento
vyraz odpovida strachu z novych véci a idei - pozn. autorky
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Obr. €. 29: A. Wolfli, Pohled na ostrov Obr. €. 30: A. Walfli,
~Neveranger” (1911) Irren-Anstalt Band-Hain (1910)

3.3 NOVY FENOMEN
A UMELECKY SMER

Umélcem francouzského plivodu - Jeanem Dubuffetem - je pak zaloZen i novy umé-
lecky smér - Art Brut (v prekl. syrové/drsné uméni). Vedle pojmu Art Brut existuje
dalSi pojem, ktery je s nim nezridka pro svou podobnost stylu zaménovan - je to
pojem Outsider Art, o jehoZ vznik a uziti se zasadil umélecky kritik Roger Cardinal
vroce 1972. Tento pojem vznikl jako synonymum k pojmu Art Brut, piresto vSak mezi
nimi existuje rozdil.

Predmétem uméleckého zajmu Jeana Dubuffeta byla predevsim tvorba pacien-
th trpicich dusevni nebo mentalni chorobou, institucionalizovanych v tistavni péci.
Dubuffet se s timto uménim a jeho predstaviteli setkal prostrednictvim knihy kunst-
historika a 1ékare psychiatrické kliniky v Heidelbergu Hanse Prinzhorna (1886-1933).
Prinzhornova publikace Malir'stvi dusevné nemocnych byla vydana o rok pozdéji neZzli
jiz vySe zminovany spis Waltera Morgenthalera. Art Brut pak Dubuffet definoval jako
Lprdce vytvorené témi, kteri jsou imunni k umélecké kulture, ve kterych imitace nemd
misto a v nichZ si tviirci berou vse (objekty, materidly, rytmus, styl atp.) ze své viastni
individuality, a nikoli ze zdkladi klasického uméni Ci stylovych trendu.”

»Prdce, které vznikly v izolaci, z ¢istych a autentickych kreativnich impulzi -
do kterych nezasahuje uzndni, spolecenskd propagace a konkurence - jsou prdvé
z téchto uvedenych diivodii drahocennéjsi nez ty z dilny profesiondlii. Po urcitém obe-
zndmeni s timto rozmachem povznesené horecnatosti, kterou autori téchto dél tak
plné a intenzivné Zili, se neni mozné zbavit pocitu, Ze ve vztahu k témto diliim se jevi
Jkulturni“umeéniv celém svém rozsahu jako hra jalové spolecnosti a klamavd pardda.”

Dubuffet tak argumentoval proti negativnimu vlivu kultury, ktera podle jeho na-
zoru vedla vZdy uméleckou kreativitu k jakési asimilaci a podrizeni, ¢imzZ se sniZovala
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veskerad jeji jedinecnost a sila. Toto vSak bylo u Art Brutu vylouc¢eno, Art Brut, respek-
tive jeho umeélci, byl vii¢i témto vliviim imunni. Dubuffet vytvoril sbirku, ktera se stala
znamou jako Collection de I'Art Brut. Obsahuje na tisic dél a ma sidlo ve Svycarském
Lausanne. Ve striktnim pojeti jsou za Art Brut povazZovana vyhradné dila této sbirky.

Nalezneme zde mimo jiné dila chranénct dalsi z postav, ktera v 50. letech 20. sto-
leti navazala na tradici Morgenthalera a Prinzhorna. Touto postavou byl Leo Navratil.
Jeho zajmy byly zpocatku orientovany Cisté védecky. Navratil nechaval své pacienty
tvorit z experimentalnich diivodl. Mezi nimi vS§ak objevil mnoho talenti a poslal
nékteré ze skic svych klientli Jeanu Dubuffetovi. Ke vzniku samostatné umélecké sku-
piny ,Guggin Artists“ napomohlo mimo jiné publikovani knihy Schizofrenie a umeni
Guggin a v roce 1981 zaklada Leo Navratil Centrum arte- a psychoterapie, pozdé-
ji prejmenované jeho nastupcem Johanem Feilacherem na Diim umélcii (Haus der
Kiinstler), ktery ve Vidni existuje dodnes, slouzi jako ateliér jedinclim z celé zemé
a jeho umélci sklizi zaslouzené Uspéchy (napt. v r. 1990 cenu Oskara Kokoschky
za prinos sou¢asnému umeénti).

DULEZITA PASAZ TEXTU
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Ale ted’ zpét k vyse uvedenému terminu Outsider Art. Nékteré zdroje uvadéji, Ze
termin Art Brut je mnohem vice specificky, kdeZto Outsider Art se pouziva v SirSim
vyznamu. Jednd se rovnéz o umeélce a tviirce, ktefi maji pouze minimalni nebo zad-
ny kontakt s uméleckym svétem nebo vzdélanim. Umélci Outsideru tvoii z vnitini
potreby motivace. Pfi své praci velmi Casto sahaji k naprosto nezvyklym materialtim
a kombinacim. K témto se vSak radi i stoupenci nasledujicich uméleckych smért
a zanru: lidového umeéni, naivniho uméni, vizionarského a intuitivniho uméni, stou-
penci krajniho nebo také jedine¢ného uméni. VeSkeré tyto terminy oznacuji uméni,
které je volné chapano jako ,vylouCené” z oficidlni kultury. V definicich se jednotlivé
uvedené terminy nejen lisi, ale také zaroven prekryvaji. Pro to, abychom byli oznaceni
za umélce Outsider Artu, nestaci byt pouze ,,nevySkolenym, naivnim nebo neohra-
banym*“ umélcem. Jeden z prednich a nejdilezitéjsich casopisii v této oblasti - Raw
Vision - se k tomuto vyjadiuje nasledovné: ,Outsider Art je virtudlné synonymem pro
Art Brut, a to jak pro sviij charakter, tak vyznam, synonymem pro tu vyjimecnost umeni
vytvdrenou témi, kdo neznaji jeji jméno.”

Dulezité pojmy Ve svém slovniku pojmi tak uvadé;ji:
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¢ ArtBrut: ,syrové“ umeéni, tedy to, které neproslo z ,pripravy a vareni - umeéleckym
svétem, uméleckymi Skolami, galeriemi a muzei. Piivodné uméni psychotik, ktef{
zili a tvorili zcela mimo kulturu a spolecnost. Jak jiZ bylo uvedeno vyse, jedna se
vyhradné o sbirku v Lausanne.
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* Neuve Invention: popisuje umélce, kteri a¢ okrajovi, byli v urcité interakci s béz-
nou kulturou. Vénovali se uméni pouze ¢astecné. Tento vysun byl rovnéz vytvoren
Dubuffetem; tentokrat se jedna striktné pouze o urcitou ¢ast jeho ,Collection de
I'Art Brut”.

 Folk art: plivodné oznacovalo dovednosti a dekorativni femesla spojovana s rolnic-
kymi komunitami v Evropé - presto, Ze by se mohla vztahovat v podstaté na kte-
roukoli kulturu. Klicovym rozdilem mezi lidovym uménim a outsiderovym uménim
je, Ze lidové uméni ztélesnuje tradicni formy a spolecenské hodnoty. Naproti tomu
Outsider Art je jen v okrajovém spojeni s béZnou kulturou.

e Marginal Art / Art Singulier: v podstaté se jedna o stejné oznaceni jako Neue
Invention; tyka se umeélcti pohybujicich se na okraji uméleckého svéta.

« Vizionai'ské/intuitivni uméni: je Casopisem Raw Vision preferovano jako obecné
terminy pro Outsider Art. Popisuje je jako zastreSujici pojmy. Presto - vizionarské
uméni, oproti vSem ostatnim uvedenym, se ¢asto vztahuje k nAméttim dél, které
zahrnuji obrazy duchovni nebo ndboZenské povahy.

e Naivni uméni: oznacuje dila umélcti bez uméleckého vzdélani, kteii se pokouseji
o ,normalni“ umélecky status. (Oproti Outsider Artu jsou v podstatné vétSim vé-
domém plisobeni s béZnym uméleckym svétem.)

Své stoupence si tento umélecky smér ziskava také u nas. V radé mezinarodnich sou-
hrnii jmen tzv. klasickych outsidera” je mozné nalézt jméno Anny Zemankové. Tato
Zena se narodila jako Anna Veseld v Olomouci, ale vétSinu Zivota prozila jiz jako pro-
vdana Anna Zemankova v Praze. Pres svou drivéjsi profesni kariéru, ktera s uménim
nesouvisela, zacala v cca 40 letech na popud svého syna tvorit. V této dobé trpéla Anna
hlubokymi depresivnimi stavy a azZ obsesivné pracovala v brzkych rannich hodinach
(mezi 4-7 hodinou ranni). V praci Anny Zemankové jsou patrné periody. V raném
obdobi se predmétem kresby stavaji motivy s botanickymi a floralnimi prvky. Od roku
1969 se umélecky rukopis Anny Zemankové za¢ind ménit, pracuje pomoci novych
technik. Upousti od drivéjsich aplikaci pastelli nebo olejovych pastelii na archy papiru,
zacina nyni pracovat s povrchem papiru, méni jeho strukturu vpichy a od roku 1971
,vyzvedava“ strukturu papiru do plasticity pomoci mackani, zejména na okrajich
kreseb. Jeji zajem o tfidimenzionalni droven praci stale vzriistal a Anna pristoupila
k aplikaci textilii, koralkt, nitek - inspirovanych lidovymi femesly - do svych praci.
Pozdéji se zamérila také na dekorativni uméni (osvétleni lamp, paravany atd. - bo-
huZzel Zadné z nich se nedochovaly az na rekonstruovany paravan, ktery byl vystaven
u prileZitosti vystavy v Museu of International Folk Art v Mexiku roku 2003). Pres
nepriznivé podminky, omezujici moZnosti vystavovani, byly s pomoci jejiho syna
v pravidelnych intervalech dvou let poradany jeji soukromé vystavy. Zajimavosti
je, Ze jeden z prvnich obrazii prodala Anna Zemankova do soukromého vlastnictvi

ARTBRUT
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Vaclavu Havlovi. A pozdéji byly nékteré z jejich dél dokonce akceptovany do sbirek
Jeana Dubuffeta - Collection de I'Art Brut v Laussane. Série praci Anny Zemankové je
ovliviliovana tradi¢nimi prvky ¢eské kultury - zejména jeji pozdéjsi prace, které zahr-
nuji textilni aplikace. V nékterych z nich je moZné spattit prvky prejaté z kubistické
architektury, kterd v Praze v té dobé vznikala. Naproti tomu rané obdobi tvorby Anny
Zemankové reflektuje a pripomina ve spirdlovych tvarech a kiivkach obdobi barokni.

3.4 GALERIE TVORIVEHO POJETI
VYTVARNYCH PRACI ZAKU BYVALE
ZVLASTNI SKOLY JAKO INSPIRACE
A UKAZKA ,,DETSKEHO ARTBRUTU"

Artbrut  Uvozovky v nadpise maji své opravnéni, protoZe détska a zakovska produkce (byt déti
ve specialnim

ot 2 7aka s mentalnim postiZenim) ma ponékud jiné parametry neZ vSeobecné prijimany
SKOIStVI

koncept artbrutu - viz teoreticky vhled do diferenciace artbrut (Art Brut) vs. Outsider
Art. Presto maji obé umélecké produkce a produkty mnoho spole¢ného. Nasledujici
»galerijni vystava“ je sestavena z praci Zakl zvlastni Skoly v Moravské Tiebové, které
byly vytvoreny v letech 1984 aZ 1991 ve tiidach ucitele - autora tohoto textu.

Prakticky priklad Série obrazii (olejii na platné) je dokladem kubistického citéni a vi-
déni svych autori. Nékteré z nich jako by vysly z dilny Frantiska Tichého Ci Georgese
Seurata!
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Obr. €. 36: Ukazka ,détského artbrutu” Obr. €. 37: Hlava krale

Tato série oleji opét implikuje dila vrcholnych modernistd, pii jejich vinimani se ndm
vybavi prace Pollocka, Miroa, Kandinského ¢i Klee.

Obr. €. 38, 39: Série olejl z rukou zaku s mentalnim postizenim
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Obr. €. 40: Vytvarny projev pomoci olejovych barev

Kresba (obr. ¢. 41) jakoZto studie a nasledna olejomalba z , dilny* tfinactiletého chlap-
ce s mentalnim postiZenim jakoby provedené rukou dalsiho z velkych jmen moder-
nistd - Kazimira Malevice.

Obr. €. 41: Olejomalba chlapce s MP

Esteticky vydarena vytvarna zkratka pro vyjadreni rychlosti - akryl na papire.

Obr. €. 42: Artbrut — umélecky vyjadiena rychlost
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SHRNUTI

Artbrutem se oznacuje specificky vytvarny smeér zahrnujici produkci lidi, ktera se
odlisSuje od bézné chapanych a hodnocenych artefaktd. Mezi takto pojimané umeélce
patii predevsim lidé s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim, drogové zavisli
jedinci, bezdomovci, prislusnici rtiznych spolecenskych a sociokulturnich minorit
(bliz8i vymezeni terminu viz dalsi text).

Kapitola podava prehled vyvoje tohoto svébytného uméleckého sméru, historii

chapani estetické hodnoty produkce vytvarniki , out of society*.
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ZAVER

Metodika se orientuje na aplikacni oblasti vytvarného uméni a na aplikaci dramic-
kych postupti pro personalné-socialni rozvoj osobnosti. V oblasti vytvarna se jedna
o0 ,,8kolni“ vytvarnou vychovu, vyuZiti vytvarnych technik a postupti jako nastroje dia-
gnostiky Ci terapie jedince (i skupiny) a predevSim (nosna €ast textu) o vyuZiti téchto
prostiedki jakoZto prostiedkl formativnich. Druha ¢ast textu je zamérena na u nas
dosud stale nedocenény a marginalizovany artbrut (very special art). Artefiletika je
chapéna v Sirsim pojeti, tj. k prostredkiim ryze vytvarnym jsou pripojeny prostiedky
dramicko-pohybové.
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