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uvoD

PETR HANAK

Vazené Ctenarky a ctenari, mili kolegové, publikace, kterou zpracoval tym autori sestaveny
pirevazné ze specidlnich pedagogti a psychologti z prostiedi specidlnépedagogickych center
a z akademického prostredi, je vyznamnym pomocnikem pro praci asistenta pedagoga se
zaky s mentalnim postizenim nebo oslabenim kognitivniho vykonu.

Ceské 3kolstvi je na prahu velké zmény v oblasti pfistupu a podpory vzdélavani déti,
zakil a studenti (ddle jen zaki) se zdravotnim postiZzenim. Kon¢i obdobi klasifikace Zakl
podle druhu a stupné zdravotniho postiZeni, nastupuje pohled na Zaka a na jeho specialni
vzdélavaci potreby z Grovné podplirnych opatteni, ktera zajisti co nejvhodnéjsi zptisob
vzdélavani. Tento text definuje jednotlivé oblasti podpory a jednotlivd podptlirna opatieni,
na kterych je podil Gcasti asistenta pedagoga velmi diilezity. Kapitoly koresponduji s ob-
lastmi popsanymi v Katalogu podptirnych opatrieni - dilci ¢dsti pro Zdky s potiebou podpory
ve vzdéldvdni z diivodu mentdlniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu, ktery to-
toZzny autorsky kolektiv zpracoval jako metodicky text pro ucitele, ktefi budou vzdélavat
tuto cilovou skupinu zaki bez ohledu na to, kde je Zak vzdélavan, tedy v béZném Skolnim
prostiedi - v inkluzi - nebo ve tridé ziizené pro Zaky s danym druhem zdravotniho postiZeni.

Na tvod celého textu je diilezité si predevsim uvédomit, Ze asistent pedagoga je podle
slova asistent pomocnikem ucitele. Ucitel je ten, ktery pedagogicky proces ridi, kontroluje,
hodnoti. Podle pokyni a instrukci je samoziejmé ukolem asistenta pedagoga uciteli poma-
hat, pracovat se Zakem s handicapem, ale v pripadé inkluzivniho vzdélavani pracuje také
s ostatnimi, tzv. intaktnimi zaky ve tridé. Mél by byti pomocnikem nejen pfi jejich vzdélavani,
ale také prti socializaci, zaclenéni do kolektivu celé tridy. Role asistenta pedagoga by proto
nemeéla byt segregacni, kdy se Zakem s handicapem trvale pracuje izolované, samostatné
¢i oddéleng, ale spiSe integra¢ni, mél by Zaka s handicapem pomoci zapojit a umoznit mu
aktivné se podilet na socidlnich aktivitach v ramci tridy.

Samotna podpulrna opatieni jsou v publikaci predkladana jako skute¢ny navod pro
uzivatele, tedy jako ,kucharka‘, podle niZ by se méla asistentlim pedagoga dobfe aplikovat
jednotliva vzdélavaci doporucenti, ktera Skola a pedagogové budou dostavat od pracovniki
Skolskych poradenskych zatizeni.

V této metodice by se méli asistenti pedagoga dozvédét, jak pracovat s doporucenymi
podplrnymi opatfenimi. Co je podpirnymi opatienimi mysleno, je uvedeno jiz v platné
Skolské legislativé: specialni metody, postupy, formy a prostfedky vzdélavani, kompen-
zacni, rehabilita¢ni a u¢ebni pomitcky, specialni uCebnice a didakticky material, predméty
specidlnépedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi
asistenta pedagoga, snizeni poctu zak ve tridach, jina iprava organizace vzdélavani (blize
viz vyhlaska MSMT CR ¢. 73/2005 Sb. v platném znénf). V katalogu podpiirnych opatieni
pro nasi cilovou skupinu déti a zakl bylo vydefinovdno mnozstvi podptlirnych opatreni
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rozdélenych do deviti oblasti. Vybrana podptirna opatieni jsou obsahem metodiky, kterou
vam predkladame.

Kolektiv autortli véri, Ze tato metodika bude pro praci asistenta pedagoga, ale nejen
jeho, uzitecna a Ze pomuze v nelehké praci pii vzdélavani déti a zaku se specidlnimi vzdeé-
lavacimi potiebami.
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Pokud budeme dale predkladat metodiku pro realizaci jednotlivych podptlirnych opat-
feni, na kterych se vyznamné podili asistent pedagoga, je ti'eba si nejprve definovat cilovou
skupinu, u niZ se tato opatfeni budou provadeét.

Mentalni retardace je porucha rozumovych schopnosti, ktera se projevuje narusenim
nebo nedostate¢nym vyvojem kognitivnich (poznavacich) funkci. Kromé toho je u jedinci
se zdravotnim postiZenim vétSinou vyznamné ovlivnéna komunikacni schopnost, kde je
mira naruSené komunikace v relaci s mirou mentalni retardace. Tzn. ¢im je hlubSi mentalni
postiZeni, tim je také zavaznéjsi naruseni komunikac¢nich schopnosti. Osoby s mentalnim
postiZzenim jsou ¢asto handicapovany i v oblasti pohybové, v socialnich schopnostech a do-
vednostech. Pokud bychom méli hovorit o priciné mentalni retardace, je treba posoudit
i obdobi prenatalniho (tedy obdobi matcina téhotenstvi), perinatalniho (béhem porodu)
a postnatalniho vyvoje ditéte (obdobi po porodu).

Mentalni retardaci rozumime opoZdéni mentalniho (rozumového) vyvoje. Podle miry
opozdéni se mentalni retardace ¢leni do nékolika stupiid. ZjisStovani neboli rozpoznava-
ni (diagnostika) miry postiZeni piredstavuje klicovou kompetenci psychologtli Skolskych
poradenskych zarizeni, nejcastéji specidlnépedagogickych center. Na zakladé provedeni
zaka) psycholog stanovi stupeil mentalni retardace a v souladu s jeho zavéry z vysSetieni
specialni pedagog specialnépedagogického centra diagnostikuje riizné domény (oblasti),
které uzce souviseji se vzdélavanim zaka z cilové skupiny zaka. Pokud je v populaci pri-
mérné 1Q stanoveno v rozmezi 90-110, pak stupné mentdalni retardace jsou stanoveny
na zakladé Mezinarodni klasifikace nemoci, platné 10. revize ( MKN-10), nasledovné:

¢ lehka mentalni retardace, IQ 50-69;
 stredné tézka mentalni retardace, IQ 35-49;
o tézka mentalni retardace, 1Q 20-34;

¢ hluboka mentalni retardace, do 19 IQ.

Pokud hodnotime mentalni retardaci jako omezeni mentalniho vyvoje, orientacné mizeme
fici, Ze rozmezi IQ 70-89 neni jeSté mentalni retardaci, jde pouze o jisté oslabeni kognitiv-
niho vykonu, které pak ovliviiuje vykonnost zaku pfti jejich vzdélavani.

@ SHRNUTI

Uvodni kapitola pribliZzuje ¢tenaiim vyznam metodiky pro asistenta pedagoga, spe-
cifikuje cilovou skupinu déti, Zzakl a studentli s mentalnim postiZenim a s oslabenim
kognitivniho vykonu, pro jejichz vzdélavani jsou podptlirna opatieni dilezita.
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2.1 UVOD

PETR HANAK

Obsahem kapitoly Organizace vzdélavani a Cinnost asistenta pedagoga jsou nasledujici pod-
plirna opattenti, jeZ jsou zamérena na Upravy v organizaci vzdélavani zaki a na specifické
¢innosti, které vykonava asistent pedagoga.

ASISTENCE VE VYUCE

V této subkapitole se seznamite se zakladnimi kompetencemi asistenta pedagoga v ramci
jeho pomoci uciteli. Jde vlastné o popis vSech Cinnosti, které asistent pedagoga zabezpecuje.

UPRAVA REZIMU VYUKY (CASOVA, MiSTNI)

U tohoto opatfeni jde o rezimova opatieni, ktera vyplyvaji z doporuceni na zakladé special-
népedagogické diagnostiky ve Skolském poradenském zarizeni; dpravou reZimu se rozumi
napt. individualni pracovni tempo, stridani riznych forem prace, relaxacni aktivity, alterna-
tivni usporadani mobiliate ve tiidé, pracovni koutky, jina délka ¢asové jednotky ve vyuce atd.

DALSi PRACOVNI MiSTO PRO ZAKA (VE TRIDE | MIMO TRiDU)

Jde o vytvoreni specializovaného pracovniho mista v kmenové uc¢ebné nebo moznost vzdé-
lavani Zaka v jiné mistnosti, neZ je kmenova trida.

MIMOSKOLNIi POBYTY A VYCVIKY

Timto opatfenim jsou mysleny Skolni akce organizované v dobé mimo pravidelné vyucovani
nebo akce, pti kterych Zaci opoustéji Skolu (napf. vylety, Skoly v prirodé, exkurze, zahrani¢ni
pobyty, plavecky vycvik, lyZatsky vycvikovy kurz, sportovni kurzy libovolného zaméreni,
socializa¢ni pobyty, vychazky, filmova a divadelni predstaveni, navstévy knihovny, domy
déti a mladeZe, riizné soutéze, ekologické akce aj.).
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2.2 ASISTENCE VE VYUCE

IVANA KLENOVA

Jako asistent pedagoga jste pedagogickym pracovnikem, tedy zaméstnancem $koly.
ZajiStujete specialnépedagogickou Cinnost predevSim u integrovaného ditéte, Zaka, stu-
denta (dale jen Zaka) v béZné skole a u zaku s téZkym zdravotnim postiZenim ve Skole spe-
cialni. Vzdy pracujete dle pokynt konkrétniho pedagoga a vasi pracovni naplni je zejména
zprostredkovat vhodnym zplisobem vychovnou a vzdélavaci Cinnost Zaklim se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami. Zakladem vasi prace je spoluprace se Zdkem, jeho rodici a s peda-
gogem. Souhra a spoluprace s pedagogem je nezbytné nutna nejen pro dobré klima tridy,
ale také pro efektivni priibéh vychovné-vzdélavaciho procesu. Prace asistenta pedagoga
je tvofena primou ¢innosti (v rozsahu 20-40 hodin tydné) a neprimou Cinnosti (priprava
pomticek, pracovnich listii, kooperace s ucitelem, dalsi vzdélavani apod.). Hlavnim posla-
nim asistenta pedagoga je podporit integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
do hlavniho vzdélavaciho proudu. V souladu s pokyny vyucujiciho zajistujete vychovné-
-vzdélavaci ¢innost v béZné hodiné, poskytujete Zakovi podporu o prestavkach, v ramci
volnocasovych aktivit organizovanych Skolou jej doprovazite, s pomoci pedagoga se pokou-
Site o primérenou reedukaci a kompenzaci obtizi vyplyvajicich z individualniho zdravot-
niho znevyhodnéni Ci postiZeni, podilite se na pripravé pracovnich material a pomiicek
k edukacni ¢innosti, na Upravach individualnich vzdélavacich plant, podporujete motivaci
a pozornost integrovaného Zaka, asistujete pii dalSich ¢innostech podle konkrétnich potieb
zaka. Dulezitou ¢innosti je i pozorovani zaka, ziskané poznatky po dohodé s pedagogem
pak uplatiiujete pri volbé vhodnych metod a forem prace. Pomoc a podporu poskytujete
zplsobem odpovidajicim individualnim potiebam Zaka vyplyvajicim zejména z druhu
a hloubky zdravotniho postiZeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Vase ¢innost je vZdy
metodicky vedena pedagogem, ktery zodpovida za pribeéh i vysledky vzdélavani. Podporu
vam poskytuji i pracovnici Skolskych poradenskych zarizeni. Konkrétni napli prace, rozsah
a rozpis jednotlivych ¢innosti vdm stanovuje reditel Skoly na zakladé skute¢nych potieb
zaka, a to v souladu s doporucenim specialnépedagogického centra (SPC) ¢i pedagogicko-
-psychologické poradny (PPP). Obecny vzor pracovni naplné asistenta pedagoga je vzhledem
k velmi riznym podminkdm jeho prace velmi obtizné vytvorit. Mezi konkrétni ¢innosti
asistenta pedagoga napriklad patfi:
¢ individualni pomoc Zakovi pti zaclefiovani se a prizptisobeni se Skolnimu prostredi;
e individualni pomoc zakovi v priibéhu vyuky, zejména pii zprostredkovani uc¢ebni latky
pri vykladu textu, obrazového materialu a dalsi ucebni latky;
e pomoc s doucovanim a pripravou na vyuku, v odivodnénych ptipadech i mimo vyucovaci
hodiny (v rdmci druzin, $kolnich klubti a doucovacich aktivit v prostorach skol);
e pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti;
e pomoc pri vzdjemné komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupci nezletilého Zaka a ko-
munitou, ze které zak pochazi;
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e provadéni rutinnich praci pri vychové zakd, upevnovani jejich spolecenského chovani,
pracovnich, hygienickych a jinych navyk;

« asistence pri prechodu zaka do jinych uceben, skolni druZiny, jidelny atd.;

e pomoc pii vytvareni pomicek a zaskolovani prace s pomtckou, kterou zak vyuziva,
Uprava pracovnich listli a u¢ebnich textt;

e nezbytna pomoc Zakiim s tézZkym zdravotnim postiZenim pii sebeobsluze a pohybu
bé&hem vyucovani a pti akcich poradanych Skolou;

e asistence pti priprave a uklidu pomicek na vyucovani, zapisu textu, opakovani a prohlu-
bovani uciva, pti praci, ktera vyzaduje vétsi koncentraci pozornosti a grafomotorickou
¢innost, piipravé a manipulaci s vétSimi predméty a pomtickami;

« asistence pti dodrzovani bezpecnostnich pravidel, vyletech, exkurzich a skolach v pii-
rodé;

 participace na diagnostice a hodnoceni Zaka, spoluprace v tomto sméru s pedagogy;

» vedeni predepsané dokumentace a administrativy spojené s evidenci pedagogické ¢in-
nosti a vysledkii Zaka apod.

Dale pak systematicky asistujete pedagogovi pri praci v oblasti spoleCenského chovani,
zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyku. Naptiklad procvicujete a upeviiujete
prvky sebeobsluhy, vedete Zaky k samostatnosti, asistujete pri stolovani, dbate na dodrZo-
vani zasad osobni hygieny, vychovnou ¢innosti prohlubujete u Zakl pracovni, hygienické
a komunikac¢ni dovednosti a navyky, zamérné procvicujete spolec¢enské chovani Zakt apod.
Vzhledem k tomu, Ze jste pedagogickym pracovnikem $koly, Gc€astnite se pedagogickych
rad a porad, vykonavate dohled nad Zaky, navrhujete vychovna opatieni, spolupracujete
s uc¢itelem pti komunikaci s rodi¢i a komunitou v misté $koly. Ridite se pracovnim fadem
pro pedagogické pracovniky, pracovni naplni, smérnicemi Skoly a pokyny nadrizenych.

2.3 UPRAVA REZIMU VYUKY
(CASOVA, MIiSTNI)

IVANA KLENOVA

Pfi Gpraveé rezimu vyuky budete vychazet z pozorovani jednotlivych zak ve tridé, jejich
vykonnosti, styld uc¢eni, povahovych ryst, pracovniho tempa apod. Je diilezité tyto aspekty
posoudit a ze zavéri Skolského poradenského zarizeni a ucitele pak vyjit pti Upravé rezi-
mu vyuky. Poté pak do urcité miry prizpisobit, dle potieb Zaka, organizacni formy vyuKky,
metody i obsah vzdélavani. Mira prizplisobeni je zcela individualni a bude vzdy ovlivné-
na osobnosti pedagoga, asistenta pedagoga, Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a v neposledni radé kolektivem tridy. Priibéh vyuky je zavisly na charakteru vzdélavaciho
oboru (oblasti) a zplisobu vyuky konkrétniho pedagoga. Pti vzdélavani zakl s oslabenim
kognitivniho vykonu a mentalnim postiZenim je dlleZita klidna a prijemnda atmosféra,
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mensi pocet zaka ve trid€, respektovani individualniho tempa, rychlé unavitelnosti, popf.
kratkodobé pozornosti, moznost stiidan{ rtiznych forem prace, aktivity s uvolnénim apod.
S tim také souvisi jiné usporadani tridy (moZnost koberce, kiesilek, popt. kulickového
bazénu, polstari, sedacich vaki apod.), ale také vybaveni spoustou nazornych pomticek,
didaktickych stavebnic, jednoduchych a prehlednych ucebnic, pracovnich sesitd, listd, in-
teraktivnich tabuli, pocitacti, iPadl apod. Dale miiZe jit o ipravu ¢asovou, béZnou délku
vyucovaci hodiny (45 minut) je mozné v odiivodnénych pripadech zkracovat ¢i hodiny délit,
spojovat. Upravou rezimu vyuKy (mistni, ¢asovou) pomahate zakovi zvladat organiza¢ni
stranku vzdélavani, eliminujete problémové chovani, zohlediiujete individualni potieby
zaka, predchazite Skolni netuspésnosti.

ReZim vyuky miize ucitel konkrétné upravovat takto:

o Uprava zasedaciho poradku - Z4ka se specialnimi vzdélavacimi potfebami posadite tam,
kde bude mit pedagog moZnost jej Castéji kontaktovat.

o Uprava zasedaciho poiradku - Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami sedi sam,
moznost prisednuti asistenta pedagoga, pedagoga; rozlozeni pomiicek, Skolnich sesiti,
ucebnic apod.

o Uprava zasedaciho potradku - uéitel posadi slabsiho Zaka ke spoluzakovi, ktery je ochoten
mu pri vyucovani pomahat.

o Uprava zasedaciho potadku - lavice uspotadané do tvaru pismene ,U*.

o Uprava ¢asova - vyucovani v riizné dlouhych blocich, bez zvonéni.

 Stridani aktivity s uvolnénim, respektovani rychlé unavitelnosti; po splnéni naro¢ného
ukolu zaradite odpocinkovou ¢innost.

e Prace ve skupinach.

» Respektujete individualni pracovni tempo Zaka.

e Vyuka probihad v kmenové tfidé v kombinaci s vyukou v jiném roc¢niku.

 Individudlni prace s pedagogem ve vyucovani, ostatni Zaci maji samostatnou praci.

e Zaclenéni hodin specialnépedagogické podpory do rozvrhu v ramci disponibilni ¢asové
dotace.

« Individudlni prace s asistentem pedagoga v lavici (popf. za pfenosnym paravanem) ve tii-
dé nebo v odlivodnénych pripadech mimo tridu v klidné mistnosti k docviceni konkrét-
niho uciva (metodicky je veden ucitelem daného vzdélavaciho oboru).

* Jasna struktura jednotlivych vyucovacich hodin.

« Vizualizace dil¢ich aktivit v pribéhu vyucovani.

e Vyuka probiha v lavicich v kombinaci s aktivitami na koberci.

Musite myslet na to, Ze Uprava reZimu vyuky je pro ucitele ¢asové narocna na pripravu
na vyucovani, vyzaduje diikladné promysleni organizace vyuky, vhodnych forem prace,
typtl ukoll (naro¢néjsi ukoly pro rychlejsi Zaky, jednodussi ukoly i hravé pro méné zdatné
a snadno unavitelné zaky). Je duilezité, abyste si spolu s pedagogem vzdy, kdyZ je to potie-
ba, vysetrili ¢as na individudlni rozhovor den pred vyucovanim a vSe spole¢né probrali,
diikladné promysleli. Je vhodné, abyste flexibilni ¢lenéni vyuky projednali se zdkonnym
zastupcem zdaka. I on vam miiZe byt ndpomocen svymi poznatky z domaciho prostiedi, jaka
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Uprava rezimu vyuky by mohla byt pro jeho dité vhodnd, a pomohla mu tak 1épe zvladat
Skolni naroky:.

2.4 DALSI PRACOVNI MISTO PRO ZAKA
(VE TRIDE | MIMO TRIDU)

JANA GAVENDOVA

Individualizace potreb je zakladnim predpokladem k tispésSnému vzdélavani zZaka se special-
nimi vzdélavacimi potfebami. Vytvoreni dalSiho pracovniho mista je jednou z mozZnosti, jak
bude vzdélavaci proces organizovan. Ve spolupraci s ucitelem nastavte Zakovi individualn{
podminky k tomu, aby se mohl plné zapojit do vzdélavaciho procesu. Pred nastupem zaka
do tridy prostudujte zavéry vysetieni Skolského poradenského zarizeni a vyjdéte z navrhu
konkrétnich podpiirnych opatreni. Dalsi pracovni misto vytvarejte s ohledem na potreby
konkrétniho Zaka - napft. Zak instabilni, s poruchami pozornosti bude potrebovat misto pro
praci ménit ¢astéji, bude také jisté potiebovat pracovat mimo kmenovou uc¢ebnu. Klidny
a pasivnéjsi Zak bude vice aktivizovan v prostiedi kmenové tiidy.

ASISTENT PEDAGOGA PRACUJICi SE ZAKEM V KMENOVE UCEBNE

Pti své Cinnosti asistenta pedagoga ve Skole budete vyuZivat se Zdkem hlavné kmenovou
ucebnu. V této ucebné se podilejte na vzniku nékolika zén pro praci s integrovanym zZa-
kem. Plijde o zadkladni misto zaka v lavici, dale miiZe jit o misto pro praci na PC, misto pro
samostatnou vyuku - napf. pro strukturované uceni. Pokud ptijde o Zaka s téZsSim stupném
postizeni nebo o zaka se soubéznym postiZzenim vice vadami, miize byt ve tridé umistén
vertikaliza¢ni stojan. Pred zacatkem uZzivani téchto pracovnich mist zkontrolujte, zda veli-
kost a vyska sezeni odpovidaji hygienickym predpistim, zda jsou pracovni mista v dobrém
technickém stavu. Z4k se zdravotnim postiZzenim by mél mit ve své tiidé také misto, kde si
bude moci odpocinout, zménit polohu téla a uvolnit se. Relaxa¢ni koutek pomozte zakovi
vytvorit tak, aby se zde citil dobi'e. Kromé koberce si miiZete se Zakem vytvorit napi. osobni
polstarek, vyzdobit sténu détskou osobni vymalbou.

ASISTENT PEDAGOGA PRACUJICi SE ZAKEM V OSTATNICH
PROSTORACH SKOLY

Z4k se bude b&hem vzdélavaciho procesu pohybovat i v jinych prostorach $koly - jidelna,
socialni zarizeni, télocvicna, Satna, Skolni dilna. Zde je role asistenta pedagoga nezastupi-
telna - pti nastupu Zaka se zdravotnim postiZzenim do Skoly zmapujte, zda se zZak do téch-
to prostor dostane, zda ma tyto prostory prizplisobeny svym individualnim potiebam.
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Usnadnéte Zakovi problematiku prostorové orientace obrazky, symboly prostor, nacvikem
orientace v téchto prostorach. Nacvicujte také samostatnost zaka - presun do téchto prostor.
Oznacte zakovi jeho misto v téchto prostorach - prispéje to ke klidu a pohodé Zaka ve skole.

Casto probiha vzdélavani Zaka i individualn&, mimo kmenovou uéebnu. Hledejte spolu
s ucitelem vhodnou mistnost - byva to kabinet, mistnost $kolni druZiny, volna u¢ebna. Aby
nedochazelo k socidlnimu vylucovani, mél by byt Cas straveny se Zdkem mimo kolektiv
tridy co nejkratsi. Tuto formu prace volte tehdy, pokud se Zak neni schopen koncentrovat
na Skolni praci a ma zadanu individudlni ¢innost. VétSinou jde o Ukoly z predméti trivia
a v oddéleném prostoru zak ¢innost lépe a rychleji zvladne. VétSinu skolnich aktivit ale se
zakem realizujeme v kolektivu tridy.

PRACE ASISTENTA PEDAGOGA VE SPECIALIZOVANYCH
PROSTORACH SKOLY

Nékteré Skoly, a to predevsim Skoly samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim,
maji k dispozici dalsi specializovana pracovni mista, ktera budete se Zaky vyuZivat. de pre-
devsim o mistnosti, které jsou urceny k rliznym terapiim - napft. mistnost pro arteterapii,
muzikoterapii, fyzioterapii, snoezelen. Vybaveni téchto mistnosti je v kompetenci ucitelti
a vedeni Skoly. K vyuZzivani téchto specializovanych uceben je tfeba odborného proskoleni.
MiiZe to byt do budoucna také vase specializace v pedagogické ¢innosti a ostatni pedagogové
ve Skole budou jisté potéSeni, kdyZ i asistent pedagoga prinese do Skoly nové specialnépe-
dagogické metody prace.

PRACOVNI MiSTO PRO ASISTENTA PEDAGOGA

Asistent pedagoga je nedilnou soucasti pedagogického tymu ve tridé. Jakmile vznikne pra-
covni pozice asistenta pedagoga, ucitel se zabyva i tim, kde bude asistent pedagoga ve tridé
pracovat, zda bude mit svijj stiil, kde bude mit prostor na ukladani pomiticek k praci, peda-
gogické dokumentace a osobnich véci. Je dileZzité rozhodnout, zda bude asistent pedagoga
sedét v lavici se Zdkem se zdravotnim postiZzenim, nebo zda bude ve tfidé mobilnim prvkem.
VZdy zaleZi na prostorovych moznostech Skoly a tridy. Hned po ndstupu na misto asistenta
pedagoga se dohodnéte s kmenovym ucitelem, jakym zptisobem tridu uspoiadat. Ucitel
nemusi mit zkuSenost s pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé a svymi napady a sdéle-
nim svych pracovnich potieb mu miizete byt ndpomocni. Pokud jde o typ pracovni zidle,
ve Skole se osvédcila mensi kancelarska Zidle na koleckach. Pojizdna Zidle vam umozni
pracovat s riznymi Zaky u jejich lavice nebo na svém misté, pohybovat se rychle po trideé.
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2.5 MIMOSKOLNI POBYTY A VYCVIKY

JIRINA MUCHOVA

Za mimoskolni pobyt a vycvik se povazuje jakakoliv akce porddana Skolou v dobé mimo
pravidelné vyucovani dle rozvrhu hodin nebo jakakoliv akce, pfi niZ Zaci opoustéji Skolni
budovu nebo areal Skoly. Jedna se zejména o vylety, Skoly v prirodé, exkurze, plavecky vycvik,
lyZarsky vycvikovy kurz, sportovni kurzy, socializa¢ni pobyty, vychazky, filmova a divadelni
prredstaveni, navstévy knihovny, DDM, rtizné soutéze, ekologické akce, zahrani¢ni pobyty aj.
Za vSechny uvedené akce plné odpovida ucitel, asistent pedagoga pri jejich realizaci uciteli
pomaha dle jasnych pokyni a instrukci.

V ramci socializace je velmi vhodné zapojit vSechny zaky, i ti handicapovani mohou pro-
jevit svoje nadani v jinych nez vyukovych oblastech. Oboustranné poznavani zaki v téchto
neformalnich aktivitach a na téchto akcich vede k jejich lepsi spolupraci a kamaradstvi.

Pro zajisténi mimoskolnich aktivit je vhodné, aby reditelstvi Skoly vypracovalo harmo-
nogram, bez jehoZ dodrzeni by se akce neméla uskuteénit. Skola miiZe také vyuzit vhodné
nabidky, ktera ji prijde v priabéhu skolniho roku. Pii v§ech akcich odpovida za bezpec¢nost
zakl skola jako pravnicka osoba, zadkonni zastupci davaji pisemny souhlas. Za konkrétni
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakl odpovida prislusny vedouci akce, ktery je jeji
organizaci povéren vedenim Skoly. Pti tfidnich aktivitach je odpovédnou osobou zpravi-
dla tridni ucitel, pri aktivitach organizovanych v ramci vyuky je to vyucujici prislusného
predmétu.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA NEKTERYCH MIMOSKOLNICH
POBYTU A VYCVIKU

Skola v prirodé, skolni vylety, socializacni pobyt - u zaki vyzadujicich dopomoc asisten-
ta pedagoga ve vyuce bude nutna jeho piitomnost také na pobytech mimo skolu. Pokud
chcete vyuZit moznosti koupani v prirodg, je tfeba vybirat takova mista, kde neni koupani
zakazano, a presné vymezit prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat). Ucitel spolecné
s asistentem pedagoga musi ucinit takova opatieni, aby méli prehled o vSech Zacich ve vodé,
jejich konkrétni pocet stanovte dle stupné postizeni a omezeni zZakl. U zakd s epilepsii ¢i
jinym zavaznéjSim onemocnénim a téZsim stupném mentalni retardace je dohled velmi
individualni.

VWuka plavdni, lyZarsky vycvikovy kurz - pocet Zaki se odviji nejen od zdravotni diagnozy,
ale také od toho, jestli danou dovednost uméji ¢i ne. U lyZarského kurzu je navic tfeba
rozlisit, jestli se jedna o sjezdové lyZovani ¢i béh na lyzich. Vyuka plavani se uskuteciiuje
v zatrizeni k tomu urCeném, nezapomerite, Ze vedeni Skoly musi uzavtit dohody k plavecké
vyuce, vymezit povinnosti zaméstnancii obou zucastnénych stran, predevsim ty, které se
tykaji odpovédnosti za bezpecnost zak.
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Lyzatsky kurz je uréen pievazné pro zaky 7. ro¢niki a zaky s lehkou mentalni retardaci.
U 74k s téZSim stupném mentalni retardace se jedna spiSe o zimni pobyty na horach. Pred
odjezdem na kurz je nutné zkontrolovat (provadi ucitel) lyzarskou ptilbu a potvrzeni ze
servisu tykajici se sefizeni bezpefnostniho vazani (popft. cestné prohlaseni zakonnych za-
stupcti). Treti den kurzu je vhodné zaradit odpocinkovy ptilden s aktivnim programem bez
lyZarského vycviku. LyZarského kurzu se jako instruktor miiZete zucastnit pouze s platnym
osvédcenim instruktora Skolniho lyZovani.

Sportovni, télovychovné a turistické akce - jsou zaméreny na télesny rozvoj zaki. Pro zaky
s lehkou mentalni retardaci je moZné usporadat cyklisticky kurz, kdy vSichni uc¢astnici
musi mit v povinné vybaveé cyklistickou prilbu. Pfed zahajenim kurzu ucitel ovéruje po-
vinné vybaventi, technicky stav jizdnich kol i znalosti Zaki o pravidlech silni¢niho provozu.
Pfi pfesunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu je treba zajistit dohled
na zacatku a konci skupiny.

,Priméstské tabory" pri Skole - v priibéhu letnich prazdnin je vhodné zorganizovat tydenni
tdbory pro zaky skoly. Exkurze - maximalni délka je jeden den, slouzi k ptibliZeni prak-
tického vyznamu probiraného uciva. Zahranicni pobyty - miiZete je uskutecnovat v ramci
vyménnych pobytt a spoluprace mezi Skolami. Pfed odjezdem je nezbytné uzavrit zdravotni
pripojisténi do zemé pobytu a pojiSténi odpovédnosti za Skodu v prislusSném staté. Ostatni
aktivity - podléhaji schvaleni reditelem Skoly, v jeho nepritomnosti zastupcem teditele Skoly.

CEMU NAPOMAHATE?

Organizovanim uvedenych aktivit sniZujete riziko vzniku socidlnépatologickych jevii ve tri-
dé, skole (Sikana, rasova nesnasenlivost), prispivate ke zlepseni socialnich vztaht v trid-
nim kolektivu, podporujete rozvoj socialnich, komunikacnich, pohybovych i specifickych
schopnosti a dovednosti Zak, vytvarite zaklady pro pozdéjsi samostatné vyplnovani jejich
volného ¢asu zdjmovymi aktivitami. U zahrani¢nich pobytd podporujete jazykové kompe-
tence zakl a seznamujete je s redliemi prislusné zemé.

DOPORUCENI K ORGANIZACI MIMOSKOLNICH POBYTU:

 Stanovit maximalni délku trvani mimoskolnich pobytt, presny pocet zaki a pedagogii
- prihlizet k véku Zakd, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu
stavu. Se zvySujicim se stupném mentalniho a zdravotniho postiZeni je tfeba redukovat
pocet zakii na doprovazejiciho pedagoga - pocet Zakli nesmi byt piekrocen (viz meto-
dicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studenti ve Skolach
a $kolskych zatizenich ztizovanych MSMT).

e S problémy se miiZe $kola potykat u zakl s tézsim stupném mentalniho postizeni, kdy
musi jejich bezpecnost zajistit zvySenym poctem doprovazejicich pedagogt, zvolit vhodné
misto pobytu se vstiicnym personalem a vybavit je potiebnymi hygienickymi pomtickami.
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o Z4ky, jejichz chovani by mohlo vést k ohroZen{ jejich zdravi, bezpe¢nosti pedagogi ¢i
spoluzakd, radéji do nékterych mimoskolnich akci nezapojovat. Toto rozhodnuti je tfeba
projednat se zakonnym zastupcem, vedenim Skoly a Zakem.

» Na aktivity mize skola prijmout pouze ty zaky, kteri odevzdaji pisemny souhlas zakon-
ného zastupce s pobytem, priikaz pojisténce prislusné zdravotni pojistovny ¢i jeho kopii,
posudek o zdravotni zpiisobilosti (o bezinfek¢nosti), popf. to, co bude vyZadovat aktualné
platna legislativa. U zaki pobirajicich medikaci je nutné ziskat od zdkonnych zastupct
seznam léki s presnym zplsobem jejich uZivani a nechat si podepsat souhlas s jejich
podavanim. Pied odjezdem je tieba zkontrolovat 1éky, popt. nutnou zdravotni dokumen-
taci (vypis), od zakl vyuzivajicich mimoradné vyhody I.-1I1. stupné ptevzit priikkazky.

» Na pobytech delSich neZ tfi dny je nezbytné zajistit icast zdravotnika s platnym dokladem
o zdravotni kvalifikaci a zabezpecit péci praktického lékate, ktery je dostupny z mista
konani pobytové akce Skoly.

e Lékarnicky vybavit v souladu s aktudlné platnou vyhlaskou tykajici se hygienickych
pozadavkil na zotavovaci akce.

¢ Konani mimoskolniho pobytu nahlasit na krajské hygienické stanici.

» Pred akci nezapomeiite absolvovat proskoleni BOZP (zaméstnanci Skoly) a méjte schva-
leny cestovni prikaz, popft. jiné dokumenty stanovené ziizovatelem ¢i Skolou.

« Prizahajeni akce se musi zajistit dozor na misté srazu nejpozdéji 15 minut pred stanove-
nym ¢asem (zajiStuje vedouci akce). Dozor kon¢i na predem uré¢eném misté a v predem
stanoveném case po ukonceni pobytu.

o Uraz %4ka co nejdfive nahlasit, evidovat v ,Knize trazi“ a popsat nezbytné nutné infor-
mace dané aktualné platnou legislativou. Vyplnit formular ,Zaznam o urazu“ a zaslat
stanovenym institucim.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Prikladem dobré praxe je tydenni pobyt zadkladni Skoly specialni organizovany spolec¢né se
$kolou stejného typu v Némecku v ramci projektu MSMT Comenius - Projekty partnerstvi
Skol. Setkani zakl a pedagogti bylo uskutec¢néno jiz potieti a po vzajemné dohodé bylo za-
meéfeno na podporu pohybovych a vytvarnych dovednosti Zaki se stiedné tézkou mentalni
retardaci. Vybrano bylo Sest nasSich zak a Sest zaki z partnerské skoly. Kolegy z Némecka
byl pripraven bohaty program. V dopolednich hodinach se zakiim a pedagogiim vénovali
prevazné externi pracovnici $koly - tane¢ni mistr a vytvarny umeélec, kteii Zaky podnéco-
vali k tane¢nim a vytvarnym kreacim, nenasilnou formou ucili plynulému a originalnimu
pohybu, davali prostor k vytvarnému vyjadireni. Odpoledne jsme navstévovali rizna spor-
tovisté v nejbliZsim okoli a pod dohledem trenéri jsme zlepSovali své dovednosti v oblasti
plavani, brusleni, jizdy na kole a hrani kuzelek. Vyvrcholenim celého pobytu bylo spole¢né
vystoupeni zakl pod nazvem ,Stavéni mostli, kdy nezucastnény divak jen stézi poznal, Ze
ucinkujici jsou Zaci s postizenim. A jak probihala komunikace s némeckymi zZaky a peda-
gogy? Gesty a Cesky. VZdy vSak byla po ruce pani ucitelka - prekladatelka.
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@ SHRNUTI

V uvedené kapitole byla uzivatellim podrobné pribliZena podpiirna opatieni, ktera maji
vliv na organizacni ¢lenéni a zmény vzdélavani Zakd, také byly podrobné popsany akti-
vity, na kterych participuje asistent pedagoga.
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MODIFIKACE VYUCOVACICH
METOD A CINNOST ASISTENTA
PEDAGOGA




3.1 UvOoD

PETR HANAK

Nasledujici kapitola ¢tenare seznamuje s témito podplrnymi opatienimi z oblasti Modifikace
vyucovacich metod a Cinnost asistenta pedagoga, kterou miiZe realizovat na zakladé pokyni
a po dohodé s ucitelem. Za organizaci a modifikaci je vZdy odpovédny ucitel.

ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNIi PEDAGOGICKE SITUACI

Komplexni vyukové metody:

e individualni vyuka,

e hromadna (frontalni) vyuka,

¢ individualizovana vyuka,
 projektova vyuka,

« diferencovana vyuka,

e skupinova vyuka,

e tymova vyuka,

e vyuka podporovana pocitacem.

INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

Zaci s mentalnim postiZenim i Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu vyZzaduji individualni
praci a delsi ¢asovy limit pro vSechny ¢innosti a ikony, které vykonavaji a které jsou jim
zadavany. Je to dano jejich specifickymi limity pro praci.

PODPORA MOTIVACE ZAKA

VSe v naSem Zivoté je vyznamné ovliviiovano motivaci, a to motivaci vnitini i vnéjs{; vnéjsi
motivaci vytvarime ve Skolnim prostiedi atraktivnosti metod, forem prace a také pomicek,
které pri praci se Zdkem vyuzivame, ale tieba i odménou za splnény ukol. S vékem zaka by
se méla zvySovat role vnitini motivace, tedy vnitinich pohnutek k plnéni ukolg, uceni atd.

PREVENCE UNAVY A PODPORA KONCENTRACE POZORNOSTI

V tomto ptipadé jde o vyuzivani vhodnych metod a forem vyuky. Tim se cilené sniZuje zatéz
zaka a udrZuje jeho koncentrace pozornosti ve vyuce i mimo vyuku.
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STRUKTURALIZACE VYUKY A STRUKTUROVANi KOMPLEXNICH
ULOH DO MENSICH CELKU

Pomoci tohoto systému stanovime jasné poradi a usporadani aktivit a jednotlivych c¢asti
dne. Obsah vyuky vytvarime podle potfeb Zaka (vSe vhodné vizualizujeme - nejlépe je vSe
vidét a vnimat vSemi smysly). Ve vyuce akceptujeme zvlastnosti zakul, nékteri vyzaduji
denni programy s detailnimi seznamy ukolti a pritomnost asistenta pedagoga, jini si vystaci
s rozvrhem hodin, zjednodusovanim nékterych predkladanych ukolt (viz strukturovani
komplexnich tloh do mensich celkii) ¢i obménou tlohy do tematiky, ktera je Zakovi blizka.

3.2 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNI
PEDAGOGICKE SITUACI

BOZENA DOLEZELOVA

Ve vzdélavacim procesu zakli s mentalnim postiZenim je mozné na zakladé rozhodnuti
ucitele vyuzit vSechny uvedené metody vyuky. Kazda z vyukovych metod vytvari vztahy
mezi Zakem, vyucujicim, obsahem a prostredky vzdélavani. Jednotlivé vyukové metody
se mohou rlznit. Pod timto pojmem se rozumi usporadani vyuky, tj. organizace ¢innosti
ucitele i Zakd pti vyucovani. Pro usporadani vyuky jsou pro ucitele diilezita dvé hlediska:
»$ kym a jak“ pracujeme, ,kde“ vyuka probiha.

INDIVIDUALNI VYUKA

Trvalejsi kontakt jednoho pedagogického pracovnika a jednoho Zadka. BEhem vyucovani se
intenzivné vénujete jednomu zakovi. Vhodné pfi ucasti druhého pedagoga ve tiridé. Asistent
pedagoga pracuje vZdy pod metodickym vedenim tridniho ucitele. Zavadi se prehledny
systém ve vyuce tak, aby se zaci ve tridé nerusili (oddélené pracovni misto, pracovni koutek
¢i samostatna ucebna v sousedstvi tridy). Duilezité jsou pravidelné konzulta¢ni , chvilky*
s tridnim ucitelem.

HROMADNA (FRONTALNI) VYUKA

Vsichni pracuji na stejném ukolu. Tridni ucitel fidi uc¢ebni ¢innost vSech zaki najednou -
proto frontalni vyuka. Usporadani uc¢ebny je stanoveno zasedacim poradkem. Organizaci
Skolniho dne urcuje rozvrh hodin.
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INDIVIDUALIZOVANA VYUKA

Prostrednictvim individualizované vyuky rozvijite samostatnost, tvorivost a ¢cinorodost
7akul. Vyuzivate experimentl a pokusu (Daltonsky plan). Dokonale rozpracovavate obsah
ucebni latky. UmoZiiuje zakiim znacnou svobodu.

PROJEKTOVA VYUKA

Pod vedenim pedagogického pracovnika resi zaci ukol (projekt). Projekt vychazi z praktic-
kych potieb nebo je s praxi tizce spojen.

DIFERENCOVANA VYUKA

Vytvarite vhodné podminky pro vSechny zZaky primérené jejich predpokladiim a zvlastnos-
tem. Seskupujete Zaky do homogennich skupin podle urcitych kritérii, napt. podle drovné
intelektovych schopnosti, nadani, zajmu. Pri vnitini diferenciaci podporujete spolupraci
zakl razného nadani pti vyuce. Diferenciace vede ke zvysSeni pedagogické ucinnosti Skolni
prace.

SKUPINOVA VYUKA

Délite tridu do mensich skupin podle riznych hledisek, napt. podle druhu ¢innosti, obtiz-
nosti ¢innosti, zajmu zakd, pracovniho tempa, dovednosti spolupracovat. Praci ve skupiné
se zlepsSuje pribéh uceni. Dochazi k vzajemné komunikaci a koordinaci zaka.

TYMOVA VYUKA

Spolupracujete se skupinou pedagogickych pracovnikd v rdmci tfidy/skupiny. Metoda je
vhodna pro tiidni kolektivy. Pomahate realizovat mezipfedmétové vztahy. Jednotlivé tymy
pracuji s rizné velkymi skupinami zakd, je mozné tymy dobfte propojit.

VYUKA PODPOROVANA POCITACEM

Pomoci prace s pocitatem mame moznost zvladat naristajici rozsah informaci a moZnost
resit i slozité ukoly. VyuZiti poCitace ve Skole je mnohostranné - zajiSténi informaci, posky-
tovani strategii, pocitac je encyklopedickym zdrojem informaci, miize byt diagnostickym
nastrojem.
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3.3 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

JITKA JARMAROVA

Individualni prace se zdkem v priibéhu vyuky spociva v rozvrzeni vyucovaci hodiny tak,
aby lépe odpovidala jeho specialnim potrebam. Jedna se o vyc¢lenéni urcitého ¢asového
prostoru pro aktivni myslenkovou nebo motorickou ¢innost jednotlivého Zaka, ktera je plné
planovana a rizena ucitelem. Individualni prace s ditétem/Zakem realizovana v kratSich
Casovych usecich ve tridé i mimo tridu vede k hlubSimu zapamatovani a stalosti uchovavani
védomosti a dovednosti v paméti. NavysSeni ¢asového limitu a ¢asté opakovani vede k tispés-
nému vzdélavani, posilovani dovednosti, navykt a k co nejvétsi mire samostatnosti. Ucitel
a asistent pedagoga museji mit promyslenu strukturu vyucovaci hodiny, se systematickym
zaclenénim individualni prace s ditétem/zakem, stiidanim ¢innosti a pripravou kol pro
bystrejsi Zaky. Individualni prace zahrnuje uptresnéni pravidel pro jeji poskytovani, volbu
postupti, metod, Upravu prostiredi, vybér vhodnych pomficek atd. S podporou asistenta
pedagoga je zarazovana do vyuky po dobu pobytu jedince ve Skolnim zarizeni nebo jen
béhem urcité ¢innosti ¢i v nékterych predmétech (zaleZi na specialnich vzdélavacich po-
trebach jedince a na doporuceni Skolského poradenského zarizeni). Obecnym poZadavkem
je napliovani didaktickych zasad, které v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi cili urcuji
charakter vyuky.

K zajisténi optimalni podpory ditéte/Zaka vyuZivejte a v co nejvyssi mire uplatnujte nasle-
dujici doporucent:

¢ Ve spolupraci s tiidnim ucitelem zarazujte individualni praci s delSim ¢asovym limitem
pro zpracovani, osvojeni a upeviovani védomosti a dovednosti.

« Priindividudlni praci s asistentem pedagoga nemusi zZak splnit vSechny tikoly jako ostatni
74ci tf{dy. Nezadavejte nesplnénou $kolni praci jako domaci tikol. Zak musi mit po vy-
ucovani prostor pro odpocinek, hru a relaxaci.

e V bézZnych vyucovacich hodinach stridejte frontalni tiseky a individualni praci zakd.
VyuZivejte nejen ucebnice a pracovni listy daného predmétu, ale material k procvicovani
volte z dostupné nabidky (dopliiovacky, omalovanky, programy na PC...).

¢ 0d individudlni prace v uvedeném smyslu odlisujte individualni vyuku jednoho Zaka
s jednim ucitelem, kterou zamérujte na rozvoj védomosti a dovednosti ditéte /Zaka a snaz-
te se respektovat jeho potreby, zvlastnosti a zajmy.

e Vnezbytnych ptipadech, pokud je Zak rozptylovan okolim a spoluZaky, realizujte vyklad
nového uciva ¢i procvicovani mimo tridu (se souhlasem Skolského poradenského zarizeni
a ucitele). V zavéru vyucovaci jednotky vSak musi byt ucitelem ovéren a vyhodnocen jeji
pribéh.

o Rid'te a usmérmiujte cestu ditéte/7aka za vzdélanim neustalou inovaci, hledejte stale nové
pristupy a individudlni tvorivost, nesetrvavejte u stereotypi (vyuzivejte PC programy,
iPad, komunikacni hry, netradi¢ni vytvarné techniky, spolecné s ditétem/zakem si vy-
tvorte vlastni didakticky material - rozstrihejte a zpét skladejte pohlednice, vymodelujte
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si pismena a ¢islice, v navySenych hodinach pracovnich ¢innosti pripravte pomazanku
a prekvapte spoluzaky ,jednohubkami®..).

Zatazujte do vyucovacich hodin dle aktualnich potieb Zakil relaxacni chvilky s vyuZitim
jednotlivych smysll. Zazpivejte a zacvicte si spolecné. Zajistéte ve tridé optimalni misto
na praci a odpocinek (polohovaci vak, relaxa¢ni podlozka, gymball), pracujte v klidnéjsim
koutu, aby doslo k minimalizaci rusivych podnétti z okoli.

Vyucovaci hodinu spolecné s ucitelem strukturujte tak, aby Zak dokazal pracovat samo-
statné svym osobnim tempem, s vasim individudlnim pristupem a vyuzitim potiebnych
pomiicek, prehledl a navodi. Pripravte si se Zakem (pokud vSak tomu jeho mentalni
uroven odpovida) prezentaci na téma, které je obsahem jeho uciva. UmoZnite mu tak
predvést se pred spoluzaky a upoutat na sebe jejich pozornost. Pokud Zak neni schopen
samostatného vystupu, nerealizujte ho. V tomto ptipadé by doslo k zesmésnéni. NAUCTE
SE PREDVIDAT!

Teoretické predméty zarazujte na zacatek vyucovani, kdy se zak co nejvice dokaze sou-
stredit. Aktivity ndrocné na koncentraci pozornosti se Zdkem nevykonavejte ke konci
vyucovanti.

Pokud se jedna o Zaka se soubéZnym postiZenim vice vadami, prizplisobte mu organizaci
vyuky, prihliZejte napt. k vyuzivani kompenzacnich pomticek, stridani uceben, spravné
vySce lavice, osvétleni, dopomahejte mu v sebeobsluze atd.

Zamérte se na vysvétleni pojmi, ovérujte si, zda zak chape instrukce a zadani.

Je-li treba, vénujte se hlubsimu vysvétleni uciva, pomoci navodnych otazek se ujistéte,
zda ma zak zakladni znalosti o tématu.

Bud'te ndpomocni porizovani zapist a kontrole z vykladu ucitele. Zapisy jsou zdrojem
domdci ptipravy.

Opakujte a ovérujte ucivo - zaci maji kratkodobou mechanickou pamét. Starsi ucivo
zapominaji.

Stale procvicujte jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku a slovni zasobu (vypravéjte
si, zamérte se na reprodukci textu, sdélovani zazitka).

Vénujte dostatecny prostor nacviku a zajisténi sebeobsluznych ¢innosti béhem vyuky
a pobytu Zaka ve Skolnim zarizeni.

Bud'te vzdy pozitivné naladéni a méjte k ditéti/Zakovi kladny vztah.

Nesetfete pochvalou, odménou a stale vyuZivejte prvky motivace. NEZAPOMENTE -
kazdy den by mél Zak zazit néjaky tispéch (nemusi se jednat jen o ispéch ve vyuce, ale
napt. vyhodnoceni za sbér papiru, vzorné setienou tabuli, pfipravu pomtcek).

Ve spolupraci s ucitelem se zamérte na priznivé vztahové klima nejen ve tiidé, ale pokud
moZno i ve Skole.

SnaZzte se hned od zacatku co nejvice spolupracovat se zakonnymi zastupci. Pokud se
ke komunikaci odhodlate az pri obtiZich a nezdaru, vétsinou se to neobejde bez kom-
plikaci a zbyte¢ného nedorozuméni.
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PRAKTICKY PRIKLAD

Ve 2. ro¢niku zakladni Skoly byla Zakovi diagnostikovana lehka mentalni retardace. Se zri-
zenim funkce asistenta pedagoga, individualnim ptistupem, zpracovanym individualnim
vzdélavacim planem, navySenim ¢asového limitu, castou kontrolou a individualni praci
s hlubSim vysvétlenim uciva (dle potreb i mimo tfidu) Zak pokracoval ve vzdélavani dle
Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, zpracovaného podle RAmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), s ostatnimi spoluzaky. Naro¢nost
uciva na 2. stupni vSak uz vedla ke zméné vzdélavaciho programu na $kolni vzdélavaci pro-
gram pro zakladni vzdélavani zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, prilohy upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
(RVP ZV-LMP). Nasledna zména vzdélavaciho programu a setrvani v kolektivu intaktni
skupiny spoluzakli mély na zZaka velmi piiznivy vliv a byly pro néj velkym obohacenim.

3.4 PODPORA MOTIVACE ZAKA

JIRINA MUCHOVA

Podpora motivace k uceni je hnaci sila, kterd nuti zaka dosahovat urcitych cilti. Jeji ispéSnost
zavisi na pritazlivosti stanovenych cili pedagogem, vybéru vhodnych vyucovacich ¢innosti
a aktivité zaki. Motivaci délime na vnitini a vnéjsi, ktera se v pribéhu zivota jedince méni.
V mlads$im Skolnim véku prevazuje vnéjsi motivace - pochvala od zakonného zastupce,
pedagoga; v pribéhu dospivani se zesilujicim vlivem vrstevnikii prevazuje vnitini moti-
vace, jez souvisi se Zebii¢kem hodnot zaka (potieby socialni, kognitivni a vykonové). Zak,
ktery je motivovan vnitiné, vykazuje lepsi Skolni vysledky, ma pozitivnéjsi pohled na skolni
dochazku, mnohem svédomitéji se pfipravuje na vyuku. Castym motiva¢nim podnétem
k uceni byva odména (nejlépe pochvala), méné vhodnym motiva¢nim prostifedkem je trest
- motivuje kratkodobé, pozdéji naopak tlumi Zakovu aktivitu.

VSeobecna doporuceni pro optimalni motivaci zaki:

» Vychazejte z kognitivnich schopnosti a potireb zakd, respektujte individualitu — nékteri
Zaci jsou cilevédomi, jini potirebuji pro dosazeni cile vétsi dopomoc. Volte takové ¢innosti,
které jsou adekvatni k jejich véku.

* Dbejte na pestrost vyucovacich hodin, vhodné nastavte odménovy systém - zZaka za vy-
konanou ¢innost odménujte razitkem, samolepkou, obrazkovymi kartickami, pamlskem,
oblibenou Cinnosti. Aktivitu zaka ve vychovné-vzdélavacich ¢innostech ¢i vyuce pod-
porujte zejména prostrednictvim vhodné kladenych otazek, obrazovym a nazornym
materidlem.
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« U zakt predskolniho véku vybirejte riiznoroda a zajimava témata - hry, pohadky, fikadla,
pisnicky, rozebirejte je v rliznych vzdélavacich oblastech, radné vSe vysvétlujte. Mérte
zaméstnani, praci prokladejte relaxa¢nimi chvilkami.

« Je-li potfeba, zjednodusSujte pracovni listy, predkladejte obrazovy material se silnéjSimi
konturami.

» VyuZivejte vzdjemné interakce mezi Zaky - ve tfidé se projevuje piirozena soutézivost.

o Z4ka vtas povzbuzujte, podporujte, pokladejte rozvijejici se otazky, které mu napomohou
se zorientovat v praci, ptejte se, jak bude postupovat, co je pti praci dileZzité, jaka jsou
klicova slova zadani, na¢ prace navazuje, ¢im zacne, atd. JestliZe Zak neumi na otazku
reagovat, snazte se vymyslet variantu otazky, ktera je srozumitelné;jsi, neodpovidejte
hned za néj. Davejte mu dostatek prostoru na vyjadieni k danému tématu.

o 74ka motivujte modernimi poéita¢ovymi technologiemi a vyukovymi programy.

« Je-li potieba, modifikujte tkoly - zjednodusujte, zkracujte, Zakovi nabizejte riizné pod-
ptirné didaktické pomiicky, tabulky a prehledy, pracujte spolecné se Zakem.

 Ziskané znalosti fixujte, obménujte, prenasejte do praxe - ucte zaky resit realné Zivotni
situace, ovérujte si pochopeni predchazejiciho uciva.

 Pri expozici nové latky vyuzivejte ivodni a priibéZzné motiva¢ni metody - pracujte s krat-
kym pribéhem, pokladejte priibéZné otazky, aplikujte pfimy nazor a pomicky, zarazujte
soutézni moment, ucivo aktualizujte obsahovymi prvky, které maji blizky vztah k zakiim,
Skole nebo regionu. Pokud to jde, graficky znazornujte, uvadéjte priklady z praxe.

¢ Velmi omezené motiva¢ni mozZnosti mate u zaka s tézs$im stupném mentalniho postiZeni.
Motivujte individualné za podpory realnych predmétti a jejich zmensenin, obrazového
materialu, ndzornych pomtcek apod. V priibéhu dopoledne méiite ¢astéji Cinnosti a pra-
covni mista, vyuZivejte hry a prvky dramatické vychovy. Jednotlivé aktivity prokladejte
relaxa¢nimi ¢i rytmickymi chvilkami.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

1. Podpora motivace zaka piredskolniho véku

Rozbor pisné Koulelo se, koulelo cervené jablicko v riiznych vzdélavacich oblastech:

» Podpora sluchové percepce - poslech, rytmizace pisné, zpév.

e Hruba motorika - pohyb po prostoru, vyhybani se overballu a prekraCovani, cviceni
s overballem, kouleni.

e Procvicovani jemné motoriky a grafomotoriky - kresleni prstem do dlané, do krupice,
na papir, trhani cerveného a Zlutého papiru, lepeni do obrysu, stithani, modelovani,
otisky.

¢ Poznavaci a komunikacni schopnosti - prace s obrazovym materialem, popis, prace s roz-
vijejicimi otazkami, tiidéni Cervené jablko x zluté, vybirani cervenych vrskii od PET lahvi.

e Chutova a hmatova percepce - ochutnavani jablicek, kolace, piti ¢aje, mostu, jable¢ného
dZusu, suSenti jablek apod.
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» KaZdou novou ¢innost zacinejte témi nejjednodussimi prvky, jednotlivé tematické bloky
opakujte a spojujte do vétsich celkii, napt. uvedenou pisen zarad'te do vétsiho celku ,,Co
ptinasis, podzime?“. Ziskané dovednosti pak prezentujte v podobé vystoupeni. Zaky
zapojujte také do tvorby tricek (otisky) a kulis.

2. Piiklady otazek, kterymi mazete motivovat zajem o dany ukol
a podpofit diskuzi u zakua Z$

 ,Precti si zadani kolu a fekni mi, co je dulezité. Na¢ nesmime zapomenout?“

« ,Podivej se na tento tikol, co ti pfipomina?“ - Zaka navedeme k porovnani stavajiciho
ukolu s ukolem, ktery tesil v nedavné dobé, aby si uvédomil, Ze zplisob prace uz zna.
Peclivé nechame ukoly porovnat a vedeme Zaka k pripomenuti ¢innosti, kterou uz zna.

e Cim pii praci zacneme?* ,Co udélas jako prvni?“

 ,Ktera slova nam napovidaji, co mame délat?“

¢ Kdyz spolecné se Zaky pojmenujeme, o¢ se v tikolu jedna, parafrazujeme znovu priority
(vyrkneme, co je tieba udélat, co uz zaci udélali), nechame Zaky, aby opakovali, o¢ jde.

* Je-li to zadouci, Zaci si zapisuji do seSitu, co je dilezité, podtrhavaji si dlilezité pojmy,
piSou si postup, k némuz jsme spolecné dospéli. Posléze je vedeme k tomu, aby se k za-
psanym informacim vraceli, kdykoli je to Zadouci. ,Podivej se, co sis psal posledné, jak
se tento postup jmenuje? Cim jsme posledné za¢inali a jak jsme pokracovali?“

3.5 PREVENCE UNAVY A PODPORA
KONCENTRACE POZORNOSTI

JIRINA MUCHOVA

Prevence Unavy a ztraty koncentrace spociva ve vyuzivani vhodnych metod a forem vyuKky,
které sniZuji psychosenzorickou zatéz zaka a v co nejvyssi mitfe udrzuji jeho koncentraci
pozornosti a praceschopnost ve vyuce i mimo ni. Pfi zabezpeceni optimalni podpory zZaka
se zlepSuje jeho adaptabilita i schopnost diferencovat podstatné podnéty, sniZuje se jeho
citlivost k rusivym vliviim, redukuje se problematické chovani. Zak podava vyrovnanéjsi
vykony, dokoncuje provadéné ¢innosti, zmirnuji se jeho vyukové obtiZe souvisejici s vykyvy
koncentrace pozornosti, sniZuje se dohled dospélé osoby.

Pro prodlouzeni koncentrace pozornosti Zdka ve vyuce uplatiiujte nasledujici doporucent:

» Respektujte osobnostni specifika Zaka (percepcné-motorické poruchy, emocionalni labi-
lita, impulzivita, poruchy chovani, narusena pamét, zvySena unavitelnost, vykonnostni
vykyvy apod.) i stupen zdravotniho znevyhodnéni ¢i postiZent.

» SnaZte se plsobit preventivné, vyuzivejte prostiedky neverbalni (zrakovy kontakt, dotyk,
gesta, bliz§i vzdalenost) a verbalni komunikace. Zaka priibézné podnécujte k soustiedéni
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na praci, verbalné korigujte jakékoli jeho vykyvy pozornosti, napomahejte mu se soustre-
dénim, kdykoli to bude nutné (napft. instrukci zopakujte, odebirejte ze stolu nepotiebné
pomiicky a podavejte ty dlilezité). Volte primérené tempo.

V kontaktu zachovaveijte klidny hlasovy projev, bud'te trpélivi, instrukce pokladejte srozu-
mitelné. Sledujte, zda Zak vykonava, co mu bylo feceno, dle potieby mu pokyn vysvétlete.
Casto chvalte (i za mali¢kosti), pozitivné ocefiujte, dle potfeby hodnoceni ,vizualizujte®
(®, hvézdicka, oblibeny obrazek, pamlsek apod.).

Pod vedenim tfidniho pedagoga zaved'te jednoduchou a prehlednou strukturu vyuky,
nastavte a dodrzujte optimalni motivacni systém, v€etné odmén a tresti. V této oblasti
komunikujte se zdkonnymi zastupci, motivacni systém je zapotrebi vyuZivat také doma
pro jednotny pristup k Zakovi.

Je-li tieba, pracujte s prvky strukturovaného uceni - ziretelné usporadejte prostredi, cas
a Cinnosti - vytvorte nasténné denni reZimy, které napomohou zakovi v rychlejsi orientaci
v po sobé nasledujicich aktivitach ve Skole. Zajistéte jiné misto na praci a odpocinek -
pracujte v klidnéjsim koutku, aby doslo k minimalizaci rusivych podnétii z okoli. Zpoc¢atku
vyuZivejte redlné predméty a jejich zmensSeniny (predevsim u zavaznéjSiho zdravotniho
postiZeni zZaka), poté prejdéte na fotografie, obrazky, symboly a slova, nezapomeiite
na vedeni zaznam ukold v denicku.

U zaka nizsich ro¢nik kompenzujte statickou zatéz danou dlouhym sezenim ve vyuce
zatazovanim relaxacnich a pohybovych ¢innosti.

Po dohodé s tifidnim pedagogem slozitéjsi ukoly prokladejte jednodussimi, modifikujte
arozclenujte je na dil¢i kroky, upozornujte na navaznost uciva, vyuzivejte rtizné vyukové
PC programy, interaktivni formy vyucovani - interaktivni uc¢ebnice z nakladatelstvi Fraus,
Terasoft, Alter, Prodos, Nova Skola, LANGMaster, Tobias, interaktivni tabule, tablety.
Nejnarocnéjsi aktivity zarazujte na zacatek vyucovaci hodiny, popt. v tu hodinu, v niZ je
soustiredéni Zaka na nejvyssi drovni. PouZivejte uc¢ebnice se Sirokou paletou cviceni pro
rychlejsi i pomalejsi Zaky, tvorte vlastni uc¢ebni materialy pro skupiny i jednotlivce, dle
potieby zkracujte pisemné prace.

Je-li to nutné, zakovi predkladejte nékteré pisemné ukoly mimo tiidu v samostatné mist-
nosti (se souhlasem Skolského poradenského zarizeni a tiidniho pedagoga).

Aktivity naro¢né na koncentraci pozornosti se Zakem nevykonavejte ke konci vyucovani.
V rdmci vyrovnavacich nebo podptrnych opatieni procvicujte oslabené oblasti zaka -
zrakovou, sluchovou percepci, matematické schopnosti, bud'te vstiicni k doucovani zaka.
V ucebnicich naukovych predméti ¢i v seSitech zvyraznéte slova, véty nebo pasaze,
které jsou dulezité, aby zZak pri pohledu na stranku ihned védél, cemu se ma vénovat.
Starsiho Zaka ved'te k tomu, aby si dileZité informace zvyraznoval sdm (ukaZte mu, co
ma zvyraznit a proc).

V pripadé, Ze tridni pedagog Zadkovi poskytne vyklad uciva v psané podobé, sledujte
spole¢né s nim vyklad i poznamKky, podnécujte Zaka k zapisovani nékterych udaj.
Tvorte individudlni pomiicky, nabizejte rozmanity didakticky material, uplatiiujte multi-
senzoricky pristup. Do tvorby ndzornych pomticek, pomocnych karticek, tabulek a riiz-
nych piehledii zapojujte také Zaka.
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« Umoznéte zakovi aktivni trdveni prestavek (napft. stolni tenis, cvi¢eni na fitballu), o pre-
stadvce v dobé trvani 20 minut mu umoZnéte spontanni pohyb a poslech hudby na skolnim
pozemku.

e Podporujte priznivé tridni klima.
zapomente na tymovou spolupraci: zakonny zastupce - pedagog - asistent pedagoga
- 7ak - dal$i zainteresované osoby, napt. pedopsychiatr.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

U Zakyné v predskolnim véku bylo diagnostikovano pasmo lehkého mentalniho postiZeni
s projevy poruchy aktivity, pozornosti a impulzivity, Zakyné je v péci neurologa, pedopsy-
chiatra - medikovana, zagkolena do ZS praktické. Po roce nutna intervence SPC z diivodu
nezvladani uciva v matematice, byt byl zajiStén individualni pristup, tolerovano pracovni
tempo. V téchto hodinach zakyné opoustéla pracovni misto nebo naopak byvala vy¢erpana
a nechdapala zakladni instrukce. Specidlnépedagogické vysetifeni potvrdilo rychle nastu-
pujici inavu i ztratu koncentrace pozornosti pri reseni vice jak péti prikladi. Doporuceno
- v matematice rozloZit u¢ivo a vypracovat IVP, snizit pocet zadavanych ptikladii (do péti),
rozdélit pisemné zkousSeni na vicero ¢asti, vyuzivat ndzorné pomiticky v podobé riiznych
predméti (ne obrazky), strukturovat pracovni prostor, zafazovat relaxacni chvilky. Uvedena
podplirna opatteni vyrazné snizila symptomy ADHD.

3.6 STRUKTURALIZACE VYUKY
A STRUKTUROVANI KOMPLEXNICH
ULOH DO MENSICH CELKU

JIRINA MUCHOVA

Strukturalizace vyuky je systém, kterym usnadnuje ucitel Zakovi orientaci ve vyucovacich
hodinach a ucivu, dennim rezimu Skoly i v jejich prostorach. Dle individualnich potreb
zaka je vhodné vizualizovat po sobé jdouci aktivity, popt. modifikovat ucivo, specifikovat
jednotlivé Casti dne, nastavovat optimalni motiva¢ni a odménovy systém (vychazime ze
zajmu zaka), vyuzivat vhodné postupy a pristupy.

Kazda vyuka mize mit jinou podobu. Nékterym zakiim bude ucitel vytvaret denni pro-
gramy s detailnimi seznamy ukol{i - nutna bude pritomnost asistenta pedagoga, jini si vy-
staci s rozvrhem hodin, zjednoduSovanim nékterych predkladanych ukoli (strukturovani
komplexnich dloh do mensich celkii) ¢i s obménou tlohy do tematiky, ktera je jim blizka.
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Pri spravné nastavené strukturalizaci ¢i zavedenim kaZdodenniho ritualu (opakované

provadéni po sobé jdoucich ¢innosti) napomaha ucitel a asistent pedagoga zakovi v pro-
storové a casové orientaci, diferencuji jednotlivé aktivity od sebe, poskytuji mu pocit jisto-

ty,

vedou ho k vétsi samostatnosti, podporuji jeho schopnost vstiebavat nové informace,

sniZuji jeho stresovou zatéz, zlepSuji adaptabilitu a redukuji pfipadné problémové chovani
(agresivita, zachvaty vzteku, negativismus, poruchy koncentrace pozornosti).

Ve

vychovné-vzdélavacich ¢innostech a vyuce uplatiuje ucitel a také asistent pedagoga

nasledujici doporuceni:
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Respektuji vyvojovou troven jednotlivych oblasti Zaka, rozmanitou symptomatiku men-
talniho postiZeni a jinych pridruZenych diagnéz.

Dle potreby ucitel zpracuje plan pedagogické podpory, v pripadé zavaznéjsiho postiZeni
individualni vzdélavaci plan (IVP), a to na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zarizeni.

Ucitel vytvori vizualizovany denni reZim. Pti jeho tvorbé postupuje od nejjednodussi
varianty (konkrétni predméty) po nejslozitéjsi (psany rozvrh) nebo je kombinuje.
Spolec¢né s ucitelem nastavuji optimalni motivacni a odménovy systém. Formu odmény
vizualizujte v pracovnim schématu nebo Zetonové tabulce - Zdkovi za vykonanou ¢innost
davate zeton (vklada se do Zetonové tabulky), za vice Zetonti nasleduje odména. Na niz-
$im stupni denni program (opatieny suchym zipem) pripevnéte na lavici, ve vyssich
roc¢nicich Zakovi zaved'te prenosny denni reZim, napt. v podobé sesitu. V obou pripadech
je vhodné, kdyZ si Zak bude sam odlepovat ¢i zaskrtavat splnéné aktivity - ziskava tak
lepsi predstavu o ndplni dne ve Skole, nedostava se do zbytecného stresu.

Ve tridé ucitel Zakovi vyhradi vhodné pracovni misto, zasedaci potadek respektujte a ne-
méiite ho. Zaka, ktery vyzaduje individualni p¥istup, posad'te pied katedru pedagoga,
zaka hyperaktivniho naopak dozadu do posledni lavice, aby nerusil spoluzaky a mohl
v ramci motivacniho a odménového systému vykonavat oblibenou ¢innost (splnéni tikkolu
= odména). Z hlediska zaclenéni Zaka do tridy je vSak nejvhodnéjsi, aby ucitel Zako-
vi stanovil pracovni misto tak, aby nemél on ani spoluzaci pocit vyclenéni, segregace.
V pripadé zavazné naruSené koncentrace pozornosti a pritomnosti asistenta pedagoga
zvolte mistnost, v niZ mlZete se zakem vykonavat nékteré ukoly, které neni schopny
plnit ve tridé. S rozdilnym pristupem k Zadkovi je vhodné obeznamit spoluzaky, na tiidni
schiizce i zdkonné zastupce.

Pokud ve vyuce ucitel predem planuje zménu, oznacte ji vdennim rezimu (napf. vykric-
nik).

Zakam, ktei'f nutné potiebuji védét, jak dlouho budou zadanou &innost plnit, predlozte
hodiny (pokud Zak umi rozpoznat hodiny - pokud ne, pouzijte papirovy model ciferniku
nastaveny do prislusné polohy oznacujici zacatek a konec dané ¢innosti, popt. vyuzijte
presypaci hodiny).

Pro zlepSeni orientace v prostorach budovy skoly vybavte dle pokynt ucitele chodbu
vhodnymi smérovkami ¢i symboly, které jsou pro Zaka srozumitelné, a provadéjte nacvik
dovednosti, dle potteby zajistéte o prestavkach dohled - miiZe jej vykonavat spoluzak,
asistent pedagoga.
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» Respektujte principy strukturovaného uceni, jak je do vyuky zavadi ucitel: individualizace
(individualni pristup, ¢innosti ,,usité na miru*), struktura prostoru a pracovniho mista
(rozclenéni pracovniho a odpocinkového mista, vhodné umisténi lavice s delsi pracov-
ni deskou a dodrZovani systému zleva doprava - na levé strané stolu krabice s tkoly,
na pravé splnéné ukoly), vizualizace ¢asu a struktura ¢innosti (viz vyse).

« Jako velmi vhodna se jevi metoda malych kroki, kdy ucitel ucivo strukturuje po mensich
celcich tak, aby je Zak dostatecné pochopil a zvladal ucivo, které se za podpory asistenta
pedagoga uci.

« Je-li potieba, Zakovi vytvorte dle instrukci ucitele dvé sady pomiticek - pro $kolni a do-
maci praci.

 Vedeni Skoly a ucitel museji zajistit spolec¢né s asistentem pedagoga tymovou spolupraci
ve Skole.

PRAKTICKY PRIKLAD

Chlapec je od tii let sledovan klinickym psychologem pro vyrazné opozdény mentalni vyvoj,
vyraznéjsi expresivni poruchu reci a podezieni na pervazivni vyvojovou poruchu. Ve ¢tyrech
letech byl jeho psychomotoricky vyvoj na arovni dvou let. Pedagogicko-psychologickou
poradnou bylo navrZeno zafazeni do MS speciélni, doporu¢en kontakt na specialnépedago-
gické centrum (SPC). Centrem byla zahajena individualni integrace za pritomnosti asistenta
pedagoga v MS bézného typu, intenzivni logopedicka a specidlnépedagogicka podpora. V MS
ma chlapec vyhrazeno misto na praci a odpocinek, vytvoreny obrazkové denni programy,
nastaven motivacni a odménovy systém (za splnéni ikolu si miize hrat se svou oblibenou
hraCkou), pro nesrozumitelnost reci byl zaveden komunikac¢ni denik. Zpocatku se chlapec
izoloval, nechtél mluvit, nacvik hygienickych navyki plnil pouze pod dohledem asistenta
pedagoga. Od 2. pololeti nastal u chlapce velky pokrok - pomoci komunikac¢niho radku za-
¢al komunikovat s pedagogy, pracoval s dennim rezimem, uklizel po sobé pomticky, sdm si
umyval ruce, v nasledujicim roce jizZ navazoval kontakt s vrstevniky. V roce plnéni odkladu
Skolni dochazky pracoval jiZ bez pritomnosti asistenta pedagoga, struktura se vyuzivala
pouze prilogopedické intervenci. Pfed nastupem do zakladni Skoly byla psychologem SPC
potvrzena hrani¢ni symptomatika PAS, hrani¢ni intelekt a vyvojova dysfazie. Doporuceno
zatazeni do ZS hlavniho vzdélavaciho proudu - logopedické ti{dy - a podpora SPC pro vady
reci.
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@ SHRNUTI

PETR HANAK

Tato kapitola Ctenate seznamila s moznostmi vyuziti riznych druhi vyuky, riznych
pedagogickych pristupt, a to od vyuky individualni aZ po vyuku skupinovou. Byly pfi-
bliZeny diivody potreby individualni prace se Zakem a postupy, jak se zakem pracovat.
Velky vyznam je zde kladen také na otazky souvisejici s motivaci zZaka, a to zejména
na kladnou motivaci, ktera zZaky vede k uceni. Vzhledem ke specifi¢nosti cilové skupiny
zakl s mentalnim postizenim a s oslabenim kognitivniho vykonu je v kapitole kladen
diiraz na metody prevence tnavy zakl a na podporu koncentrace pozornosti. Zcela
mimoiadnou tlohu v oblasti modifikace vyucovacich metod ma strukturalizace vyuky
a strukturovani komplexnich tloh do mensich celkt. Jde zejména o ¢lenéni ¢innosti,
usekt dne, uloh do logickych na sebe navazujicich ¢asti, které jsou pro nékteré zaky

nepostradatelnym pojitkem pti praci nejen ve Skole, ale také v béZném Zivoté.
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4.1 UVOD

PETR HANAK

V této kapitole je nabidnuta cela fada aktivit, na kterych se mliZe asistent pedagoga vy-
znamneé podilet, které miize aspésné realizovat. VZdy je dobré byt o téchto aktivitach vice
informovan, treba i nad ramec této metodiky, Gcasti na dalsim vzdélavani na dalSich kurzech.
Nezapominejte, Ze pracujete dle doporuceni a pokynti ucitele.

V ramci intervenci asistenta pedagoga plati cela rada opatreni, ktera jsou niZe popsana
a doporucena Kk realizaci.

SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Vyznam tohoto opatfeni je zcela zjevny, nebot kooperace rodic¢t Zakl s pedagogy je ¢asto
stéZejni pro uspésné vzdélavani. Spolupraci rodiny a Skoly mliZeme realizovat témito za-
kladnimi formami:

» osobni kontakt pedagoga s rodici déti;

» pisemné formy komunikace a spoluprace pedagoga s rodici déti;

e Ucast rodict ve tridé/skole.

ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

V této oblasti jde predevsim o zlepSeni vyjadiovacich schopnosti a komunikac¢nich doved-
nosti, véetné porozuméni reci a rozsireni slovni zasoby zaka. Pro optimalni vyvoj reci je
dutlezité, abychom Zakovi poskytovali pfiméiené mnozstvi reCovych podnétl a spravny
reCovy vzor.

INTERVENCNIi TECHNIKY

Podplirné opatreni, které je realizovano prostirednictvim intervencnich technik, cerpa ze
specialni pedagogiky. Pro Zaky z nasi cilové skupiny jsou prozitky a vinimani vSemi smysly
velmi dulezité.

Vyuzivame napi-.:

 expresivnich terapii (arteterapie, priniZ je pro déti velmi rozvijejici malovani ve velkém
prostoru za pouziti riznych technik);

e animoterapie neboli zooterapie, napft. canisterapie - vzdélavani za pomoci specialné pro
tyto Ucely cviceného psa; hiporehabilitace, kdy vyuzivdme pro Zaky koni, a to na jizdu
i Cesani a krment; felinoterapie zde se podobné jako u canisterapie pes pro intervenci
pouziva kocka; konceptu bazalni stimulace - polohovani, které sméruje ke zklidnéni
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béhem vyuky ¢i odpocinku pred vyukou ¢i po vyuce, polohovani nabizi pocit bezpeci
a zlepSuje vnimani hranic a celkového schématu téla; Strassmeierovy koncepce rozvoje
déti se zdravotnim postiZenim a nerovnomérnym vyvojem - na zjisténi vyvojového pro-
filu navazuje stanoveni cild v jednotlivych dysfunkénich oblastech a soubor podptirnych
cviceni napomahajicich reedukaci postiZené oblasti.

INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

V rdmci uvedeného opatreni jde o specidlnépedagogickou podporu v dobé mimo vyuco-
vani. Intervence pomaha vyrovnavat dlouhodobé absence zaka ve vzdélavani, zaméruje
se na dovednosti, které u zaka nejsou zvladnuté, miize zahrnovat Siroké spektrum aktivit.

ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTi A POZNAVACICH FUNKCI

U tohoto opatrenti je diilezité hledat pric¢inu Skolnich obtizi zaka v nerozvinutych specific-
kych dovednostech, v tzv. deficitech dil¢ich funkci. U predSkolakt jde pievazné o preventivni
opatieni, aby byli ve Skole Uspésni, u zaku skoly jiZ jde o reedukacni cvi¢eni. Ndpravna cvi-
¢eni jsou pouzitelna i u star$ich zaka ZS ¢i SS s deficitem dil¢ich funkci, u nichZ pretrvavaj
obtiZe ve Cteni, psani ¢i matematice nebo maji obtiZe pri organizaci své ¢innosti, v orientaci
v prostoru apod.

POSILOVANIi SLUCHOVE A ZRAKOVE PERCEPCE

Vzhledem k nevyrovnanému kognitivnimu vyvoji je velmi ¢asté nedostatecné zrakové a slu-
chové vniman{ (percepce). Zaci obtizné vnimaji velikost, barvy, polohu, kontext atd. Z téchto
dlivodi je velmi dtilezité posilovat pravé zrakové a sluchové vnimani.

PODPORA ROZVOJE MYSLENKOVYCH OPERACI

U téchto zaki byva kromé problémi se sluchovou a zrakovou percepci Casté oslabeni za-
kladnich myslenkovych operaci, které s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem velmi tzce
souvisi. Z tohoto dlivodu je prospésné a také dtilezité myslenkové operace co nejvice tré-
novat a posilovat.

TRENINK PAMETI

Oslabeny kognitivni vyvoj nékdy prinasi také oslabeni paméti. Pravé pamét je v procesu
uceni velmi dtilezita. Pri podpote v této oblasti je dobré zjistit, nakolik se Zaci uci s porozu-
ménim, zda se nejedna pouze o mechanické zapamatovani uciva, které nevytvari zaklad pro
dalSi uceni. V pripadé, Ze jsou oslabeny oba typy paméti, je trénink paméti nezbytné nutny:.
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TRENINK KONCENTRACE POZORNOSTI

Pokud ma Zak obtiZe se soustiredénim, znemoziuje mu to plnit ikoly, pamatovat si jejich
zadani atd. Pri tréninku koncentrace pozornosti se zamérujeme na schopnost vytrvat a pri-
mérené dlouho se soustredit na zadané ukoly.

NACVIK ORIENTACE V CASE

Podpora orientace v ¢ase znamena nejen znalost hodin, ale také uvédoméni si ¢asovych
vztahtl a posloupnosti. Trénovani casového odhadu je vhodné pro zakiv prakticky zZivot,
nejen pro Skolni praci.

NACVIK ORIENTACE V PROSTORU

Orientace v prostoru je diilezitd nejen pro spravny pohyb v riiznych situacich, v prostoru
uzavieném i otevireném, pomaha i s pravolevou orientaci, s orientaci, co je nahoie a dole,
vepredu a vzadu, apod.

NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

Na mife (hloubce) mentalniho postiZeni zavisi také rozdil v sebeobsluZznych dovednostech.
U Zaka s téZSim stupném mentalni retardace je nacvik pravé sebeobsluznych dovednosti
pro jeho integraci do spole¢nosti maximalné dilezity. M{iZe jit o nacvik sebeobsluhy ryze
zakladni (osobni hygiena - udrzovani télesné Cistoty, umyvani, pouzivani toalety; oblékani,
obouvani, stravovani, orientace v prostiedi skoly, priprava pomicek na vyucovaci hodinu)
nebo na vyssi Urovni (ndkup, manipulace s penézi, pouziti dopravy, telefonovani, zaliby
apod.). Pri budovani sebeobsluznych dovednosti plati zdsada postupovat od jednoduchych
dovednosti a ukont ke slozitéj$im. VSe stale opakovat a procvicovat za pomoci pozitivni

motivace.

NACVIK SOCIALNiIHO CHOVANI

Pti vzdélavani zakl s mentalnim postiZenim a Zakl s oslabenim kognitivniho vykonu je
tfeba si uvédomit, Ze pro jejich vybavu do Zivota je nutné, aby pochopili spolecenské zvyk-
losti, aby se uméli dobfe dorozumét s okolim, aby je okoli co mozZna nejvice akceptovalo.
Vyznamné jsou pro né komunikacni dovednosti, chovani lidi k sobé navzajem, porozuméni
socialnim vztahdm. Vysledkem naseho snazeni musi byt to, Ze zak naucené dovednosti bude
pouzivat v realném Zivoté.
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ZVLADANiI NAROCNEHO CHOVANI

Pokud je Zak ve Skole, ale i v Zivoté z néjakého dlivodu nedspésny, byvaji projevy jeho cho-
vani ¢asto obtizné zvladatelné (vybuchy vzteku, agrese...). Zaci s mentalnim handicapem
nebo s oslabenim kognitivniho vykonu byvaji rychleji unavitelni, maji pomalejsi pracovni
tempo a pak obtiZzné zvladaji ukoly neprimérené jejich individuadlnim moZnostem a po-
tfebam. Tito zaci mohou mit komunikacni problémy, mensi odolnost vici stresu. Pedagog
by mél byt seznamen s mozZnostmi zvladani neklidu a zménami naro¢ného chovani zaku.
Abychom neresili problém teprve tehdy, aZ nastane, je vhodné nastolit preventivni opatieni
vedouci k odstranéni nebo sniZeni vyskytu problémového chovani.

VYUKA PROSTREDNICTViM PODPORUJICIi A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE

ZAci, ktef'i jsou ve své komunikaci vyrazné limitovani mentalnim postiZenim, potfebuji
podporit komunikaci alternativnimi systémy (napt. VOKS, Makaton, znak do reci...). Nebo
se snazime rozvijet komunikac¢ni zaklad, ktery maji a na kterém se komunikace da budovat.
VyuZzivame prostredky mimoslovniho vyjadrovani (pohled, mimika, gestika aj.), technické
pomiicky s hlasovym vystupem, moderni pocitacové technologie, predmeéty, fotografie,
obrazky, symboly, psana slova, komunikacni fadky a tabulky, pracujeme riiznymi postupy.
SnazZime se zvolit co nejefektivnéjsi formy prace, které pro zaka budou mit vyznam.

VYTVORENI KRIZOVEHO SCENARE

Z nazvu tohoto opatrenti je jasné, Ze se jedna o preventivni opatfeni, o pfipravu na situaci,
jak postupovat v piripadé nezvladatelného chovani Zaka. Krizovy scénar zcela jasné krok
za krokem stanovuje ukoly pro jednotlivé aktéry ve Skole (zejména pedagogy), ktefi se
v pripadé necCekané situace musi chovat jasné, vécné, planované. Jsou to opatreni, ktera
fesi situaci, nez bude privolana odborna pomoc.

KARTA ZAKA

Soucasti tohoto opatieni je vytvoreni, zpracovani seznamu zakladnich informaci o Zakovi,
tzv. karty Zaka, kde jsou uvedeny informace potrebné pro efektivni vzdélavani Zaka. Jde
vlastné o seznam silnych a slabych stranek Zaka, o doporuceni, v ¢em Zaka podpofrit.
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VIDEOTRENINK INTERAKCI (VTI)

Nasledujicim opatfenim je metoda videotrénink interakci (dale VTI). Metoda se da realizo-

vat v rodiné i ve Skole, ve Skole je zamérena na mapovani, analyzu a vychodiska pro zmény
v komunikaci mezi Zaky, mezi Zaky a pedagogy.

4.2 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

BOZENA DOLEZELOVA

Pti uplatiiovani podpirného opatieni Spoluprace rodiny a Skoly budete vychazet z pred-
pokladu, Ze poznavani a uceni Zakli ma potencial ke zméné, Zaci se mohou rozvijet a jejich
vysledky se mohou zlepSovat a zkvalitiiovat, v nékterych vyucovacich predmétech se do-
konce nékdy mohou stat zcela mezni. Diilezity predpoklad rozvoje takovych zakd ovSem
piredstavuje intenzivni aktivita u¢iteld i rodi¢d. Zaci potiebuji pravidelnou podporu a uzpii-
sobeni naroki na ucivo tak, aby se oslabené oblasti primérené rozvijely. Spolupraci rodiny
a Skoly mizete realizovat tfemi zakladnimi formami:

Osobni kontakt ucitele a asistenta pedagoga s rodici zaki:

Prvni navstéva ve Skole. Ucitel seznami rodice s prostiedim Skoly, se vzdélavacim pro-
gramem Skoly, metodikou; je umoZnéno pozorovani ucitele pfi praci.

Orientacni setkani. Ucitel seznami rodice s ucitelskym tymem, asistentem pedagoga,
s dal$imi rodici, rezimem Skoly, s poZadavky, které bude Skola uplatiovat.

Navstéva pedagoga v rodiné. Ucitel a asistent pedagoga se seznami s prostiedim, kde
zak zije. Vytvori plan navstév v rodiné.

Telefonické rozhovory. Této moznosti jako Skola vyuzivejte hlavné u velmi zaneprazd-
nénych rodica.

Konzultace ucitel - rodic - zak. Ucitel vytvori plan pravidelnych konzultaci, vyuzivejte
konzultace k posileni motivace, kladného hodnoceni prace.

Spolecna setkani. Do organizovani besidek, svatecnich setkani, oslav, vyletii zapojte
spolecné s ucitelem i rodice zaka.

Vzdélavaci akce pro rodice. Skola organizuje besedy, seminafe a workshopy.

Pisemné formy komunikace a spoluprace ucitele a asistenta pedagoga s rodici déti:
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Letaky, prirucky, webové stranky skoly. Materialy informac¢niho charakteru, které
poskytuji vstupni, stru¢né udaje.

Neformalni zpravy o ditéti i déni ve $kole. Prostrednictvim neformalni zpravy mazete
podékovat rodici za ¢innost pro tridu/skolu, informovat o oblibenych aktivitach Zaka,
o Uspésich, kterych zak dosahl.

Informacni nasténka pro rodice. Nasténky casto aktualizujte, doplnte détskymi kresba-
mi, fotografiemi. Nasténky vyuZijte k podani instrukci k pripravovanym akcim, schtizkam.
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o Schranka pro navrhy. Skola zajisti moznost anonymniho podani navrht od rodiéa.
« E-mailové sluzby a SMS zpravy. Prostiednictvim téchto komunikac¢nich kanali poda-
vejte na zakladé pokynt ucitele kratké, stru¢né zpravy o déni ve Skole, tride.

Uéast rodi¢ ve tiidé/$kole:

e Rodic pozorovatel/navstévnik. Dejte rodiclim prostor pro pozorovani prace ucitele
ve tfidé. Mohou pozorovat reakce svych déti — usnadni jim to pochopeni mnohych situaci
a reakci.

* Rodic jako dobrovolnik. Tato role piredpoklada, Ze rodic se k aktivité nabidne sam,
jeho navrhy vychazeji z vlastni iniciativy. UmozZnéte spolecné s ucitelem témto rodictim
podilet se na realizaci napt. exkurzi, vylett, besidek, zajisténi pomicek, vyzdoby.

* Rodic jako asistent. V soucasnosti malo obvyklé, ale mozné. Rodi¢ dochazi do Skoly pra-
videlné. Urcete spolu s vyucujicim presnou roli pri realizaci vzdélavaci innosti ve tridé.

4.3 ROZVO0J JAZYKOVYCH KOMPETENCI

IVANA KLENOVA

Toto opatrieni spociva v rozvijeni slovni zasoby, porozuméni reci, spravné vyslovnosti, osvo-
jovani si gramatické struktury jazyka a vyznamové spravného pouZzivani slov v situacnim
kontextu. Opatieni nespociva pouze ve vyuziti jazyka ve verbalnim vyjadiovani, ale také
v jeho aplikaci do pisemné podoby. Jazykové kompetence obsahuji i ¢tenarské dovednosti
a praci s textem. Cilem tohoto opatfeni je v maximalni moZné mire vyuzit jiZ dosazené
dovednosti a od nich odvijet dalsi rozvoj jazykovych kompetenci, jejichZ Groven vyrazné
ovliviiuje Uspésnost zvladani celého vzdélavaciho procesu a posiluje socialni dovednosti
zaka. Zvysujte schopnosti, dovednosti Zaka pojmenovavat vSe kolem sebe, porozumét tomu,
o ¢em druzi mluvi ve sloZitych vétach, co je obsahem jejich sdéleni, pokyntli nebo Zadosti,
proseb. U zaki, ktefi nejsou schopni verbalni komunikace nebo je tato komunikace neefek-
tivni, vyuzivejte nékterou z forem augmentativni ¢i alternativni komunikace. Pfi komunikaci
se zakem s narusenou komunikaé¢ni schopnosti (NKS) je nutné respektovat zejména jeho
vék, pohlavi, typ a stupen NKS, aktudlni troveinn komunikacnich schopnosti, pridruzené
komplikace (napft: poruchy hybnosti, zavaznéjsi senzorické postiZeni) a osobnostni vyladéni
Zaka (popf. jeho doprovodu). Musite tolerovat mozné chyby v mluveném projevu, nespravné
pochopeni zadani tikoli ¢i odlisnosti v reakcich zaka, které jsou dliisledkem nedostatecné
zvladnutého jazyka, komunikaénich zvyklosti, a to nezavisle na chronologickém véku. Z4ci,
kteri vyrilstaji v prostfedi s nedostatkem recovych podnétii, maji zpomaleny vyvoj feci,
nedostatecnou slovni zdsobu a velmi omezené vyjadiovaci schopnosti. Nedostate¢na slovni
zasoba, neznalost odbornych pojmi z jednotlivych vzdélavacich obort, oslabeny jazykovy
cit a dalsi obtiZe limituji Zaky v porozuméni zadkladnim vyukovym situacim. Soucasné jim
znemoznuji adekvatni vyjadreni jejich potreb, ale také projeveni moZnych znalosti a do-

v

vednosti, zpomaluji jejich tempo prace, vyclenuji je z kolektivu spoluzakd, s nimiz obtizné
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komunikuji. Méli byste védét, z jakého rodinného prostiedi Zak pochazi a zda dochazi na lo-
gopedickou intervenci k logopedovi ¢i jinému odbornikovi v souvislosti s problémy s reci.
Obecné Ize konstatovat, Ze pro optimalni vyvoj reci je diileZity priméreny dostatek ecovych
podnéti a spravny fecovy vzor.

Rozvoj slovni zasoby a jazykovych kompetenci realizujte jak v priibéhu vyucovani, tak
i v riznych zajmovych krouzcich, hodinach specialnépedagogické podpory. Aby podptirné
opatreni bylo efektivni, je nezbytné nutné spolupracovat s pedagogem, logopedem, popr-
specialnim pedagogem a rodici. Obecnym pravidlem pti komunikaci se Zadkem s NKS je p¥i-
meérenost uzivanych vyrazovych prostredkli vzhledem k jeho véku, a to nejen véku chrono-
logickému, ale zejména vyvojové urovni, na které se zak nachazi. Musite prizptsobit slovnik
véku a arovni zaka. Pii kazdodennim uceni ve Skole sledujte, zda Zak zn4, rozumi a aktivné
pouziva zakladni terminologii prislusného vyucovaciho predmétu. Soucasné sledujte, zda
vyuziva bézné laické pojmy, jeZ jsou nezbytné pro praci ve vyuce (napt. pojmy jako priradit,
sloucit, oddélit, skupina, ¢ast, celek, rovny, kratky, delsi nez, vétsi nez, mensi nez atd.). Spolu
s pedagogem ved'te Zaka dlisledné k uzivani pojmi nezbytnych ve vyuce, stejné tak k hovoru
v celych vétach. Vytvarejte Zakovi prostor pro vyjadreni, je nutné mu poskytnout dostatek
¢asu, aby mohl verbalni schopnosti trénovat a vyuzivat v priibéhu vyuky. Opatieni klade
naroky na organizaci vyuky, na kreativitu ucitele, asistenta pedagoga, je treba zajistit, aby
spoluZzaci akceptovali, Ze se doty¢ny Zak vyjadiuje pomaleji, nékteré vyrazy trénuje déle
a pottebuje prostor pro jejich nacvik. Celkovy rozvoj oslabenych schopnosti musi zahrnovat
nejen nacvik recového projevu, ale také rozvijeni zrakového, sluchového vnimani, mysle-
ni, paméti a pozornosti, grafomotoriky, motoriky, zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti
a pisemného projevu.

KRATKY PRiIKLAD KONKRETNiICH PODNETU K ROZV0JI RECI:

» Rozvoj slovni zasoby - pojmenovani, popis véci, hracek, obrazk v knizce; velmi vhodné
jsou rizné déjové i tematické obrazky.

* Rozvoj vyjadirovacich schopnosti - tvorba vét, otazek podle obrazk, vypravéni pribéhd,
pohadek, odpovédi na otazky celou vétou (spravna gramaticka vazba), rikanky, pisnicky,
rytmizace atd.

TRIADA ROZVOJE SLOVNi ZASOBY:

e pojmenovavani véci ucitelem, asistentem pedagoga - 7o je...
e porozuméni pokynlim - Pfines mi..., podej mi...
» pojmenovavani véci Zdkem - Co to je? To je...

JAK DALE ROZSIROVAT SLOVNIi ZASOBU?

Kromé znamych her, jako je slovni fotbal, ,Napi$ co nejvic slov, ktera konci na ...“ nebo
,Vymysli co nejvice slov, ktera maji ¢tyti, pét, Sest pismen*, a dalsich podobnych variaci
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existuji nékteré velmi napadité a zabavné hry (napt. Morgensternova hra). Vhodné je také
rozvijet pasivni a aktivni slovni zdsobu u Zak{, popft. u téZsich typi postiZeni zapojit znak
do reci.

Na trhu je spousta knih, vyukovych programia zamérenych na rozvoj reci (souhrn po-
miuicek, publikaci viz niZe uvedena literatura).

4.4 INTERVENCNI TECHNIKY

MILAN VALENTA

Ve specialni pedagogice se uplatiiuje zna¢né mnozstvi terapeutickych a terapeuticko-forma-
tivnich/edukativnich piistupi, koncepci a konceptii, kam patii mj. vyuzivani expresivnich
terapii, animoterapie, konceptu bazalni stimulace, Strassmeierovy koncepce rozvoje déti
se zdravotnim postiZzenim a nerovnomérnym vyvojem atd.

Vazeni asistenti a asistentky pedagoga, intervencni techniky jsou oblast, na kterou je
tfeba mit vycvik, ptipadné $koleni v rdmci akreditovanych kurstt MSMT CR. Zde je velmi
dulezité, abyste dbali pokynti ucitele (ten by mél mit samoziejmé uvedeny vycvik nebo kurs
absolvovany), abychom pii péci poskytované Zaklim pracovali kvalifikované, kompetentné,
abychom svym ptisobenim zaka neposkodili.

Expresivni terapie (téZ muzické, umélecké terapie, arteterapie v SirSim konceptu) jsou

postaveny na expresi (vyrazu) a spolecné s artefiletikou vytéZuji jednotlivé mizy - druhy

umeéni - k terapeutickym (reeduka¢nim, resocializa¢nim...) ¢i edukativnim a vychovnym

cilim:

e Divadelni uméni naslo svoji aplikaci v dramaterapii (popf. teatroterapii, tj. realizace
divadla herci pochazejicimi z minorit, v€etné jedinct se zdravotnim postiZenim).

e Vytvarné uméni se aplikuje v arteterapii v uzsim slova smyslu.

e Hudba se aplikuje v muzikoterapii.

e Tanec¢ni uméni se promita do tanecni a pohybové terapie.

« Slovesné uméni naslo svoji terapeuticko-formativni aplikaci v biblioterapii (popft. poe-
toterapii).

Animoterapie (téZ zooterapie) obsahuje terapeutické a edukativni aktivity s casti zvire-
te, nejcastéji se jedna o psa (canisterapie) ¢i koné (hiporehabilitace). Obecné existuji Ctyrti
formy zooterapie, oznacované zkratkou z ptivodnich anglickych pojmii:
« AAA - animal assisted activities (tj. aktivity za pomoci zviiat) - pomoci kontaktu se
zviretem zlepSujeme kvalitu Zivota jedince s postiZenim.
e AAT - animal assisted therapy (tj. terapie za pomoci zvirat) - vysoce odborné (lé-
katsky, fyzioterapeuticky, psychologicky a specidlnépedagogicky) smérovana ¢innost,
zamérena vétSinou na zlepsSeni fyziologickych a psychologickych mechanismii a funkci.

INTERVENCE A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 47



e AAE - animal assisted education (tj. vzdélavani za pomoci zvirat) - vyuziva se mo-
tivacni, aktiviza¢ni a edukativni potencial zvirat participujicich na eduka¢nim procesu
vétSinou u Zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e AACR - animal assisted crisis response (tj. krizova intervence za pomoci zvirat)
- vyuZiti kontaktu se zviretem v krizovych situacich ¢lovéka, pro zvladani streso-
vych situaci atd.

Strassmeierova metoda je z ontogenetického hlediska zamérena na vyvojové obdobi
raného az predskolniho véku (do patého roku vyvoje intaktniho ditéte), bohatou praxi
verifikované diagnostické a reedukacni cviceni lze vSak v pripadé vyvojovych opozdéni
vyuzit i u Zak mladsiho skolniho véku.

Koncept bazalni stimulace je specialnépedagogicky a zdravotnicky koncept podporujici
vnimani, komunikaci a motoriku jedince v (specialné)pedagogické (¢i oSetrovatelské) péci.
Koncept se prakticky realizuje v somatické stimulaci (rozvoj vnhimani télesného schématu),
vestibularni stimulaci, stimulaci sluchové i zrakové, taktilné-haptické, chutové, vibrac¢ni
a Cichové. Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace, vnimani a jejich uzké pro-
pojeni a integrace. Do instrumentaie konceptu naleZi napriklad zklidiiujici, povzbuzujici
a neurofyziologicka somaticka stimulace, kontaktni dychani, masaz stimulujici dychani
a polohovani.

Prvky expresivnich terapii, bazalni stimulaci i Strassmeierovu metodu lze realizovat ve vy-
uce, animoterapii v mimotridnich a mimoskolnich aktivitach, tj. animoterapie se objevuje
pravidelné v nabidce aktivit obanskych sdruZeni, stacionarti, domovti apod. Strassmeierova
metoda patfi predev§im do instrumentare ambulantnich nabidek SPC, prvky bazalni sti-
mulace obohacuji edukacni aktivity zakladnich Skol praktickych, ve skolach specialnich
ma vSak bazalni stimulace jiZ své nezastupitelné misto a regulérni pozici (pomticky: deky,
rucniky, froté osusky, polohovaci perli¢ckové vaky).

Animoterapie - hiporehabilitace - ma nasledujici podoby:

» PPK (psychoterapie pomoci koné) je indikovana psychiatrem ¢i praktickym lékarem se
zpravou z SPC (¢i od psychologa, specidlniho pedagoga).

» Hipoterapie jakoZto 1éCebna metoda je indikovana lékarem a vétSinou realizovana fy-
zioterapeutem s hiporehabilitatnim kurzem.

 Aktivity s vyuzitim koné (AVK), také oznacované jako lécebné pedagogicko-psycholo-
gické jezdéni, jsou prevazné specidlnépedagogické pristupy vyuzivajici koné v edukaci,
reedukaci a kompenzaci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

 Parajezdectvi - sportovni jezdéni handicapovanych.

Jakozto podplirné opatreni pro zaky s oslabenim kognitivniho vykonu ¢i s mentalni retardaci
pripada v avahu predevsim hiporehabilitace v podobé AVK, u kombinace se somatickym
postiZenim i vlastni hipoterapie. V obou ptipadech je tfeba spolupracovat s ob¢anskymi
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sdruzenimi s vlastni stdji, jizdarnou, rehabilitacnimi konmi a hipoterapeuty (popt. fyzio-
terapeuty a specialnimi pedagogy) s akreditovanymi zkouSkami.

Canisterapie se casto vyuziva u jedinct, ktefi se citi frustrovani, opusténi (napft. déti v dét-
skych domovech) a jsou deprivovani. OvSem canisterapeutické cile patii také do oblasti
aktivizace a stimulace mnohych psychosocialnich funkci, v€etné kognitivnich funkci, oblasti
stimulace a rozvoje verbdalnich i neverbalnich komunikacnich schopnosti ¢i sféry rozvoje
schopnosti prozivani a porozuméni socialnim vztahtm.

Jako podplirné opatieni Ize canisterapeuticky vyznam najit predevsim ve stimulaci
motorickych funkci, k prohloubeni dychani, uvolnéni spasmi, zahrati a zvyseni pohybli-
vosti - to zejména v pripadé uZziti polohovani. Metoda polohovani pfitom v canisterapii
zahrnuje dvé techniky - polohovani relaxa¢ni a polohovani rehabilitacni. Jde v ni o to, Ze
pokud se klient nemize hybat, musime jim pohybovat my, abychom zabranili vzniku pro-
leZenin a procvicili svaly. Pes v polohovani nahrazuje polStare, které klienta podpiraji, diky
své teploté na ného plisobi velmi ptijemné - diky dychani psa se vétSinou zklidni i klientiv
dech. Pri polohovani dochazi k velkym zlepSenim, vyrazné vysledky jsou vidét u lidi trpicich
svalovymi kire¢emi nebo tfresem.

Strassmeierova metoda prace s ditétem s opozdénym psychomotorickym vyvojem obsahu-
je inventar vyrokd usporadanych ve skalach, které nam diagnostikuji dosazZenou vyvojovou
uroven ditéte a na zakladé kterych jsme schopni nacrtnout aktualni vyvojovy profil ditéte
s jeho pripadnym deficitem v nasledujicich funkénich doménach:

e sebeobsluha a socialni rozvoj;

e jemnda motorika;
hruba motorika;
o fel;
mysleni a vnimani.

Na zjiSténi vyvojového profilu navazuje stanoveni cili v jednotlivych dysfunkénich oblastech
a soubor podpilirnych cvi¢eni napomahajicich reedukaci postiZené oblasti.

V pripadé bazalni stimulace se ve skolnim prostiredi nejcastéji aplikuje polohovani (mu-
mie, hnizdo) za icelem zklidnéni béhem vyuky ¢i odpocinku pred vyukou ¢i po vyuce.
Polohovani nabizi pocit bezpeci a zlepSuje vnimani hranic a celkového schématu téla. Masaz
stimulujici dychani se vyuziva v pripravé na vyuku (prodychani) a pti praci s rytmem téla
zaku. Zklidiujici somaticka stimulace se aplikuje u hyperaktivnich déti, naopak povzbuzujici
stimulace u zaki s tézkou a hlubokou mentalni retardaci, se snizenym svalovym napétim,
u zaki apatickych ¢i pred fyzio- ¢i ergoterapeutickou intervenci.
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DROBNA PRIPADOVA STUDIE

Priklad dobré praxe je nasledujici drobna pripadova studie: Jan byl introvertni Zak sedmého
ro¢niku zvlastni Skoly (zakladni Skoly praktické) s diagn6zou mentalni retardace kombi-
novana s projevem dysgrafie a dyspinxie. Své neschopnosti vyjadrit se pomoci kresby ¢i
malby si byl védom, a proto jen s velkym sebezapienim bral do rukou tuzku ¢i Stétec, zvlasté
byl-li ucitelkou urcen cil hodiny z oblasti realistické figuralni kresby. Co pokus o zachyceni
reality na papir, to demotivujici netispéch s negativni zpétnou vazbou.

NasStésti pro Jana , klasicky“ a rutinné orientovana ucitelka otéhotnéla a byla za katedrou
vystiidana mladym kantorem poucenym ve vyuZzivani expresivné-formativnich postupi pri
vyuce. Termin ,za katedrou“ neni presny, mlady kolega totiZ travil pred tabuli minimum
Casu, protoZe vyucoval v prostoru celé tridy, obCas i mimo ni. Zastaval nazor, Ze kazdé dité
je svym zplisobem vytvarné talentované a Ze ikolem kantora je diagnostikovat schopnost
ditéte, rozkryt ji, dit€ motivovat a vybavit technickymi prostredky smérujicimi k realizaci
jeho specifické schopnosti. U Jana si povSiml smyslu pro rytmus a jistého citu pro melodii,
a proto se rozhodl vyzkousSet aplikaci Pelzovy muzikomalby, od niZ pak Zaka orientoval
smérem ke konstruktivistickému (,,kubistickému*) vyrazu. Vysledek zdaleka predcil oceka-
vani - Jan byl béhem kratké doby schopen ,kubisticky“ transformovat i figuralni tematiku,
jeho malba nesla vyrazny rukopis a prekvapovala bohatosti koloritu. BEhem p1il roku se
naucil pracovat s olejovymi barvami a v dal$im ro¢niku internacionalniho MENCAPU (celo-
svétova vytvarna aukce probihajici v poradatelské Anglii pod patronaci samotné kralovny)
uspél v konkurenci deseti tisicli artefakt poslanych ze vSech zemi svéta - jeho platna se
vystavovala a prodavala v prestiZznim Cotton Clubu.

4.5 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE
VYUKY

IVANA KLENOVA

Intervence nad rdmec béZné vyuky je individualni ¢i skupinova specidlnépedagogicka pod-
pora v dobé mimo vyucovani, popi o pirestavkach, v druzing, v MS, mimo pfimou fizenou
¢innost. Spociva v poskytovani podpory v oblastech, které se vzhledem k véku zaka nepo-
vazuji za zvladnuté v dostatecné kvalité a kvantité, jsou dlisledkem zdravotniho postiZzeni
(popt. znevyhodnéni). Jejich nedostatecné rozvinuti negativné ovliviiuje ispésnost nejen
ve Skole, ale i ve spoleCnosti. Toto opatieni aplikujte i v pripadé, Ze Zak si odmita doplnit
ucivo v domacim prostiredi nebo je-li pro zakonné zastupce doucovani zaka nadmérné
obtizné z divodu negativnich postojli zaka k uc¢eni v domacim prostiedi. Prostiednictvim
individualnich konzultaci pak zajistujte Zakovi dovysvétleni uciva pro jeho nepochopeni
nebo po dlouhodobé absenci. Aplikujte ho i v situaci, kdy zak v dlisledku svého handicapu
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neni schopen planovat si a organizovat cas, zajistit si potfebné materialy (doplnit si seSity,
ucit se z ucebnice apod.) a cilené se vénovat samostudiu. Intervence nad ramec bézné vyuky
miiZe zahrnovat Siroké spektrum aktivit. MiiZete se zamérovat napt. na rozvoj percepce
(zrakové, sluchové), vyjadrovacich schopnosti, oblast jemnych motorickych funkci, grafo-
motoriky, na zdokonaleni ¢tenarskych dovednosti, ujastiovani, procvicovani a upeviiovani
problematického uciva, nacviky socidlnich dovednosti, relaxa¢ni techniky, koncentraci
pozornosti, zlepSeni paméti apod.

Konkrétni napln specialnépedagogické podpory vychazi ze specialnich vzdélavacich
potireb Zaka a stanovi ji pedagog, popft. Skolni specialni pedagog ¢i psycholog na zakladé
diagnostiky, kterou si bud’ provede sam, nebo vyuzije zavért a doporuceni skolského po-
radenského zarizeni. Tuto napli peclivé s pedagogem prokonzultujte, rozd€élte si aktivity,
které bude provadét on a které vy. Pedagog vam doporuci materialy, pomticky, které mate
pouzivat, a poradi, kde je naleznete. V soucasné dobé je na trhu mnoho materiali k dispozici.
MizZete vyuZzivat nejen ty, které jsou urceny pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
ale i ty, které jsou pro intaktni populaci. Samoziejmosti je, Ze i vy budete iniciativni a budete
vyhledavat samostatné vhodné didaktické materidly, pomiicky. Poznatky a postrehy ziskané
pii praci se zakem konzultujte s pedagogem a spolec¢né hledejte dalsi vhodné a potrebné
postupy, metody a domlouvejte se, na které oblasti je aktudlné nejdtlezitéjsi se zamérit.
Intervenci nad ramec bézné vyuky totiZ zmirnujete Skolni netispésnost a predchazite ji,
stejné jako negativnim projeviim chovani, hledejte kompenzacni mechanismy dil¢ich defi-
citl oslabenych funkci a snazte se je upravovat.

Diky této intervenci zlepSujete praceschopnost Zaka, posilujete jeho sebevédomi, Zak
tak ma moznost zaZzit uspéch nejen ve Skole, ale i ve spolec¢nosti. Velmi dillezité je myslet
na to, Ze dovednosti, znalosti niZs{ irovné predchazeji zvladnuti dovednosti, znalosti vyssi
urovné. Proto je nepovazujte za zbyte¢né, zdrzujici a odrazte se od nich. Pokud Zak nema
zvladnuto ucivo niZ$ich ro¢nikii, nema na co navazovat ve vyssich ro¢nicich.

Intervenci nad rdmec bézné vyuky realizujte v prostorach skoly. MtiZe probihat indivi-
dualné nebo skupinové formou krouzku, kde je pritomno vice zaku se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami. Intervence mize byt také zarazena do rozvrhu zaka se zdravotnim posti-
Zenim v ramci disponibilni casové dotace jako hodina specidlnépedagogické péce. Zejména
pii individualni podporie se miiZete operativné zamérovat na deficity funkci participujicich
v uceni, projevy, nedostatky v ucivu, které jsou v dané chvili k feSeni nejaktualné;jsi.
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4.6 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

Cteni, psani a po¢itani, tedy trivium, predstavuji vychodisko pro vétsinu dal$ich dovednosti,
znalosti, navyki a Cinnosti, jezZ se ve Skole ucime. Pfestoze hovorime o zakladnich trech
dovednostech a mame dojem, Ze jejich zvladnuti je skutecné trivialni, vSechny vyzaduji na-
leZitou uroven rady dalSich dovednosti a schopnosti, jeZ se zpravidla vyvijeji v predSkolnim
véku nebo na pocatku $kolni dochazky. Cteni, psan{ i po¢itani jsou komplexni aktivity, které
vyzaduji zvladnuti mnohych dil¢ich dovednosti. JestliZe je kterakoli z nich oslaben4, hrozi,
Ze nacvik uvedenych Skolnich ¢innosti bude probihat s obtiZemi. Nékdy se v této souvislosti
hovofi o tzv. deficitech dil¢ich funkci. (Sindelar, 2007)

Mezi zakladni specifické dovednosti fadime:

« sluchovou analyzu, syntézu, diferenciaci, rozliseni figury a pozadi, vnimani celki (viz
Posilovani sluchové a zrakové percepce);

« zrakovou analyzu, syntézu, diferenciaci, rozliseni figury a pozadi, vhimani celk, vizuo-
motoriku (viz Posilovani sluchové a zrakové percepce);

 grafomotoriku;

 orientaci v prostoru (viz Nacvik orientace v prostoru);

 orientaci v Case (viz Nacvik orientace v Case);

e serialitu (viz Podpora rozvoje zakladnich myslenkovych operaci);

e pozornost (viz Trénink koncentrace pozornosti);

e pamét (viz Trénink paméti);

e predciselné predstavy.

Vétsiné uvedenych oblasti se vénuje samostatna kapitola, jeZ doporucuje zakladni postupy
prace se Zaky se zamérenim na nacvik prislusné Cinnosti. Jestlize se Zakovi nedafi nacvik
Cteni, psani ¢i pocitani, je Zddouci si uvédomit, s ¢im mohou obtiZe souviset, a zamérit se
na nacvik konkrétni oblasti. Mnohdy nestaci, kdyZ Zaci pouze vice ctou, piSou nebo pocitaji,
trénink je vhodné zamérit spiSe na dil¢i dovednosti. Pro tyto Gcely je ovSem nutné védét,
co musime posilovat. Pti praci se zakem muzete dle pokyni ucitele na zakladni irovni
zmapovat jeho dil¢i dovednosti a uvédomit si, co by se hodilo trénovat.

Pro oblast sluchové percepce sledujte nasledujici (pokud mozno v uvedeném poradi,

nebot takto smérem od jednodussSich ke sloZitéjSim dovednostem probiha vyvoj):

o 74k dokaZe registrovat konkrétni slova v souvislém fe¢ovém projevu (napf. ¢tete pribéh,
a kdykoli se v ném vyskytne urcité slovo v jakémkoli padu, Zak rika ,ted™).

o 74k umi rozdélit slovo na slabiky.

o 74k umi uréit prvni hlasku ve slové, pozdéji také posledni hlasku, postupné zvlada vy-
hlaskovat celé slovo.
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o Zak umi odlisit, zda dvojice ¢ vétsi skupiny prezentovanych slov zné&ji shodné nebo od-
liSné, pozdéji také urci, v cem pripadna odliSnost spociva (napft. slova kos - los; pes - ves;
koleno - poleno nebo nesmyslna slova blek - bluk; nima — nyma; sluf - Zluf).

Pro oblast zrakové percepce si na zakladé instrukce ucitele v§imejte nasledujicich projevii

(opét pokud moZno v uvedeném poradi):

74k dokazZe uréit, co je na obrazku, vSimne si dil¢ich ¢asti obrazku.

o Z4ak umi mezi vice obrazky nalézt ty, které jsou shodné, pozdéji také dokaZe stanovit,
v ¢em spociva pripadna odliSnost obrazkd.

o 74k dokaze slozit dohromady obrazek jako skladanku.
navzajem, nebo se jedna o tvary, které jsou zndzornény pres sebe).

o 74k dokaZe prekreslit jednoduchy tvar nebo obrazek, ktery mu ukazete.

Pro oblast grafomotoriky spole¢né s ucitelem sledujte:
o Z4k umi nakreslit rovné vodorovné a svislé ¢ary, kolecka, vinky, zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik), pozdéji také klicky.

e Zak drzi psaci nacini tzv. Spetkovym tchopem.

V oblasti orientace v prostoru si spolecné s ucitelem vsimejte:

o 74k vi, kde je nahote a dole, pred nim a za nim.

¢ Rozumi zakladnim predlozkam urcujicim prostor (na, pod, pred, za, mezi, u, k, do, v).
e Umi rici, ktera je leva a prava strana.

Zakladni orientace v ¢ase zahrnuje:

o 74K Vi, kdy je rano, poledne, odpoledne, veCer a noc a dokaze rici, co se v uvedené ¢asti
dne obvykle déje.

o 74k zna ro¢ni obdobi, umi vyjmenovat dny v tydnu.

o 74k ma predstavu, v jakém sledu se urcité ¢innosti d&ji (napf. vi, Ze po vyucovaci hodi-
né nasleduje prestavka, pozdéji také umi urcit, jaké vyucovaci hodiny jsou na rozvrhu
daného dne).

V oblasti seriality si spole¢né s ucitelem vSimejte:

o 74k zna zakladni postupy ¢innosti (napi. vi, jak si ma vy¢istit zuby, v jakém poradi se
obléka).

e Umi vypravét déj pribéhu, popt. dokaze seradit obrazky vyjadrujici pribéh v logickém
poradi.

Pti sledovani irovné koncentrace pozornosti by vas meélo zajimat:

o 74k dokaze dokontit jednoduchy zadany tikol (nakresli obrazek, vypravi vam, o ¢em
byl pravé precteny Ci vidény piibéh, dokaZe se obléct, aniz by se zacal zajimat o jinou
aktivitu, apod.).
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o 74k vydrzi pracovat pfiméiené svému véku (jste-li se zakem ve tfid&, porovnejte jeho
vykony s vrstevniky).

o 74K se pii priméieném stiidani ¢innosti dokazZe s vasi asistenci i¢astnit prace v priibéhu
celé vyucovaci hodiny.

Z hlediska kvalit paméti si spolecné s ucitelem vSimejte:

o 74k si pamatuje jednoduchou instrukci (napt. kterou si ma vzit pomficku, na které strané
ma zacit pracovat).

o 74k si pamatuje jména spoluzak.

o Z4k umi vypravét déj jednoduchého ptibéhu.

o 74k si pamatuje, co vidél na pravé prezentovaném obrazku.

V oblasti predc¢iselnych piredstav si spolecné s ucitelem vSimejte:
o 74k vi, co je mensi/vétsi, del$i/kratsi, tézsi/lehéi, vice/méné, blizko/daleko.
o 74k zna nazvy zakladnich geometrickych tvari (kruh, étverec, trojihelnik).

Uvedené tipy na zmapovani specifickych dovednosti predstavuji jen velmi zakladni droven.
Pti praci se Zdkem vSak miize byt uzitecné, kdyZ na zakladé doporuceni ucitele vysledu-
jete, Ze nékterou ze zminénych cinnosti nezvlada. V takovém pripadé je vhodné volit pri
praci se Zdkem cvi€eni na podporu oslabenych dovednosti, netrvat pouze na nacviku
Cteni, psani a pocitani. Do vyuky se pak vyplati zarazovat kratké pravidelné chvilky, kdy
pracujete s vyuzitim specidlnich pracovnich listi uré¢enych pro nacvik zminénych doved-
nosti a cilené je trénujete. Je vhodné to délat na dkor nékterych blokl nacviku ¢teni, psani
a pocitani (nikoli vSech, ¢innosti je tfeba kombinovat). Pokroky v oslabenych oblastech se
promitnou také do Skolnich dovednosti.

4.7 POSILOVANI SLUCHOVE A ZRAKOVE
PERCEPCE

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

Jestlize hovorime o deficitech ve vnimani v souvislosti se Skolnimi dovednostmi, nemame
zde primarné na mysli oslabeni smyslova. Zak miZe vidét i slySet zcela bezpe¢né, jeho zrak
a sluch z 1ékarského hlediska mohou byt v poradku. Jde ndm o zptlisob dalSiho detailnéjsiho
zpracovani slySenych a vidénych informaci. Pro nacvik ¢teni, psani i zdkladnich pocetnich
operaci je dilezité, aby zak zvladal tzv. analyzu (rozdéleni celku na ¢asti - napt. slova
na slabiky a hlasky), syntézu (sloZeni ¢asti v celek - napft. sklddani obrazkd, puzzle), di-
ferenciaci (uvédomeéni si odliSnosti podobné vyhliZejicich nebo znéjicich podnéti - napr.
Sipka mifici vlevo ¢i vpravo, odliSeni slov ko$ a kos), uvédomoval si figuru a pozadi (figura
je to, co je dulezité, klicové, pozadi jsou ostatni ruchy, jevy - napf. ve tridé néco rika pani
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ucitelka a to je tfeba primarné registrovat, na pozadi se ozyvaji zvuky z ulice pred budovou
Skoly, z chodby, listovani sesitem atd.), aby dokazal registrovat celky skladajici se z riznych
casti (kdyz napriklad vidi ¢ast obrazku, dokaze si domyslet a piresné urcit, o jaky predmét
se jedna, a¢ ho cely nevidji, je-li obrazec rozdélen na ¢asti, Zak dokaZe urcit, co by vzniklo,
kdyby se casti prilozily k sobé), uvédomoval si stalost toho, co vidi nebo slysi, a¢ dany jev
zméni polohu, velikost, barvu, tvar (napf. talif je stale talif, at’ leZi na stole s jidlem nebo je
umistén v mycce na nadobi, bez ohledu na jeho barvu, zdobeni, tvar, velikost; pani ucitelka
je stale pani ucitelkou, at' ma na sobé jakékoli obleCenti, at' ji zak vidi zeptredu, zezadu nebo
ze strany, at' si zméni dces, pribere nebo zhubne, apod.).

U kazdého Zaka je treba si uvédomit, na jaké tirovni se jeho schopnosti nachazeji. Vzdy
je nutné zacinat od jednodussich postuptli a po adekvatnim zacviku zkusit pokrocit na vyssi
uroven. Nasledujici doporuceni se snazi kopirovat uvedeny vyvoj od zakladnich projevii
percepci aZ po komplexnéjsi a komplikované;jsi.

V oblasti zrakového vnimani se pri tréninku zamérte po dohodé s ucitelem na nasledujici
oblasti:

e Nejprve se zakem trénujte, Ze dokaze rozpoznat zcela zadkladni informace. Poznava barvy,
umi rici, co vidi na obrazku, umi urcit nékteré obecné platné znacky (napft. oznaceni WC,
znacku pro svoji tridu, v materské Skole také svoji znacku).

» Ucte Zadka poznavat predméty a osoby, s nimiz se nejcastéji vida (,Kdo je to, co je to?“).

 Pri prohliZeni obrazkl mu rikejte, at' najde predmeéty, které 1ze na obrazku vidét (,,ukaz
mi stromecek, ukaZz mi chlapecka v pruhovaném triku, rekni mi, jaké hrac¢ky maji déti
na piskovisti, co vSechno tam vidis“ apod.).

e Dale trénujte uvédoméni si figury a pozadi - chtéjte, at' Zak najde na obrazku néco pod-
statného, vyuZzivejte pracovni listy, na nichz jsou obrazky rtzné prekryté pies sebe, zak
si musi uvédomit, které obrazky lezi na sobé, tj. vidi nejprve jeden obrazek, pak druhy,
pak treti apod.

» Skladejte obrazky z Casti, vyuZzivejte puzzle Ci jiné skladanky, na nichZ si musi uvédomit,
které dilky k sobé patfi.

» VyuZivejte hry, kdy jsou prezentovany dva obrazky a dité ma nalézt urcity pocet rozdil.

 Vyuzivejte rliznorodé pracovni listy, na nichz zak bude urcovat, které obrazky jsou zcela
shodné, které se nécim odliSuji. OdlisSnosti by mély byt nejprve vice ndpadné - barva,
zakresleny vzor, jiny prvek mezi vSemi stejnymi (mezi listnatymi stromy jediny jehli¢nan,
mezi cervenymi Cepickami jedna modra apod.), postupné by mély byt stale detailnéjsi
(umisténi stejného prvku nalevo nebo napravo, pootoceni obrazku, dva misto tf{ stejnych
detailti na obrazku apod.).

V oblasti sluchové percepce se pti tréninku vénujte na zakladé pokyni ucitele nasledu-
jicimu:
 Prezentujte zakovi rtizné zvuky a trénujte s nim, Ze rozpozn4, co slysi ($tékani psa, huceni
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zvukd, je-li to nutné a Zak to nezvlada.
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Ctéte Zakovi pribéh a dohodnéte se s nim, na¢ ma reagovat - tj. kdykoli v piibéhu uslysi
konkrétni slovo (napt. jméno postavy, néjaky nazev, oznaceni zvitete), tleskne, bouchne
do stolu apod. KdyZ Zak nereaguje, pirectéte vétu opakované. Dejte pozor, at’ slovo zby-
teCné nezdiiraziujete.

Trénujte rozklad slov na slabiky. Vyuzivejte rozpocitavadla, fikanky, pisnicky. Spolecné
se zakem si rikejte text a vytleskavejte slabiky. KdyZ uZ se mu toto dari spole¢né s vami,
nechejte ho pracovat samostatné, jeSté pozdéji ho pak Zadejte, aby rekl, kolik slabik
dané slovo ma.

Trénujte rozloZeni slov na hlasky. Nejprve zkousejte se zakem urcovat prvni hldsku ve slo-
vé. Kdyz to zvladne, zkuste trénovat urcovani posledni hlasky. Praci miizete doplnit hrou
na slovni fotbal, kdy Zak musi urcit posledni pismeno ve slové a vymyslet nové, které
na néj zacina.

Rikejte si, zda néjaka hlaska ve slové je nebo neni piitomna, aniZ byste celé slovo hlasko-
vali (,,SlysiS m ve slové kdmen?, Slysis r ve slové kocka?, Slysis ¢ ve slové kocka?“ apod.).
KdyZ se mu dafi i toto, miiZeme trénovat rozlozZeni celého slova na hlasky. Hrajte si ,,na ro-
blitky” - jeden slovo fekne po pismenech, druhy urci, co je to za slovo, nebo obracené
vy feknete celé slovo, zak musi hlaskovat (mluvi jako robiitek).

Diferenciaci trénujte tak, Ze budete se zakem hledat stejna slova v seznamu slov, ktera mu
rikate. Pozdéji zkuste vymyslet dvojice slov (mohou byt smysluplna - kos/kos, bota/bosa,
vlak/vlek, rosa/kosa, pece/péce, nebo nesmyslna - blum/vlum, trop/top, klep/klap, plim/
plim) a zak urcuje, zda jsou slova stejna nebo odlisna. OdliSnost by méla spocivat v uziti
znélé nebo neznélé hlasky, v délce hlasek, v uziti i/y, v zaméné poradi hlasek ve slové.

Trénink je treba vzdy vést pozvolna a diisledné. KdyZ se Zakovi néco nedai{ jeden den, opa-
kovaneé to trénujte fadu dni po sobé, mtizete i nékolikrat vyuzit stejné cviceni, at 1épe vidite,
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nema smysl pokracovat k vyssi. Pfi nacviku pomah4, kdyZ podnéty zamérné zvelicujete, at’
je 1épe vidi nebo slysi, zejména kdyZ se mu nedari spravné reagovat (naprt. rikate-li slova
lisici se v délce slabik, délku vyznamné protahnéte, mluvte zietelné, peclivé artikulujte,
obrazky nakopirujte na vétsi format, vyuzivejte barvy apod.).

4

.8 PODPORA ROZVOJE
MYSLENKOVYCH OPERACI

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

KdyZ fesime néjaky tkol, vyuZivdme k tomu rliznorodé myslenkové operace. Maji riiznou
uroven a miru naroc¢nosti, pritom je nezbytné nutné zvladat ty jednodussi, aby jedinec
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zdkladni myslenkové operace radime:
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e identifikaci;

e porovnavani;

e rozpozndani problému;

 kategorizaci (tridéni, klasifikaci);

e analyzu, syntézu, generalizaci (zobecnéni);
e serialitu (posloupnost).

Pti praci postupujeme od nejjednodussich myslenkovych operaci ke sloZzitéjsim (dokud
neumi zak identifikovat, o¢ jde, stéZi bude podnéty mezi sebou porovnavat, stejné tak ne-
bude schopen tridit informace, kdyz je nebude umét porovnavat, atd.). Pracovat mtiZete se
Zakem nasledujicimi zpisoby:

 Identifikace - kdykoli Zak néco sleduje, néco mu ukazujeme, resi néjaky skolni tikol,
zaciname tim, Ze se ho ptame, co to je, o€ se jedna. Ukazujte na zcela konkrétni predméty,
jevy, osoby a vyzadujte jejich nazev a popis.

e Porovnavani - predlozte Zakovi dva podobné jevy, predméty, situace (realné nebo na ob-
razku) a hovotte s nim o tom, v ¢em jsou shodné a v ¢em se lisi, mizete zapsat do tabulky;,
jaké shody a rozdily jste nasli.

e Rozpoznani problému - kdyz zakovi predlozite ikol, ptejte se ho, v cem spociva, co
ma délat, co se od néj ocekava, at rekne vlastnimi slovy, jaké je zadani ukolu, které jste
praveé spolecné precetli.

« Kategorizace - prezentujte Zakovi riizné predméty a spole¢né s nim se je pokuste tridit
do logickych skupin. Nejprve je treba si uvédomit, co maji jevy spolecného a v em se
1isi, pak je mozné vymyslet oznaceni skupiny, do niz patii. Na jednodussi drovni nechejte
zaka tridit predméty nebo obrazky, s nimiz mizZe manipulovat (napf. kostky podle barey,
velikosti, tvarti, obrazky podle druhu - zvirata, rostliny, dopravni prostiedky, jidlo, oble-
¢eni apod.). Pri tiidéni si vzdy také feknéte pojem, podle néhoz tiidite, a chtéjte, aby ho
zak zopakoval (napf. ,nyni jsme tiidili podle barvy/tvaru®, ,nyni jsme rozdélili obrazky
na kvétiny a stromy*). Pozdéji mliZete zakovi fikat seznam slov bez vizualni opory, ktera
ma také tridit, to vSak vyzaduje kvalitnéjSi pamét a vyS$si miru abstrakce.

e Analyza, syntéza, generalizace - se Zakem rozebirejte zadani ukolu, sledujte, které
logické ¢asti obrazkii nebo textli k sobé patii, ukazujte si, jak mtize rozdélit, co vidi, nebo
naopak sloucit ¢asti v celek (miiZete vyuzivat naptiklad sloZitéjsi geometrické obrazce,
které se skladaji z vice tvari, a urcovat, o jaké tvary se jednd, predlozit pred Zaka slova
na kartickach a chtit, aby je slozil do véty, nebo naopak vétu rozdélil na slovni druhy
¢i vétné Cleny). KdyZ se zak opakované setkava se stejnym jevem v rliznych situacich,
posléze mu vSechny ukoly predloZte spolecné a ptejte se, co maji spolecného. Tim ho ve-
dete k zobecniovani (napt. prezentujte riizné slovni tlohy a priklady v u¢ebnici, v nichz je
shodné to, Ze Zak musel pro vyreseni tikolu s¢itat, nebo predved'te rizna slova a obrazky,
u nichz je shodné, Ze se jedna o podstatna jména, na jednodussi trovni miizete predvést
rizné predméty, které se shoduji v barvé - vSechny jsou modré, Cervené apod., miiZete
také rici jména vSech divek nebo chlapcii ve tridé a rici si, Ze maji shodné pohlavi).

 Serialita - se Zakem trénujte uvédomeéni si posloupnosti déje, postupu prace, reseni
tikolu apod. Zadejte ho, at’ vam vypravi, jak se néco dél4, a trénujte uzivani prislovci
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,hejprve, pak, potom, az, nakonec” aj. Nebo Zakovi predloZte déjovou sekvenci rozdéle-
nou na jednotlivé obrazky, které promichate, a spolecné je serad'te, jak patii za sebou.
Jinou variantou je tvoreni vzorctl (z geometrickych tvarti, abstraktnich obrazct, zvuki
apod.) - predloZte zakovi fadu obrazct, které se stiidaji podle urcitého logického pra-
vidla, a chtéjte po ném, at’' v fadé pokracuje, pripadné z nabizenych mozZnosti urci, ktery
obrazec bude v fadé dalsi (napt. nakreslete dvojice dlouhych a kratkych car, které se
pravidelné stiidaji, a zak dokresli pokrac¢ovani; zaklepejte na sttil opakované silné a sla-
bé a chtéjte, at’ Zak v sérii pokracuje; namalujte velky Ctverec, maly ¢tverec, nejmensi
Ctverec, pak zase velky a ptejte se na pokracovani rady). Pri praci si se Zdkem rikejte, jak
bude pracovat, a uZivejte nejen uvedena prislovce, ale také zaprvé, zadruhé, zatreti atd.
Rikejte si spole¢né se Zakem, co si musi Fici pfed zahajenim prace, co udéla nejprve, jak
bude postupovat, ¢im musi skoncit.

Pt nacviku vSech myslenkovych operaci (ve shodé s pokyny ucitele) je velmi duleZité, aby
byli Zaci co nejvice aktivni. Nechte je, at’ si predméty osahaji, prohliZeji, berou do rukou,
manipuluji s nimi, ale také at’ co nejvice sami hovori. [ kdyz pracujete s obrazky, které tridi-
te nebo tadite v logickém sledu, chtéjte po zZakovi, at’ svoji praci komentuje. At k3, podle
¢eho pracuje, jak postupuje, apod. Pomahejte mu otazkami, napovidejte mu zacatky slov,
ale snazte se ho postupné dovést k tomu, aby co nejvice hovortil sam - pravé tak zjistite, jak
se mu o praci dafi premyslet.

4.9 TRENINK PAMETI

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

Pamét a uceni je nékdy velmi tézké odliSit, pamét predstavuje vyznamné vychodisko osvo-
jovani novych znalosti, dovednosti i rozvoje schopnosti. Jeji oslabeni se proto promitaji
do vSech sloZek procesu uceni. Pamét 1ze ovSem cilené trénovat a rozvijet. Je uzite¢né si
uvédomit, které druhy paméti ma prislusny zZak oslabené, a vénovat jim specialni pozor-
nost. Pamét miiZeme charakterizovat z mnoha rtznych hledisek a podle nich také tridit
na rozli¢né typy. Z hlediska Casu rozliSujeme pamét ultrakratkou, kratkodobou, pracovni
a dlouhodobou, pricemz vSe, co potrebujeme ulozit do dlouhodobé paméti, musi nejprve
projit paméti kratkodobou. Pracovni pamét’ pak vyuzivame pfi feSeni konkrétniho tkolu,
tedy pri praci, a kombinujeme v ni informace z kratkodobé i dlouhodobé paméti. Z hlediska
smyslové modality nejcastéji hovoiime o paméti zrakové, sluchové, pohybové. Charakter
zapamatovanych informaci vede k uZivani deklarativni/explicitni paméti (pro fakta,
udalosti, slovni zasobu) nebo proceduralni/implicitni paméti (pro navyky, dovednosti,
gramatiku jazyka). V neposledni fadé rozliSujeme pamét’ mechanickou pro zapamatovani
doslovnych informaci a logickou pro zapamatovani informaci v logickych souvislostech.
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Pfi tréninku paméti vyuzivame nejcastéji dva postupy:

1) rozvijime a posilujeme zplisoby zapamatovani, které se ukazuji oslabené;

2) podporujeme intenzivnéjsi vyuzivani druhti paméti, které se jevi nalezité rozvinuté,
a tak kompenzujeme oslabené formy paméti. Podivejme se nyni na moZnosti, jak lze
jednotlivé slozky paméti trénovat.

Mechanickou pamét po domluvé s ucitelem trénujte nacvikem riiznorodych basnicek, pis-
nicek, piresnym piekreslovanim obrazkii. Lze vyuzit také hry, kdy zakovi ukazete skupinu
predmétl, pak je zakryjete a on si ma vybavit, co vidél. Pfipadné do skupiny predmétti néco
pridate nebo z nich néco odeberete a Zak ma urcit, co to bylo. Obdobné lze Zakovi precist
seznam slov a nasledné ¢ist jiny seznam slov, v nichZ se néktera z prvniho prezentovaného
objevuji. Ukolem Zaka je hlasit, kdykoli sly$i slovo, které bylo v ptivodnim seznamu. Pro
trénink mechanické paméti vzdy vyuzivejte takovy druh podnétt, které je skutecné nutné
zapamatovat si primarné mechanicky (fady Cisel - telefonni ¢isla, basnicky, adresy apod.).
Nenut'te Zaky pamatovat si mechanicky to, co 1ze uloZit do paméti logicky!

JestliZe si lze informace zapamatovat logicky, snazte se, aby si je takto zapamatoval.
Ved'te ho k tomu, aby si informace logicky utridil do dil¢ich celkl (napft. neuci se cely
seznam slovicek z jazyka, ale ve skupinach, které spolu néjak souviseji), aby si urcil systém
zapamatovani (napt. obrazové informace si pamatuje v poradi zleva doprava, seshora doli
nebo ve sméru hodinovych rucicek, podle svétovych stran, od celkl k ¢astem).

Trénink sluchové paméti na zakladé instrukci ucitele posilujte astéjsi praci se slyse-
nymi informacemi. Kromé postupli zminénych v ¢asti o mechanické paméti vyuzivejte také
vypravéni pribéhti apod. Jako podporu zapamatovani podnécujte tzv. vizualizaci. Kdyz
zak posloucha informace, které si ma zapamatovat, ved'te ho k tomu, aby si idaje predsta-
voval bud’ v konkrétni podobé, jak vypadaji, nebo si je zndzornoval symbolicky za vyuziti
barev, geometrickych tvarii a riznych znacek. Starsi Zaky podnécujte k zapisu veskerych
slySenych informaci, kdykoli védji, Ze je tfeba si je pamatovat, a hrozi, Ze se jim to nepodari.
Co nejvice Zaky pobizejte, aby vyuZzivali svoji predstavivost a obrazotvornost pro podporu
zapamatovanti slySeného.

V piipadé zrakové paméti trénujte zapamatovani za vyuziti verbalizace podnétu.
Kromé toho, Ze Zak udaje vidi, Zadejte ho, aby je také slovné pojmenoval, popsal, urcil de-
taily informaci, vzajemné vztahy mezi nimi, jejich polohu, tvar apod.

Pro zapamatovani kombinujte uZziti co nejvice smysli (pouzivame tzv. multimodalni
pristup). Je-li to pii u¢eni mozné, informace se zakem sledujte (resp. ctéte) v ucebnici nebo
seSité, soucasné vyslovujte nahlas, co vidite, a pritom zak informace prepisuje, prekresluje
nebo jinak znazornuje - tedy paralelné vyuZziva zrak, sluch i pohyb.

Pro nacvik deklarativni a procedurdlni paméti se zamérujte na pojmenovani postupti
¢innosti, tedy pomahejte Zakovi s uvédoménim jednotlivych kroki, které si ma zapamatovat.

Pfi tréninku paméti je vhodné vést v patrnosti, Ze efekt se dostavi predevsim tehdy,
kdyZ pracujete se Zakem pravidelné: ucitel stanovi konkrétni casy, ¢asové useky a podle
jeho pokynii pracujete (staci v kratSich ¢asovych dsecich), opakované se zamérujte na totéz.
Viibec nevadi, kdyZ nékolikrat po sobé pouZijete stejny nebo podobny druh tkolu pro zapa-
matovani. Je dobré provérovat odloZzené vybaveni informaci - kdyz si Zak néco dokazal
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vybavit v tréninku, poZadejte ho pozdéji, aby udaje opétovné reprodukoval. Tak uvidite,
zda dlouhodobé zapamatovani skutecné funguje.

4.10 TRENINK KONCENTRACE
POZORNOSTI

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

Pozornost je velmi diilezity poznavaci proces, nebot doprovazi veskeré dalsi procesy a ak-
tivity — chceme-li néco rici, vymyslet, vyresit, poslouchat, prohlédnout si, zapamatovat si
apod., vZzdy se pritom potiebujeme na danou ¢innost a podnéty soustredit. Jestlize ma tedy
zak oslabenou pozornost, jen s obtiZemi se mu dari zvladat vSechny dalsi ¢innosti.

KdyZ hovorime o tréninku pozornosti, resp. o soustiedéni, zpravidla madme na mysli
tfi druhy Cinnosti s pozornosti souvisejici — 1) zaméieni pozornosti; 2) vytrvalost, tedy
dostatecné dlouhé soustredéni na prislusnou aktivitu; 3) rozdéleni pozornosti. Nacvik sou-
stiedéni je velmi diilezity, ale k vasi praci asistenta pedagoga u Zaki s oslabenou pozornosti
bude patrit bezpochyby také jejich podpora pri soustiedéni. Rozhodné budou pottrebovat,
abyste jim pomahali zamérit a udrZet pozornost a vénovat se v danou chvili pouze tomu,
co je dtilezité a podstatné. Postupné se v této kapitole zaméiime na obé uvedené oblasti.

Pomahate-li Zakovi zamérit pozornost na praci, soucasné mu tim ukazujete, jak si mtze
sam pomoci, aby se 1épe soustredil. [ takova pomoc a podpora je tedy do jisté miry tréninkem
pozornosti. Vzhledem ke skutecnosti, Ze pti zhorSeném soustiredéni se Zaci snadno nechaji
rozptylit, patri k zakladnim konlm asistenta pedagoga eliminovat veskeré podnéty,
které jsou v prislusném okamziku nadbytecné, zZik je nepotiebuje k praci. Vzdy dbejte
na to, aby v pracovnim prostoru Zaka byly pouze nezbytné nutné materialy a pomticky. Pii
vyrazné horSim soustiedéni je dokonce uZitecné, kdyZ zZak drZzi v ruce nebo ma pred sebou
jen to, co prave skutecné pouziva. Veskeré dalsi pomticky mate u sebe vy, a kdyZ je tfeba,
tak je zakovi vydavate. To, co pravé nepotiebuje, si od néj zase odebirate (napi. pokud pisSe
néco do sesitu, ma pred sebou jen sesit a v ruce tuzku, kdyz potiebuje gumu, podate mu ji
a zase ji ze stolu uklidite, kdyZ ji pouZije, stejné tak pravitko, pastelky, fixy).

Vsimejte si také, zda Zaka nerusi podnéty z okoli (napt. néco se déje za oknem, spolu-
Zaci vykonavaji urcitou aktivitu ve vétSim ruchu, nékdy staci jen cvakani tuzky ¢i hledani
pomtcek v pendlu). Pro tyto ucely je vhodné, aby zak sed€l na takovém misté, kde bude
mit naleZity prehled o tom, co se déje u tabule, pro ucitele bude snadné se k nému dostat,
ale nebude primo v centru déni ve tiidé. Bude mit kolem sebe priméreny prostor, aby ho
ostatni nerusili (tj. nebude sedét primo u okna s vyhlidkou ven, nebo uprostred ucebny
obklopen spoluziky).

Soustiredéni posilujte dale tim, Ze zakovi pribézné klidnym hlasem vickrat opakujte, co
ma prave vykonavat. Jinymi slovy: popisujte jeho chovani a co se od néj ocekava (napr.
po instrukci, Ze si zaci maji vzit ucebnici, otevrit si na prislusné strané a zacit zpracovavat
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urcité cviceni, rikame Zakovi: , Ted hledas ucebnici, otevies$ na strané XY, vyhledas cvic¢eni
XY, precteS mi zadani.“ Jednotlivé prvky instrukce opakujte i nékolikrat za sebou, dokud
¢innost skute¢né neprobéhne, fikdme naprt. opakované: , Ted hledas ucebnici., , Ted oteviras
ucebnici na strané XY, , Ted dopliiujeS druhou vétu.”).

Zaméreni pozornosti podporujeme pohybem, a to vtom smyslu, Ze Zakovi ukazuje-
me, nac se ma prave soustiedit, napr. v ucebnici pohybujeme prstem po fadce, ktera se prave
Cte, ukazujeme na cvic¢eni, na némz ma zacit pracovat. Pohyb ve smyslu dotyku mtze také
napomoci zamérit se na praci. Je-li Zak neklidny a nesoustiedény, mize mu pomoci, kdyz
se ho lehce dotknete, coZ pro néj znamena signdl, Ze vas ma zacit vnimat a pracovat. Toto
je dobré se Zakem primo dohodnout, pripadné vyuZit néjaké jiné gesto, které ho upozorni,
Ze je tieba zacit se soustredit (pozor, ne vSem Zaklim muze byt fyzicky kontakt ptijemny,
nékteré naopak muze rozrusit tak, Ze pracovat nebudou).

Pti vyznamnych vykyvech pozornosti je uzitecné, kdyz zaktim pri praci zakryjete ves-
keré dalsi podnéty na strance v ucebnici ¢i pracovnich listech, které pravé nepotre-
buji. Lze pouzit jednoduse ruku, kterou zakryjete to nepodstatné, nebo vyuzijte bily papir,
ktery zakryje, naC se zak pravé nema divat. Soucasné Zaka také ucite, Ze takovy postup se
mu muiZe hodit, i kdyZ pracuje samostatné — nékteré déti si postupné velmi dobte osvoji,
Ze jim pomah4, kdyZ se nemusi divat na to, co je rusi, a samy si za¢inaji neZadouci podnéty
zakryvat.

S timto souvisi i strukturovani ukoll do dil¢ich kroki. Pii zhorSeném soustiedénti je
tézké udrzet vSechny myslenky. Proto Zakovi postupné sdélujte ¢i popisujte, co ma prave
vykonavat. Nestac¢i obecna instrukce, napt. ,Prekreslete si do seSitu obrazek bunky, ktery
je v ucebnici., ale fikejte Zakovi postupné, co se od néj ocekava, napt.: ,Vezmi si z penalu
pastelku nebo tuzku, kterou potiebujes, podivej se, co je na obrazku nejvétsi dil, ktery na-
kreslis jako prvni, v§imni si, co je na obrazku nahofre, ted se podivej, co je na obrazku dole,
zvyrazni, co je uprostred, dokresli, co je okolo obrazku.“ apod.).

Veskeré popsané ukony do zna¢né miry také trénuji vSechny vyse zminéné slozky po-
zornosti. Je vhodné, kdyz Zakovi postupné pripominate, at urcité ¢innosti vykonava sam
- napt.: ,Zakryj si, co nepotiebujes nyni vidét.“; ,Vzpomen si, co musis$ udélat jako prvni.;
»,Dejme spolecné stranou to, co praveé nepotiebujes.”; ,Vezmi, co potiebujes, a nyni to zase
vrat’ na své misto.“; ,Uklid’ si ze stolu, co nepotirebujes.. Zajimavym podnétem miize byt
praxe jedné pani ucitelky, kterd spole¢né se zakem na lavici nakreslila obrysy pomiicek, jez
ma mit pripravené na vyuku - védél tak presné, kde je co umisténo.

Pfi tréninku pozornosti ve zvlast vymezeném Case Zaka co nejvice aktivizujeme, aby
sam hovotil o své praci, a to v celych vétach, v nichz se vyhyba uzivani ukazovacich zajmen
a neurcitych, neptesnych vyrazi. Pfesné pojmenovani pomaha ke zklidnéni, nuti zamyslet
se nad praci a soustfedit se na ni. Zaka vedeme k tomu, aby si promyslel, co chce Fici, dame
mu cas na pripravu, pak mu pomdhame, aby piresné formuloval, co ma délat, nebo aby
piresné vypravél déj pribéhu a neodbihal v myslenkach jinam, apod.

Pro nacvik vyuzivame pracovni listy, s nimiz se Zakem pracujeme individualné, idealné
nékolikrat tydné (mnohdy staci 15 minut, ale je dlleZzita pravidelnost).
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4.11 NACVIK ORIENTACE V CASE

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

Kromé urcovani, kolik je hodin, zahrnuje orientace v ¢ase také vytvoreni predstavy o délce

¢asovych usekd, uvédomeéni si posloupnosti déji (co nasleduje po ¢em - ve skole je prikla-
dem znalost a orientace v rozvrhu hodin), odhady, jak dlouho nam urc¢ita ¢innost bude trvat,
porozuméni veskerym informacim prezentovanym za doprovodu casovych tdajt (napt.
jizdni rady). Jestlize Zak nezna hodiny, také veskeré dalsi z uvedenych aktivit mu budou ¢init
potiZe, coZ se promitne do zhorSené organizace vlastnich aktivit, opakovanych pozdnich
piichodii (nebo naopak prilis predcasnych prichodii), nestihani prace, a¢ objektivné na ni
zak mél dostatek ¢asu (nedokazal si ho ovSem adekvatné rozdélit a naplnit ho, protoze jeho
predstava Casovych relaci je nepresna nebo mu zcela chybi).

Podplirna opatieni realizujte nasledujicimi postupy:
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Jestlize Zak nema viibec predstavu o ¢ase a nezna hodiny, zacnéte osvojenim zcela
zakladnich ¢asovych udaji. Mezi né patti znalost dnii v tydnu, mésicti v roce, rocnich
obdobi, ur¢eni denni doby - rano, dopoledne, odpoledne, vecer, noc. Ved'te Zaka k tomu,
aby se naucil poradi dnti, mésicti i ro¢nich obdobi.

Je dulezité, aby zak seznamy nejmenoval pouze mechanicky, bez hlubsiho porozumeéni.
Chtéjte vidét, Ze vi, které mésice patii do urcitého rocniho obdobi, Ze si umi uvédomit,
ktery mésic po kterém nasleduje nebo mu predchazi (napft. ,Kdyz je nyni kvéten, ktery
mésic bude potom?; KdyZ mas narozeniny v zari, po kterém mésici to bude?“). Spolecné
se zakem si rikejte, s jakymi udalostmi se urcité mésice poji (Cervenec, srpen = letni
prazdniny, zari = zacatek nového Skolniho roku, prosinec = Vanoce, leden = konec prv-
niho pololeti, apod.).

Obdobné trénujte také orientaci ve dnech v tydnu. Rikejte si naptiklad, ktery den pred-
chazi vikendu, ktery je prvni pracovni den nového tydne, které jsou vikendové dny, ale
miZete se také bavit, pro¢ maji nékteré dny konkrétni nazvy - velmi dobie to dokaZzeme
vysvétlit u pondéli, stredy, Ctvrtku, patku, nedéle. V neposledni radé se Zakem hovorte
o tom, ktery den se poji s aktivitami, jeZ vykonava ve volném Case nebo které patii do roz-
vrhu hodin (kdy se chodi na plavani, ktery den je jeho oblibeny vyucovaci predmét apod.).
Nasledné trénujte urCovani Casu. Zpravidla se Zaci nejprve uci stanovovat analogovy
Cas, pozdéji digitalni a prechody mezi nimi. Pro urCovani ¢asu lze vyuZit rlizné pracovni
listy. Pri praci se Zakem si rikejte, co ukazuje velka rucicka, co ukazuje mala. To opakujte
pokazdé, kdyz ¢as urcujete, dokud si Zak nevytvori navyk a nepiremysli timto zptisobem
zcela samostatné.

Znalost Casu trénujte pii riznorodych prilezitostech - kdykoli je to mozZné, ptejte se,
kolik je hodin nebo v kolik hodin néco zacina ¢i konci, popripadé vyzvéte Zaka, aby na-
kreslil, jak bude vypadat cifernik, kdyz prislusny ¢as nastane. MiiZe také cifernik popsat
slovy, jak by si ho mél predstavit.
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 Orientaci v Case trénujte také urcovanim doby, kdy vykonavate urcité aktivity. Na jed-
nodussi urovni se Zaka ptejte, co se obvykle déla v urcitou denni dobu (rdno vstavame
do Skoly a do prace, v poledne obédvame, vecer vecefime, divame se na VeCernic¢ek apod.).
Na vyssi urovni si se Zakem sdélujte konkrétni ¢asy, kdy se urcita ¢innost déje - napr.
na zacatku kazdého dne si spolecné zrekapitulujte, jaké vyucovaci hodiny zZaka v dany
den cekaji, namatkou si feknéte, v kolik hodin ktery predmét zacing, od kolika do kolika
hodin je velka prestavka, v kolik hodin bude vyucovani koncit, apod.

* Pro budovani predstav o ¢ase zakovi také rikejte, jak dlouho mu urcita aktivita trva-
la. Pozdéji, kdyZ ziska predstavu o trvani doby, tak mu také miizete davat instrukce, Ze
na prislusnou ¢innost ma vymezeny urcity ¢as. Délku trvani casu mizete ptirovnavat
k nécemu, co Zak zna (napt. ¢ist budeme deset minut, to je jako doba prestavky, na po-
¢itani mas pét minut, to je jako doba, po kterou ti trva prijit z domova do skoly). Jinou
formou tréninku muze byt stopovani, jak dlouho zakovi urcita ¢innost trva. Napiiklad
miiZete spole¢né sledovat rychlost oblékani, baleni u¢iva do aktovky apod. Casy je mozné
pribézné zapisovat a Zak miiZe soutézit sdm se sebou, kdy se mu podaii prace nejrychleji.

4.12 NACVIK ORIENTACE V PROSTORU

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

Rekne-li se orientace v prostoru, predstavime si predevsim dovednost dostat se z jednoho
mista na druhé, aniz by doty¢ny zabloudil. Prostorova orientace ovSem zahrnuje mnoz-
stvi dalSich dovednosti, jeZ jsou nejen prevenci bloudéni, ale také se promitaji do Skolnich
dovednosti. Orientace v prostoru je nadiazenym pojmem orientace v ploSe, kterou potie-
bujeme, abychom zvladali pohyb po strance seshora dolt, zleva doprava, stejné jako ori-
entaci v knize, jiZ listujeme. Rozvinuta orientace v prostoru se promita také do vytvarnych
¢innosti, do uvédomeéni si perspektivy, do prace s geometrickymi tvary, na pocatku skolni
dochazky také do nacviku psani pismen apod. JestliZe si tedy Zak neuvédomuje zakladni
charakteristiky prostoru, miiZe to ovlivnit osvojovani ¢tenarskych dovednosti (ve smyslu,
Ze Cteme zleva doprava, po strance postupujeme po adcich) i pisemnych dovednosti (jen
obtizné bude aplikovat instrukce, které rikaji, zda vést linku nahoru, dolti, doleva, doprava
apod. pri zapisu urcitého pismene). Opét je tedy Zadouci spole¢né s nacvikem tradi¢nich
Skolnich dovednosti trénovat i tuto zakladni dovednost.

Pti praci vyuZzivejte nasledujici postupy:

o Zjistéte, zda Zak aktivné pouziva predlozky, které vyjadiuji umisténi, a zda jim rozumi.
Mezi né patfi: nad, pod, vedle, mezi, k, u, za, v(e), pred, pti aj. JestliZe Zak nezvlada aktivné
ani toto, je tfeba nejprve trénovat uvédoméni si pozice v ploSe i v prostoru.

e Ved'te Zaka k aktivnimu pouzivani uvedenych predlozek, kdykoli je k tomu piileZitost.
Ptejte se ho, kde je urcity predmét umistén - at' uz v prostoru, nebo v plose (v kniZce,
na obrazku apod.), kde stoji urcita osoba, apod.

INTERVENCE A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 63



64

Zadejte po zakovi, aby se vyjadioval co nejpresnéji, viimejte si, zda se mu dafi slovné
urcit umisténi predmétd a osob, které sleduje.

Kromé kazdodennich situaci, které nabizeji mozZnosti nacviku, miiZete trénovat i cilené,
vyuzit pracovnich listi nebo prostiednictvim riznych her - napf. poloZte na stll rizné
predméty a Zakovi fikejte, kam ma ktery umistit, jak s nimi ma manipulovat. Pak si m-
Zete role vyménit a Zak bude instruovat vas pii pohybu s predméty.

Mizete také zkusit ,prostorovy diktat”, kdy zak zakresluje predméty na obrazek nebo
na prazdny papir podle umisténi, které mu diktujete.

AZ po zvladnuti zakladnich pojmi piejdéte k nacviku pravolevé orientace, tedy k praci
s terminy vlevo, vpravo, k nimzZ prirozené patti také vpredu a vzadu. Ved'te Zaka k uveé-
domeéni, co je nalevo/napravo od néj, a pozdéji také k uvédomeént, jak se to zméni, kdyz
se oto¢i ¢elem vzad.

Je vhodné, aby si uvédomil, Ze ,vlevo, vpravo, pred, za, nad, pod“ nenf jen to, co je bez-
prostiedné v jeho blizkosti, ale také mnoho dalSich predméti i osob. Zkuste rozsirovat
jeho vnimani prostoru tim, Ze si budete rikat, co vSe je nalevo od néj, co vSe je nad nim,
pod nim, apod.

ZacCnéte uvédomeénim zakovy levé a pravé strany, ale postupné ho zadejte, aby hovoril
také o tom, co je nalevo, napravo, pired ¢i za jinymi pfedméty nebo osobami. K tomu je
treba si uvédomit, Ze sledované predméty ¢i osoby mohou stat zrcadlové proti nam. Je
tedy tieba také uptesnit, zda hovorime o umisténi z naSeho tthlu pohledu, nebo z jejich
(korektni by bylo hovorit o umisténi z pohledu sledovaného predmétu nebo osoby, ale
v béZné reci to Casto nedélame).

KdyZ se pohybujete se Zdkem po budové Skoly nebo v jinych prostorach, chtéjte po ném,
aby rikal, kudy jdete, kam zatacite, apod.

Pii pohybu v prostoru se zakem aktivné sledujte riizné prvky, které mohou slouzit jako
napovédy, kudy prochazite. Ptejte se ho: ,Co tady vidiS? Co je na této chodbé? Co si bu-
deS pamatovat, abys védél, Ze uz jsi tudy Sel?“ To mu umozni si uvédomit, kde se nachazi,
a pri zpatecni cesté mu napovédy pomohou se ujistit, Ze jde spravné. Pojmenovavejte
dilezité prvky v prostoru, ale chtéjte také po zakovi, aby sdm pojmenoval, co vidi, co
si bude pamatovat, v€etné toho, Ze strucné rekne, kde se dana napovéda nachazi (pred
nécim, mezi nécim, nalevo/napravo od néceho apod.).

Je-li zak primérené zdatny a zvladne osvojeni stran, je mozné prejit také k nacviku sveé-
tovych stran. K tomu vyuZijte mapy, ale také venkovni prostor a napovédy, které nam
nabizi naptiklad poloha slunce v pribéhu dne.
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4.13 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH
DOVEDNOSTI

LENKA MIKULASKOVA

U zaki s nerovnomérnym ¢i opozdénym mentalnim vyvojem se setkdvame prirozené i s ne-
dostatecnou urovni sebeobsluznych dovednosti. Mira sobéstacnosti se odviji od stupné
postiZeni. Poskytovani podpory v této oblasti predstavuje zakladni vychovny prvek v péci
o tyto Zaky, na némz se v podstatné mire podili asistent pedagoga.

U Zaka se zamérujeme na cileny individualni nacvik sebeobsluhy, a to na bazalni trovni
(osobni hygiena - udrZovani télesné Cistoty, umyvani, pouzivani toalety; oblékani, obouva-
ni, stravovani, orientace v prostiedi $koly, priprava pomiicek na vyucovaci hodinu) nebo
nasledné na vyssi arovni (nakup, manipulace s penézi, pouZziti dopravy, telefonovani, zaliby
apod.).

Pti planovani nacviku sebeobsluhy vychazejte predevsim z toho, co by jiz Zak mohl
vzhledem ke svému mentalnimu véku za postupného uvoliovani pedagogické podpory
dokazat sam. Opati'eni aplikujte v kazdodennich realnych skolnich situacich. Vhodné zaka
motivujte pochvalou ¢i drobnou odménou za snahu ¢i kazdy dosazeny pokrok. Je potieba,
abyste se i vy sami obrnili trpélivosti a vyhnuli se, zvlasté v pripadech, kdy se vam bude
zdat, Ze je Casové efektivnéjsi ¢innost udélat za Zaka, tendenci poskytovat vétsi miru pod-
pory, nez je nutné.

Zakladnim metodickym principem pri aplikaci tohoto opatieni u Zakli s mentalnim defi-

citem je poskytnuti vy$s$i miry vizualni podpory (nazoru):

» Sebeobsluzné ¢innosti tedy nestaci pouze vysvétlit, je treba je i predvést nebo rozkreslit.

* Do nacviku miiZete zapojit spoluzaka, ktery jiz dovednost samostatné zvlada a miize byt
dobrym modelem a zaroven motivaci.

¢ Bud'te v kontaktu s rodinou Zaka a spolecné upravujte naroky na zaka kladené. Problémem
se totiZ miiZe stat nespolupracujici rodina, ktera nesleduje stejny zamér jako skola (napf.
asistent pedagoga trénuje kontrolu télesné Cistoty odbouravanim plen, spolupraci zaka
pri oblékani, zatimco rodic setrvava v zazitém pouzivani plen, rad€ji dité sam vysvlece
apod.).

V predskolnim véku, event. na poc¢atku skolni dochazky a u zaki s hlubsimi mentalnimi de-
ficity, aplikujte nacvik bazalni sebeobsluhy zejména formou hry (napft. oblékani a ¢esani
panenky, popf. terapeutického psa), poskytujte podporu prostiednictvim obrazki ¢i videi.
e Nariiznorodych pomiickach ucte Zaka zapinat rtizné druhy knoflikd, zipi, patentl, ma-
nipulaci se zipem, rozvazovani, zavazovani tkanicek.
» Vyuzivejte i obrazky, videa, na nichz je trénovana ¢innost zobrazena.
¢ Postupné prechazejte na praktické dovednosti (ucesat se, umyt si ruce, zapnout knoflik
u kalhot, pouzit pribor apod.). Napf. pri nacviku svlékani a oblékani mizete vyuzit ko-
$icky - do nich ukladat svlecené obleceni a zaroven pripravovat obleCeni pro oblékani
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ve spravném poradi (umoZiiuje to zvy$eni samostatnosti). Zakovi miZete obléknout
obleceni ,naptil“ a nechat ho doobléknout.

V nékterych pripadech efektivné uplatnite metodu procesualnich schémat (rozkresleni
¢innosti do krok):

 Jednotlivé kroky postupu (napt. umyti rukou, vysvleceni, obleceni) rozkreslete tak, aby
obrazkovy navod mohl Zak sledovat pri ¢innosti. U myti napt. kroky: , pustit vodu“ —
,2hamocit ruce“ - ,namydlit ruce” atd.; schéma vyvéste nad umyvadlem pomoci suché-
ho zipu, jednotlivé obrazky se mohou pro lepsi orientaci postupné sundavat a odkladat
do krabicky.

» Navod se Zdkem cCtéte, jeho rukou ukazujte na obrazky, abyste k nim upoutali jeho pozor-
nost, a podle nich se Zakem c¢innost vykonavejte. Nejdiive s fyzickou dopomoci, kterou
postupné ubirejte, nakonec se snaZte prejit k naprosté samostatnosti bez verbalniho
doprovodu.

Na zakladni Skole kromé nacviku samostatnosti v oblasti péce o vlastni osobu trénujeme
i samostatnost pri pripravé na vyuku.

e Postupujte od jednoduchého ke slozitému, aby Zak byl schopen dosahnout ispéchu.

» KaZdou ¢innost rozdélte na dil¢i kroky a nacvicujte krok po kroku oddélené. Pozvolnym
spojovanim a opakovanim celého sledu ¢innosti se ndm podari, aby zak zvladl aktivitu
zcela samostatné.

¢ Pomahejte slovnim komentarem, popisujte vSechno, co pravé délate.

e Pomiicky si predem pripravte, véci maji své ur¢ené misto, které neménte (napft. skiiiika
s oble¢enim, hacek na ruc¢nik, misto na preztivky).

e VSechny osobni véci Zaka oznacte jmenovkou. VyuZivejte barevné obrazky, nékdy je
vhodnéjsi pouzit fotografie, které jsou nazornéjsi.

Nacvik vyssi irovné (manipulace s penézi, nakup, telefonovani, pouziti dopravy apod.)
realizujte idealné ve skupiné vice zakii za metodické podpory skolského poradenského zari-
zeni. Po zkouSce v chranéném prostiedi tridy by mélo nasledovat ovéifeni nabyté schopnosti
v realnych situacich (nakup a placeni v obchodé, jizda autobusem apod.).

U zaki s tézkym zdravotnim postiZenim je rozvoj zakladnich hygienickych navykt
a dalsich oblasti sebeobsluhy obsahem samotného skolniho vzdélavaciho programu. Ziskani
danych dovednosti vyZaduje dlouhodoby trénink a ma znacné limity. Snazte se o dosaZeni
jakékoli spoluprace Zaka. Ved'te ho k tomu, aby napt. pti oblékdni pomahal natazZenim kon-
Cetin, otevienim Ust a polknutim sousta pti krmeni apod.).

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Chlapec se stfedné téZkym mentalnim postizenim nastupuje do p¥ipravného stupné Z$S
specialni v 5 letech. Zatim je stale ,plenovan®, rodice sdéluji, Ze se na zachod chodit nedari.
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Pedagog spole¢né s asistentem pedagoga se intenzivné zameéruji na nacvik této dovednosti.
0 nacviku byla informovana i rodina a byla pozadana, aby zavedené postupy aplikovala
i doma. V prvni fazi se vénovali dovednosti ,sedét” na toaleté. Vodili Zaka na WC v pravidel-
nych intervalech a v urcitou dobu (po pil hoding, popft. po svacing, po navratu z prochazky).
Zpocatku odmeénovali pochvalou i nékolik vtetin, ve kterych vydrzel sedét, aniz by potiebu
vykonal. Postupné dobu prodluzovali a odména nasledovala aZ po vykonani potieby. V dalsi
fazi se zamérili na to, aby si chlapec potifebu uvédomil a rekl si. Ke konci Skolniho roku byl
jiz pres den zcela bez plen.

4.14 NACVIK SOCIALNIHO CHOVANI

LENKA MIKULASKOVA

Jedna se o nacvik socialniho chovani, respektive jednotlivych socialnich dovednosti, ktery
je zameéren na feSeni rliznych problémi ve vztahu k ostatnim lidem. Obecnymi tématy jsou
komunikac¢ni dovednosti, chovani lidi k sobé navzajem, porozuméni socialnim vztahtim.

Ucime Zaka pochopit a spravné uplatnit spoleCenské normy, byt dostatecné empaticky
ke svému okoli (spoluzakiim, ucitellim), dokazat spravné rozsifrovat chovani lidi v rznych
souvislostech a prizplsobit jim své chovani, umét vhodné komunikovat. Cilem je, aby se
naucena dovednost prenesla do realného Zivota tak, aby doslo k lepSimu prijeti Zaka spo-
leCnosti - jak jeho spoluzaky i pedagogy, tak i lidmi mimo prostiedi Skoly. Stava se prevenci
rizikového chovani. Posilovani socialnich dovednosti zZaki prispiva druhotné ke zlepseni
jejich Skolnich vysledki.

Nacvik socidlniho chovani se realizuje prostrednictvim socialniho uceni, do néjz se
zapojuje i asistent pedagoga. MliZe se aplikovat priibézné ve vyucovacich hodinach, v tiid-
nickych hodinach, kdy se Zaci seznamuji s normami, po vyucovani spolecnymi aktivitami,
zajmy; jednotlivé nebo ve skupinach, kde dochazi k vlastni realizaci chovani. Zakladnim
metodickym principem pfti aplikaci tohoto opatfeni u zaki s mentalnim deficitem je po-
skytnuti vy$Si miry vizualni podpory (nazoru). Spolecenskou normu ¢i spravné chovani
nestaci pouze vysvétlit, je tieba je i predvést nebo rozkreslit. Skupinovym pravidliim se
Zaci lépe nauci na prikladu svého oblibeného ucitele ¢i spoluzaka.

Nacvik provadéjte v kazdodennich, ptirozenych situacich (feSeni konfliktu - napt. zajem

o jednu hracku).

» PopiSte vhodnou formu reSeni konfliktu a nechte déti, aby tento model predvedly.

o Ucte zakladiim spolec¢enského chovani - zdvotilostnim navyktm, podékovani, vykani
a asertivnimu chovani - zvladani agresivity a potlaceni pasivity.

« Hlavni zasadou je davat ditéti prikladny vzor chovani, vysvétlovat a zdivodiovat spo-
le¢enské normy:.
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Zamérné realizujte nacvik socidlnich dovednosti formou her zamérenych na socialni
vychovu (vciténi se do druhych, navazovani kontaktu, ochota pomoci, feseni konflikti).

e Ucte posuzovat mimiku a rozumeét ji, rozumét vyraziim oblic¢eje, emocim (vyuzivejte
obrazky vyrazi obliceje, svého i spoluzaki), zak napodobuje vyrazy riiznych emoci pred
zrcadlem; hleda obrazek se spravnym vyrazem, ktery predvadite.

e Pracujte s textem - s pohadkami, pribéhy - rozebirejte situaci, kdo se jak zachoval, jaky
to mélo vliv na ostatni, apod. Hrajte divadlo. Pomoci vizualizace - ¢asovych obrazka -
cvicte spoleCenské chovani: Zak ma poskladat déjové obrazky se socialni tematikou.

Dals$i formou nacviku miize byt cileny nacvik prostrednictvim vycvikovych kurzii nebo také
metodou VTI (videotréninku interakci), které v prostiedi Skoly zajiStuje Skolni poradenské
pracovisté, KPPP ¢i SPC, popft. soukromy subjekt nabizejici realizaci téchto intervencnich
metod. Vhodna bude pritomnost pomocného lektora (napt. proskoleny asistent pedagoga).
 Zjistéte formou diskuse zkuSenosti zakii s danou sociadlni dovednosti v béZném Zivoté.

« Vysvétlete a na (napf. filmovych) ukdzkach demonstrujte socidlni dovednost - Zaci po-
zoruji lidi v dané situaci.

 Nasleduje nacvik dovednosti ve skupiné zaki - prehravani socialnich situaci ,nanecisto“
s moznosti vyzkouSet si rlizné situace (napft. jak dopadne situace v pripadé, kdyZ budu
reagovat nastvang, a jak v pripadé, kdy vyuziji asertivniho zptisobu chovani) a ziskat
zpétnou vazbu od druhych lidi.

« Se zaky si vyzkousSejte, nacvicte, jak pozadat o radu, jak navazat rozhovor s cizim clové-
kem, jak se branit Sikané.

e Vyuzivejte rliznych her, ke kterym si pripravte pomicky dle vlastni potreby a fantazie.
Méjte pripravené obrazky, tisténé texty, fotografie, pracovni listy, které slouzi k vizualizaci
feSeného problému, pomahaji Zakiim k lepSimu pochopeni.

« Jako nacvikovou metodu vyuzivejte dril, kdy se Zaci u¢i konkrétni reakci na situaci - vétu,
frazi nebo celou aktivitu (napft. vstup do dveri).

e Nacvik v chranéném prostredi by mél vyustit v nacvik v terénu (s lidmi mimo kurz), za-
davejte domaci ikoly, natacejte zaky v prirozenych situacich - rozebirejte videonahravky,
poskytujte pozitivni zpétnou vazbu.

Skupinovou préci s tridnim kolektivem kombinujte s individualni praci. V ramci ni Ize
aplikovat metody vychazejici z behavioralniho pristupu. Zaci se u¢i pomoci behavioralnich
technik zvladat stres, vyhru a prohru. V ramci nacviku slusného spolecenského chovani
se uci orientovat v béZnych socialnich situacich, rozumét jim a adekvatné na né reagovat,
napt. pravidla pro pozdravy (kdo koho zdravi prvni), pro chovani ve skole s uciteli, zdsady
pri seznamovani apod.

U zakd s tézZkym zdravotnim postiZzenim se opatieni aplikuje pouze na bazalni drovni
- prostiednictvim napodoby a mechanickym drilem ucte zejména zakladni spolecenska
pravidla - pozdravit, podékovat, poprosit (verbalné). Pokud Zak nemluvi, uCte vyuZzivat gesta
(napt. zamavat na pozdrav). Pomoci alternativniho komunikac¢niho systému ucte navazovat
socidlni vztahy a komunikovat - sdélovat potieby (napt. vyuZitim komunikac¢niho deniku,
ktery obsahuje pro zaka dulezité obrazky, symboly, fotografie).
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4.15 ZVLADANi NAROCNEHO CHOVANI

LENKA MIKULASKOVA

Opatreni realizujeme u zaki, ktefi na zvySené skolni naroky, nezdar ¢i naro¢né ucebni
situace reaguji neklidem, impulzivitou, vybuchy vzteku apod. Je treba si uvédomit, Ze Zaci

s nevyrovnanym vyvojem mohou byt snaze unavitelni a béZné vyukové situace na né kladou

vys$$i naroky neZ na spoluzaky a mohou je vyCerpavat, coZ se mimo jiné projevuje zvySenym
neklidem a naladovosti. Zak s mentalnim postiZenim svym problémovym chovanim c¢asto

reaguje na nevhodné prostredi a pristup dospélych. Ma komunika¢ni problémy, limitovanou

schopnost ovladat viili své chovani, mensi odolnost viici stresu, nema schopnost kriticnosti
a nadhledu. Spoustécem problémového chovani miiZe byt i deficit v socidlnich dovednos-

tech, ktery se projevuje v nepochopeni a Spatném vyhodnocovani socidlnich situaci. Mezi

problémové chovani Zaka ve Skole fadime:

agresi - ataky vici spoluzakiim, pedagogim (verbalni ¢i fyzické);

autoagresi - biti se do hlavy, Skrabani se po téle, kousani se do rukou;

destrukci - hazeni a rozbijeni skolnich pomticek, $kolniho inventare;
repetitivné-stereotypni chovani (tfepani rukama, huceni, kyvani télem, skiipani zuby;,
grimasy);

rusivé antisocialni chovani (spoleCensky nevhodné chovani - vykrikovani, valeni se
po zemi).

Asistent pedagoga by mél byt sezndmen s moZnostmi zvladani neklidu a zménami naroc-
ného chovani zaki. Vétsina strategii je zaloZena na aktivnich postupech, které jsou zameéreny

na preventivni opatieni vedouci k odstranéni nebo sniZeni vyskytu problémového chovani.

K odbouravani neklidu, agresivity prispivaji pohodlné prostory umoZznujici dostatek
pohybu a také spravné zamérena nabidka aktivit, pti nichZ je vyzadovana vlastni ini-
ciativa, je umoZnéno vzajemné pomérovani sily, cvici se sebeovladani, rozviji se pocit
sounalezitosti a je uspokojovana détska potireba pohybu. Formou hry pak déti mtzete
ucit vnimat své pocity a poradit si s nimi, uvoliiovat napéti, hranim riznych roli u¢ime
mozné zpusoby reSeni konfliktnich situaci i vciténi se do druhého.

Ditéti stanovime jasny denni program - vytvoiime stereotyp, kdy jedna ¢innost na-
vazuje na druhou, dité nema volny cas, ve kterém je ponechano samo sobg, i kdyz si
¢innosti miize vybrat.

Soustredime se na kladné stranky ditéte — neSetiime pochvalou, povzbuzenim, ocenénim,
predevs$im za snahu, davame najevo, Ze mu vérime. Pokud je to mozné, poskytujeme
ditéti co nejcastéji pozitivni zpétnou vazbu - pochvalu nebo pohlazeni. Chvalte tehdy,
kdyzZ se dité skutec¢né chova tak, jak od néj poZadujete. Ocenéni by mélo byt ndazorné
a jasné srozumitelné. Vyuzivejte pravidlo ,pochvala pred trestem” - pokud dité déla
néco Spatného, zkuste nejprve jeho chovani zménit po dobrém, a kdyz poslechne, pak
jej pochvalte. Podstatné je dat Zakovi najevo, Ze se nam jeho chovani nelibi, ale jeho
samotného mame stale radi. Je-li to moZné, nevénujte nevhodnému chovani pozornost
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a ono samo ztrati na pritazlivosti. Dilezité je, abyste vy sami ve vyostienych situacich
byli klidni a vyrovnani, nebot nervozita dospélého situaci jesté zhorsuje.

K uklidnéni p¥i zachvatu vzteku pomaha fyzicka blizkost pedagoga. U¢inné je i klidné
ditéti sdélit, Ze se vam jeho chovani nelibi, a pak je ignorovat, nechat vyvztekat a jen
davat pozor, aby sobé nebo nékomu neubliZilo. Nékdy pomiize poodejit, kdyZz dité ztrati
pedagoga ze zorného pole, vétSinou se rychle zklidni. Lé¢ba Sokem miiZe zapiisobit tehdy,
kdyZ pedagog pouzije néco naprosto necekaného, ale pozitivniho a veselého. Ucte dité
relaxovat, zakricet si nebo pouZzivat boxovaci pytel.

Vhodné je vyclenit ve tfidé prostor nebo vybudovat specidlné zarizenou mistnost
k usmérnéni zlosti, napt. zed’ proti agresi (mékce ¢alounéna sténa, u niz se dité mize
vyzutit, ale nemuze si ublizit), mékka zZinénka, zavéSeny boxovaci pytel, houpaci sit.

Ve tridé stanovte ,klidovou zénu“ (napf. volnou lavici v zadni ¢asti tridy mimo dosah
déni ve trid€, koberec s polStari na sezeni), do niZ Zak na primérené dlouhou dobu ode-
jde. Na daném misté bud’ vykonava jednoduchou ¢innost, ktera je predem domluvena
(napft. prohliZi nebo cte knihu, néco pisSe nebo kresli, vypliiuje cvic¢eni, ktera jsou pro néj
spiSe nenarocna a nevyvolavaji stres z nezdaru), nebo jen kratce v klidu sedi, aniz by
vykonaval jakoukoli ¢innost.

U zavaznéjsich poruch chovani lze vyuzit metodu aplikované behavioralni analyzy, kdy
terapeut (Skolni psycholog, Skolni pedagog) v ramci individualni prace s ditétem zadava
tzv. behavioralni ukoly (tj. konkrétni ikoly pro konkrétni realné situace) a pti nasledov-
ném setkani jej dité informuje o mire své Uspésnosti pti jejich zvladani. S témito tkoly
jsou obeznameni i clenové pedagogického tymu (vCetné asistenta pedagoga), sleduji
a citlivé podporuji snahu ditéte o zvladnuti situace a poskytuji nasledné své ,,nezavislé“
informace terapeutovi. Ten situaci vyhodnocuje a priméirené modifikuje praci s ditétem,
véetné zadavanych tkolt.

Po zachvatu, jiZ v klidu, je nevhodné chovani nutné priméiené véku rozebrat se samotnym
Zakem, nejlépe s jeho oblibenym ucitelem (rozhovor by mél byt vstricny a mél by vychazet
z pocitu pedagoga: ,mrzi mé, co se stalo“), ale také s jeho spoluzaky - predchazime tim
nevrazivosti z pocitu, Ze ,mu/ji“ vSechno projde, protoZe je postiZeny.

Diilezité je také vzajemné piredavani informaci Skoly a rodiny z diivodu sjednoceni
vychovnych postupt. MtZete také komunikovat prostiednictvim ,deniku“ - pedagog
a rodic piSou denik, v némz zhodnocuji praci ditéte, informuji v ném o duleZitych situ-
acich, podnétech, které mohou mit negativni vliv na chovani. Vhodné jsou pravidelné
schilizky s rodici - 1 za dva tydny / 1 za mésic.

U hlubsich deficitil intelektu je vyuzivano behavioralni analyzy chovani a naslednych
konativnich intervenci. Hledejte okolnosti, které predchazeji urcité chovani, pripadné
nasleduji po urcitém chovani, nebot mohou byt jeho pri¢inou a udrzovat ho. Dilezité je
analyzovat a pochopit diivody konkrétniho chovani ve vztahu k prosttedi a teprve na za-
kladé toho miZeme navrhnout zpiisoby reSeni s prihlédnutim k pri¢inam a diisledkiim
chovani. Zde leZi znacna c¢ast intervencni Cinnosti na samotném pedagogovi a asistentovi
pedagoga, ktefi konzultuji postupy se Skolnim psychologem, popt. specialnim pedagogem.
Pro celkové zklidnéni a odbouravani stresu vyuzivejte specialni terapeutickou mistnost
pro smyslové vnimani - snoezelen (stimulujici misto s klidnou a pohodovou atmosférou).
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PRIKLAD DOBRE PRAXE

Z4Kk 4. tfidy s lehkym mentalnim postiZenim, po splnéni tikolu jej ¢asto za¢maral, nebo do-
konce roztrhal sesit. Pedagog se jiZ pokusil toto chovani ignorovat ¢i poskytnout pozornost
a pochvalu zakovi ve chvilich bez téchto projevi. Presto se toto nevhodné chovani stale
objevovalo. Proto zvolil strategii presyceni - vyzadoval vZdy po Zakovi, aby po urcitou dobu
dal trhal jiné papiry, a trval si na svém, i kdyz ho to prestalo bavit. Po mésici byl Zak z této
¢innosti tak otraven, Ze toto nevhodné chovani vymizelo.

4.16 VYUKA PROSTREDNICTVIM
PODPORUJICI A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE

JIRINA MUCHOVA

Vyuka prostrednictvim alternativnich forem komunikace napomaha Zakovi, kterému v da-
sledku postiZeni bylo omezeno nebo zcela znemoZnéno aktivni dorozumivani, se socialni
interakci a komunikaci (pasivni prijemce komunikace se méni v aktivniho). Pomoci riznych
prostiedki se Zak miZe samostatné rozhodovat (muZe vyjadrovat své potieby a pocity,
sdilet myslenky i ndzory) a adekvatné reagovat na vase podnéty. Dochazi k rozvoji Zakovy
osobnosti (uci se novym znalostem a dovednostem), sniZuje se jeho frustrace z nepochopeni,
zvySuje se u néj praceschopnost a koncentrace pozornosti. K prostiedkiim alternativnich
forem komunikace patiif mimoslovni vyjadiovani (pohled, mimika, gestika aj.), technické
pomiicky s hlasovym vystupem, moderni pocitacové technologie, predmeéty, fotografie,
obrazky, symboly aj.

U zaki, kde se ocekavaji problémy s vyvojem reci (mentalni retardace zavaznéjsiho
stupné, Downtiv syndrom), je vhodné zahdjit vyuku s oporou o alternativni formu komuni-
kace co nejdrive. U tézsich stupn mentalniho postizeni pocitejte s dlouhodobym nacvikem.

Pti vyuzivani alternativnich forem komunikace ve vyuce je vhodné dodrzovat nasledujici
postupy:

» U Zaka se zavaZzné naruSenou komunikac¢ni schopnosti zvolte ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zatizenim (SPZ) adekvatni komunikaéni systém, a to na zakladé kognitiv-
nich a komunikacnich schopnosti i dovednosti Zaka.

e V tymu vypracujte individualni vzdélavaci plan (IVP). Pti jeho tvorbé vychazejte ze Za-
kovych schopnosti, napt. schopnost navazat a udrzet zrakovy kontakt, schopnost iden-
tifikovat redlny predmeét, fotografii ¢i symbol apod.

 Pracujte s iPady, tablety, notebooky - jsou flexibilnéjsi, rychleji mizete reagovat na ak-
tudlni situace (napt. zaka natocite pri Cinnostech), miiZete procvicovat rizné znalosti
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a dovednosti (identifikace predmétq, zvirat, pismen, slabik, slov, podpora sluchové per-
cepce aj.). Odkazy na nékteré ceské aplikace naleznete na konci kapitoly.

Tvorte individualizované pracovni listy i komunika¢ni systémy, pracujte s programy
GridPlayer, Altik, Boardmaker, SymWriter ¢i jinymi vhodnymi vyukovymi programy
a interaktivni tabuli.

Pii nacviku zajistéte klidné prostiedi, individualni a jednotny pristup a izkou spolupraci
vSech zucastnénych: Zak - pedagog - logoped ¢i specialni pedagog - zakonny zastupce.
Vytvorte stimulujici prostiedi, vyuZzivejte multisenzoricky pristup, nastavte optimalni
motivaéni systém - hra s oblibenou hra¢kou, pamlsek. Cinnosti prokladejte uvoliiovacim
a relaxacnim cvicenim.

Pfi budovani podptrnych nebo ndhradnich komunikacnich systémi preferujte jedno-
duchost a srozumitelnost, nesnazte se mluvenou re¢ nahradit.

Tolerujte specifika v oblasti aktivni reci Zaka, podporujte jakykoli jeho hlasovy projev
¢i zvuk, napodobujte ho, natacejte. V piipadé, Ze si pro oznaceni néjaké véci ¢i situace
vytvori vlastni pojem (zvuk, gesto), tento pojem zarad'te do svého slovniku. Pro stejné
situace uZzivejte vZdy totoZna slova.

Se zakem bud'te v neustalém kontaktu, myslete na zpomaleni tempa reci, mluvte v krat-
kych vétach, svou fe¢ doprovazejte vyraznou mimikou. Zakovi poskytujte dostatek ¢asu
na zpracovani informaci i formulaci odpovédi.

Klicové slovo v jednoduché vété podporte gestem (gesta pro konkrétni pojmy neméni-
me) nebo konkrétnim predmétem, fotografii, symbolem apod. Vice pokyntli najednou
rozClente na dil¢i, sledujte jejich pochopeni.

Diisledné komentujte vSe, co chcete se Zdkem délat, pochopeni podporujte tvorbou den-
nich reZimi. ZlepSujete tim jeho orientaci v dopolednich ¢innostech a ¢ase.

Pri intervenci uzivejte rtizné prostredky alternativni komunikace (viz vySe), komunikac-
ni radky, tabulky, deniky apod. Nebojte se pracovat s riiznymi postupy a kombinacemi,
postupujte po krocich - od nejjednodussiho po slozitéjsi.

Se Zakem zacnéte komunikovat pres realné predmeéty, jejich zmensSeniny a fotografie.
Podnécujte zaka k vybéru mezi dvéma hrackami, jidly, oblibenymi ¢innostmi, jeho vybér
respektujte. Zpocatku se zaméite na odpovédi ANO x NE.

Pracujte s fotografiemi ¢lenti rodiny, pedagogt a spoluzaki (zalaminujte je nebo podlepte
tvrdym papirem).

V ramci seznamovacich her nebo rannich rituali (,Kdo dnes chybi?“) pripeviiujte fotogra-
fie na specialné upraveny kout ve tfidé nebo magnetickou tabuli. Skladejte je ve sméru
zleva doprava nebo shora dold.

Pocet uzivanych realnych predméti ¢i jejich zmenSenin, fotografii, obrazkl postupné
zvySujte, spojujte je do komunikac¢nich rfadka (zak hovoti dle obrazkl naskladanych
v radé), tvorte pro Zaka komunikac¢ni denik.

KaZdou intervenci za¢néte opakovanim jiz zvladnuté ¢innosti, ziskané dovednosti fixujte,
obménujte.

S alternativnim zplisobem komunikace seznamte ostatni Zaky ve tiidé, napt. uzivani gest,
obrazki - upeviiujete tim komunika¢ni dovednosti doty¢ného zaka.

METODIKA PRACE ASISTENTA PEDAGOGA PRI APLIKACI PODPURNYCH OPATRENI U ZAKU
S MENTALNIM POSTIZENiIM NEBO OSLABEN{M KOGNITIVNiHO VYKONU



S komunika¢nim systémem pracujte ve Skole i venku. Pfi pobytu venku zalaminované

obrazky navléknéte napft. na klicenku.

» Na zakladni a stiedni Skole pocitejte s redukci uciva a zjednodusenim, predevsim ve cte-
ni, psani a naukovych predmétech. Vyuzivejte vizualné nazorné materialy - karticky
s pismeny, slovy ¢i vétami apod. Pracujte s riznymi piehledy - pro funkcnost je vhodné,
kdyz si prehled uciva vytvori sdm Zak za podpory pedagoga.

e Na niZ$im stupni pomahejte zZakovi s usporadanim jeho véci na lavici, prodluzte obdobi
nacviku ¢teni a psani, umoznéte mu psat do vétsich linek a na vétsi format. Pri nacviku
Cteni respektujte jeho ¢tenaiské dovednosti, vytvoite mu vlastni ¢itanku, napf. pro-
gramem SymWriter. V hodinach matematiky upeviiujte predstavu cisla, ¢iselnou radu,
operacni piredstavy a pojmy manipulacemi s rliznymi predméty (napi. obaly od vaji¢ek
+ barevné vrsky od PET lahvi). Nepracujte pouze s pracovnimi sesity a listy.

» Zadavejte kratsi prace, vyuzivejte dopliiovaci cvi¢eni (pokud to bude Zakovi vyhovovat),
zohlediiujte vykonnostni vykyvy, pomalejsi tempo, podporujte skupinovou préaci.

e Stridnim pedagogem zvolte vhodny zplisob ovérovani znalosti - pro zkouseni zpracova-
vejte odliSné materialy, vyberte jiny zptisob hodnoceni. S danym zptisobem hodnoceni
seznamte zakonného zastupce Zaka i spoluzaky:.

« Pri vykladu poskytnéte Zakovi psané poznamky nebo ucebnice s podtrzenymi dilezi-
tymi Udaji, popt. kopie jednotlivych stranek. Pod dohledem tak miize zak 1épe sledovat
vyklad ¢i si dopisovat udaje.

¢ UmozZnéte nahravani vykladu.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Chlapec s dg. morbus Down, od raného véku v evidenci strediska rané péce. Ve Ctytech
letech s dg. stfedné té7ké mentalni postizeni individualné integrovan do MS bézného typu
za pritomnosti asistenta pedagoga, zahajena stimulace prostrednictvim alternativnich fo-
rem komunikace - zpocatku vyuZzivany predméty a fotografie, pozdéji obrazky a symboly.
Uspésné pracovano s programem SymWriter a komunika¢nim denikem. Postupné dochazi
k rozvoji zrakové percepce a komunikacnich schopnosti, zlepSuje se oblast pocetnich pred-
stav. Po roce integrace psycholog potvrzuje hranici lehkého a stredné téZkého mentalniho
postiZeni, v roce plnéni odkladu Skolni dochazky diagnostikuje lehké mentalni postiZeni,
doporucduje vzdélavani dle SVP vychazejiciho z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani zakl upravujiciho vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postiZenim.
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4.17 VYTVORENI KRIZOVEHO SCENARE

LENKA MIKULASKOVA

Jedna se o zpracovani piresného popisu toho, jak se bude v prostredi Skoly postupovat
v situaci, kdy se u Zaka objevi naro¢né zvladatelné chovani. Pomaha zvladnout jak atak ne-
vhodného chovani Zaka, tak strach a emoce pedagoga. Krizovy scénar konkrétné popisuje,
jak resit situaci, kdy k problémovému chovani u Zaka dojde, jak budou v fesSeni situace
postupovat jednotlivi zaméstnanci Skoly, v€etné asistenta pedagoga, jakym zptisobem bude
zajiSténa bezpecnost ostatnich zakd, a navrhuje postup tpravy vnéjsich podminek. Ve stavu,
kdy jsou Zak nebo jeho okoli bezprostiedné ohroZeni na zdravi, nelze ¢ekat na odbornika.
Skola proto nejprve zakroé&i sama, vytfesi akutni problém a pozdéji jej miZe fesit za pomoci
specialisti.

Skola v tymu tiidni ucitel, asistent pedagoga a vychovny poradce piipravi zcela indi-
vidualni scénar pro konkrétniho problémového Zaka. Vytvoreni krizového planu vyzaduje
podrobnou analyzu problémového chovani (nalezeni spoustécich stimulti predchazejicich
tomuto chovani a popsani projevi chovani). Mél by vychazet z jiz ovérenych strategii, které
u daného Zaka byly uspéSné (analyzujeme komplexni Skolni dokumentaci problémového
chovani konzultovaného se SPP nebo SPZ o dosavadnich pokusech o jeho fe$en).

Krizovy scénar vzdy konzultujeme se zdkonnym zastupcem Zaka, pripadné Zakem sa-
motnym. Je vhodné naplanovany postup cvi¢né vyzkousSet mimo krizovou situaci.

Do krizového scénare zahrite nasledujici polozky:

¢ Osobni identifikacni idaje zaka: diagnézu, Skolu, ro¢nik, Skolni rok.

e Zamérte se zejména na popis projevi problémového chovani: napt. hysterie, agresivita
a rapty projevujici se kiikem, piSténim, plivanim, vztekem, valenim, kopanim, Skrabanim,
demolici apod.

» Uvedte, zda se problémové chovani objevuje nezavisle na zpeviiujicich stimulech (tzn.
zcela ndhodné) ¢i v zavislosti na konkrétnich situacich (napft. vyskyt vypozorovan v ho-
dinach hudebni vychovy uskutecriovanych v télocvicné a pri vyuce).

« VypisSte jmenovité osoby, které budou piitomny pii zvladani problémového chovani:
tiidni ucitelka, asistent pedagoga, vychovny poradce, uklizecka ad.

Krizovy scénar bude zahrnovat i preventivni opatreni, kterd mohou zamezit vyskytu
problémového chovani. Napt. vyuku hudebni vychovy omezite do kmenové tridy bez pri-
tomnosti zaki z jinych tf{d. Ukoly z matematiky budete zafazovat v omezené mite, plnit
je spolu s Ukoly z ¢eského jazyka a prvouky. Budete respektovat tempo a naladovost zaka.
Jaka bude vyuZita motivace - bonbony, bublifuk, tocCici Zidle, prochazeni v prostorach skoly,
hra s micem v télocvicné, poslech hudby. Uvedete, zda dojde ke zkraceni denni dochazky
o posledni vyucovaci hodinu, apod.
« Klicovy bude popis reakci personalu pri zvladani problémového chovani ve vzta-
hu ke koleglim, Zakovi v afektu a ostatnim zakim. Urcete konkrétni osobu s presnym
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popisem toho, co bude délat. Uved'te, kdo zajisti bezpecnost zakl a dozor ve tridé. Kdo
a kam odvede agresora, kdo jej fyzicky omezi a zabrani zranéni. Uved'te postupy zklidnéni
(podani tekutin, uvolnéni odévu, vyplachovani dst).

Postupy po afektu - zklidnéni prochazenim se v doprovodu (koho), odpocinek. Navrhy
opatrieni, pokud se afekt nepodari zvladnout (privolani matky, 1ékaie). Urceni, kdo provede
zaznam o pribéhu afektu. Nutno pocitat s tim, Ze plan bude potireba upravovat a zaiazovat
do néj nové prvky, pokud zjistime, Ze zvolena strategie nebyla funk¢ni.

4.18 KARTA ZAKA

BOZENA DOLEZELOVA

Karta zaka zachycuje diilezité informace, které vam umozni prizplsobit vyucovani potie-
bam kazdého jednotlivého ditéte. Musite si byt védomi silnych stranek a zajmi ditéte, ale
i oblasti, v nichz Zaci potiebuji specialni podporu. Karta Zaka je podkladem pro planovani
¢innosti a stanoveni cild, tak aby odpovidaly tomu, co je pro dité dilezité a je tak mozné
jej podporit. Karta Zaka je shrnutim toho, na ¢em konkrétnimu zZakovi zalezi a jak mu po-
skytnout efektivni podporu.

Zpracovani karty zaka:

» Fotografie zaka - vyuzijte vzdy aktualni fotografii konkrétniho zaka.

e Co je dilezité pro ... - pouZijte heslovity seznam toho, co je pro daného Zaka z jeho
pohledu dtleZité (nemusi vzdy souhlasit okoli).

Seznam muze obsahovat:

e Jména lidi, ktefi jsou pro Zaka duleZiti, kdy a jak spolu travi ¢as (napft. ,Sedét ve tridé
vedle moji nejlepsi kamaradky L. a po vyucovani jit k ni dom.).

 Dilezité konicky a ¢innosti spolu s informaci, kde, kdy a jak ¢asto jsou péstovany (napt.
,Hrat si kazdy den se stavebnici Lego, hned jak ptijdu ze Skoly domi.“).

« Jakékoliv rutinni ukony, které jsou pro zaka dilezité (napt. ,Prijit do Skoly brzy, abych
si mohl hrat s kamaradem, jeSté neZ zazvoni.”).

 Dilezité a oblibené predméty a Skolni aktivity (napft. ,Zpivat a hrat na kytaru ve Skolni
kapele.).

« Situace, kterym je tfeba predejit (napt. ,Aby mi nikdo nebral bez mého svoleni tuzky
Z pouzdra.”).
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PRIKLAD DOBRE PRAXE

,2Miluje prestavky“ - misto toho piSte: dllezité je pro zaka hrat o prestavce hry s nejbliz$imi
kamarady. Mame radi a obdivujeme - vyjmenujte vSechny dobré vlastnosti, silné stranky
a talenty.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Pozitivni seznam kvalit, silnych stranek a vloh zZaka. Vyhnéte se sloviim ,obycejné, nékdy*.

Jak nejlépe podpofrit - sestavte seznam zpusobi, jak Zaka podpofit, seznam toho, co
pomaha a co ne. Seznam miiZe obsahovat jakékoli ,packy*, za které je mozné zatahnout,
i to, jak je ovladat ¢i jak se jim vyhnout.

Priklady:

» Negativni poznamka miZe byt pochopena tak, Ze jste Zakovi ,,vynadali®

o 74k je od ptirody tichy a ¢asto se zd4, Ze ,nema problém* Citlivé otazky odhali, jak je
tomu ve skutecnosti.

o 74k ma zabrany oslovovat druhé, aby s nim pracovali ve dvojici. Pom@Ze mu, kdyz mu
navrhnete, s kym by mohl pracovat, nebo pouzijete jiné zptlisoby, jak vytvorit dvojice.

e Pro zaka je naroc¢né povidani v krouzku. PomtiZze mu, kdyZ bude sedét spise vpredu
a kdyZ bude moci hned ze za¢atku néco rict.

PRIKLAD

»,Méjte se Zakem trpélivost.“ - Napiste radéji: zak bude potiebovat tlohu vicekrat zopako-
vat, nez se odhodla zkusit to. Pocit nejistoty se u ného pozna podle toho, Ze se diva z okna
a okusuje tuzku. Dotaz, zda ma k ukolu néjaké otazky, funguje zpravidla lépe nez otazka,
jestli chape, co ma délat. Piste pozitivné a s tictou, uvadéjte informace podrobné. Vyhnéte
se zevSeobecniovani - piste tak konkrétné, jak jen to jde (kdo, kdy, kde). PouZivejte jedno-
duchou rec, vyhnéte se odbornym termintim. Dopliite kartu zaka ilustracemi, fotografiemi,
které odrazeji to, co se v karté pise.
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4.19 VIDEOTRENINK INTERAKCI (VTI)

LENKA MORAVKOVA KREJCOVA

Metoda videotrénink interakci (dale VTI) se ve Skolnim prostredi zaméruje na podporu
komunikace mezi Zaky a vychovateli (uciteli, asistenty pedagoga, vychovateli z druZiny
apod.). Jestlize se vam opakovaneé nedari udrzet Zaka pii praci, naleZité ho aktivovat, pomoci
mu, aby se soustredil, aby hovoftil v celych vétach, aby byl postupné stale samostatnéjsi
apod., mize vam VTI napomoci rozvinout takové prvky chovani, které budou zZaka vice
stimulovat. Pti vyuziti metody VTI totiZ nezaméifujeme pozornost primarné na Zaka, ale
vénujeme se vzajemnym interakcim a podpora a pomoc je nasledné smétfovana k dospé-
lému, ktery se Zakem pracuje.

Pro tyto ucely se vyuZivaji videonahravky z realnych kazdodennich situaci ve skole.
Klientem ve VTI neni dité, ale vychovatel, jemuz je vénovana pozornost a ktery si stanovuje
zakazku, co by si pral, aby se v komunikaci mezi nim a Zakem zménilo. Spolupracuje pri
tom s videotrenérem, tedy odbornikem, ktery ma vycvik v uzivani metody VTI. Po stanoveni
zakazky videotrenér natac¢i konkrétni situaci ve Skolni tfidé, kterou posléze analyzuje a vy-
bere z ni takové momenty, na nichz se vzajemna komunikace mezi vychovatelem a zakem
dari a které souviseji s piislusnou zakazkou. Nasledné se spolecné na vybrané momenty
divate a velmi detailné je rozebirate, abyste si uvédomili, jaké prvky chovani viici zakovi
byly vyuZity a k jakému vedly efektu pti komunikaci s nim. JednoduSe receno, vychovatel
si uvédomi, co uz sam déla a jaky to ma dopad na Zaka, jak se dari naplnovat jeho potieby,
jak se zak dale rozviji. V priabéhu VTI se vzdy vyuziva to, co klient zvlada, ale mozna si
jen neuvédomuje, Ze prislusné chovani projevuje a s jakou ucinnosti. VTI primarné stavi
na silnych strankach klienta, nepracuje s kritikou. Vychazi z predpokladu, Ze kdyZ ndm né-
kdo vytkne, co délame Spatné, zdaleka to neznamen4, Ze vime, jak situaci napravit. Proto
se klient s videotrenérem divaji predevsim na momenty, kdy se interakce dati. Ukolem kli-
enta je nasledné popsané a odhalené vzorce komunikace zdmérné a intenzivnéji vyuzivat
v komunikaci se Zakem.

Nasleduje dalsi nahravani a dal$i rozbor videonahravky, pri které se jednak sleduje
uspésnost vyuzivani postupt, které byly pojmenovany pri prvni analyze, ale také je vénova-
na pozornost novym prvkiim komunikace, které se objevily nyni a nemusely byt pritomny
drive. Nahravka také miiZe byt specificky urcena jinou vyukovou situaci (pfi prvni nahravce
se mohlo jednat o individudlni praci asistenta pedagoga se Zakem, nyni jde o praci ve tridé
nebo o skupinovou ¢innost ve tiidé apod.). Sledujeme tedy, co Zak pottebuje v nové vyukové
situaci a jak se asistentovi pedagoga dari Zakovy potieby naplnovat. Cyklus ,nahravani -
rozbor a zpétnovazebni rozhovor” se opakuje tak dlouho, dokud klient neni spokojen se
zménou interakce mezi nim a Zakem.

VTI vzdy klade diiraz na kompetence Kklienti, takze jsou to oni, ktefi urci, kdy bude
spoluprace ukoncena. Stejné tak neni mozZné, aby nékdo druhy stanovil, Ze ma dotycny
pracovat za vyuziti metody VTI. VZdy to musi byt primo klient, ktery o spolupraci pozada
na zakladé svého vlastniho rozhodnuti.
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Ackoli se na prvni pohled mize metoda VTI zdat ponékud nepiijemna - ne kazdy se rad

diva na sebe sama na videozaznamu, ucitelé ji velmi ocenuiji. Jejim prostrednictvim se citi

sebejistéjsi, pomaha jim rozvijet jejich dovednosti a soucasné obdrzi zpétnou vazbu, co se
jim dari, jak pracuji a jak je jejich prace efektivni. Ziskaji prileZitost v klidu a s odbornikem,
ktery neni primo zaangazovan ve vyuce, ale soucasné je ochoten naslouchat a hledat pomoc
a podporu, premyslet o svoji praci a hledat, jak se v ni mohou zdokonalovat. V neposledni
radé se za vyuziti VTI skute¢né méni projevy chovani zaka, takze vyuziti metody pti praci
se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ktefif mohou na asistenta pedagoga klast
velmi specifické naroky, je velmi uc¢inné.

@ SHRNUTI

PETR HANAK

V kapitole o intervenci byla nabidnuta opatteni, jejichZ pouZiti umozZnuje zefektivnit
pedagoglim praci se zaky. Pri pouziti jednotlivych opatreni je nezbytné, aby se peda-
gogové dobre teoreticky pripravili, aby jejich piisobeni nebylo nahodilé a aby bylo co
nejlepsi. Doporucujeme absolvovat kurzy, které jsou v nabidce rady vzdélavacich agentur

a v ramci DVPP mohou pomoci pti naro¢né praci s témito zaky.
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5.1 UvVOD

PETR HANAK

Tato kapitola pedagogiim a asistentim pedagoga nabizi fadu didaktickych, kompenzacnich
a reedukacnich pomiicek, které se v praxi pri vzdélavani osvédcily a pfi jejichz spravném
pouZzivani je vzdélavani Zakid s mentalni retardaci, ale i Zaki s oslabenim kognitivniho vy-
konu vyrazné jednodussi a Uspésnéjsi.

DRUHY POMUCEK

Didaktické pomiicky - jde prevazné o nazorné pomticky, které zakovi priblizi a 1épe zpro-
stredkuji uc¢ivo, aby pro ného bylo jednodussi vSe pochopit a zapamatovat si (napf. Ciselna
fada, seSit s pomocnymi linkami, slovni¢ek pojmf, graficky prehled uciva, procesni sché-
mata, nazorné pomiicky, modely, vyukové programy, textové pomicky, pracovni sesity,
DUMy;, iPady aj.).

Reedukacni a kompenzacni pomiicky - napt. pomtcky pro rozvoj smyslového vnimani,
fotografie, piktogramy pro alternativni komunikaci (napt. VOKS), komunikaéni seSity a ko-
munikacni tabulky, rollery, pomtcky, které se pouzivaji v ramci konceptu bazalni stimulace
u zaku s tézkym mentalnim postizenim, atd.

5.2 DIDAKTICKE POMUCKY

PETR PETRAS

Pomoci vhodné vybranych didaktickych pomiicek zprostredkovavame Zakovi bezprostiredni
poznani skutecnosti pies nazor (zak si vytvari konkrétni predstavu o probiraném ucivu),
a tim zvySujeme efektivitu vzdélavaciho procesu. ZatéZovana je prevazné prvni signalni
soustava (v pripadé zakl s MP je to dileZité, protoZe nebyva vétSinou narusena). Nazornost
také pozitivné ovliviiuje proces zapamatovani.

Didaktické pomiicky volime vzhledem:

k cili, ktery ve vyucovani sledujeme;

k charakteru uciva a konkrétni situaci ve tridé;

k véku a psychickému vyvoji Zakd, jejich dosavadnim zkuSenostem a védomostem;

k podminkam realizace i k vasim vlastnim zkusenostem;

k jednotlivym fazim vyucovaci hodiny (motivacni, expozicni, fixa¢ni, klasifika¢ni).
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Pro uspésné vyuziti pomtcek ve vyuce je dulezité, abyste se iidili nasledujicimi za-
sadami:

Pomiicky vybirejte podle cile vychovné-vzdélavaci prace a podle specifik a hloubky po-
stizeni. Pri vybéru pomicek se rad'te s tifidnim ucitelem i ostatnimi uciteli.

Vyhybejte se predimenzovani pomtickami, velké mnoZstvi pomiticek oslabuje pozornost.
Dbejte na to, aby pomticky byly béhem vyucovani usporadany a pouZzivaly se vlogickém
sledu.

Dohlédnéte, aby mél Zak pomiicky na stole sefazeny tak, aby vizualné prispély k osvét-
leni zadaného ukolu.

V zorném poli Zaka by mély byt pouze ty materialy, které jsou k dané ¢innosti nezbytné
potiebné, aby nedochazelo k jeho zbyte¢nému rozptylovani.

Ved'te Zaka k tomu, aby védél, kterou pomticku pouzije, kam ji ma dat pri praci a kam ji
ma odlozit po splnéni tkolu (k lepsi orientaci, kam jednotlivé véci patfi, prispivaji napr.
malé tacky, mélké misy nebo ¢tverce z barevnych papiri).

Ucte Zadka pomucky aktivné uZzivat (nejen je mit k dispozici). Pro lepsi pochopeni pou-
zZivejte zpocatku pomiicku spolecné, podnécujte ho k vyuzivani standardnich postupi
a tvorbé navyki k uzivani pomtcky, kdykoli praci bez ni nezvlada.

Ve vyuce vyuzivejte vSechny didaktické pomtcky, kterymi Skola disponuje. S tiidnim uci-
telem a ostatnimi uciteli konzultujte vhodnost pouzivani didaktickych pomticek, piipadné
jejich uprav pro zaky s MP. DodrZujte vySe uvedené zasady pro vybér a spravné uziti pomu-

cek. V pripadé, Ze ma zak doporucenu pomiicku (napt. od SPC pro MP), kterou Skola nema,
projednavejte s vedenim Skoly pofizeni této pomicky prostiednictvim tfidniho ucitele.

Mezi Casto vyuzivané pomiicky (a doporucené postupy) pri praci se zakem s MP mii-
Zeme zaradit nasledujici:

JestliZe ma zak potiZe s posloupnosti Cisel v fadé (neorientuje se v ¢ase, ma problémy
v manipulaci s penézi, pti hledani prislusnych stranek v knize), zaved'te prehled ¢isel-
né rady. V zavislosti na typu pocetnich operaci a rozsahu vypocti, s nimiz Zaci ve Skole
pracuji, volte vhodny typ piehledu (nej¢astéji do 20 nebo do 100 nebo do 1000). Dbejte
na to, aby zak mél prehled stale k dispozici (napt. nalepeny na lavici, v niZ sedi, nebo
pevné vloZeny do ucebnice matematiky, sesitu matematiky ¢i do desek, v nichZ nosfi své
seSity). Pri jakékoli manipulaci s ¢isly, véetné napt. listovani knihou a hledan{ stranek
v ni, Zaka podnécujte k tomu, aby prehled ¢iselné rady vyuZzival.

KdyZz ma Zak potiZe s grafomotorikou, zaved'te seSity s pomocnymi linkami - jedna
radka je Clenéna do tii ¢asti - na hlavni lince je zapisovan text, spodni a horni linka slouZzi
pro zapis Casti pismen, ktera maji klicku, jsou vyssi nebo vedou pod linku.

Pokud se Zakovi nedafi zapamatovat si ndzvy, jména ¢i jiné odborné vyrazy, s nimiz
je konfrontovan v priibéhu skolni vyuky, zaved'te mu ,slovni¢ek“ odbornych pojmii.
Zjistéte, s kterymi ,odbornymi“ pojmy ucitel vdaném vyucovacim predmétu pracuje.
Terminy, které se mohou jevit ostatnim zZakiim nebo uciteli samozirejmé a jednoduché,
mohou pro prislusného zZaka znamenat problém, ktery mu komplikuje veskerou dalsi
praci. Ved'te proto zadka k tomu, aby si zapisoval veskeré dulezité terminy, s nimiz p¥i
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vyuce pracuje (napt. nazvy svétovych stran ve vlastivédé /zemépise; nazvy pocetnich
operaci, geometrickych tvarti, symbolli v matematice; nazvy gramatickych jevi v jazyce;
nazvy prirodnich utvari ¢i jevi v prvouce/prirodovédé/prirodopise). Slovnicek si Zak
tvori napt. na vnitini stranu desek seSitu prislusného predmétu, aby mél pojmy rychle
a snadno k dispozici. Slovnicek mliZe mit podobu pouhého vyctu pojmi, nebo je pojem
doprovazen vysvétlenim vyznamu, obrazovym/grafickym znazornénim vyznamu ¢i
prikladem, v némz je pojem pouZit. Po poradé s ucitelem a v souladu s potfebami Zaka
bude vybrana nejvice Zadouci varianta zpracovani pojm?.

Jako doplnék verbalné sdélovanych informaci miiZete vyuZzivat a vytvaret pro vétsi nazor-
nost (az 80 % informaci ptijimame zrakem) obrazové/figuralné/graficky vytvorené
prrehledy probiraného uciva, které budou takto prezentovany v riiznych modalitach.
V praxi se pri vzdélavani zakti s MP osvédcuje také vyuzivani tzv. ,rozKreslenych po-
stupti“ (procesnich schémat - napft. v tematické oblasti osobni hygiena, prace v domac-
nosti, vareni, stolovani, Zijeme ve spolecnosti, jednoduché pracovni postupy), které se
nachézeji v publikaci Cteme obrdzky (1. a 2. dil) od autorek K. Hemzackové a L. Kubové.
Pro lepsi pochopeni preferujte pomiticky, které jsou nazorné a spjaté s realitou (sku-
teCné predméty), zak je zna ze svého okoli, z prostredi, které ho obklopuje - umoziuji
multisenzoridlni pristup (Zak je mlZe pozorovat, zkoumat, vnimat co nejvice smysly).
Vyuzivejte pokud mozno co nejvice realné zobrazeni a znazornéni piredmétii a sku-
te¢nosti - modely, mapy, obrazy, fotografie. Pro lepsi vhimani pomiicky upravte tak, aby
byly zvyraznény c¢i vyclenény podstatné znaky a ¢asti u¢ebnich pomticek (napft. aby ¢asti
obrazu byly zvyraznény barvou).

KdyZ budete pro demonstraci pouZivat modely, mate-li moZnost, volte radéji vétsi nez
ve skutecnosti (aby se l1épe pozorovaly), priihledné (aby bylo vidét, co je uvnitt), rozlo-
Zitelné a hmatatelné (aby se daly rozkladat a zase sestavovat), pohyblivé (aby bylo vidét,
jak to funguje).

V soucasnosti je aktualni vyuzivani pocitacii ve vyuce, a to nejen ICT. Na trhu je znac-
na nabidka vyukovych programi. Pii jejich vybéru musite spolupracovat s tridnim
ucCitelem a ostatnimi uciteli (brat v avahu i finan¢ni moZnosti Skoly) a spolecné peclivé
zvazovat, k ¢emu ma dany program slouZit (napft. jako stimula¢ni a motivacni prvek, pro
rozvoj grafomotoriky, pro opakovani a procvicovani apod.)

Textové pomiicky (ucebnice, pracovni sesity, atlasy, dopliikova literatura apod.) musi
odpovidat tirovni schopnosti zakt s MP. Pro vzdélavani zaki podle SVP, ktery vychazi
z RVP ZV, prilohy LMP, jsou zpracovany ucebnice a pracovni seSity do vSech vzdélavacich
oblasti (pfedmétii). Obdobné je tomu u zaki vzdélavajicich se podle SVP vychazejictho
z RVP ZSS.

Pracovni sesity (listy) navazuji na uCebnice, jsou provazany s jednotlivymi kapitolami
a slouzi k procvicovani, opakovani a upevnéni poznatkii. Obsahuji mimo jiné kiiZovky,
rébusy, doplnovacky, které jsou pro Zaky motivacni a rozvijeji logické mysleni. Efektivita
jejich plisobeni se zvysuje pii vyuziti modernich vyucovacich metod a forem, jako je
napt. skupinova prace ¢i kooperativni u¢eni. U¢ebnice a pracovni sesity tvori dohromady
zakladni zdroje poznani, které miiZete vhodné doplnit o dalsi, vySe jiZ zmifiované zdroje
- slovniky, encyklopedie, knihy, casopisy, Internet apod.
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» Modifikace textovych pomiicek: pii vytvareni vlastnich textl, pracovnich listt mizete
vychazet z ucebnic a pracovnich listéi pro béZnou ZS. Porad'te se pii jejich zpracovani
s uciteli, pripadné vyuZijte jejich materialli. Dbejte na to, aby byly psany srozumitelnou
formou (jednoduché véty vystihujici podstatu), barevné odliste zakladni a dopliiujici
ucivo, dopliite o slovnic¢ek (pro pochopenti a rozsiteni slovni zasoby). Pro shrnuti uciva,
domadci cviceni, ptipadné opakovani vypracujte otazky a tkoly.

« Specifickou formou didaktickych pomiicek, kterou mohou ucitelé pri praci se zaky
vyuzivat, jsou vlastni ucebni texty a ,ucitelské” u¢ebnice pro konkrétni zZaky, Zdkovskou
skupinu, tfidu - s ohledem na jejich mentalni droven a vék. Texty vyuzivaji mistnich
a ¢asovych redlii (predevsim ve vlastivédném, déjepisném, ob¢anskovychovném, priro-
dovédném, literarnim ucivu) a beletrizované podoby didaktického textu. Beletrizace di-
daktického textu a aktualizace na misto a ¢as zvysSuje atraktivitu u¢ebniho textu, motivaci
zaku k uceni, posiluje konkretizaci uciva a zlepSuje zapamatovani védomosti a informaci
a jejich aplikaci pro zivot. Pribéh (tj. beletrizovany didakticky text) ma navic vyssi forma-
tivni (vychovnou) hodnotu nez bézny ,konvenc¢ni“ text u¢ebnice. Optimalni parametry
uciva pro jednotlivé typy a stupné Skol ¢i Zakovské skupiny nebyly stanoveny, ale obecné
plati, Ze kognitivnim schopnostem Zakt musi odpovidat obtiZnost didaktickych texti (tj.
s klesajici kognitivni drovni musi klesat i tato obtiZnost).

» Po poradé s uciteli miizete vyuzivat i materialy vytvorené v ramci projektu ,Penize
do skol“ (pracovni listy, ptipadné DUMy, které jsou zpracovany formou prezentaci a in-
teraktivnich vyukovych materialti).

 Velmi praktické a aktualni je v soucasnosti vyuzivani iPadt ve vyuce. Musite si vSak uvé-
domit, Ze iPad nenahrazuje ostatni u¢ebni pomticky, ale je specialni u¢ebni pomtckou,
jejiZ mozZnosti vyuZiti jsou vazany na odborné proskoleni a spoluprici s uciteli.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Pani ucitelka uvadji, jak se da experimentovat s modely v hodinach zemépisu: , Pro nazor-
nost ucivo o vrstevnicich doplnuji experimentem s fezem kopcii v urcité nadmorské vysce
(kopec je vytvoren z keramické hliny a feZeme strunou). Pro demonstraci Slunicka lze
vyuzit baterku (sledujeme stin) apod. Dobrou pomftickou je i provazek - pomoci provazku
muzeme demonstrovat u¢ivo v geometrii. Pfimka je pro zaky s LMP abstraktni, imaginarni
pojem. Provazek odvijejici se z klubicka je nekonec¢na ptimka. MiiZe se rtizné krivit. Kdyz
se usekne, je to Usecka. Dva Zaci, Ale$S a Barbora, tvori krajni body usecky A, B. K tisec¢ce
miiZeme zase pomoci provazku tvorit kolmice (rtizné varianty). Z provazku miizeme vy-
tvaret geometrické obrazce.”
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5.3 KOMPENZACNI POMUCKY,
REEDUKACNI POMUCKY

PETR PETRAS

U déti a zakd s mentalnim postiZzenim se neobejdeme bez pomticek, pomoci kterych bud’
plisobime na rozvoj organti ¢i funkci, které jsou u nich naruseny, oslabeny, ale alespoi
¢astecné zachovany (reedukacni pomicky), nebo vybirdme pomfcky, které tento organ ¢i
funkci ,,nahrazuji“ (kompenzac¢ni pomficky).

U zakt s lehkym mentalnim postizenim vétSinou vyuzivime pomicky, které jsou za-
méreny na oblast reedukace, a to zejména percepce, jemné motoriky, vizuomotorické ko-
ordinace, feCovych funkci a poznavacich funkci.

U 74k s tézsimi formami mentalniho postiZeni se jiz vétSinou pridruzuji dalsi postiZeni
(télesnd, smyslova, PAS), takZe na né mliZeme pohliZet spiSe jako na Zaky s kombinovanym
postizenim a kromé reedukacnich pomiicek vyuzivame i pomiicky kompenzacni.

Pti aplikaci vhodnych reedukacnich a kompenzacnich pomticek je nutné vychazet z re-
alnych potieb Zadka a z doporuceni prisluSného specidlnépedagogického centra. Je zfejmé,
Ze budete vyuzivat i pomtcky pro jiny druh postiZeni, zejména reedukacni pomiicky pro
télesné postiZené zZaky (rozvoj motoriky a hybnosti), v pripadé imobilnich zZak i specialni
kompenzacni pomticky usnadnujici pohyb, v€etné Upravy prostiedi.

Pro rozvoj percepce (vnimani) u zaki s MP si vytvorte vlastni soubory pomiicek ze

vSech dostupnych zdroji. Napriklad:

* Sluch - kovové plechovky s riznym materialem (Srouby, sirky, vata, papir...), nastroje
s riznymi zvuky (trubka, piStalka).

e Zrak - barevné domino, pracovni listy pro vybarvovani okének, omalovanky, barevné
kostky.

e Hmat - drobny material k tiidéni, geometricka télesa k tridéni, hadfiky z rizného ma-
terialu, krabicky rizné vazici, rtizné povrchy, teply/studeny.

o Cich - lahvi¢ky s tekutinami riznych pachf, rozkrajené ovoce, kosmetické a hygienické
pripravky.

e Chut - latky riiznych chuti (neutralni, sladké, slané, kyselé).

Jemnou motoriku a vizuomotorickou koordinaci miiZete rozvijet pomoci trojhranného
programu (rozvoj spravného drZeni kreslicich potfeb), barevnym odliSenim predmétd, tva-
rd, pismen a Cislic, modelovanim pismen. Pro vizuomotoricky trénink vyuzivejte také oma-
lovanky. Cvicte se Zakem obtahovani pismen, spojovani teCek v obrazce, skladani skladanek,
hledani symbold, orientaci v télovém schématu, skladani kostek. Mezi dalsi mozné pomticky
patii motoricky labyrint, grafomotorické listy a panely, koralky k navlékani, pexeso ¢i Lego.

Recové funkce posilujte tim, Ze vytvarite a aktivné vyuzivate popisky véci, obrazkd, reali
ve tridé, slova a obrazky k prifazovani, karty s podobnymi pismeny (b - d, m - n) a podobné
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znéjicimi slovy (bram - pram) pro rozvoj fonematického sluchu. K dechovym cvicenim
pouZzivejte napriklad piStalky na foukani, svicky, vétrnik. Vybornou univerzalni pomiickou
je loutkové divadlo. Pro rozvoj mysSleni vyuZivejte obrazovy a textovy material (ucebnice,
pracovn( listy pro ZSP, ZSS), obrazkové knizky, pohadky, slovniky, encyklopedie, konkrétni
predméty k manipulaci, tridéni (obrazky), véci, stavebnice, kostky, geometrické tvary, realné
predmeéty, ¢iselné rady, barevné krabicky s Cislicemi a prisluSnymi pocty tecek, obchod -
pocitani penéz, tabulka nasobkd, vkladacky.

Na procvic¢eni paméti vyuZzivejte napt. pexeso nebo Kimovy hry.

Pozornost trénujte napriklad pti hledani rozdilii u dvou podobnych obrazki, hledani chyb
v obrazku s chybami, vyuZivejte Kimovy hry.

Pro usnadnéni psani a kresleni mtiZete vyuzit colorball (kreslici kulicku), pera a tuzky,
které maji ergonomicky tvarovany dchop, riizné nastavce (molitanové, plastové), trojhranné
nastavce, protismykové podlozky, prstové barvy apod.

Manualni dovednosti rozvijejte pomoci hracek (direvénych, plySovych), textilnich didak-
tickych hracek, predmétt lepenych na suchy zip, skladacek, vkladacek, jednoduchych kon-
struk¢nich skladacek, stavebnic apod. Vhodné jsou takeé piskovnicky (i prosvétlené), kresli
se prsty, hiebeny apod. Vyuzivejte také rizné tvarovaci hmoty (napt. modelinu, modurit,
hrncirskou hlinu), silikonovou rehabilitacni hmotu Theraflex (cviceni prsti a dlani), kou-
zelny pisek atd.

Pro usnadnéni pohybu a premisténi v prostoru vyuzivejte u zaka s pridruzZenymi poru-
chami hybnosti berle, hole, voziky, rehabilitacni koc¢arky, tiikolky, schodolezy, zvedaky apod.

Z hlediska upravy pracovniho mista a tiidy by bylo vhodné, aby mél zak o dispozici
minimalné snadno premistitelny a nastavitelny nabytek (stul, zidli); dale lehatko (i polo-
hovaci), Zinénku, kulickovy bazén, polohovaci vak atd. Tyto pomticky navrhuje tiidni ucitel
a zajiStuje vedeni Skoly (dle finan¢nich moZnosti).

V rehabilitacni télesné vychové mizete vyuzit specidlni pomiicky umoZiujici a usnad-
nujici pohyb (jsou-li k dispozici), napriklad:

 Roller (pojizdné prkno). Kompenzacni funkce - moznost ndhradniho pohybu pro déti
s DMO. Rehabilita¢ni funkce - posileni zadového svalstva a svalstva hornich koncetin,
zejména pletence ramenniho.

» Balan¢ni chodnicek. Stimulace rovnovazného ustroji, stimulace plosky nohy (plantar-
ni cviceni), stimulace zadového a biisniho svalstva vedouci ke spravnému drzeni téla
(postularni cviceni).

 Velké balan¢ni mice. Dynamické posilovani zadového a brisniho svalstva, uvolnovani
meziobratlovych plotének.

« Kolobézky, trojkola. Kompenzacni funkce - moznost pohybu i pro déti, které neudrzi
rovnovahu na béZném kole, posileni svalstva dolnich koncetin.
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V pripadé naruSeni komunikac¢ni schopnosti az ztraty schopnosti verbalni komuni-
kace vyuZzivejte pomucky vychazejici z konceptu augmentativni a alternativni komunikace
(AAK), naptiklad:

Motiva¢ni pomiicky: zvukové hracky, manasci, loutkové divadlo apod.

Predméty: trojrozmérné symboly majici hmatovou strukturu, je s nimi mozna manipu-
lace a jsou snadno rozpoznatelné.

Fotografie: dvojrozmérné znazornéni reality, pro Zaky je v mnoha ohledech srozumi-
telnéjsi nez obrazek ¢i graficky symbol.

Systémy grafickych symbolii: napt. piktogramy, které mohou byt cernobilé nebo barev-
né, pomahaji pochopit strukturu prostredi, sled ¢innosti v Case, stavbu véty. Pomahaji
pri vyuce cteni, ale také pri komunikaci (vyjadireni potteby).

Komunikac¢ni tabulky: prostiedek pro komunikaci, symboly se sestavuji do komuni-
kacni tabulky, tabulka vychazi z potfeb a moZnosti Zaka (velikost, motorické moZnosti
- ukazuje prstem, svételnym paprskem apod.).

Komunikatory: pomiicky s hlasovym vystupem, slouZzi k podpore komunikace, umoz-
nuji opakované nahrat a opakované vyvolat jednoduchy vzkaz. Urceny jsou zejména pro
nemluvici Zaky. Déli se podle obtiZnosti na velkoplo$na tlacitka s hlasovym vystupem,
na tabulkové komunikatory, PC s dotykovym monitorem, s upravenou klavesnici a mysi
nebo iPady.

Programy pro alternativni komunikaci:

Boardmaker - pomoci tohoto programu se zhotovuji a tisknou komunikacni tabulky.
AC Keyboard - komunikuje s ¢eskym hlasovym vystupem, umoZziiuje hlasité cteni slov
nebo vét dle vlastniho vybéru.

Altik - jednoduchy graficky editor na vytvareni komunikac¢nich tabulek pro déti. Je urcen
pro pedagogy i rodice déti.

Altikovy tKkoly - multimedialni vyukovy a vzdélavaci program, ktery je zaméren na po-
znavani symbolickych obrazkii a sestavovani jednoduchych vét z téchto obrazki (symboly
jsou ozvuceny, takze lze kromé pojmi k obrazktm priradit i zvuk).

Altikiv slovnik - multimedialni vyukovy a vzdélavaci program, ktery pomaha pri vyuce
alternativni a augmentativni komunikace a globalni metody cteni. Obsahuje cca 1400
riznych objektl v riznych grafickych podobach (barevny, kresleny, piktogram apod.)
a také 629 videosekvenci, které dopliiuji program o znakovou rec.

V pripadé pridruzeného zrakového postiZeni pouZzivejte na zakladé doporuceni speci-
alnépedagogického centra pro zrakové postiZené specialni pomiicky, napt. brylové obruby,
okluzor, lupy, kamerové zvétSovaci lupy, lampicku na prisviceni pracovniho mista, specialni
pracovni listy se zvétSenym pismem a zvyraznénym textem, ozvucené vyukové programy,

diktafon, braillsky displej pro nevidomé a rtizné ozvucené elektronické pomtcky (napt.
kalkulator s hlasovym vystupem), Pichtlv psaci stroj atd.
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K rliznym stimulacim mtzeme vyuzit také pomiicky, které se pouzivaji v ramci konceptu
bazalni stimulace u zaki s téZkym mentalnim postiZenim (pro vlastni uplatiiovani bazalni
stimulace je vSak nutné absolvovat vycvikovy kurz).

» Somatické podnéty - polohovaci vaky, masazni trojhranky.

» Vestibularni podnéty - vodni postel, velké rehabilitacni mice, deky (na houpani).

e Vibrac¢ni podnéty - vibracni masazni strojek, vibra¢ni hracky, kalimba (vnimani vib-
raci), trampoliny.

» Akustické podnéty - elektronické klavesy, zvukové hracky, pomiicky pro muzikoterapii,
krabicky od 1€k, plastové lahve naplnéné rliznymi drobnymi predmeéty, valce, zvukové
pexeso.

e Vizualni podnéty - logopedické zrcadlo, predméty vyraznych barev, bublifuk, CD za-
vésSena na rybarském vlasci, predméty se sviticimi efekty ve snoezelenu, obrazky z kon-
trastnich barev.

e Oralni podnéty (Cich, chut’) - vonavé pytlicky s bylinkami, krabicky s riiznymi viinémi,
gelové polstarky (teplé, studené).

» Taktilné-haptické podnéty - predméty riizné strukturovanych povrchg, latky rzného
druhu (koZeSina, plys, fleece, hrubé strukturovany material).

Pro celkové uvolnéni zaka (psychorelaxaci) slouzi specialné upravené prostredi, které je
urceno nejen pro zaky s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. V podminkach bézné
zakladni Skoly vSak nebyva vétsinou pro finan¢ni naro¢nost realizovano. Patfi sem napf.
snoezelen, psychorelaxa¢ni mistnost, ,zahrada pocitt“.

Snoezelen je samostatna mistnost bez oken (nebo se zatemnénim), vybavena vodnim liz-
kem (k leZeni a pohybu ve vinach), svételnymi valci, které vytvareji v zatemnéné mistnosti
razné svételné efekty, a zvukovou aparaturou pro pousténi relaxa¢ni hudby. Rizné vonavé
predméty v rdmci aromaterapie podporuji ¢ichové vjemy, koberec, plys, nddoby plnéné
riznym materidlem, pripadné predmeéty s riiznymi povrchy, davaji moznosti pro viemy
hmatové. Pro zptijemnéni pobytu se miize pouZzivat trampolina (houpdani), rtizné velké
mice, masazni strojky, vibracni masazni podlozka apod.

Psychorelaxa¢ni mistnost je pokoj, ktery je izolovan od vlivli okolniho prostiedi. Pomoci
barevnych tlacitek (Cervené, modré, zelené, zZluté) ovlada Zak s téZkym mentalnim posti-

Zenim rizna technicka zarizeni, a vytvari tak prostiedi, které odpovida jeho potiebam.
Vytvari si svét plny zvuki, barev a fantazie.

Zahrada pocitii vznika Gpravou prirodniho prostredi a predstavuje dalsi mozZnosti k ziskani
novych prozitki a seberealizace zaki s téZkym mentalnim postiZenim.
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@ SHRNUTI

PETR HANAK

Kapitola vam pribliZila moznosti zapojeni nejriznéjsich didaktickych, reedukac¢nich
a kompenzacnich pomiicek do vzdélavani. Diilezité je pouzivat pomiicky, které jsou
atestované, tzn. nehrozi nebezpeci, Ze by pouzivani pomticky mohlo poskodit zdravi Zaka
(ekologicky natrené pomiicky, které napft. zak s tézZkym mentalnim postizenim muize
vnimat vSemi smysly). PouZivani vysoce specializovanych pomiicek, napt. pomiicek pro
bazalni stimulaci, je vhodné po absolvovani Skoleni, kurzu ¢i vycviku pro praci s nimi.
Doporucujeme nejlépe kurzy, které maji akreditaci MSMT CR.
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6.1 UVOD

PETR HANAK

U zaki z cilové skupiny je v nékterych pripadech vhodné, nékdy dokonce nezbytné pristoupit
v souladu s doporucenim Skolského poradenského zarizeni k Upravam obsahu vzdélavani.
VZdy je nutné respektovat specifika a odliSnosti Zaka, aby jeho vzdélavani bylo tispésné.
V nékterych pripadech je vhodné ucivo obohatit v souladu s limity Zadka, nékdy je dobré po-
skytované informace modifikovat, tzn. upravit tak, aby byly pro Zaka co nejsrozumitelné;jsi.

Soucasti této kapitoly jsou tti subkapitoly:
» Respektovani specifik zaka;

e Obohacovani uciva;

e Modifikace podavané informace.

6.2 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

JANA PETRASOVA

Upravy rezimu vyuky a $kolnich aktivit vyuZivime u Zaka, ktery ma obtiZe souvisejici s ty-
pem a hloubkou zdravotniho postiZeni ¢i zdravotniho znevyhodnéni, s kombinaci faktori
oslabujicich nebo vyznamné omezujicich vykon Zaka. Podstatou jsou na zakladé provede-
né psychologické a specidlnépedagogické diagnostiky vhodné zvolené pristupy k Zakovi,
mira a rozsah vyukovych naroki v souladu s doporu¢enym a aplikovanym vzdélavacim
programem.

Pti praci se Zdkem vychazime ze zakladni diagndzy, zaroven vSak musime vzdy brat
v uvahu také aktualni zdravotni a psychicky stav ditéte, vliv uzivanych 1ékt a soucasné také
vliv rodinného zazemi.

Organizace Skolnich aktivit musi pomahat Zakovi zvladat v rdmci jeho moZnosti a schop-
nosti naroky vzdélavani, prekonavat pocity sniZeného sebevédomi, odolavat psychické
zatézi, dosahovat pocitu uspéchu, nachazet efektivni strategii reSeni problému, uspésnéji
organizovat a planovat ¢innosti, budovat si zdravé sebevédomi. UmoZiiuje mu lépe se za-
Clenit do tridniho kolektivu, ispéSnéji navazovat a udrzovat socialni vazby s vrstevniky.
Vyuziva aktualnich schopnosti a dovednosti Zaka, respektuje jeho limity, posiluje zejména
prakticky vyuZzitelné dovednosti. SniZuje prohlubovani nedspéch, vycleniovani z kolektivu
vrstevnikil, zamezuje nartstani psychosomatickych potizi.
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Dle typu zdravotniho postiZeni, pfipadné zdravotniho znevyhodnéni, je nutné uplatiiovat
nasledujici doporuceni:

Spolecné s ucitelem volte postupy prace s ditétem v souladu s naroky vzdélavaciho
programu a v souladu s individualnim planem vzdélavani ditéte.

Citlivé rozlisujte miru nutné podpory ditéti, v zadném pripadé se nesnazte plnit tkoly
za dité, pouze dbejte na spravnost pochopeni a ndsledného plnéni stanovenych postup.
Ovérujte si, zda zak spravné pochopil zadani, rozliSujte mezi snahou ditéte ulehcit si praci,
prenaset plnéni na druhou osobu a sniZenym porozuménim ukolu, ptipadné takovou
narocnosti ukolu, jeZ presahuje schopnosti ditéte.

Zaznamenavejte uspésnost ¢i naopak netispésnost téchto vyuzivanych postupd, strategii,
podporujte aktivitu a snahu ditéte, poskytujte pfimérenou miru povzbuzeni, pochvaly
ditéte.

Podporujte samostatnost zaka, nesnaZte se mu pomahat za kazdou cenu, aby se vaSe
pomoc v budoucnu nestala spiSe brzdou prirozeného vyvoje ditéte.

Respektujte aktudlni zdravotni a psychicky stav Zaka, pokud dité pravidelné uziva 1éky,
konzultujte s rodici jejich mozny vliv na vykonnost, pozornost a aktivitu ditéte.
Pribézné konzultujte s pedagogy uspésnost ¢i potiZe pti zvladani tloh, sledujte opti-
malni ¢asovou dotaci.

Reagujte na zvySenou tnavu Zaka, ponechejte mu dostate¢ny prostor pro potfebnou
psychohygienu, relaxaci, vZdy vSak dbejte na to, aby tyto relaxacni momenty nenaruso-
valy praci kolektivu.

Kontrolujte, zda jsou ptripraveny pomiicky nezbytné pro vyuku zaka se specidlnimi vzdé-
lavacimi potiebami, zda se nevyskytly prekdzky, jez by znemoznovaly praceschopnost
ditéte (napf. prostorové).

Dbejte na to, aby vase pritomnost nebyla pro ostatni zaky tiidniho kolektivu rusivym
momentem.

Znalost tiidniho kolektivu vam pomiiZe podporovat a udrZovat zdravé socialni vazby
v ramci tridy.

Priority prace s ditétem se zdravotnim postizenim:

dobra znalost problému ditéte;

znalost dopadu postiZeni na vykon ditéte;

uvédomovani si omezeni vyplyvajicich ze zdravotniho postiZeni ¢i ze zdravotniho zne-
vyhodnéni;

znalost osobnostnich rysii Zaka, jeho zplisobli komunikace, sebeprosazovan;
obeznamenti se s rodinnym zazemim ditéte (citova naplnénost, podnétnost, zajem o dité,
primérenost narokd na né kladenych, mira o¢ekavani rodica);

pruzny pristup, pfiméfena motivace;

pribézné konzultace s pedagogy a rodici;

ocenéni ditéte;

podpora zdravého sebepojeti, sebevédomi;

podpora pri zvladani netspéchu;

respektovani pokyntli pedagoga a jeho vedeni;
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 respektovani zakonnych zastupcti (asistent pedagoga by nemél mit pocit, Ze je lepsi nez
rodic¢, nemél by se snazit rodice suplovat);

 spoluprace se vSemi zainteresovanymi odborniky a zdkonnymi zastupci;

e predavani informaci, poznatk;

 peclivé zaznamendavani diilezitych dat, postupti.

S jakymi projevy, problémy je nutno pocitat:

« oslabeni v oblasti poznavacich funkci (vnimani, pamét, uceni, mysleni, pozornost);
« sniZeni intelektovych schopnosti nebo nerovnomérné rozlozZeni intelektovych schopnosti,
* snizena adaptabilita (prizplsobivost);

* sniZzena frustracni tolerance (sniZena odolnost viici psychické zatézi);

e poruchy aktivity a pozornosti;

e impulzivita;

e zvySena unavitelnost;

e poruchy chovani;

e omezeni hybnosti rizného stupné a rozsahu;

e smyslova postiZeni;

 vliv medikace (utlumeni, hypoaktivita, spavost, unavitelnost, sniZeni vykonu).

0 jaké zaky se jedna, cilova skupina:

e Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu;

e Zaci s mentalnim postiZenim;

aci s télesnym postizenim;

aci s poruchami autistického spektra;

e 7aci se smyslovym postiZenim;

aci se soubéznym postiZzenim vice vadami (napi. mentalni a télesné postizeni);
aci s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi;

e Zaci se zavaznym zdravotnim znevyhodnénim (epilepsie, DM - cukrovka, onkologicka
onemocnéni, psychiatrické diagnézy, pooperacni stavy...).

N<  N<

N<  N<

6.3 OBOHACOVANI UCIVA

IVANA KLENOVA

Opatreni spociva v priméreném rozsirovani zakladniho uciva dle individualnich moZnosti
a schopnosti zaka. Po dohodé s ucitelem pomahate celkovému rozvoji Zaka v souladu s jeho
schopnostmi, rozvijite védomosti a dovednosti z rtiznych oblasti a miiZete podporovat za-
jmy Zaka a jeho motivaci k uCeni. MliZete pomahat i v profesni orientaci zakd. Opatteni dle
pokynti ucitele aplikujete na zakladé psychologického ¢i specidlnépedagogického vySetient,
které prokaze v urcité oblasti mimotradné schopnosti a dovednosti, jeZ je moZné rozvijet
nad ramec prislusného skolniho vzdélavaciho programu. Toto opatfeni miiZete také zavést
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spolu s pedagogem v pripadé, Ze u Zaka shledate urcity specificky zajem, ktery je mozny
v ramci vzdélavaciho procesu ddle rozvijet a soucasné miize byt motivaci k vykonu dalsich
¢innosti spojenych se vzdélavanim. Obohacovani uciva vyuzivate s cilem dosaZeni prede-
v$im vyS$$i miry vnitini motivace zaki v ramci vzdélavaciho procesu a dosazeni vyssi miry
kvality vzdélavaciho vystupu.

V ramci daného vyukového bloku ucitel zarazuje obohacujici prvky tak, aby Zak na za-
kladé dosavadnich poznatkd mohl piejit na vyssi stupen a soucasné byla respektovana jeho
prirozena zvidavost a zajem. Zde vyuZzivate nejriiznéjSich forem informacnich zdroji pri
aplikaci projektového vyucovani, instrumentalniho vyucovani, vyuky ve skupinach apod.
Z4ka tak spole¢né s ucitelem vedete k rozvoji jeho vlastni iniciativy pti osvojovani uciva,
davate mu moznost prirozené vyniknout, usnadiiujete mu prokazovani vlastnich kvalit,
zvySujete jeho vnitini motivaci, kvalitu vzdélavaciho procesu, jeho efektivitu, praktickou
vyuZzitelnost osvojovaného, obohacujete a zpestiujete vyuku apod. Pred samotnou aplikaci
tohoto opatreni musi ucitel vytipovat a zvazit, které oblasti vzdélavani je vhodné vzhledem
k individudlnim moZnostem a schopnostem Zaka se zdravotnim postiZenim, znevyhodnénim
obohacovat, rozsirovat. Lze vyuzit doporuceni odbornikd, $kolskych poradenskych zarizeni
atd. Obsah obohacovani dané vzdélavaci oblasti rozpracujete v individualnim vzdélavacim
planu (IVP), popft. v planu pedagogické podpory. Plan pedagogické podpory nemusi obsa-
hovat zavazné Uidaje, které obsahuje dle platné legislativy IVP.

Ve spolupraci s pedagogem konkrétné specifikujete, které vzdélavaci oblasti se bude
obohaceni (rozsireni) tykat, co bude jeho naplni, jaky bude ocekavany vystup - vysledek,
jakych pouzijeme specialnépedagogickych metod, principii, kompenzacnich, didaktickych
pomiicek. Musite peclivé volit obsah obohacujiciho uciva, striktné respektovat podminky
jasné i strukturalni navaznosti, dostatecné atraktivity pro daného zaka, kterou je mozno
zvySovat vyuzivanim a stiidanim riznych metod a forem vzdélavani pri vyuziti atraktivnich
pomticek a technologii. U Zaki s oslabenim kognitivniho vykonu, mentalnim postiZenim
se obohacovani uciva tyka az na nékteré vyjimky vétSinou obori vychovného charakteru,
zejména pracovni vychovy, télesné vychovy, popt. informatiky. Je nutné, abyste do vyuky,
vzdélavacich obori zarazovali velké mnozZstvi konkrétniho ndzorného materialu, ktery
zakiim umozZni, aby co nejvétsi mnoZstvi poznatki a dovednosti fixovali s podporou zraku,
hmatu a praktickych ¢innosti. Manipulace s predméty, propojovani poznatki s béznym
Zivotem zvySuje u Zadka zdjem a zvédavost a napomaha kvalitnéjsimu pochopeni toho, co
by se mél naucit.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

74k 7. ro¢niku ZS s lehkym mentalnim postiZenim, individualné integrovany v bézné za-
kladni $kole, vzdélavany dle IVP vychazejiciho z SVP, obsahové modifikovaného dle RVP
ZV upravujiciho vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim, vynika v praktickych
¢innostech. Dokaze opravit jednoduché domaci spotrebice, nabytek, pomaha otci v dilné.
Ve Skole méa navysSenou hodinovou dotaci pracovniho vyucovani a fyziky, kde se zaméruji

UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA 97



na principy fungovani béznych technickych zarizeni a jejich konstrukci. VyuZzivaji Siroké
spektrum didaktickych stavebnic, pomiticek i redlnych ptistroji. Do pracovniho vyucovani
zarazuji Siroké spektrum manudlnich ¢innosti a postupné se snazi nalézt nejvhodné;jsi
profesni cestu.

6.4 MODIFIKACE PODAVANE INFORMACE

IVANA KLENOVA

Modifikaci (= obména, Uprava, prizptisobeni) podavané informace vyuzivate u zaki na za-
kladé instrukce ucitele pro pochopeni podavané latky v pribéhu vzdélavani. Modifikace
reaguje na slozitost vykladu probirané latky, mnoZstvi abstraktnich pojmf, které jsou pro
zaky s oslabenim kognitivniho vykonu nebo s mentalnim postiZzenim téZko pochopitelné,
predstavitelné a vysvétlitelné. Diky tomuto podpirnému opatieni napomahate zakovi
pochopit sdélované informace, podstatu probiraného uciva, zajistujete nazornost uciva,
preferujete Zakovo pochopeni uciva - zabranujete verbalismu. Podstata modifikace uciva
spociva v upravé a uzptisobeni vychoziho sdéleni do takové formy, ktera je pro zaka pri-
jatelnd, které Zak rozumi a chape ji. Toto opatieni slouZzi k tomu, aby Zak latku pochopil
a byl schopen s danou informaci dale pracovat a vyuzivat ji v dalsim vzdélavani. Podpirné
opatreni vyZaduje vysokou miru individualniho pristupu. Nedostatek nebo naopak nadby-
tek informaci pti podavani uciva zplisobuje, Ze Zak nevi, co a jakym zplisobem ma udélat,
jaké jsou podstatné informace. Tato skutecnost miize vést k vytvareni stresovych situaci.
Spolu s ucitelem si také ovérite, zda a jak Zak latce rozumdi, a poté je mozné pristoupit k jeji
modifikaci nejvhodnéjsi formou.

Pii modifikaci uciva ucitel doporuci, jakym zplisobem postupujete:

» Navod'te spravné fyziologické (dostatecny odpocinek, ustaleny denni rytmus, optimal-
ni fyziologicky stav) a psychologické podminky (pracovni svézest - dopoledni hodiny
jsou proto vhodné pro vStépovani nové latky, psychickeé soustiedéni - odstranéni vSech
ostatnich rusivych ¢initeli z prostiedi).

» Modifikujte podavanou informaci zformulovanim do tzv. kostry uciva (soubor faktt
a vztahi prvoradého vyznamu), kterou zZak zvladne.

e Vyuzivejte vhodné pomicky a techniky pro dokresleni dané informace. Jedna se o po-
miuicky nazorné, obrazkové (popt. fotografie), realné predméty, pokusy, experimenty atd.

¢ Opakujte a upeviiujte uc¢ivo pomoci aktivnich metod (hry, skupinova prace, soutéz, ré-
busy, kvizy, projektové ¢innosti).

« Doplnujte zjednoduseny slovni popis informace zobrazenim, nazornou pomiickou, pii-
padné pokusem.

e Maximalné zjednodusujte informace doplnénim vizualizaci, pfikladem a prevodem
do praxe.
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Pti modifikaci podavané informace opét ucitel doporudi, jak:
specifikovat zakladni ucivo a stézZejni data;

strukturovat ukol;

informace a pokyny podavat jasné a strucné;

pribézné ovérovat porozuméni predavanému ucivu.

Spolecné s ucitelem vyuZivejte multimedialni materialy obsahujici kromé verbalni ¢i tex-
tové informace také informace grafické (obrazky, grafy, schémata), zvukové (fe¢, hudebni
doprovod), vcetné jejich kombinace (videosekvence), a ndzorné pomticky, redlné pred-
méty. Cim vice Zakovych smysld zapojite pii podavani informace, tim Iépe %4k ucivo po-
chopi, rychleji si ho osvoji. Diilezita je zdsada nazornosti. Podavana informace, nazorné
pomiicky a metody vyuky by mély byt v souladu (vyvazené, vystizné, primérené Zakovym
dovednostem a mozZnostem; v Zadném pripadé nesmi byt prili§ naro¢né, ani jednoduché).
Modifikaci podavanych informaci specifikujte a rozpracujte v individualnim vzdélavacim
planu na zakladé doporuceni Skolského poradenského zarizeni, popi. dodate¢né obohatte
o vlastni poznatky pri kazdodenni praci se Zakem. Pri vlastni aplikaci kombinujte klasické
vyucovaci metody se specidlnépedagogickymi metodami, postupy, formami a zdsadami.
Toto podpiirné opatieni klade zvySené naroky na systemati¢nost vyuky, nevhodné poda-
vana informace, jeji nevhodna uprava (modifikace) vede k netdspéchu Zaka, k vyraznym
problémiim pti osvojovani uciva, potazmo k aspiraci atd.

6.5 INDIVIDUALNIi VZDELAVACI PLAN

PETR HANAK

Toto podplirné opatieni vyuzivame u zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v pripade€,
Ze nemuZe plnit Skolni vzdélavaci program v plném rozsahu. Jde napriklad o vzdélavani
zaka za propojeni dvou vzdélavacich programi, v piipadech vyzadujicich zménu obsahu
a rozsahu vyuky, zarazeni individualni psychologické ¢i specialnépedagogické péce, zara-
zeni individualni vyuky ¢i potieby specialniho pedagoga ve tiidé nebo skupiné k umoZnéni
naplnovani individualnich specialnich vzdélavacich potteb zaka, v ptipadé potieby upravy
zavérecnych nebo maturitnich zkouSek ve strednim vzdélavani a také v pripadé potreby
podpory asistenta pedagoga pri vzdélavani.

Jedna se tedy o pripady vyuky formou individualni integrace ve Skole hlavniho vzdé-
lavaciho proudu nebo ve skole, tridé, vzdélavaci skupiné zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, kam je Zak s jinym zdravotnim postiZenim integrovan. Dal$im pripadem vyuziti
individualniho vzdélavaciho planu jsou potreby Zaka, které vyZaduji zménu organizace
a formy vyuky z diivodu jeho specialnich vzdélavacich potreb nebo z diivodu jeho zméné-
ného zdravotniho stavu, pripadné v dlisledku vlivu sociokulturné znevyhodnujiciho pro-
stredi. Individualni vzdélavaci plan se da vyuzit u Zaka bez ohledu na to, kde je vzdélavan,
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tedy pokud je Zak vzdélavan v inkluzi, ale i ve Skole, tfidé samostatné ziizené pro zZaky se
zdravotnim postizenim.

Uvedené opatieni pomaha Zakovi pracovat dle jeho specifickych vzdélavacich potreb.
Vyuziva Zakovy schopnosti, respektuje jeho limity pti praci a individualni pracovni tempo.
Dochazi k usporadani vyuky takovym zpiisobem, aby bylo moZné pracovat jak spolec¢né se
tiidou, tak individualné, a pritom nedochdazelo pti vyuce ke vzajemnému ruseni.

Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu uplatiiujeme pri modifikaci uciva.
Pri Upravach hodinové dotace a pti propojeni dvou vzdélavacich programt vyzaduje rozpra-
covani obsahu a rozsahu vzdélavani Zaka. Velmi dileZité je vSe dobfe naplanovat a rozloZit
do logickych krokii a fazi. Zakladem je pak zodpovédna spoluprace skoly s rodinou, Zdkem
a se Skolskym poradenskym zarizenim.

Pro vas jako asistenta pedagoga je dtlezité:

e Seznamit se podrobné s individualnim vzdélavacim planem zaka.

« Idedlnije, pokud se na jeho tvorbé podilite aktivné za koordinace vaseho tiidniho ucitele
a ve spolupraci s ostatnimi ucastniky vzdélavani (dalsi pedagogové, kteri Zaka vzdélavaji,
konzultant skolského poradenského zarizeni, rodice Zaka, pripadné zletily zak, tlumocnik
do znakového jazyka, odborni 1ékari, Skolni specialni pedagog, logoped atd.).

 Prinapliiovani individualniho vzdélavaciho planu vZdy vSe konzultujte s tfidnim ucite-
lem, ktery je za tvorbu a realizaci tohoto opatfeni zodpovédny.

 Pri praci se Zdkem méjte na paméti, Ze opatieni, ktera individualni vzdélavaci plan ob-
sahuje, jsou zavazna a Ze je potreba je plnit neformalné a zodpovédné.

» V ptipadé, Ze nékteré aktivity z individualniho vzdélavaciho planu zak neplni, at' uz z ja-
kéhokoliv dlivodu, okamZité tuto skutecnost konzultujte s tfidnim ucitelem. Individualni
vzdélavaci plan nenf staticky dokument, ale je tfeba jej ménit, upravovat, dopliiovat
v zavislosti na zménach vzdélavacich potreb zZaka; zmény vzdy koordinuje vas tridni
ucitel ve spolupraci s ostatnimi aktéry vzdélavani, za informovaného souhlasu zletilého
zaka nebo jeho zdkonnych zastupct a také na zakladé doporuceni konzultanta skolského
poradenského zarizeni (SPC nebo PPP).
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HODNOCENIi ZAKA A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




7.1 UVOD

PETR HANAK

Hodnoceni zak ve Skole patii k ¢asto diskutovanym ¢innostem pedagogt. Zastanci klasické,
tradi¢ni Skoly podporuji hodnoceni formou znamek na Skale 1-5, pedagogové, ktefi nesle-
duji pouze vysledky, ale chtéji vice popsat Zaka v celé jeho vykonové $iti, zase podporuji
slovni hodnoceni. V nékterych pripadech je mozné realizovat hodnoceni smisené. U zakt
s mentalnim postiZenim vzdélavanych v programu zakladni Skoly specialni je z dikce Skol-
ského zakona povinné hodnoceni slovni. Jednotlivé mozné formy hodnoceni vdm pro vasi
praxi a realizaci této oblasti podpiirnych opatieni predstavuji autoii v této kapitole.

Nezbytné je hned na ivod upozornit, Ze hodnoceni je doménou, kterou ma na sta-
rosti vyhradné ucitel. Asistent pedagoga se miiZe spolupodilet na vyhodnocovani IVP,
na pripravé portfolia jako podkladu pro hodnoceni zaka a jisté mtiZe s ucitelem hodnoceni
zaka konzultovat z pozice asistenta pedagoga.

7.2 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

PETR PETRAS

Individualizace hodnoceni znameng, Ze nehodnotime vSechny Zaky stejnym zptlisobem,
protoZe vSichni Zaci ani nejsou stejni. Tfidni kolektiv tvofi riiznoroda skupina zaki (za-
stoupeni jsou zde Zaci nadani, primérni, ale i podpriimérni, $kolsky selhavajici, a Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami). Je tedy zi'ejmé, Ze p¥i takové riiznorodosti musi uci-
tel i vy uplatiiovat vnitrni diferenciaci, a to jak z hlediska vyucovani zaka, tak i vlastniho
hodnoceni. Dilezité tedy je, abyste dobte poznali nejen Zaka, se kterym pracujete, ale také
vSechny jeho spoluzaky, ktefi dohromady tvori kolektiv tiidy a vytvareji spolecné urcité
tridni klima. Individualizace hodnoceni bezprostiredné souvisi s nutnosti diferenciace pri
zadavani prace zZakiim. Nelze chtit po vSech vSechno, ale po kazdém to, co odpovida jeho
schopnostem a dovednostem, aby doslo k pozitivni motivaci k dalSimu uceni. Je tedy soucasti
individualniho pristupu k Zakovi, spociva v respektovani individualnich moZnosti a schop-
nosti zaka vzhledem k jeho diagnéze a vede k nachazenti cesty pro co nejefektivnéjsi uceni.

Z vyse uvedeného vyplyva nékolik doporucenti, ktera vam ucitel da:

 Uplatiiujte individudlni pristup k ditéti a zakovi (respektujte jeho individualni moznosti
a schopnosti).

e Tim, Ze disledné individualizujete hodnoceni, miZete objektivné ohodnotit konkrétniho
zaka.

e Prinosem individualniho hodnoceni pro konkrétniho Zaka je, Ze napomaha planovani
realnych cilii pro dalsi obdobi, podporuje jeho motivaci, probouzi v ném aktivitu, a tim
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i jeho dalsi rozvoj, posiluje schopnosti zaka ve vyvoji piirozeného sebehodnoceni a pti-
sobi preventivné proti socidlnépatologickému jednani a piipadnym psychickym potizim.

Pred realizaci hodnoceni si uvédomime zejména:

e CovSechno od hodnoceni zaka ocekavame (co chceme pomoci hodnoceni o Zakovi zjistit)?

e Co ocekava Zak od hodnoceni?

e Co ajakym zplisobem chceme u zaka spolecné s ucitelem pribézné hodnotit?

» Jaké hodnoceni je pro Zaka nejvhodnéjsi (zda chceme zaznamenat jeho pokrok, nebo
naopak zachytit prekazky a netispéchy)?

 Jakym zpilisobem muizeme Zaka nejlépe motivovat a stimulovat, aby u ného doslo k né-
jakému posunu?

e Pomocijakého hodnoceni miiZeme nejlépe sledovat a vyhodnocovat pedagogické ptiso-
beni vedouci k dosahovani vzdélavacich cilti u tohoto zaka?

Nejveétsi efektivity z hlediska respektovani individualnich zvlastnosti Zaka a z nich vyply-
vajicich specialnich vzdélavacich potieb dosahne ucitel v prostredi, kde se ve vyuce stiida
co nejméné vyucujicich (1. stupeni ZS). S pribyvajicim po¢tem vyucujicich je diileZité, abys-
te s nimi komunikovali o stejném pristupu k Zakovi, odpovidajicich narocich a kritériich
hodnoceni.

Dilezité také je, abyste dle pokyni ucitele pti individualizaci hodnoceni posuzovali
individualni vyvoj daného Zaka v ¢ase a nesrovnavali ho s ostatnimi. Posuzujte jen kon-
krétniho Zaka, a to na zakladé predem danych kritérii, rozpoznavejte pric¢iny pripadnych
neudspéchii zaka a podavejte Zakovi popisnou zpétnou vazbu.

Zplsoby a formy provérovani uciva a hodnoceni dosaZené drovné je treba piizplisobit
typu Skolniho zarizeni (jinak jsou provérovany znalosti a dovednosti déti a provadéno hod-
noceni v materskeé skole, jinak v zakladni Skole). Pri praci s integrovanym Zakem ve Skole
vychazi ucitel z toho, které formy hodnoceni jsou uvedeny v IVP (zndmkou, slovni, kriteridln{
hodnoceni, sebehodnoceni). Pfipadné nejasnosti ohledné hodnoceni konzultujte s tfidnim
ucitelem, ostatnimi uciteli, ptipadné s vychovnym poradcem.

Na co si musi ucitel a dle jeho pokyni i asistent pedagoga davat pozor pii realizaci
individualizovaného hodnoceni:

e Nepodcenovat diagnostickou fazi, pti které se mapuji individualni potieby Zaka.
Vychazejte z doporuceni tridniho ucitele, které prameni z jeho vlastni diagnostiky a také
z analyzy zprav z vySetreni v poradenském zarizeni. Pripojte vlastni postrehy z prace
se Zakem.

e Chybou je nejednotnost pristupu jednotlivych pedagogt, odliSné naroky na zaka a také
odlisné hodnoceni, nedostate¢na individualizace pri provéiovani uciva a hodnocent,
ulevy pro méné uspésné zaky tam, kde nejsou nutné. K témto chybam vedou, mimo jiné,
také nejasna nebo zadna pravidla hodnoceni.

« Je tieba dat si pozor na tendenci hodnotit Zadka na zakladé srovnavani s ostatnimi zZaky
misto hodnoceni pokroku konkrétniho Zaka.
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» Nepodcenovat vyznam vysvétleni diivoda vedoucich k odliSnému hodnoceni zaka (za-
kiim ve tridé, jejich rodic¢tim).

7.3 PODMINKY A METODY
DLOUHODOBEHO SLEDOVANI
VYSLEDKU ZAKA

PETR PETRAS

Z hlediska objektivity se nelze pri hodnoceni spolehnout pouze na jednu univerzalni me-
todu (ktera fakticky ani neexistuje), ale spiSe je tieba snazit se vybirat z metod hodnoceni
ty, které nejlépe vyhovuji zakiim, které dokazou zaci akceptovat a pomoci kterych je ucitel
schopen zhodnotit nejen jejich momentalni vykon, ale i pokrok, ktery ve vzdélavani udé-
lali, a poskytnout tak komplexni, objektivni informace o rozvoji jejich osobnosti. Podklady
pro Klasifikaci a hodnoceni tak ziskdme soustavnym sledovanim vykoni zaka v pribéhu
vyucovani, jeho pripravenosti na vyucovani, riznymi druhy provéirovani jeho védomosti,
dovednosti, navyki a riznymi druhy zkousSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické apod.).
Zamérujeme se také na analyzu vysledki riznych ¢innosti zaka (napft. jeho manualni zruc-
nost, celkovou socialni vyspélost a samostatnost). Tato sva zjiSténi konzultujte predevsim
s tiidnim ucitelem a ostatnimi uciteli podilejicimi se na vyuce Zaka. Pfi dlouhodobém sle-
dovani vysledkl zaka vas tedy zejména zajima: jaké si zak osvojil védomosti a zda je scho-
pen je aplikovat, jaké miry samostatnosti dosahl, jak se formovala jeho osobnost, jaky ma
pristup k praci, jaké zaujima postoje a jaké vyznava hodnoty.

Spolecné s tiridnim ucitelem a ostatnimi se podilite na:
e vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP);
e vyhodnocovani irovné samostatnosti Zaka;

e vyhodnocovani Zakova portfolia;
» sebehodnoceni zZaka.

Dlouhodobym sledovanim a zaznamenavanim vysledki Zaka pomahate ziskat objektivni
a co nejpodrobnéjsi informace o Zakovi (a to nejen o dosazZenych vzdélavacich cilech, o pri-
béhu jeho vzdélavani, dosaZenych pokrocich, ale také o jeho pripadné stagnaci). Na zakladé
téchto informaci je mozné hodnotit nejen dil¢i pokroky za urcitou dobu, ale také vyvoj zaka
v delsim ¢asovém useku, nez piedstavuje jedno klasifikacni obdobi.

Ve vztahu k uciteliim respektujte nasledujici pravidla:
e Dohodnéte se, jakym zplisobem miiZete prispivat k hodnoceni Zaka. Celkové hodnoceni
provadi vzdy uditel!
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 Tridni ucitel (ne asistent pedagoga) musi koordinovat pristupy v hodnoceni zaka s ostat-
nimi uciteli plisobicimi ve tridé.

Vase role pii vyhodnocovani IVP:

e Meéjte na paméti, Ze Zak vzdélavajici se podle IVP je hodnocen za zvladnuti individualnich
vystupt stanovenych v IVP a formou urc¢enou v IVP. VSichni Zaci a také jejich zakonni
zastupci museji byt seznameni s rozdily v hodnoceni, které vyplyvaji z [VP.

e Pribézné vyhodnocujte s tiidnim ucitelem plnéni IVP zaka.

« Utastnéte se celkového hodnoceni IVP, které se provadi nejméné 2x rocné, a to za aktivni
ucasti vSech, ktefi se na jeho tvorbé a realizaci podileli: vyucujici ucitelé, reditel skoly,
vychovny poradce, zdkonny zastupce, pracovnik SPZ, ptipadné dals$i odbornik.

e Na zakladé znalosti Zaka, dlouhodobého sledovani a hodnoceni jeho vykont davejte
podnéty k doplnéni a tipravé IVP (IVP neni neménny dokument, na zakladé vyhodnoceni
lze IVP béhem roku priibéZzné dopliiovat a upravovat).

Co sledujeme pri vyhodnocovani irovné samostatnosti zaka:

 PFiposuzovani irovné samostatnosti zaka si vSimejte toho, jak dalece je zavisly na vaSem
vedeni a jak dalece je schopen pracovat bez vaseho primého vedeni a podpory.

» Posuzujte také, jaka je roven orientace zZaka na pracovni ploSe, v prostorach tridy, Skoly,
uroven jeho socialni zdatnosti.

« Sledujte a hodnotte, na jaké tirovni je Zak schopen vyuzivat nabytych dovednosti v re-
alnych situacich (a to nejen ve Skole, ale i mimo Skolu - napf. pfi orientaci v okoli skoly,
nakupovani, styku s urady apod.).

» Vsimejte si, jestli je Zak schopen sebeobsluznych ¢innosti a na jaké trovni. V oblasti
sebeobsluhy hodnotte zejména 4 oblasti: hygienu, stolovani, oblékani, péci o zdravi.

Jestlize ucitel vyuziva hodnoceni pomoci portfolia:

e Ved'te zaka k zakladani riznych praci (pisemnych, vytvarnych, laboratornich, prace
mohou byt i rozpracované, navrhy reSeni apod.) do sloZzek k tomu urcenych.

» Hovorte se Zdkem o tom, co zaklddate a proc to zakladate, aby pochopil smysl portfolia,
tedy Ze to nejsou jenom desky na skladovani praci, ale studnice rozmanitych a hodnoti-
telnych informaci o priibéhu jeho vzdélavani a rozvoji jeho osobnosti, a to jak z pohledu
ucitele, tak i jeho samotného. Zak ma pied o¢ima sviij vyvoj.

e Zaurcité, predem urcené obdobi porovnavejte spolu se Zdkem uloZené prace a sledujte,
jestli nastal néjaky pokrok - zkuste spole¢né formulovat jaky, ptipadné zkuste spole¢né
prijit na to, co by se mélo jesté zlepsit a jak pokracovat dal.

e Postupné ho ucte, Ze mize sam hledat vlastni chyby, opravovat je, rozebirat svou praci
a hovorit o ni s uciteli, ale i s rodici.

V pripadé, Ze ucitel vede Zaka k sebehodnoceni (autonomnimu hodnoceni):
e Ved'te zaka k tomu, aby sdm umél popsat a uvédomit si své vysledky ve vzdélavani, po-
znat své potencialni moZnosti a rozpoznat své slabé a silné stranky. Sebehodnoceni je
zamérfeno jak na pribéh, tak i na vysledek Skolni prace.
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« Ucte Zaka pracovat s chybou, aby pochopil, Ze chyba neni ve Skole zlem, ale stimulem

k napravé. Pritom dodrzujte nasledujici postup:

» Naucte zaka vyhledat chybu (nejdiive spole¢né, aby pochopil vyznam zpétné kont-
roly své prace a umél vyuzit nabyté znalosti k této kontrole). Poskytnéte mu k tomu
dostatek casu.

» Ucte Zaka identifikovat chybu (jestli byla zplisobena nahodné, nebo vznikla napft. z dii-
vodu Spatné nauceného pravidla, chybné aplikace apod.; zda je chyba zavazna, nebo
nepodstatna).

» Pri vysvétleni chyby (zjisténi hlubsich pricin chyby) zapojte i rodice, mohou Zakovi
pomoci.

» Diilezité je, aby se Zak naucil chybu napravit, aby se naucil ucit. Ucte ho na zakladé
poznani, jaky styl uc¢eni mu vyhovuje, zvladnout spravny styl ucent.

» Pomoci sebehodnoceni zak ziskava zpétnou vazbu od ucitelt, spoluzaki, ale i rodic,
prijima odpovédnost za své uceni. Sebehodnoceni se tyka i oblasti Zakova chovani (od-
haluje nezadouci projevy svého jednani a je vnitiné motivovan k jejich napravé).

Musite mit vSak neustale na paméti, Ze vyuZiti hodnoceni pomoci portfolia a sebehodnoceni
je u zak s MP limitovano trovni jejich kognitivnich schopnosti. Castym jevem u nich je
nerealisticnost sebehodnocenti (priliSna sebekriticnost, nebo naopak preceniovani vlastnich
schopnosti), kterd mliZe byt jesté podporovana z rodinného prostredi. V obou pripadech
je proto dulezité, abyste spolupracovali (komunikovali s rodici Zak).

w rwv y

7.4 ROZSIRENE FORMY HODNOCENI

PETR PETRAS

Pii hodnoceni musime vychazet z toho, jakou formu hodnoceni preferuje tfidni ucitel a jaka
forma hodnoceni konkrétniho Zaka je uvedena v IVP. NejbéZné;jsi a také nejrozsirené;jsi
zptsob hodnoceni je hodnoceni znamkami, jejichZ ptidéleni ma pevné stanovena kritéria
a jsou vyjadrenim zvladnuti uciva, diileZity je tedy vysledek (tzv. sumativni hodnoceni).
Ucitel je pouziva vétSinou pii vyuce klasickymi metodami a formami (frontalni vyuka,
vyucovaci hodina).

Pti zavedeni modernéjSich zplisobi vyuky (napt. skupinova a kooperativni prace,
vrstevnické uceni apod.), pti kterych jde o rozvijeni urcitych kompetenci potiebnych pro
dalSi vzdélavani a Zivot, bude ucitel volit také odpovidajici formy hodnoceni, které budou
postihovat nejen znalostni Urover, ale také poskytovat informace o priibéhu uceni, jeho
aktualnim stavu a kvalité (formativni hodnocent).

V pripadé vzdélavani zaki s MP je lepsi se orientovat spiSe na formativni hodnoceni,
které je pro tyto Zaky vice motivujici a nevede ke ztraté motivace (ze Spatnych znamek), ne-
zajmu a pripadnym kazenskym problémiim. K rozsifenym formam hodnoceni (formativniho
charakteru) patri zejména slovni hodnoceni a kriterialni hodnoceni.
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Cilem slovniho hodnoceni je motivovat zaka (podpofrit jej i pti jeho drobném tuspéchu).
Je to souhrnna pisemna zprava, ze které musi byt zfejma troven vzdélavani zZaka, které
dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuptim formulovanym v u¢ebnich osnovach
jednotlivych predmétt Skolniho vzdélavaciho programu a k jeho vzdélavacim a osobnim
predpokladiim. Slovni hodnoceni mtiZe byt stru¢né (formalizované) nebo rozsitené.

Struc¢né (formalizované) slovni hodnoceni - je limitovano rozsahem pojmi k hod-
noceni, které odpovidaji jednotlivym stupntim klasifikace.

Rozsirené slovni hodnoceni - umoziiuje vétsi popisnost pii hodnoceni znalosti, do-
vednosti a schopnosti, 1ze hodnotit i pokrok Zaka v jednotlivych oblastech za dané ¢asové

obdobi.

Kombinované hodnoceni (slovni a znamkou) - zndmkou se hodnoti tikoly, které jsou
kratké, casté a vysledek je jednoznacny (napt. pétiminutovky v matematice), nebo tkoly,
ve kterych se zZakovi dari. Slovni hodnoceni se pouzije v ikolech obtiZznéjsich, napt. se za-
méienim na spravnost postupu prace, nebo v ikolech, ve kterych se Zakovi priliS nedati
(podpori se tim jeho motivace). Pomoci slovniho hodnoceni se také mohou hodnotit pred-
méty vice naukového charakteru (napt. matematika, cesky jazyk) a zndmkou predméty vice
vychovného charakteru (napft. vytvarna vychova, hudebni vychova).

Pfi kriterialnim hodnocenti se stanovi nékolik zakladnich Kritérii pro hodnoceni (napfti-
klad porozuméni obsahu, pfesnost resSeni, predstavivost a tvorivost, pozornost, aktivita
ve vyucovani apod.). V potaz se pak bere cely zakiiv vykon. Pfinosem tohoto zptisobu hod-
noceni je také to, Ze pomiize identifikovat oblasti, které ¢ini Zakovi potiZe, a umozni tak
cilené zamérit naslednou edukaci.

Vyuzitim nékteré z rozsirenych forem hodnoceni pomtzete zakovi dosdhnout pocitu tispés-
nosti, a tim zvysite jeho motivaci pro dalsi uceni.

V pripadé, kdy je dohodnuto slovni hodnoceni, dodrzujeme pri jeho realizaci nasle-
dujici doporuceni a pravidla:

« Slovni hodnoceni mze ucitel vyuzivat ve vSech predmétech a ve vSech roc¢nicich 1.1 2.
stupné, je rovnocenné s hodnocenim zndmkou, ale jeho pouziti musi byt uvedeno v IVP
zaka a ve skolnim radu (seznamte s nim spolu s tfidnim ucitelem Zaky i jejich zdkonné
zastupce).

e Méjte na pameéti, Ze vyuZiti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadéni Cisel-
ného klasifika¢niho stupné do slovni podoby. Slovni hodnoceni je casové naro¢né a klade
zvySené naroky na vase stylistické schopnosti.

 Cilem slovniho hodnocenti je objektivni posouzeni jednotlivych sloZek vykonu zaka,
podpora jeho osobniho rozvoje a vhodna motivace.

e Chybou je, kdyZ se pfi slovnim hodnoceni ptilis soustredite na nepodstatné jevy, pouZi-
vate negativniho hodnoceni (nezvladas, neumis...) a popisujete nedostatecné zvladnuté
vzdélavaci cile jako disledek osobnich charakterovych ryst (,,... protoze jsi liny...).

e Hodnotte jen konkrétniho Zaka, nesrovnavejte jeho vykony s ostatnimi zaky.

HODNOCENI ZAKA A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA | 109



e V hodnoceni popisujte a posuzujte pouze skutecnosti souvisejici se Skolou.

 Pfi slovnim hodnoceni neuzivejte odborné terminy.

e V pripadé stru¢ného (formalizovaného) slovniho hodnoceni se drzime slovniku hod-
noticich vyrazi, ktery byl predem pripraven tfidnim ucitelem (na jeho sestavovani se
miiZete spolupodilet). JestliZe se slovné hodnoti vice Zakti, mél by se pro objektivnost
hodnoceni pouzit stejny slovnik.

o Sirsi slovni hodnoceni miZe uitel stylizovat jako osobni dopis Zakovi (informuje ho
o jeho pokrocich ¢i slabinach a o tom, co je tfeba jesté udélat).

o Zaka muZe ucitel z nékterého predmétu hodnotit slovné a z jiného zase Kklasifika¢nim
stupném, piicemz oba zplisoby jsou rovnocenné. Ucitel vSak musi jasné stanovit, kdy se
hodnoti slovné (napt. matematika, ¢esky jazyk) a kdy zndmkou (napf. vytvarna vychova,
hudebni vychova). Pi kombinovaném hodnoceni vyuZivime zejména formalizovaného
slovniho hodnoceni (je bliZsi hodnoceni znamkou). Dbame na to, aby hodnoceni bylo
vcasné a aby mélo za nasledek vzriist pozitivniho chovani a uceni.

e Nehodnotime jen spravnost vysledku, ale i spravné splnéné c¢asti tikolu, spravnost po-
stupu, nehodnotime rychlost.

 V prvnich letech skolni dochazky omezime slovni hodnoceni na vysvédceni hlavné na po-
pis.

« Prisestavovani podkladi pro vysvédceni dbame na to, aby formulace byly vécné a dobie
podloZené (mély by byt v podstaté kladné, to vSak neznamen4, Ze by se nemélo uvést
i to, co se nepodatrilo zvladnout).

» V pripadé prestupu Zaka na skolu, ktera hodnoti jinym zplisobem, spolupracujte s tiid-
nim ucitelem na prevodu hodnoceni zaka do formy, kterou uziva druha skola (z divodu
objektivity hodnoceni).

Kriterialni hodnoceni:

e Spolec¢né s tfidnim ucitelem popiste nékolik drovni, na kterych mohou byt stanovena
kritéria splnéna (indikatory).

e Na tvorbé kritérii i indikatort se podilite spole¢né s ucitelem a zaky.

e Mezi hodnotitelna kritéria mliZete zaradit napt. v ceském jazyce a literatute:

» Jak se zak pripravuje na vyucovani (jestli se pripravuje ustni ¢i pisemnou formou,
vyuziva rizné informacni zdroje, dodrzuje dané terminy apod.).

» Jak pracuje v hodiné (jestli Zak sleduje vyuku, je pozorny, aktivné se zapojuje, spolu-
pracuje s ostatnimi, vede si peclivé zapisy, ma v poradku pomiicky apod.).

» Jak napliiuje vystupy (Ustni forma - referaty, vyklad, recitace; pisemné prace - dil¢i,
kontrolni, souhrnné; prace s textem - ¢te s porozumeénim, orientuje se v textu, vyhle-
dava v textu rizné informace, interpretuje text apod.).

Kazdému Kkritériu pridélte urcity pocet procent. Sestavte tabulku procentualniho hod-

noceni (napt. 100 % - 90 % je vyborné, 89 % - 75 % chvalitebné apod.).

» Respektujte nastavena kritéria, pomoci kterych hodnotite, a seznamte s nimi, po dohodé

s tiidnim ucitelem, zaky a jejich zdkonné zastupce.
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7.5 POSILENI MOTIVACNI FUNKCE

HODNOCENI

PETR PETRAS

Posileni motivac¢ni funkce hodnoceni spociva v tom, Ze se budete snazit najit na vykonu
zaka vzdy néco pozitivniho, za co byste ho dokazali pochvalit, kladné ohodnotit, aby zaZil
pocit uspéchu, a tim nasel vnitini motivaci pro dalsi uceni (neustalé hromadéni jen Spat-
nych znamek, napominani a psani poznamek v Zakovi probouzi pocity ménécennosti, vede
k nartstu psychického napéti, ke stresu). Posilovanim motivac¢ni funkce hodnoceni podpo-
rujete rozvoj osobnosti Zaka, probouzite v ném aktivitu a plisobite preventivné proti jeho
pripadnému sociadlnépatologickému jednanti ¢i psychickym potiZim a odmitavému vztahu
k uceni. Zaroven prispivate k budovani kladného vztahu Zaka nejen k vam jako k asistentovi
pedagoga, ale i k osobé jeho ucitele.

K ispéSnému posilovani motiva¢ni funkce hodnoceni prispivaji nasledujici rady a pravidla:

Seznamte se s IVP pro konkrétniho Zaka a se zplisobem jeho hodnoceni.

KdyZ ucitel nastavi ve tridé i v IVP hodnoceni znamkou, je riziko negativniho hodnoceni
Ci nespravné chapaného a realizovaného hodnoceni vyssi neZ pri rozsSirenych formach
hodnoceni. Posileni motivac¢ni funkce hodnoceni zde hraje vyznamnou roli.

Rozeberte s tfidnim ucitelem moznosti posileni motivacni funkce hodnoceni u konkrét-
niho Zaka.

Pti posilovani motivac¢ni funkce hodnocenti je diileZita informovanost a spoluprace s ro-
dic¢i zaki a také se zaky samotnymi (s celym tridnim kolektivem).

Méjte na paméti, Ze k motivaci zaka patri také priznivé klima tridy. Vstficna atmosféra
tiidy (spoluzaci, ktefi Zaka prijimaji, spolupracuji s nim) ptisobi priznivé i na zaka sa-
motného. Pracujte proto nejen se zakem, ale i s tfidou jako celkem, aby si zde Zak naSel
své misto, Cas a prostor pro praci.

Z4akovo sebevédomi posilujte také tim, Ze ho zapojite dle jeho schopnosti a zajmt do spo-
leCné prace (tieba na néjakém dil¢im tkolu, ktery je diilezity pro uspéch celého kolektivu,
ohodnotte kazdy jeho prinos pro splnéni zadaného tkolu). Zadavejte mu ukoly zacilené
do oblasti, ve které je dobry a kde mtliZe dosahnout pochvaly - napf. za povedeny obrazek
ve vytvarné vychové, vyrobek v keramice nebo v pracovnich ¢innostech apod.

Kdyz ucitel zada ukol, zkontrolujte, jestli zak ukolu porozumél, pripadné mu pomozte
ukolu porozumeét (parafrazovani zadani ikolu spole¢né se zakem, analyza zadani ikolu
spolec¢né se Zakem, spolecna diskuze o prioritach prace, o tom, jaky zvoli postup, ¢im za-
Cne), nevypracovavejte ukol za néj. Pri jeho reSeni sledujte, jestli Zak voli spravny postup
reSeni, jestli je v pripadé Spatného feseni schopen se opravit, jestli nespravny vysledek
vznikl z dGvodu nepozornosti, apod. VSechny tyto poznatky zuZzitkujte pti hodnoceni
zakovy prace, tlumocte je uciteli, snazte se na vykonu zaka najit vZdy néco pozitivniho,
nehodnotte jen dokonceny ukol, ale i rozpracovany tukol, tieba jen to, jestli Zak volil
spravnou cestu, a to i v piipadé nespravného vysledku.
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e Pri negativnim hodnocenti (tyka se pouze Spatné splnéného tkolu) musite dat Zakovi
najevo, Ze vas pozitivni vztah k nému ziistava nezménén.

e Kposileni motiva¢ni funkce hodnoceni vyuzivejte také alternativni formy hodnoceni (ne
znamky), naptiklad tiskatka, nalepky, obrazky, body, odmény za urcity pocet bodl apod.

e Body a odmény udélujte dle predem schvalenych pravidel, za konkrétni smluveny vykon.

¢ Odmeénovani zavisi na individualnich pottebach zZaka.

« Sledujte a hodnotte také miru Zakova zapojeni (snahy), jeho aktivity, chvalte, byt jedno-
duchymi vyroky: , To se ti povedlo.; ,Vidim, Ze ses snazil.

» Vyrazné vyuZzivejte pti hodnoceni i nekvantitativni formy (ismév, pohlazeni, zaSeptanou
pochvaluy, vefejnou pochvalu, odménu), pridéleni funkce ve tridé, oblibené ¢innosti ¢i hru.

e Zvlasté opatrni musite byt pri pouzivani motivacnich znamek (neadekvatni hodnoceni
- jednicky, které neodpovidaji vykonu nebo nejsou vazany na konkrétni vykon). Ostatni
spoluzaci to mohou vyhodnotit jako nadrzovani, coz pak mtiZe vést k segregaci zaka
v tridnim kolektivu.

e Motivujte Zaka i ptes jeho konkrétni individualni zajem.

e Ocenite i Zakovu snahu, vydrz, zajem (,,Dnes jsi byl trpélivy.; ,Vidim, Ze mas opravdu
zajem.” apod.).

 Cilem posileni motivacni slozky hodnoceni sice je, aby ohodnoceni bylo motivacni, ale
zaroven za maximalni mozny vykon (odpovidajici schopnostem Zaka). V pripadé, Ze jste
prilis tolerantni a shovivavi, zbyte¢né sniZujete naroky, pripadné pokud radéji nehodno-
tite viibec (ve snaze vyhnout se negativnimu hodnoceni), nebo naopak kladete nadmérné
naroky na vykonanou praci, nebude toto hodnoceni funk¢ni.

g SHRNUTI

PETR HANAK

Kapitola Hodnoceni Zaka a ¢innost asistenta pedagoga vam pribliZila jednotlivé aspekty
a moZznosti hodnoceni Zaka. DileZitou tlohu hraje pristup pedagoga k hodnoceni Zaka,
kdy je mozZné hodnotit individualizované, nebot neporovnavame mnoZinu stejnych zakd,
ale hodnotime individualitu jednotlivého zaka. Abychom predesli ukvapenym zavértm,
je dulezity také dlouhodoby ptistup k hodnoceni vysledki prace zaka. Samostatnou ka-
pitolou v pripadé hodnoceni je vyhodnocovani nastaveného individualniho vzdélavaciho
planu, pokud jej Zak ma. To, Ze hodnoceni ma mit jednoznacné motivacni charakter, je
z pohledu moderni pedagogiky a psychologie zcela jasné. Pozitivni tloha v hodnoceni
by méla Zaka vést k aktivnimu plnénf ukold.
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PRIPRAVA NA VYUKU A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




8.1 UVOoD

PETR HANAK

Priprava na vyucovani je v pripadech béZné Skolni dochazky normalnim tukolem, kterym
obvykle Skola vede Zaky k pocitu vztahu k plnéni povinnosti a k zodpovédnosti ke své
Skolni praci. V ptipadech, kdy se ptiprava do Skoly lisi, u Zaki nasi cilové skupiny, je Casto
zapotiebi jiného postupu pedagogti. Zejména u specifickych vyukovych pristupd a metod,
jako je napft. zapojeni alternativnich komunikac¢nich systémi, jde o izkou spolupraci také
s rodici, které je tfeba ,vybavit informacemi, instruovat, jak ikoly zpracovavat a plnit.

8.2 JINE FORMY PRIPRAVY
NA VYUCOVANI

EDITA SATINSKA

Piiprava na vyuku je jednou z dilezitych aktivit, at' uz se jedna o pripravu pomicek, spe-
cifického materialu apod., tedy aktivit realizovanych ve $kole, nebo o domaci ptipravu.
Vyznam asistenta pedagoga bude v obou piipadech tim vétsi, ¢im vice se bude vyuka odli-
Sovat od vyuky béznych zak.

Asistent pedagoga ve spolupraci s vyucujicim pripravuje, vybira, pfipadné v pribéhu
vyuky modifikuje jak pozadavky, tak pomticky potrebné pro ispésné osvojeni nové latky
nebo pro upevnéni latky jiz probrané. Dobra priprava urychluje orientaci v pozadavcich,
pomaha k rychlejSimu pochopeni uciva, snizuje riziko nepochopeni, pretiZeni, a tim rych-
lejSiho nastupu unavy.

Asistent pedagoga muze sehrat diileZitou tlohu i v ptipadé ,doméci pripravy*, v pripadé,
Ze jsou pro vzdélavani vyuZzivany jiné komunikacni systémy, jiné vyukové metody (globalni
Cteni, socialni Cteni, matematika krok za krokem, numicon, yes we can atd.), nebo se jedna
napt. o dité, jehoz matefskym jazykem neni ¢eStina, apod. V takovém pripadé miiZe asis-
tent pedagoga spolupracovat s rodici Zaka - vysvétli metody, ukaze ¢i,zauci“ v postupech
uzivanych skolou, aby bylo vzdélavani jednotné. Domdci priprava by presto méla zistat
zodpovédnosti a kompetenci rodicu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Obecné zasady pro jiné formy pripravy:

» Spolupracujte s pedagogem, ktery vybira, modifikuje jak penzum poZadavkd, tak také
vyukové metody a postupy, konzultujte to, co budete probirat s ditétem, v dostate¢cném
Casovém predstihu.
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e Méjte zajem podrobné se seznamit s individualnim vzdélavacim planem (IVP), zejména
pak s predpokladanymi cili.

* Dobré je, mate-li moZnost podilet se na vyhodnoceni a Gpravach IVP, jsou-li potiebné.

» Rovnéz je zadouci, abyste se podileli na volbé nebo vyrobé pomiicek (dovoluje-li to mira
postiZeni, zapojujte i zaka) tak, aby se s nimi nejen dosahovalo vyukového efektu, ale také
aby se s nimi pracovalo dobfte jak vdm jako asistentovi pedagoga (metoda ¢i pomiicka,
kterou asistent neovlada dobie nebo se mu s ni dobi'e nepracuje, mize zapricinit poma-
lejsi pokroky nebo stagnaci - nebojte se improvizovat), tak zakovi (mél by s ni postupné
umeét pracovat co nejsamostatnéji).

e Spolupracujte s rodici - snaZte se s rodici probrat, co Zakovi déla pri domaci pripravé
problémy, ukazujte, jakym zplisobem pracuje zak ve Skole a co se ve Skole osvédcilo, apod.
DiileZita je jednota pracovnich postupti a také to, aby Zak pracoval efektivné, a sniZovala
se tak rizika pretiZeni.

DULEZITE

o Ukoly zadavejte jasné a stru¢né, pouze se zakladnimi informacemi.

e Ve vSech predmétech se snazte ovérovat, zda zak pochopil ulohu (nechejte zaka refor-
mulovat zadani vlastnimi slovy, pokladejte mu otazky ovérujici porozuméni zadani,
pripadné predved'te, ovérujte porozumeéni terminologii, novym sloviim).

* Dbejte na to, aby si Zak osvojil zakladni navyky souvisejici s postupy prace v prisluSném
vyucovacim predmétu a pro dané téma (cilem neni vypracovat vSechny tkoly, ale po-
chopit princip a postup), plati i pro tézsi stupné zdravotniho postiZeni (pti komunikaci,
pfi uceni se hygienickym navykiim, socidlnim dovednostem apod.).

» Vyuzivejte co nejdostupnéjsich prostiedkil k osvojeni uciva (vyuzivejte nejjednodussi
pomticky a ¢innosti, pokud mozno z denniho Zivota, které zak zna - typicky pro mate-
matiku, napft. papirové penize - platba v obchodé; az v piipadé nedostatki specifické
pomiicky).

» Korigujte intervaly mezi aktivitou a potfebnym odpocinkem, je-1i dité evidentné una-
veneé, nema smysl trvat na dokonceni ukolu, udélejte prestavku, po ni se vratte k revizi
postupu - tedy: ,Jak to budeme resit?“

 Pripravte si vice materialt k jednomu tématu, na kterém ovéiujte pochopeni principu.
Dité vSak vZdy pracuje pouze s jednou véci (minimalizujte prehlcovani a rusivé podnéty).

* RovnéZ pracovni listy a materialy by mély byt co nejjednodussi, strukturované, aby v nich
byla snadna orientace.

» Pokud si déla Zak zapisy, ved'te ho k jednotné strukture ve vSech predmétech, vyuzivejte
barev, kreseb, vlepovani obrazki, ucte jej se zapisem pracovat - podtrhavat, co je dlleZité,
apod. Usnadni mu to orientaci a domaci pripravu.
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@ SHRNUTI

PETR HANAK

V této kapitole jsou shrnuty zakladni postupy, opatieni a podminky, které jsou dtilezité
pro vas jako asistenta pedagoga, jenz se podili na zadavani domaci pripravy u zakl
s mentalnim postizenim a zaki s oslabenim kognitivniho vykonu.
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PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM
A CINNOST ASISTENTA PEDAGOGA




9.1 UVOD

PETR HANAK

V praci se Zakem je nezbytné nutné si uvédomit, Ze vzdélavani obvykle probiha v néjaké so-
cidlni skupinég, ve tridé zaki, tzn. v interakci s ostatnimi. Pravé proto musime vzdy zvazovat
pristupy a postupy prace tak, aby se Zak mohl dobie zaclenit do kolektivu spoluzaki, aby
byl v komunikaci s nimi maximalné ispésny, aby nedochazelo k segregacnim tendencim
v socialni skupiné, v krajnim piipadé k projeviim $ikany. Uspésné zac¢lenéni zaka do ttidy
vrstevnikil je vyznamnou podminkou pro jeho tispésné vzdélavani.

9.2 KLIMA TRIDY

JANA PETRASOVA

Tato oblast tipravy rezimu Skolnich aktivit je zamérena na Zaka, ktery ma obtiZe pri nava-
zovani socialnich vazeb v ramci tridniho kolektivu, nemda dostate¢nou zkuSenost s témito
vazbami nebo jehoZ schopnost socidlniho, praktického tusudku je snizena v dlisledku men-
talniho postiZeni. VyZaduje peclivé sledovani a pravidelné vyhodnocovani rozvoje vztahi
mezi zaky, aktivizaci jejich socidlniho citéni a empatie, zapojovani do cilevédomé pomoci
poskytované Zakovi, spolupodileni se na posilovani jeho zkuSenosti.

Cilem je pomoci Zakovi zaclenit se do tfidniho kolektivu, ispéSné navazovat a udrzovat
socialni vazby s vrstevniky. Aktivita vyuziva Zakovy schopnosti a dosavadni zkusenosti,
respektuje jeho limity, miru socidlniho tsudku. SnaZi se vztahy v ramci tridy ovliviiovat
a rozvijet takovym zptisobem, aby bylo mozné budovat a posilovat socialni, praktické kom-
petence Zaka s mentalnim postizenim. Cilem je eliminace, vylouceni neZadoucich konflikt
v ramci kolektivu.

Doporucené postupy:

e dobra znalost struktury tfidniho kolektivu (zde je nezbytné v Siroké mire uplatiiovat
princip spoluprace vSech zainteresovanych - tedy pedagogt, Skolnich psychologd, skol-
skych poradenskych psychologi, specidlnich pedagogt, socidlnich pracovniki ad.);

» schopnost predvidat rizikové situace (opét je nutné vyuZzivat podpory skolniho psycho-
loga nebo poradenského psychologa, napt. pti vytvareni a vyhodnocovani sociogramdi,
mapovani mnoZzstvi kladnych a zdpornych vazeb jednotlivych zZakil s ostatnimi ¢leny
skupiny atd.);

« sledovani a zaznamenavani potieb, zajmi, navykd, cilii, prani, hodnotovych zebiickd,
postoji, sebekontroly a emoci zZaka;

 podchyceni socialni citlivosti Zaka vii¢i déni ve skupiné, sledovani jeho aktivity ¢i pasivity,
zajmu o ¢leny kolektivu, porozuméni potfebam jinych déti, jeho socialni role;
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srovnavani norem skupiny, vytyceni spolecnych cili;

podpora a rozvoj orientace zaka v zadkladnich spole¢enskych norméch;

orientace zZaka na socidlné zdatné spoluzaky, osvojeni respektovanych norem, vytvoreni
pozitivniho vzoru (konkrétni Zak, literarni nebo filmovy hrdina apod.);

nacvik orientace v problémové situaci pri vyuziti vzorovych modelovych situaci;
spole¢né vyhodnocovani mozZnych variant feSeni problémové situace;

nacvik zvladani konfliktu;

zvySend pozornost vici rizikim béhem spontdnnich ¢innosti, zejména béhem prestavek;
posilovani kompetenci ditéte, zpétna vazba, fixace (upevnéni) spravnych postupi.

Vyznamné priority:

dobra znalost osobnostnich rystli Zaka, jeho zplisobii komunikace a sebeprosazovani,
postaveni v ramci daného kolektivu;

dobra znalost rodinného zazemdi;

zvySena pozornost vénovana nacviku moznych problémovych situaci, spole¢nému hle-
dani moznych variant jejich reSeni v ramci kolektivu, vyhodnoceni spravnosti reSeni;
jasné nastaveni a dodrzovani stanovenych pravidel;

zvySena kontrola, dohled, zaméstnani ditéte;

zabezpeceni (v ramci mozZnosti) rizikového mimoskolniho prostoru (doprovod ditéte
kompetentni osobou po vzajemné dohodé s rodici ditéte);

edukace rodicti, podpora jejich ucasti pti posilovani sociadlniho citéni Zakli; vhodna je
spoluprace se socialnimi pracovniky v pripadé socialné slabSich rodin (ve spolupraci
s pedagogem).

Projevy a prekazky v socialnich dovednostech a zapojeni do tiridniho kolektivu:

omezena schopnost socidlniho, praktického usudku, (napft. v diisledku mentalni retar-
dace, psychického onemocnéni, dlouhodobé citové deprivace apod.);

oslabeni v oblasti kognitivnich funkci;

sniZena adaptabilita;

sniZena frustracni tolerance (sniZena odolnost vii¢i psychické zatézi);

nedostate¢na zkusenost.

74k pottebuje podporu vétsinou jen ze strany pedagoga, a to v piipadé, Ze ma mensi zku-
Senost se socialnimi vazbami, nebo sniZenou adaptabilitu.
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UPRAVA PROSTREDI A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA




10.1 UVOD

PETR HANAK

Upravou prostfedi mame na mysli samoziejmé tipravu prostiedni ve $kole. UZ v dobé piijeti
zaka do Skoly by mélo byt zfejmé, do které tridy bude zarazen, jak bude trida v ramci Skoly
situovana, jak bude resen zasedaci poradek v konkrétni tiidé. Ve tiidé, v niZ jsou zatazeni
Zaci s tézSimi formami zdravotniho postiZeni, je pak vZdy nezbytné promyslet vSechny
souvislosti, v€etné rezimovych opatieni (pfesuny zaka, zména pedagogi atd.), vzdalenost
hygienického zatizeni ¢i boxu, dostupnost vzhledem k imobilité Zaka aj. VSechny upravy
prostredi je tieba délat v SirSich souvislostech, promyslenég, aby byl Zak ve Skole spokojen,
coZ je velkym predpokladem k ispéSné Skolni praci.

10.2 UPRAVA PRACOVNIHO PROSTREDI

JANA GAVENDOVA

Jednou z podminek uspésného vzdélavani zakt s mentalnim postizenim je dobra organizace
vzdélavaciho procesu, s ¢imZ souvisi také iprava skolniho prostredi. Pti Uprave pracovniho
prostiredi se vénujte nejen prostiedi tiidy, ale vSem prostoram skoly, ve kterych se zak bude
pohybovat. Zabyvejte se umisténim tfidy v budové Skoly, blizkosti Satny, moZnosti snadného
pohybu Zaka po Skole. Pred nastupem zaka do Skoly prostudujte zavéry vysetieni Skolského
poradenského zarizeni a navrh konkrétnich podptrnych opatreni.

Materska Skola je vétSinou prvnim socidlnim prostiedim, kde je dité bez rodicl. Asistent
pedagoga je spolu s ucitelkou nejbliz$im ¢lovékem ditéte v prostfedi MS a vyznamné za-
leZi na tom, jak ditéti usnadni Zivot v novém prostiedi. Spolecné s ucitelkou vyberte pro
dité misto u stolecku. Je treba, aby dité bylo s ucitelkou v dobrém vizualnim a akustickém
kontaktu, aby mohlo byt v interakci s ostatnimi détmi. Pracovni misto ditéte oznacte sym-
bolem, ktery jej bude provazet celou MS. Oznacte také skiiiiku v $atné, ruénik v koupelné.
Pro dobrou orientaci ditéte zvolte misto pobliZ vchodu do tfidy. Dohodnéte s rodici, aby
symbolem byly oznaceny také osobni véci ditéte. V prostoru tiidy vymezte ditéti misto, kde
bude moci relaxovat a byt v pripadé pottreby chvili samo - napt. détsky stan.

Cinnosti, které probihaji v MS, podpotte ve spolupraci s ucitelkou vizualizaénimi sys-
témy - usporadani véci na stoleCku - napt. potieby k jidlu, k vytvarné vychové, rezim dne,
postup pii oblékani. Vhodné jsou tabulky se suchymi zipy, se kterymi dité v priibéhu dne
pracuje.
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Zakladni, stredni $kola - mulZete vyuzit i podnéty z ¢asti Materska skola.

Ve spoluprdci s ucitelem jiz pred ndstupem zZaka do tiidy promyslete, kde bude mit zak
své pracovni misto - zda to bude prvni lavice u katedry ¢i néktera lavice ve stiedu tridy.
V prvnim obdobi pritomnosti Zaka ve tiidé pozorujte, zda zvolené pracovni misto je opti-
malni - zda je zak s ucitelem v kontaktu, zda individualizace jeho vzdélavani nerusi ostatni
zaky, zda ma Zak se zdravotnim postiZenim moZnost snadného pohybu po trideé.

P¥i vybéru pracovniho mista nezapomeiite na vyskové nastavitelnou zidli a lavici. Zak
miiZe také vyuzivat riizné specializované Zidle s podruckami, lavici s ihlové nastavitelnou
plochou. Je treba rozhodnout, zda bude Zak sedét v lavici sdm, se spoluzakem nebo s asi-
stentem pedagoga. Pokud sedi zak ve vétsi lavici, ma vice prostoru na rozlozeni pomiticek
amiZete si k nému pti praci ptisednout a v ¢innosti mu dopomoci. U¢ebni a osobni pomtcky
spole¢né s rodi¢i Zakovi oznacte. Zak s mentalnim postizenim, zvlasté s téz§im stupném
postiZeni, ma s rozeznanim svych pomiicek zna¢né obtize. U zZaka s téZ$im postizenim mi-
Zete pracovni plochu vizuadlné strukturovat - foto zaka, pas se suchymi zipy pro vizualizaci
vzdélavaciho procesu. V priibéhu dne sledujte, jak Zak sedi, zda je opten o opéradlo, zda
ma nohy na zemi, zda sedi rovné a zda ma lavici ve vhodné vzdalenosti od Zidle. Pro pouZziti
riznych ¢innosti ve Skole miiZete Zakovi vyrobit rizné podlozky na lavici. Podlozka pro
vytvarnou vychovu bude mit vyznac¢eno misto pro pastelky, barvy, nlizZky apod., podloZka
pro jidlo bude mit vyznaceno misto pro lZici, pribor, hrnek, misku.

V prostoru tfidy vymezte misto na odkladani pomiticek Zaka, zda to bude skririka, police,
boxy, kapsar, zavisi na moznostech tiidy a na vasi kreativité. Misto pro ukladani pomticek
by mélo byt pro Zaka v prostoru tridy dostupné, nezapomerite také na misto pro ukladani
osobnich véci. Zak s mentalnim postizenim si rad uklada své ,poklady” do uzavieného
prostoru. Osvédcily se rizné détské kufiiky, které si mizZe Zak pirenaset a ve volné chvilce
si s obsahem kuftiku hrat.

Nazornost a strukturalizaci Zivota ve Skole podpofte spolu s ucitelem vizualizacnim
systémem ve tiidé a v dalSich prostorach. Fotografie, symboly ¢i verbalni informace umistéte
ke vSem mistiim, kde Zak vykonava specifickou Cinnost - umyvadlo ve tiidé, umyvarna, WC,
Satna, jidelna. MiiZete se podilet ve spolupraci s ucitelem na vyrobé a pouZivani symbolt
pro denni rezim, rozvrh hodin, motiva¢ni a hodnotici systém apod.

Soucasti Skolniho dne jsou také relaxacni chvilky ve tridé. Relaxac¢ni prostor mizete
vyzdobit spolu se Zaky obrazky nebo polstarky vyrobenymi ve skole. V priibéhu dne mtizete
se Zakem na koberci vykonavat i individualni vzdélavaci ¢innost, ale tak, abyste nerusili
ostatni Zaky ve tridé. Ve tfidé pro Zaky s téZ$im postiZenim je ¢asto umistén vétsi relaxacni
prostor — bazének s kulickami, houpaci sit apod. Asistent pedagoga je vétSinou tim, kdo se
zakem tyto relaxac¢ni aktivity realizuje — miiZete pri téchto ¢innostech Zaklim cist, zpivat,
zprostredkovat jim poslech hudby. Miizete také vyuzit nékterych relaxa¢nich metod - napft.
mickovani, baby masaZze. Jsou to vSak techniky, ke kterym je tfeba mit odborné proskoleni.

Vétsi Skoly, vétSinou Skoly samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim,
vyuzivaji specializované prostory pro arteterapii, muzikoterapii. I zde se mtze asistent
pedagoga po odborném zasSkoleni stat terapeutem, koterapeutem, a zvySovat tak kvalitu
Zivota Zakil se zdravotnim postiZenim ve Skole.
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U nékterych zaka s tézkym mentalnim postizenim bude potreba zridit prostor na hy-
gienu, prebaleni, nékdy je pti ndcviku hygieny ucelné mit ve tiidé noc¢nicek. Dbejte vZdy
na intimitu téchto tkont - koutek s paravanem apod.

Pti pohybu ve Skolnim prostiedi méjte na mysli zdsady bezpecnosti pohybu zakt v pro-
storach Skoly i v blizkém okoli. UmoZnéte Zakovi se zdravotnim postiZzenim plnohodnotny
Skolni Zivot. Pocitejte se zakem i pti vybéru skolnich akci - exkurze, Skolni vylety, Skoly
v prirodé, spoleCenské a sportovni aktivity.

@ SHRNUTI

PETR HANAK

V této kapitole jste byli seznameni s podminkami, které jsou potiebné pri reSeni iprav
prostredi ve Skole za uCelem Zakova uspéSného vzdélavani. Informace byly poskytnuty
podle druhu skoly, od predskolniho zatizeni aZ po Skolu stiedni. Specifikum tvofti ipravy
souvisejici se vzdélavanim zaki s tézkym zdravotnim postizenim.

@ LITERATURA

Pouzita literatura:

1. KUBISOVA, S.; LOVASOVA, H. a kol. 2012. Sbornik vyukovych materidli, UP a studijnich
zdrojii ke vzdéldvdni déti a Zdki s PAS a tézkym kombinovanym postiZzenim. Kromériz:
MS a ZS specialni.

2. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. 2012. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZzenim.
Olomouc: UP. ISBN 978-80-244-3311-0.
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SPECIFICKE ZASADY V PRACI
ASISTENTA PEDAGOGA SE ZAKEM
S MENTALNIM POSTIZENIM NEBO
OSLABENIM KOGNITIVNIHO
VYKONU

PETR HANAK



Préce s cilovou skupinou zaka této metodiky je velmi specifickd. Pokud si pedagog neuvé-
domi odlisnosti jednak osobnosti téchto zaki a jednak zasad prace s nimi, je pedagogické
plisobeni ¢asto obtiZnéjsi a méné efektivni.

ObtiZe u zakii s mentalnim postiZenim maji ¢asto tato specifika:

« infantilita (détinskost, Zak se projevuje jako dité mladsiho véku v zavislosti na mire
(hloubce) mentalniho postiZeni);

« fixace na znamé okoli, zejména na rodice;

¢ naruSeny komunikacni systém (od prosté dyslalie - patlavosti - aZ po zdvazné poruchy
komunikace);

e poruchy pozornosti;

» obtiZna adaptace na Skolni pozadavky, potireba vizualizace a velké motivace;

 ulpivani na detailech a zaroven potiZe se schopnosti komparace (srovnavani);

 nizsi vykonnost mechanické paméti a také logického mysleni, obtiZe s abstrakci;

 postiZzeni pohybové koordinace az rtizné formy télesného postiZeni;

¢ s mentalnim deficitem se ¢asto poji jiné druhy zdravotniho postiZeni (smyslové, PAS,
ADHD, NKS);

 hyperaktivita, ale také hypoaktivita.

VSechny uvedené moZné obtiZe u Zaki je tfeba pozorné za pomoci specidlnépedagogické
a psychologické diagnostiky, kterou obvykle provadi specidlnépedagogické centrum, iden-
tifikovat a na zakladé doporuceni, ktera jsou uvedena v jednotlivych kapitolach metodiky,
aplikovat vhodné postupy. VSechna doporuceni je nezbytné provazat se zajisténim vhod-
nych pomitcek, vhodného skolniho prostiedi, odpovidajicich forem hodnoceni, spole¢né
se spravnym organiza¢nim a personalnim zajisténim vzdélavani.

Doporuceni pro praci s témito Zaky:
respektovani pracovniho tempa zakda, ktefi maji tyto limity;
» konkrétnost pii praci se zaky;

e nazornost pri praci se Zaky (zapojeni vSech smyslii pro zprostiedkovani informaci);
 strukturovani vyuky, ale i vSech sdélovanych informaci;

 vyuziti metody malych kroki pti vzdélavani;

* je tfeba pouzivat priméireného mnozstvi podnétq, tzn. ,nepiresytit” zaky podnéty;

* zapojit prozivani ve vzdélavani (viz zapojeni vSech smysli);

e piivzdélavani vyuzivat hojné pracovnich ¢innosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky;
e podpora zakl v mire, kterou aktualné potiebuji.

Je tieba védét, Ze neni cilem chtit od téchto zaka za kazdou cenu naplnit maximalni Skol-
ni vykony, ale Ze je tfeba je pripravit na co moZzna nejkvalitnéjsi proZiti Zivota, ktery je
po ukonceni vzdélavani ceka.
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@ SHRNUTI

Kapitola Specifické zasady v praci asistenta pedagoga se Zakem s mentalnim postiZzenim
nebo s oslabenim kognitivniho vykonu nastifiuje mozné obtiZe, které mohou mit Zaci
z cilové skupiny, a doporuceni, jak s témito obtiZemi pracovat. Jde zejména o to umét
najit odpovédi na otazky a seznamit se s doporucenymi postupy, které prezentuje tato
metodika a doporucena literatura.

@ LITERATURA

Doporucena literatura:
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2. VALENTA, M.; PETRAS, P. a kol. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim postiZenim.
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ZAVER

PETR HANAK

Publikace Metodika prdce asistenta pedagoga pri aplikaci podptirnych opatreni u Zdkii s men-
tdlnim postiZenim nebo s oslabenim kognitivniho vykonu predstavuje ucelené rozpracovani

vybranych podptirnych opatreni, na kterych se asistent pedagoga aktivné podili.

Cela publikace je ¢lenéna do téchto 11 kapitol:

1
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Mentalni postiZeni

Organizace vzdélavani a ¢innost asistenta pedagoga
Modifikace vyucovacich metod a ¢innost asistenta pedagoga
Intervence a ¢innost asistenta pedagoga

Vyuziti pomiicek a ¢innost asistenta pedagoga

Upravy obsahu vzdélavani a ¢innost asistenta pedagoga
Hodnoceni Zaka a ¢innost asistenta pedagoga

Priprava na vyuku a ¢innost asistenta pedagoga

Prace s tfidnim kolektivem a ¢innost asistenta pedagoga
Uprava prostiedi a ¢innost asistenta pedagoga

Specifické zasady v praci asistenta pedagoga se Zakem s mentalnim postiZenim nebo
s oslabenim kognitivniho vykonu

Jednotlivé kapitoly jsou dale Clenény na subkapitoly, které koresponduji s podptrnymi
opatfenimi, na jejichz realizaci se aktivné podili pravé asistent pedagoga. Kolektiv autort

veéri, Ze se pedagogicka prace podle téchto doporucenych postuptli bude daftit a Ze bude ku
prospéchu nejen uzivateliim z fad pedagogickych pracovniki, ale zejména détem a zakim
z uvedené cilové skupiny.
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SLOVNICEK ODBORNYCH POJMU

Alternativni, augmentativni komunikace - pokousi se prechodné nebo trvale kompen-

zovat projevy poruchy a postiZeni u osob se zavaznym postiZenim feci, jazyka a psani.
Audioknihy - doslovné nahravky textli knih, v souc¢asné dobé zpravidla ve formatu MP3.

Autonomni hodnoceni - sebehodnoceni, ucitel vede zZaky k tomu, aby mohli hodnotit
sami sebe a svou praci. Zaci se u¢i poznavat své schopnosti, analyzovat vlastni chyby,
uvédomovat si vlastni vyvoj a na zakladé toho ridit vlastni u¢ebni ¢innost.

Dil¢i deficity funkci - tj. vykonu jednotlivych faktorti nebo prvki v ramci vétsiho funkéniho
systému. Jsou rozliSovany dil¢i funkce vnimani, kratkodobé paméti a pozornosti v roviné
modalni (auditivni, vizualni, taktilné-kinestetické), intermodalni (spojujici vjemy z jed-
notlivych smyslovych oblasti) a serialni (sledujici ¢asovou posloupnost).

Formalizované hodnoceni - stru¢né slovni hodnoceni, je limitovano rozsahem pojmi
k hodnoceni, které odpovidaji jednotlivym stupniim klasifikace.

Formativni hodnoceni - hodnoceni, které postihuje nejen znalostni trover, ale také po-
skytuje informace o priibéhu uceni, jeho aktualnim stavu a kvalité, je pro Zaky vice
motivujici (napf. slovni hodnoceni).

Grafomotorika - jemna motorika rukou se zamérenim na kresebny a pisemny projev.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) - je stanoven v pripadé potieby piredevsim pro indi-
vidualné integrovaného zaka se zdravotnim postiZenim. Je zdvaznym dokumentem pro
zajiSténi specialnich vzdélavacich potreb Zaka.

Inkluzivni (vzdélavani) - spolecné vzdélavani je zaloZeno na piesvédceni, Ze vSichni Zaci
maji pravo byt vzdélavani ve skupinach se svymi vrstevniky. Déti mohou mit nebo maji
prospéch ze vzdélavani ve Skolach v misté bydlisté. Pri vzdélavani se zohlednuji jejich
potieby.

Instabilita - nestalost, nevyrovnanost, psychomotoricky neklid.

Integrovany - spojeny, sjednoceny, propojeny (integrovany zak - zak se zdravotnim posti-
Zenim vzdélavany spolu se zaky bez postiZeni).

Kognitivni (poznavaci) funkce - jedna z hlavnich oblasti lidské psychiky, zahrnuji kromé
paméti i koncentraci, pozornost, reCové funkce, rychlost mysleni, schopnost pochopeni
informaci.

Kombinované postiZeni, postiZeni vice vadami - sdruzené vady predstavuji takova po-
stizeni, kterd jsou kombinaci dvou a vice rtiznych vad nebo poruch u jediného ¢lovéka.
Jedna se o tak rliznorodou skupinu znevyhodnéni, Ze prakticky neni mozné vytvorit
jednotny klasifika¢ni systém, a dokonce neni ani ustdlena terminologie pouZivana pri
deskripci pripadi takto handicapovanych osob: pouzivaji se pojmy kombinované po-
stiZeni, postiZeni vice vadami, vicenasobné postiZeni apod.

Kompenzacni pomiicky - pomiicky, které pomahaji k rozvoji a nacviku nahradnich ¢innosti
vSude tam, kde neni do zddouci miry mozna reedukace ptvodni funkce.
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Komunikaé¢ni denik - komunikac¢ni prostredek u zaki s tézkym postizenim, nemluvicich.
Obsahuje velké mnoZstvi fotek, obrazkd, jejichZ prostirednictvim zak vyjadiuje své po-
treby.

Kriterialni hodnoceni - hodnoti se jednotlivé vykony podle toho, zda bylo stanovené
kritérium ukolu splnéno ¢i ne, a to bez ohledu na ostatni Zaky.

Kvantitativni formy hodnoceni - Kklasifikace neboli znamkovani. Znamka je oznaceni
statické, konecné, jeji pridéleni ma pevné stanovena kritéria a je vyjadrenim zvladnuti
uciva. Mezi kvantitativni formy hodnoceni zarazujeme také znamku se zdivodnénim,
vycet dobie splnénych tkold, vycet chyb, vyjadieni poctu bodd, procenta.

Mentalni postiZeni - vyvojova porucha integrace psychickych funkci, ktera postihuje
jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti - dusevni, télesné i socialni. Nejvyraznéjsim
rysem je trvale naruSenda poznavaci schopnost.

Nekvantitativni formy hodnoceni - patii sem naptiklad usmév, pohlazeni, zaSeptani
pochvaly, verejna pochvala, odména.

Oromotorika - pohyby mluvnich organii (mluvidel) dutiny tstni.

Percepcné-motorické poruchy - nedostatky v rozvoji percepc¢nich funkci (napf. v oblasti
zrakového a sluchového vnimani) a motorickych funkci (vykon v oblasti hrubé a jemné
motoriky a motorické koordinace), které se promitaji do grafickych projevii ditéte.

Pervazivni vyvojové poruchy - vyvojové poruchy charakterizované obtiZzemi uspésné
se adaptovat ve spolecnosti v dlisledku kvalitativnich abnormit osobnosti a psychoso-
cidlni trovné (abnormity motorické, emocionalni, volni, kognitivni, feCové). Typicky
je omezeny, stereotypni a opakujici se soubor zajmi a ¢innosti. Pervazivni porucha je
porucha zasahujici vSechny oblasti psychiky Ci socialni situace a vyjadruje fakt, Ze vyvoj
ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech. Novéji se pouZziva pojem PAS - poruchy
autistického spektra.

Piktogram - graficky znak, ktery znazornuje pojem nebo sdéleni obrazové.

Plan pedagogické podpory - plan, ktery si vytvari ucitel u zakd, kteri ve $kole maji osla-
bené pracovni vykony. Pti jeho tvorbé se pedagog drzi podpiirnych opatieni danych v 1.
stupni podpory.

Procesualni schémata - schéma se vyuziva u ditéte se zdravotnim postiZenim; je to soubor
obrazkil nebo fotografii, které zachycuji jednotlivé kroky néjakého procesu - vétSinou
¢asti dne. Zdravotné postizeny zak mliZe mit problém pii plnéni pokynf, které se skla-
daji z nékolika na sebe navazujicich ikont. Zak je tak naveden na postupné kroky pti
plnéni ukoli a Cinnosti.

Raptus - prudky zachvat zutivosti nasledujici po izkostném stavu.

Reedukacni pomiicky - pomiicky, které jsou zaméreny na rozvijeni vSech postizenych
nebo narusenych, ptipadné oslabenych organii a funkci v procesu vzdélavani.

RVP ZV-LMP - je soucasti RVP ZV a predstavuje jeho modifikaci pro vzdélavani zaki s leh-
kym mentalnim postiZenim.

Serialita - posloupnost, mySlenkova operace vyjadiujici uvédomeénti si sekvenci reSeni
problému, schopnost rozdélit aktivitu do logicky navazujicich dil¢ich krokd.

Schodolez - kompenzac¢ni pomticka pro piekonavani schodist a vyskovych bariér.
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Snoezelen - specialni mistnost urc¢ena k poskytnuti pozitivné naladéného prostredi, které
miiZe mit funkci relaxacni, poznavaci a interak¢ni. Snoezelen nabizi poznani odlisSnych
senzorickych zkusenosti, atmosféru vzajemné dlivéry a bezstarostného uvolnéni. Cilem
tohoto stimula¢niho a relaxa¢niho prostiedi je umoznit konkrétnimu jedinci autenticky
zazitek a uspokojit jeho individualni potteby.

Sociabilita - schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy.

SPC - specialnépedagogické centrum (Skolské poradenské zarizeni).

Specialni vzdélavaci potreby - za Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou dle
§ 16 skolského zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$Sim odborném a jiném vzdélavani) povaZovany osoby se zdravotnim postiZenim (té-
lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami reci, soubéZnym postizenim
vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), se zdravotnim znevyhodné-
nim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi porucha-
mi vedoucimi k porucham uceni a chovani), se socialnim znevyhodnénim (z rodinného
prosttedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohroZeni socidlnépatologickymi jevy,
s narizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni
azylantt a ucastniki rizeni o udéleni azylu).

Sumativni hodnoceni - hodnoceni znamkami - viz kvantitativni formy hodnoceni.

Sirsi slovni hodnoceni - hodnocent, které umoZiiuje vétsi popisnost ptfi hodnoceni znalosti,
dovednosti a schopnosti, 1ze hodnotit i pokrok Zaka v jednotlivych oblastech za dané
¢asové obdobi.

Vertikalizacni pomticka - kompenzacni pomticka urcena pro vertikalizaci ze sedu do tpl-
ného stoje, s moznosti prejit do lehu, pro nacvik chiize apod.

Vizualizac¢ni systémy - soubor vyukovych materiald a ucebnich pomtcek pro zaky se
zdravotnim postiZenim - metodika strukturovaného uceni, principy strukturalizace, vizu-
alizace a individualizace, originalni predméty a realna zobrazeni, symbolické znazornéni,
strukturované ulohy, textové pomtcky, cviceni a programy prezentované didaktickou
technikou, specialni pomtcky, upravené spolec¢enské hry...

Vizualizovat - vyjadrit obrazoveé, graficky, symbolicky jevy, o nichZ hovotrime anebo pre-
myslime; vizualizace mliZe znamenat konkrétni znazornéni jevii, avsak miZe probihat
také pouze na kognitivni arovni, ve smyslu predstavovani ¢i symbolického znazornéni
(barvami, tvary, obrazy) tématu, o némz premyslime.

Vizuomotoricka koordinace - souhra pohybu s kontrolou zraku.

Znak do reci - kompenzacni, dopliujici a mnohdy i do¢asny prostiredek komunikace mezi
osobami s Fecovym, mentalnim postiZenim a jejich okolim. Pouzitim znaku pomahame
komunikovat formou, ktera je zaloZena na feci naseho téla, mimice a prirozenych znacich.

ZS prakticka - $kolské zafizeni, kde se vzdélavaji Zaci, ktef'i se nemohou s tispéchem vzdé-
lavat na zakladni Skole béZného typu. Jedna se o Zaky s lehkym mentalnim postizenim.

ZS specialni - poskytuje vzdélavani zakim s takovou tirovni rozumovych schopnosti, ktera
jim nedovoluje zvladat pozadavky obsaZené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoziuje
jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pti odborné specidlnépedagogické péci
osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.
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Pii aplikaci podpurnych opatieni muzete vyuzit i nasledujici metodiky:

Metodika prace asistenta pedagoga — osobnostni rozvoj asistenta pedagoga
a komunikace s rodinou nebo komunitou zaka

Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podpurnych opatfeni u zaka
s télesnym postizenim nebo zavaznym onemocnénim

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podptrnych opatfeni u zaka
s poruchou autistického spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim
Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaku
se zrakovym postizenim

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
se sluchovym postizenim

Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podpurnych opatreni u zaka
s narusenou komunikacni schopnosti

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatfeni u zaka
z davodu socialniho znevyhodnéni — pfedskolni vzdélavani

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podptrnych opatfeni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — prvni stupen ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — druhy stupen ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — stfedni Skoly
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