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problému. Pokud neni pedagog dlouhodobé v pohodé, je zahlcen problémy, pocity netispé-
chu, nemtiZe byt dobrym stimulatorem k vytvareni ptiznivého klimatu ve tridé.

V souvislosti s klimatem tridy je nutné si uvédomit, Ze jej nelze posoudit hospitaci ani

objektivnimi testy, je to véc pocitova a souvisi s tim, jak se citi Zaci, ucitel, asistent pedagoga.

Dulezité pri vytvareni optimalniho klimatu ve tridé je:

Citit podporu od ucitele a spoluzaki, ktera posiluje chut hledat a objevovat nové véci,
nebat se chybovat, tézit jak z tspéchu, tak z netspéchu.

Poiadek jako smysluplné vymezena pravidla, viditelna a dlisledna snaha o jejich za-
chovani.

Ucast znamena pro zaKy prileZitost ke komunikaci, kladeni otazek, tazani po smyslu
Cinnosti, realizovani aktivit, které umoznuji zapojeni Zakua a participaci pi rozhodovani.
Standardy jako jasné definovany soubor norem a cilti, kterych by mél kazdy dosdhnout,
ovSem nikoli striktné vykonnostnich, ale zejména postojovych.

Ucelnost zdiiraziiuje uzite¢nost vzdélavani, smysl aktivity nebo uciva. Kazda hodina ma
mit jasny zamér a zaklim vysvétleny dlivod, za ktery nelze povazovat ,ono je to ve vy-
ukovych planech” nebo ,je to maturitni otazka".

Odpovédnost za vlastni vzdélavani jako osobni pocit zodpovédnosti za plnéni ikold,
zapojeni do Skolni prace, dosazZeni ispéchti a zviditelnéni toho, cemu vénujeme usili.
Zajem o vzdélavani a jeho podpora patii k zakladnim cilim pedagoga a asistenta pe-
dagoga, Ize je prohlubovat popularizaci vlastniho predmétu, napit. zdliraznénim jeho
praktického vyuziti. Zak by mél ze strany ucitele a asistenta pedagoga citit zajem o sebe
a svou praci.

Ocekavani aspéchu je vlastné verejné deklarované ocekavani, Ze zak dosahne tuspéchu,
je schopen dobfre plnit zadané tkoly a v budoucnosti i prekracovat své hranice.
Nestrannost, absence zvyhodnovani, nadrzovani a nespravedlnosti. Jasna souvislost
mezi dobie odvedenou praci a odménou, i kdyZ samoziejmé neni mozné zapominat
na omezeni plynouci z diagnézy (DMO, myopatie...).

Bezpecnost hovori o neexistenci psychického nebo fyzického nasili ¢i stresujicich faktort
a zahrnuje i dovednost vyuZzivat zpiisobi, jak reSit problémy:.

Prostredi Cisté, prijemné, zajimavé, komfortni prostredi tiidy nebo Skoly. V SirSim slova
smyslu by mélo mit prostiedi tiidy bezbariérovy charakter, mélo by byt odpovidajicim
zplsobem vyieSeno osvétleni, vytapéni prostor ucebny, vétrani, vhodny skolni nabytek,
usporadani pracovnich mist, rozmisténi ovladacich a sdélovacich prvkd, prostor pro
komunitni aktivity, misto pro ucitele a asistenta pedagoga, akustické podminky. Neméli
bychom zapominat, Ze pro klima skoly je vyznamna i spoluprace rodicii a jejich oceka-
vani smérem k tomu, jak ma byt Zak ve Skole veden, k cemu ma dojit a jakym smérem
ma byt rozvijen.

Nezapominejme, Ze nékteri rodice mohou mit o¢ekavani jina, nez jsou predpoklady

a priority pedagogti. Rozdilnd mohou byt i o¢ekavani samotnych zaki. Je dobré je poznat

arespektovat mozny rozdil. Vzajemna ocekavani je treba vyladovat a pracovat s nimi po ce-
lou dobu dochazky zaka do Skoly.
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Ve tridé mohou pozitivné (ale i negativné) ovliviiovat klima i zvolené vyukové metody.

Asistent pedagoga by mél byt obeznamen se zptisobem vyuky, ktery preferuje pedagog
ve tridé. Spolecné by také mohli diskutovat a hledat i¢innost zvolenych metod. Asistent
pedagoga ze své pozice vidi na jednotlivych Zacich, s kterymi je ¢asto v izkém kontaktu,
konkrétni dopad zvolenych metod. MiiZe poskytovat uciteli aktudlni zpétnou vazbu. Je dobré
se doptedu s tifidnim ucitelem domluvit na formé spoluprace, urcit dobu, kdy mohou spo-
le¢né o tridé hovorit. Rozhovory by mély mit vZdy konstruktivni charakter, neni na misté
jednostranna kritika ¢i vytka. Lze hovorit o tom, co funguje nejlépe.

ZASADNIi VYZNAM PRO POZITIVNi KLIMA VE TRIiDE MA

AKktivita podnécovani zakil tvorivymi hernimi ¢innostmi, podnécovani aktivni role zak
pti vzdélavani, primérena mira soutéZzivosti, smysluplné zapojovani vSech zaki na rtiznych
stupnich znalosti a dovednosti - rozdilnost v obtiznosti tukold.

Pozitivni piistup je vyjadirenim snahy o vytvoreni prostiedi bez obav a strachu piiznat
chybu, ktera je povazZovana za nezbytnou soucast procesu uceni, pochvala a odména je
prevazujicim hodnocenim, komunikace ve tride je pratelska a optimisticka, ucitel podpo-
ruje snahu o splnéni dkolli spravnou motivaci, panuje nestresujici a klidna atmosféra atd.

Svoboda je diilezitym rysem pro samotné rozhodovani zaku, rozviji jejich spoluticast a spo-
luzodpovédnost za celé vzdélavani, prohlubuje jejich schopnost hledani vlastnich reseni
a zastavani svych nazort, rovnéz predpoklada i respektovani druhych a védomi vlastnich
prav a povinnosti. Je nutné respektovani osobnich hranic svobody, urcovani hranic, které
vedou k poznavani demokratickych principi. Diilezita je také nezavislost a volnost pri
hledani spravnych reseni a postupt - posilovani vlastni cesty k poznani.

Individualizace zdliraziuje jedinecné charakteristiky osobnosti Zaka. Je tfeba volit vyuko-
vé ¢innosti a obsah, hodnoceni a poskytovani zpétné vazby v zavislosti na temperamentu,
riizné urovni schopnosti a dovednosti, u¢ebnich stylii, mysleni a dalSich individualnich
faktorech zaka.

Kooperace jako vyjadreni principu spoluprace nejen mezi Zaky. Tato spolecna prace s sebou
prinasi napr. respektovani odliSnych nazort, dovednost prezentace a argumentace vlastniho
nazoru, podporu pracovnich navyki a postojii, zasady jednani, vciténi se do druhych, doved-
nost poradit, poskytovat i prijimat pomoc, dovednost objektivné hodnotit i kritiku prijimat.
Uvedené plati i mezi uciteli, vedenim Skoly a vSemi, ktefi mohou vzdélavani obohatit.

Decentralizace vyzaduje opuSténi mocenského pristupu rizeni, role vSevédouciho a vse-
mocného pedagoga, ktery se nyni méni na ,motivatora“ a podnécovatele Zak, radce
a organizatora ¢innosti. Zakiim pienechava ucitel v co nejvétsi mozné miie rozhodovani
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a nasloucha jim. Vedeni §koly pirenechava autonomii ucitelim, nasloucha zaktim, poskytuje
jim moZnost vyjadreni.

Zamérenost na zivot, praxi a realitu zdtlraziiuje pouzitelnost ziskanych poznatkd, vysvét-
leni Zakim, proc¢ se uci prave toto a prave takto. Preferuje témata blizka praxi. Podporuje
budouci orientaci ve svété, upiednostiiuje osobni zkusenost, proZzitek a vlastni poznani.

Uvadéna pravidla a zasady plati v pIné mife na kolektivy, ve kterych probiha integrace.

@ SHRNUTI

Kapitola shrnuje zakladni informace o spravném, ,zdravém“ socialnim prostredi ve tiidé,
které se oznacuje jako klima tridy. Jsou predloZeny zakladni postupy pfri praci se tridou,
aby spolecné vzdélavani bylo maximalné Gspésné, jsou popisovany vyznamné priority,
ale i prekazky a zabrany v zapojeni Zaka do tridniho kolektivu.

@ LITERATURA

Pouzita literatura:

1. MERTIN, V; KRE]COVA, L. 2013. Vychovné poradenstvi. 2., preprac. vyd. Praha: Wolters
Kluwer CR. ISBN 978-80-7478-356-2.
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UPRAVA PROSTREDI A CINNOST
ASISTENTA PEDAGOGA

DANA DVORACKOVA



11.1 UVOD

Pro kvalitni vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytna dprava
prostredi Skoly a pracovniho mista tak, aby co nejvice vyhovovaly jeho potfebam, zajistily
mu bezpecny pohyb v prostorach skoly, umoZnily mu v co nejvétsi mife pracovat samo-
statné, pouzivat kompenzacni pomtcky a podporovaly jeho zaclenéni do kolektivu tridy.
Uprava prostiedi zahrnuje zejména zajisténi bezbariérového ptistupu do budovy, do tiidy
a do dalSich prostor, které Zaci vyuzivaji (Satna, toalety, télocvicna, jidelna apod.), a ipravu
prostredi, ve kterém je Zak vzdélavan (usporadani tridy, vybaveni vhodnym nabytkem,
vytvoreni zdzemi napt. pro relaxaci, pro podavani 1ékt apod.).

11.2 UPRAVA PROSTREDI

Kazdy Zak travi znaCnou Cast dne ve Skole, a to vétSinou sezenim na Skolni Zidli u Skolni
lavice. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami asto potfebuiji specidlni nabytek, ktery
odpovida jejich zdravotnimu stavu, typu a zavaznosti télesného postiZeni. Kromé zakladniho
vybaveni (Zidle, lavice, skiiniky apod.) je Casto nezbytné vybaveni tfidy dalSimi predméty
a pomtickami kompenzaé¢niho a rehabilita¢niho charakteru. Uprava prostiedi by méla za-
kovi umoznit bezproblémové vyuZzivani vSech téchto pomticek, ale také bezpecny pohyb
v prostorach tiidy nejen jemu, ale i jeho spoluzakiim, pedagogtim a dalSim osobam.

Pro adekvatni dpravu prostredi je nezbytna tymova spoluprace pedagoga a asistenta
pedagoga. VZdy je potireba vychazet z individualnich moZnosti a potieb daného Zaka a také
z relevantnich informaci, zprav a doporuceni z odbornych pracovist, které skole poskytuji
rodice. V idedlnim pripadé jsou tyto informace poskytnuty jesté pied zahajenim Skolni
dochazky nebo zarazenim Zaka do tridy. To ale nemusi byt vZdy realizovano, pripadné se
zdravotni stav Zaka a jeho potreby zméni v priibéhu Skolni dochazky. Asistent pedagoga,
ktery se Zakem pracuje, potom miiZe byt tou osobou, ktera poukaZze na zadouci zmény
prostiedi, iniciuje zajisténi potiebné pomiicky.

UPRAVA PROSTREDI SE TYKA ZEJMENA TECHTO OBLASTI

Zajisténi odpovidajiciho sezeni a pracovni plochy pro Zaka

Jedna se zejména o vybaveni specialnim nabytkem pro podporu sezeni (vyskové nasta-
vitelné Zidle, Zidle s podruckami, ergonomicky tvarovanym sedatkem a opéradlem, sedaci
polstare, rehabilitacni Zidle, kliny a postranni opérky, fixacni pasy apod.). Dale zajiSténi
vhodné pracovni plochy (vySkové nastavitelna lavice, lavice s vykrojem na vozik, thlové
nastavitelna pracovni deska apod.).
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Materialni zajiSténi vhodného vybaveni je v kompetenci Skoly. Asistent pedagoga na-

pomaha ke spravnému vyuZzivani tohoto specidlniho nabytku:

Nastavuje spravnou polohu vyskové nastavitelné desky lavice, jeji optimalni sklon.
Dba na podporu spravného sezeni Zaka (nastaveni opérek, podpéry nohou, vyskové
nastaveni zidle, v pripadé potteby fixace pomoci fixa¢nich past apod.).

Je tifeba ménit polohu sezeni zejména imobilniho Zaka i v priibéhu vyucovani tak, aby
se predchazelo jeho tinavé z dlouhodobého sezeni.

Organizace usporadani tridy

Pri usporadanti tridy vychazime zejména z umisténi pracovniho mista Zaka tak, aby co
nejlépe odpovidalo jeho potiebam. Jako vhodné se casto osvédcuje misto v piednich lavi-
cich, v blizkosti pedagoga a Skolni tabule. V nékterych ptipadech je ale pro zaka na voziku
vhodnéjsi takové misto, ze kterého ma nejsnadnéjsi pristup ke dverim, pripadné jinym
prostoram tiidy (napf. relaxa¢ni koutek).

Usporadani by mélo byt takové, aby umoziovalo Zakovi bez problémii se dopravit na pra-
covni misto, bezpecné se premistovat mezi pracovnim mistem a tabuli, poc¢itacovym kout-
kem, prostorem pro relaxaci a polohovani, pripadné dalSimi prostorami tiidy. PoZadavek
na bezpec¢né premistovani v ramci tridy plati i v pripadé asistovaného pohybu.

Pti usporadavani tridy asistent pedagoga ovéruje, zda Zakovi nebude branit v pohybu
jiny ndbytek, zatizovaci predmeéty, ale tfeba i odloZené aktovky a pomticky dalSich déti.
Nabytek rozestavime tak, aby byl dostate¢ny prostor nejen napft. pro prijezd voziku, ale
i pro dal$i manipulaci s nim.

Dbame v pribéhu vyucovani na to, aby ostatni Zaci nechavali stale volnou cestu pro
zaka s vozickem.

Dostatecny prostor pro prichod bez prekazek potiebuje rovnéz zak vyuzivajici jiné
kompenzacni pomicky k pohybu (napf. francouzské hole, choditko apod.).

Kolem pracovniho mista zaka je tieba zajistit dostatecny prostor pro pohyb asistenta
pedagoga, aby mohl Zakovi podle potreby pomahat. V pripadé potieby rovnéz musi byt
dostatek prostoru pro manipulaci napt. s imobilnim Zakem.

Vybaveni tridy dalSim nabytkem

V pripadé potreby lze vyuzit moznost oddéleni pracovniho mista (napt. pro individualni
praci). Vyuzit 1ze mobilni paravan, stabilni policovy systém, skiinky apod. Asistent pe-
dagoga podle potieby oddéli pracovni misto zaka s télesnym postiZenim napt. mobilnim
paravanem.

Vybaveni relaxa¢nim koutkem s Zinénkou, sedacim vakem, sedackou apod. uz miize
byt béZnym vybavenim tiidy, nebo se poridi s prichodem Zaka s télesnym postiZenim.
[ tento prostor pro relaxaci a jeho vybaveni by mély byt dobte pristupné, aby je zak mohl
vyuzivat sam, anebo s dopomoci asistenta pedagoga.

Nezbytna je dostupnost tloZnych prostor na odkladani pomticek. Je tieba vychazet také
z toho, kam Z3k s télesnym postizenim dosahne, z rozsahu jeho pohybt. Obecné Zak
na voziku nedosahne tak vysoko ani hluboko jako stojici Zak. Asistent pedagoga voli pro
zaka nejsnaze pristupné a vyuZitelné ulozné prostory a takové ulozné systémy, jejichz
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otevirani nebude zakovi branit v pristupu k pomtckam uvniti (napi. boxy, volné pri-
stupné police, kapsare, uzamykatelné skriiiky apod.).
» Podobné asistent pedagoga dba na to, aby Zak mél dostupné osobni véci (napt. vyhovujici

vyska hacktl a policek v Satné).

Osvétleni
Spatné osvétleni pracovni plochy negativné ovliviiuje kvalitu prace Zaka, sniZuje jeho
vykonnost a vede k pred¢asné tinavé. NeZadouci je rovnéz oslnéni zZaka (slunce, nevhodny
sklon lampy, odraz od lesklé plochy apod.). Spatné osvétleni miiZe byt rovnéZ ptic¢inou trazt
(Zak napt. prehlédne prekazku, nerovnost na podlaze, schodek).
 Asistent pedagoga podle potieby koriguje intenzitu svétla, zastinéni pracovni plochy
Zaluziemi, paravanem.
» Asistent pedagoga sedici vedle Zaka s télesnym postiZenim by mél davat pozor na to, aby
sam svym télem nestinil tomuto, ani ostatnim zakim.

Organizace usporadani dalSich uceben, ve kterych bude zak vzdélavan

Vychazime ze stejnych predpokladii jako u uspotradani kmenové tridy. Jsme si védomi
toho, Ze se jedna ¢asto o specializované ucebny vybavené pro vyuku konkrétniho predmétu
(informatika, chemie, jazykové uc¢ebny apod.). Ne vZdy lze v téchto ucebnach zmeénit or-
ganizaci usporadani. Vychazime opét zejména z hlediska bezpecného pohybu a moznosti
optimalniho vyuzivani téchto uceben Zakem s télesnym postizenim.
e Vnékterych pripadech muze asistent pedagoga vyuzit napt. diivéjsi prichod nebo odchod

zaka na pracovni misto v této ucebné.

PRIKLAD

74k ve véku 11 roki s kvadruparetickou formou DMO, zavazné naruseni jemné motoriky
a zrakova vada. Zak sedi v prvni lavici, asistent pedagoga sedi vedle n&j z pravé strany.
Aby asistent neprekaZzel ve vyhledu na tabuli a ucitele zaktim v dal$ich lavicich, usporadal
s uCitelem lavice nikoli v fadé za sebou, ale asymetricky.

11.3 STAVEBNI UPRAVY,
BEZBARIEROVOST

Bezbariérové prostiedi je predpokladem pro samostatny a bezpecny pohyb Zaka se special-
nimi vzdélavacimi potfebami v prostorach skoly a v jejim nejblizZsim okoli (pristup ke Skole).
Bezbariérovost prostiedi a stavebni Upravy resi zejména vedeni Skoly tak, aby odpovidaly
platnym stavebnim vyhlaSkam. Nové budované Skoly musi byt dle platné legislativy reSeny

bezbariérové ve vSech prostorach pristupnych zakiim. Starsi budovy tuto podminku ¢asto
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nespliiuji, nebo ji spliuji jen ¢astecné (bezbariérova je pouze cast Skoly). Bezbariérovost
je vhodné resit jeSté pred ndstupem télesné postizeného zaka do Skoly.

Z hlediska organizace je vhodné zajistit, aby se tfida se Zadkem s télesnym postiZzenim
co nejméné stéhovala. Presuny mezi tfidami, patry, pfipadné budovami Skoly jsou pro zaka
s omezenou mobilitou namahavé a casové naro¢né. Potom mu tieba nezbyva dost ¢asu
o prestavce na svacinu, na odpocinek.

Cinnost asistenta pedagoga se tyka zejména dopomoci pii pfemistovani v prostorach
Skoly a dopomoci pii sebeobsluznych ¢innostech (napft. toaleta).

Asistence pri prevazeni imobilniho Zaka na mechanickém voziku

e Z bezpecnostnich dlivodii nelze imobilniho zZaka pirenaset. Pii presunech v prostorach
Skoly proto asistent pedagoga vyuziva vozik zZaka, pripadné rehabilitacni kocarek.

e Pri premistovani Zaka na voziku po schodech vyuZziva asistent pedagoga vhodné a do-
stupné vybaveni - najezdové rampy, schodolez, vytahy, schodiStové plosiny. Manipulaci
s technickou pomitickou smi provadét pouze povérena, pripadné proskolena osobal

e Vhodné je, aby si asistent pedagoga ovéril, zda se Zdkem na voziku projede vSude, kde se
bude pohybovat, zda ma ve vSech téchto prostorach dostate¢ny prostor i pro manipulaci
s vozikem (napf. k otaceni, k premistovani z voziku na lehatko, na sedaci vak apod.).

» Asistent pedagoga dba na to, aby v cesté, kudy se pohybuje Zak s télesnym postiZenim,
nebyly zbyte¢né prekazky (rohoze, odpadkové kose, kvétinace, stojany apod.).

Asistence pri premistovani zaka z voziku napt. na toaletu

 Pfi asistenci vychazime z potfeb a moznosti konkrétniho ditéte. Vhodné je ziskat co
nejvice informaci o manipulaci se Zakem od rodict, pripadné si nechat tuto manipulaci
ukazat, ,zacvicit se“ pod jejich dohledem. Jedna se zejména o Zaky, u kterych je mani-
pulace ztiZena jejich spasticitou (zvySenym svalovym napétim), hypotonif (ochablosti
svalil), Zaky, u kterych miiZe byt manipulace aZ bolestiva. Asistent pedagoga by se pri
téchto ¢innostech vZdy mél snaZzit o co nejvétsi spolupraci ze strany Zaka a podporovat
jeho samostatnost pri téchto ¢innostech.

e Asistent pedagoga by mél (v nékterych pripadech je to i nezbytné) pouzivat pomitcky,
které zajistuji bezpecny pohyb a manipulaci se zadkem - jedna se o rtiznd madla, zabradli,
zvedaci zatizeni. Pokud tyto pomiicky nejsou k dispozici, pfipadné jsou nevyhovujici,
navrhuje kompetentnim osobam ve Skole jejich porizeni, instalaci, pfipadné premisténi
tak, aby bylo jejich pouziti bezpecné.

 Prioblékani nékterych Zaki (napf. silné spastickych nebo hypotonickych) je nejvhodnéjsi
poloha vleZe. Proto je vhodné porizeni lehatka a jeho umisténi tam, kde bude nejvice
potreba. Asistent pedagoga by mél mit u lehatka dostate¢ny prostor pro bezpe¢nou ma-
nipulaci s télesné postiZenym zakem a pro uloZeni potfebnych véci (obleceni, pomficky,
hygienické potieby apod.).

 Asistent pedagoga ovéri, zda ma on sam i Zak na voziku na toaleté dostatecny prostor pro
manipulaci s vozikem, zda jsou vhodné umisténé dvere (nebrani v pohybu). Adekvatni
prostor je rovnéz nezbytny u umyvadla (umyvadlo umisténé v takové vysce, aby zak
z voziku mohl ovladat baterii, dostate¢ny manipulacni prostor kolem umyvadla nejen
pro zaka, ale i pro asistenta).
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Asistence pri premistovani Zzidka s kompenza¢ni pomitickou, Zzaka s naruSenou mo-

bilitou

« V pripadé potreby asistent pedagoga dohliZi a pripadné poskytuje pomoc Zakovi, ktery
chodi s oporou kompenzac¢ni pomiticky (napt. francouzské hole, choditko).

o 74k s narudenou stabilitou a koordinaci pohybti miiZe potiebovat dopomoc zejména pii
chiizi po schodech, podle potieby jej asistent pedagoga pridrzuje za ruku, pomaha mu.

e Pokud je to Zadouci, vyuziva asistent pedagoga k presuntim zdka méné frekventované
chvile, aby nehrozila kolize s dalSimi Zaky, rychle se pohybujicimi (opusti tiidu chvili
ptred koncem vyucovaci hodiny, pripadné az po ukonceni prestavky).

» Asistent pedagoga doprovazi Zaka pri jizdé ve vytahu.

e Po zaskoleni kompetentni osobou asistent pedagoga ovlada schodolez, schodiStovou
ploSinu.

PRIKLAD

Zékyné, 8 rokii, dg. meningomyelokéla, na mechanickém voziku. Vedeni skoly umoznilo
zakyni vyuzivat toaletu pedagogii ve stejném patie, v jakém se nachazela jeji nova tiida.
Asistentka pedagoga vyuZila této nabidky a spolecné se Zakyni si Sly toalety prohlédnout.
Zjistila, Ze v mistnosti je dostatek prostoru pro pohyb voziku, ale neni mozné divce bezpecné
pomahat pri presunech z voziku na toaletu. ProtoZe znala div¢iny moZnosti, iniciovala in-
stalaci madel k toaleté, s jejichZ pomoci byla divka schopna se jen pod dohledem asistentky
sama premistit z voziku.

@ SHRNUTI

Kapitola se zabyva oblasti odstranéni nebo vyrovnani bariérovosti prostiedi pti vzdélavani
télesné postizenych zaku a roli asistenta pedagoga v této oblasti.
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SPECIFICKE ZASADY V PRACI
ASISTENTA PEDAGOGA

PRO ZAKY S TELESNYM
POSTIZENIM A ZAVAZNYM
ONEMOCNENIM

EVA CADOVA



Préce s cilovou skupinou zaki, o niz se pojednava v celé této metodice, je velmi specificka.
Pokud si asistent pedagoga neuvédomi odliSnosti jednak v osobnosti téchto Zakil a jednak
v zasadach prace s témito Zaky, je pedagogické plisobeni ¢asto obtiZnéjsi a méné efektivni.

Obecné by se dalo shrnout, Ze:

Na zacatku vyucovaciho procesu je dobré seznamit se s formami prace tridniho ucitele
a pohovorit spole¢né o zptsobech vyuky, cilech a metodach, vyladit spolecna ocekavani.
Piipadné obtiZe spoluprace je vhodné priznat a pojmenovat, hledat reSeni vznikajicich
problémii v otevirenych rozhovorech. Je vhodné ,,odtabuizovat” téma fyzického handicapu
a specialnich potreb Zaka v kolektivu tridy.

Vedeni Skoly by mélo vénovat pozornost a podporu tfiddm s integrovanymi zaky, asistent
pedagoga je regulérnim ¢lenem pedagogického sboru.

Asistent pedagoga by nemél byt na ikoly souvisejici se Zakem se specialnimi vzdélavaci-
mi potifebami sdm, mél by mit dal$i spolupracovniky v tymu kolem Zaka, jehoZ soucasti
jsou i rodinni prislusnici a pracovnik SPC.

VSichni v tymu se k Zakovi vztahuji, znaji ho a mohou poskytovat komplexni pohled
na jeho vzdélavaci potreby.

Asistent pedagoga by mél vnimat rodice zaka jako partnery k diskuzi, vyuzivat jejich
znalosti a potencidlu (rodice jsou soucasti procesu rozhodovani, znaji své dité diikladné).
Asistent pedagoga by mél postupné dokazat vést efektivni komunikaci s rodici, aktivné
naslouchat a akceptovat jejich odliSny pohled, respektovat rtiznorodost, popft. odliSnost
sociokulturniho zazemi.

Asistent pedagoga vyuZiva spolecné s tfidnim ucitelem plné spolupraci s celym tiidnim
kolektivem.

Asistent pedagoga se stava den po dni vétSim ,znalcem” Zaka a uci se byt objektivnim
pozorovatelem uspéchti zaka.

Asistent pedagoga by se nikdy nemél obavat poloZit spravné otazky tykajici se kazdo-
denni Skolni reality jak tfidnimu uciteli, tak i rodi¢tim zaka ¢i pracovnikovi SPC.
Asistent pedagoga by mél mit dostatecny prostor pro vzajemné predavani informaci
o Zakovi.

Asistent pedagoga by se mél priibézné seznamovat s Upravami v IVP, acastnit se kon-
zultaci a integrac¢nich tym{, byt sezndmen se zavéry spolecnych jednani. IVP nelze brat
pouze jako formalni nastroj, mél by byt ,Zivym‘, obménujicim se materidlem, reagujicim
na spole¢né domluvené strategie.

Asistent pedagoga by mél dokazat pozitivné hodnotit Zadka za jeho vlastni pokroky ve vy-
uce i prizplisobovani se podminkam tridniho kolektivu. Mél by si byt védom limit{, které
zplsobuje negativni dopad zakladni diagndzy, napft. vzrusivé, nezdrzenlivé reakce zaka,
nesrovnavat s ostatnimi zaky ve tridé, motivovat zadka ocenénim i drobnych tspéchf,
zejména v oblastech zatiZenych negativnimi dopady zakladni diagnézy - popis viz karta
podplirnych opatieni.

Asistent pedagoga by mél vzdy brat v ivahu postoje samotného zaka k navrhovanym
zménam C¢i odliSnostem v béZném piistupu.
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VSechna doporucenti je nezbytné provazat se zajisténim vhodnych pomiicek, vstricného
Skolniho prostiedi, odpovidajicich forem hodnoceni spole¢né se spravnym organizacnim
a personalnim zajisténim vzdélavani. Je treba védét, Ze neni cilem chtit od téchto zakl
za kazdou cenu pouze maximalni Skolni vykony, ale Ze je tfeba je pripravit na co mozna
nejkvalitnéjsi proZiti Zivota, ktery je po ukonceni vzdélavani ceka.

@ SHRNUTI

Kapitola Specifické zadsady v praci asistenta pedagoga se Zakem s télesnym postiZzenim
a zavaznym onemocnénim v souhrnu uvadi zasady pro praci asistenta pedagoga se zmi-
nénou cilovou skupinou, které prezentuje tato metodika a doporucena literatura.
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VHODNE ODKAZY PRO SPOLUPRACI
S EXTERNIMI POSKYTOVATELI SLUZEB

PROSAZ

Spolecnost pro socialni rehabilitaci ob¢ant se zdravotnim postizenim. Prosaz poskytuje
osobni asistenci a peCovatelskou sluzbu, domaci péci, plnéni povinného podilu dle zakona
€. 435/2004 Sb., provozuje chranéné dilny, pobytové a rehabilita¢ni stiedisko Lichovy,
kulturni a sportovni aktivity.

DOMOV PRO MNE

Brnénské obcanské sdruzeni Domov pro mne je zaméfeno na pomoc lidem se zdravotnim
postiZenim. Od ledna 2012 sjednotilo projekty Odlehcovaci sluzby a Osobni asistence pod
spole¢ny projekt s nazvem Osobni asistence. Organizuje také rlizné aktivity tykajici se
vyuziti volného c¢asu.

CENTRUM PARAPLE

Obecné prospésna spole¢nost Centrum Paraple pomaha lidem ochrnutym po poSkozeni
michy nasledkem drazu nebo onemocnéni v pribéhu Zivota a jejich rodinam piekonat téz-
kou Zivotni situaci a najit cestu dal. Pomaha jim zlepsit fyzicky a psychicky stav, dosahnout
co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti, vratit se k roding, vénovat se zajmim a konic¢ktim,
vratit se do zaméstnani. Poskytuje lidem s poskozenim michy a jejich rodinam poradenské
a socialnérehabilitacni sluzby. Usiluje o podporu verejnosti pro lidi na voziku s poskozenim
michy, o informovani verejnosti o této problematice, o dostupnost kvalitni odborné zdra-
votni péce pro tyto spoluobcany.

REVMATOLOGICKY USTAV

Stranky prazského Revmatologického ustavu pribliZuji jeho ¢innost a obsahuji také sekci
vénovanou Ceské revmatologické spole¢nosti. V ni se nachazeji Standardni postupy v rev-
matologii.

REHABILITACNi USTAV HRABYNE

Rehabilita¢ni istav Hrabyné s detaSovanym pracovistém v Chuchelné je vysoce specializo-
vany odborny lé¢ebny tstav pro poskytovani specializované komplexni lé¢ebné rehabilitace
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pacientim po tirazech a operacich pohybového tistroji. Ustav ma dvé pracovisté, v Hrabyni
pro dospélé pacienty a v Chuchelné pro dospélé i détské pacienty.

PARACENTRUM FENIX

Brnénské rekondicni, rekvalifikacni, poradenské, sportovni a kulturné-oddechové centrum
nabizi Sirokou Skalu sluZeb. Jsou to zejména socidlnéaktivizacni sluzby (cviCeni, preprava,
PC a jazykové kurzy aj.), socialni poradenstvi, socialni rehabilitace a osobni asistence.

KOCIANKA

Ustav socialni péce pro télesné postizenou mladez Brno je oteviené zafizeni pro denni,
tydenni a celoro¢ni pobyt handicapovanych klientti od ti{ let do ukonceni pripravy na po-
volani. Kocidnka zajiStuje zdravotni a poradenskou péci, rehabilitaci, socialné-pravni po-
radenstvi, vychovné-vzdélavaci ¢innost, odbornou pfipravu na povolani, psychologickou
a logopedickou péci.

NADATIO SAMARITANUS — SDRUZENi SAMARITAN

Brnénské sdruzeni ma ve své bohaté naplni ¢innosti rekondicni a rehabilitacni pobyty,
osobni asistenci, zaméstnavani, poradenstvi, obhajobu prav a zajmd, stacionare (v Lisni,
Kohoutovicich a Petrovicich), kulturni aktivity, provoz pobytovych zatizeni. Provozuje také
internetovy informacni systém Infoposel.

DUM FATIMA

Stranky Fatimy - domu na ptl cesty pro lidi s télesnym postiZenim. Toto zarizeni Arcidiecézni
charity Praha poskytuje socialni rehabilitaci dospélym lidem s télesnym postizenim, ktefi
se nahle z divodu trazu nebo nemoci ocitli ve zménéné zivotni situaci. Klienti jsou po au-
tonehodach nebo po sportovnich arazech. VSichni zde bydli pouze na dobu prechodnou
a vraceji se do své pivodni rodiny, do upraveného bydleni nebo do nového bytu.

HELO

Prazska spole¢nost HELO, s. 1. 0., ve spolupraci s némeckou firmou Martin Dederichs GmbH
distribuuje a instaluje v Ceské republice, na Slovensku a v Madarsku systém tzv. euroklice.
Osoba se zdravotnim postiZzenim vlastnici eurokli€ si timto klicem jednoduSe odemkne
verejné a specialni grafikou oznacené WC pro osoby se zdravotnim postiZenim kdekoliv
v Evropé.
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KOLECKA NA CESTACH

Obcanské sdruZeni KoleCka na cestach se zabyva cestovanim, volno¢asovymi, sportovnimi
aktivitami a vzdélavanim lidi po urazu michy, ktefi jsou trvale upoutani na invalidni vo-
zik. Pro klienty planuje a organizuje riiznorodé aktivity. Na tyto akce zajistuje i vySkolené
dobrovolniky jako asistenty.

ASOCIACE PRO OSOBNI ASISTENCI

Asociace sdruzuje poskytovatele i uZivatele sluzby osobni asistence, aby mohli ovliviiovat
déni v této sluzbé. Osobni asistence spociva v tom, Ze osobni asistenti pomahaji uZivateli
(¢lovéku se zdravotnim postizenim nebo seniorovi) délat to, co by délal sam, kdyby mohl.
Stranky popisuji historii osobni asistence, zakladni pojmy, legislativu a obsahuji i aktualni
prispévky a radu prirucek.

PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU

Prazska organizace vozickari (POV) je sdruzenim obcanti pohybujicich se pomoci voziku,
jejich rodinnych prislusnikl a pratel, kteii s nejlepsi znalosti vlastnich potreb poskytuji
pomoc lidem s podobnymi problémy. Kromé informaci o aktivitach a projektech POV se
na jejich strankach nachazeji také riizné uZite¢né adresare, aktualizované za podpory Uradu
vlady CR.

KONTAKT BEZ BARIER

KONTAKT bez Bariér je obcanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér, jehoz
hlavni ¢innost je realizovana formou plavecké vyuky pro osoby se zdravotnim postiZenim
s mottem , 0d rehabilitace k paralympiadam®“ Cilem programu sdruzenti je odstraniovani
bariér mezi zdravotné postiZzenou a nepostiZzenou populaci, predevsim motivaci zdravotné
postiZenych k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota. SdruZeni ma stirediska v Praze,
Brné, Karlovych Varech, Jindfichové Hradci, Ceskych Bud&jovicich, Ostravé a Kladrubech
u Vlasimi. KONTAKT bB je od pocatku uc¢innosti zdkona ¢. 108/2006 Sb. registrovanym
poskytovatelem socialnich sluZeb. V ramci typového zatazeni spada do socialnéaktivizacni
sluzby pro seniory a zdravotné postiZené. Sluzbu poskytuje osobam s télesnym postiZenim
s moznosti zapojeni i jinak zdravotné postiZenych, pokud kapacita neni naplnéna pouze
télesné postizenymi.
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REHABILITACNi USTAV KLADRUBY

Rehabilita¢ni dstav Kladruby je odborny 1é¢ebny tstav urceny k poskytovani tistavni celo-
denni komplexni rehabilitacni 1écby klientim po trazech a operacich pohybového a ner-
vového systému. Od 1. 7. 2002 zajiStuje na spindalni rehabilitac¢ni jednotce, ktera je soucasti
celostatni sité, komplexni rehabilitacni péci po zavaznych cerstvych misnich postiZenich.
Ustav je statni prispévkovou organizaci, pfimo fizenou Ministerstvem zdravotnictvi CR.

JEDLICKUV USTAV A ZAKLADNIi SKOLA A STREDNi SKOLA

Prispévkova organizace, ktera poskytuje Skolské a socialni sluzby mladym lidem s télesnym
postizenim po dobu jejich Skolni dochazky a béhem pripravy na budouci povolani. Nachazi
se na prazském VySehradé. Dliraz klade na vhodné vzdélavani, komplexni rozvoj doved-
nosti a celkovou rehabilitaci. Cilem je co nejlepsi integrace absolventi do béZného Zivota
a prirozeného socialniho prostiredi. Sou¢asti organizace jsou materska skola, zakladni Skola,
stredni Skoly, zdravotné-rehabilita¢ni pracovisté, domov mladeZe, specidlnépedagogické
centrum, rekreacni zarizeni Bukova a dalsi useky.

CENTRUM SLUNECNICE

vvvvvv

na tizemi hl. m. Prahy, v dobé prazdnin organizuje letni pobyt uréeny zajemctim z celé CR.

DMO POBYTY

Stranky vénované rehabilitacnim pobytiim lidi s détskou mozkovou obrnou, které jiz od roku
1998 organizuje Katerina Maxov4, nyni v rdmci ob¢anského sdruzeni DMO Pobyty.

VLASTNIi CESTOU

Nabizi kurzy zakladd prace s pocitaci a kurzy anglictiny. Zajistuje asistenci pro volnocasové
aktivity.

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Adresar zarizeni zdravotni a rehabilitacni péce poskytované klientlim s poskozenim michy
- na strankach Centra Paraple.

VHODNE ODKAZY PRO SPOLUPRACI S EXTERNIMI POSKYTOVATELI SLUZEB 159



HAMZOVA LECEBNA

Hamzova odborna 1é¢ebna pro déti a dospélé (HL) LuZe-KoSumberk poskytuje ambulantni
a lizkovou péci o détské i dospélé pacienty s onemocnénim ¢i postizenim pohybové sou-
stavy a bolestivymi stavy a rehabilitaci pooperacnich ¢i podrazovych stavi. Zajistuje také
vyrobu ortopedicko-protetickych pomiicek.

ERGO AKTIV

ERGO Aktiv - centrum odborné péce pro osoby po cévni mozkové piihodé - je pracovisté
specializované na poskytovani poradenstvi a specializované rehabilitacni a vzdélavaci péce
osobam po prodélané mozkové piihodé nebo poSkozeni mozku jiné etiologie (naptiklad
nasledkem turazu). Cilem aktivit centra je poskytovani odborné péce a podpory vedouci
ke zvySeni kvality Zivota osob, jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace a navratu k aktivnimu
traveni svého casu.

DALSi INFORMACE, ODKAZY PRO SPOLUPRACI S EXTERNIMI
POSKYTOVATELI SLUZEB NAJDETE:

http://www.helpnet.cz/telesne-postizeni/organizace-telesne-postizenych.
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ADHD:
ADD:
AP:
AAK:
Dité, zak, student:
IVP:
KA:
KK:
KO:
MP:
MPSV:
MR:
MSMT:
MZ:
NKS:
PPP:
SP:
SPC:
SpVP:
SVP:
SZn:
SPZ:
TP:
ZP:

ZS:
ZSP:
ZSS:
Z7n:

porucha pozornosti s hyperaktivitou
prosta porucha pozornosti

asistent pedagoga

alternativni a augmentativni komunikace
dale jen zak

individualni vzdélavaci plan

klicové aktivity

klicové kompetence

klicové oblasti

mentalni postiZeni

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
mentalni retardace

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té&lovychovy CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
naruSena komunikacni schopnost
pedagogicko-psychologicka poradna
sluchové postiZeni
specialnépedagogické centrum
specialni vzdélavaci potieby

stredisko vychovné péce

socidlni znevyhodnéni

Skolska poradenska zarizeni

télesné postizeni

zrakové postizeni

zakladni Skola

zakladni Skola prakticka

zakladni Skola specialni

zdravotni znevyhodnéni
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ZAVER
EVA CADOVA

Autori se pokusili shrnout své zkusenosti z vychovy a vzdélavani zaki s té€lesnym postizenim
a zavaznym onemocnénim v danych oblastech podpory. DiileZité je uvédomit si, Ze asistent
pedagoga miiZe Zakovi pomoci, ale i uskodit. MliZe se to stat pravé tehdy, kdyz asistent pe-
dagoga (a samoziejmé i ucitel) dovoli, aby si Zak zvykl na to, Ze stale nékdo pracuje za néj,
ma stale nékoho za zady, spoléha se pouze na néj. Jedna se o metodicky material, ve kterém
jsou rozpracovana podplrna opatieni, na kterych se asistent pedagoga aktivné podili.

Asistent sam vSak zakovi pomoci nemtze. Velmi dtilezité je pracovat v tymu, ktery vzdy
tvori ucitelé, asistent pedagoga a rodice. Nesmime zapomenout ani na spolupraci s vedenim
Skoly a odbornym pracovistém (SPC, PPP).

Piejeme vam ve vasi praci se ZaKky s télesnym postiZenim a zavazZnym onemocnénim mnoho
uspéchii!
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Pii aplikaci podpurnych opatieni mizete vyuzit i nasledujici metodiky:

Metodika prace asistenta pedagoga — osobnostni rozvoj asistenta pedagoga
a komunikace s rodinou nebo komunitou zaka

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
s mentalnim postizenim nebo oslabenim kognitivniho vykonu

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podptrnych opatfeni u zaka
s poruchou autistického spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim
Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podpurnych opatreni u zaku
se zrakovym postizenim

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
se sluchovym postizenim

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
s narusenou komunikacni schopnosti

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z davodu socialniho znevyhodnéni — pfedskolni vzdélavani

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podptrnych opatfeni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — prvni stupen ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — druhy stuper ZS

Metodika prace asistenta pedagoga pfi aplikaci podpurnych opatreni u zaka
z divodu socialniho znevyhodnéni — stfedni Skoly
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